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aktywnosci fizycznej miedzy respondentami. Ponad
potowa badanych (56%) nie podejmuje zadnej
aktywnosci po positku, co moze negatywnie
wptywac na kontrole poziomu cukru we krwi i
insulinoopornosc.

Wiekszo$¢ ankietowanych (65%) preferuje
korzystanie z windy zamiast wej$cia po schodach.
To negatywny znak, sugerujacy brak gotowosci do
podejmowania prostych, drobnych dziatarn w
codziennym zyciu.
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WAZNE! PODSUMOWANIE

Konieczne moze okazac

sie wykonanie dalszych

badan u wiekszej ilosci
ankietowanych.

Podsumowujac, wyniki ankiety sugerujg, ze istnieje potrzeba zwiekszenia
Swiadomosci na temat insulinoopornosci i korzysci wynikajgcych z aktywnosci
fizycznej w jej leczeniu. Edukacja i promowanie zdrowych nawykéw, tj.:
regularna aktywnos¢ fizyczna planowana, jak i spontaniczna, mogg by¢ kluczowe
dla poprawy zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oséb zmagajgcych sie
z tg chorobg. Dodatkowo, zachecanie do prostych form ruchu moze przyczynic sie
do zwiekszenia ogdlnego poziomu aktywnosci fizycznej wsrdd oséb zmagajgcych
sie z insulinoopornoscia.




