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Choroby ukfadu krgzenia sa przyczyna wielu zgonéw w Polsce ale i na §wiecie. = 00 g
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naczyniowych przyczynia sie kilka czynnikéw, do ktérych nalezg m. in. palenie £ 1000 g 150
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Wino jest produktem znanym od wielu wiekéw. Jest to produkt znany oraz N £
spozywany na catym §wiecie. Czerwone wina zwieraja wysokie stezenie zwigzkdw 0 E .
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Dodatkowo to wtlasnie dzieki nim przypisuje sie czerwonym winom Wlasa}vosa & x'iﬁe \{_‘gﬁ“ & qﬁe}‘-ﬁ Franda Hiszpania Portugalia Moldawia
kardioprotekcyjne. Kieliszek czerwonego wina zawiera okolo 200 mg polifenoli R T — . . . :
oP V) o ) & o sP & & ¥ Zawarto$¢ polifenoli w winach pétstodkich.
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Celem pracy byto zbadanie, ktdre czerwone wina oraz czy warto je stosowaé Zawarto$¢ polifenoli w winach wytrawnych.
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Materiatem badawczym byly czerwone wina butelkowane lub lane z beczki S 2000 2
powszechnie dostepne i zakupiono je w handlu detalicznym od grudnia 2022 r. do E £ g
marca 2023 r.. Wykorzystane do badadi wina réznily sie typem (stodkie, S o & 3 400
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Catkowitg zawarto$¢ polifenoli oznaczono metoda Folina-Ciocalteu 3;, Zawarto$¢ polifenoli w winach pétstodkich.
z modyfikacjami wedtug Mitrevska i in. (2020). @ 500
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Whioski:
0 1.Najwyzszg zawarto§¢ zwigzkéw fenolowych oznaczono w  winach
Wiochy Hiszpania Portugalia USA wytrawnych pochodzacych z Whoch i Francji.

Zawartos¢ polifenoli w winach potwytrawnych, 2.Nie wykazano istotnych statystycznie réznic pomiedzy typem wina a
zawarto$cig zwigzkéw fenolowych.

3.Wino wytrawne ze szczepu Cabernet Dosa pochodzjce z Polski cechowato
sie jedng z wyzszych zawartosci polifenoli sposréd badanych win.

4.Czerwone wino wydaje si¢ by¢ dobrym zrédta polifenoli i moze stanowi¢

uzupetnienie diety w te skladniki.



