PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ DLA STUDENTÓW KIERUNKU DIETETYKA

Czas trwania praktyki

· po II i IV semestrze studiów studia stacjonarne I stopnia – 6 tygodni

· po IV i VI semestrze studiów studia niestacjonarne I stopnia – 6 tygodni

· po II i III semestrze studia stacjonarne i niestacjonarne II stopnia – 3 tygodnie

Cel praktyki
Pogłębienie wiedzy z zakresu praktycznych aspektów związanych z żywieniem człowieka. Student powinien zdobyć wiadomości z zakresu planowania i nadzorowania jadłospisów w żywieniu indywidualnym i zbiorowym, podstaw technologii żywności oraz przygotowania i wydawania posiłków. Celem studenckich praktyk jest wykształcenie umiejętności zorganizowania samodzielnej pracy w formie indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz rozwijanie umiejętności współpracy pomiędzy specjalistami np. dietetykiem, psychologiem czy psychoterapeutą oraz współpracy w zespole,  m.in. podczas pracy w kuchni zakładu żywienia zbiorowego, realizowania warsztatów z edukacji żywieniowej oraz pracy w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym. Przyszły dietetyk jest gotowy do rozpoznawania i rozwiązywania problemów związanych z żywieniem człowieka, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i w oparciu o wiedzę popartą nauką oraz do edukacji żywieniowej społeczeństwa.
Zaleca się aby:

· po II semestrze studiów pierwszego stopnia praktyki odbywałyby się głównie w kuchniach placówek żywienia zbiorowego tj. szkoły, przedszkola, żłobki, szpitale, domy opieki społecznej, domy seniora. Pozwoli to studentom w sposób praktyczny przygotować się do pracy w charakterze intendenta, czyli wykonywać pracę związaną z przygotowaniem jadłospisów, szacowaniem gramatur posiłków, planowaniem zakupów i monitorowaniem stanów magazynowych, zapoznaniem z zakładowym systemem zarządzania jakością (GHP, GMP, HACCP).
· po IV semestrze studiów pierwszego stopnia praktyki odbywałyby się głównie w placówkach związanych z żywieniem zbiorowym (jak wyżej), w których oprócz przygotowania do pracy intendenta studenci mogą również realizować w sposób praktyczny edukację żywieniową, w formie warsztatów, prelekcji, pogadanek.
· po II semestrze studiów drugiego stopnia praktyki odbywałyby się głównie w poradniach lub gabinetach dietetycznych, gdzie studenci poznaliby pracę w poradnictwie indywidualnym od strony praktycznej.
· po III semestrze studiów drugiego stopnia praktyki odbywałyby się głównie w poradniach dietetycznych oraz szkołach, gdzie studenci mogą w praktyczny sposób doskonalić umiejętności w zakresie poradnictwa dietetycznego oraz edukacji żywieniowej a także w szpitalach, gdzie studenci mogą doskonalić umiejętności w zakresie żywienia klinicznego poprzez współpracę z zespołem leczącym np. zespołem żywieniowym na danym oddziale.
Przykładowy program praktyki na studiach pierwszego stopnia
1. zapoznanie się z regulaminem pracy obowiązującym w Zakładzie oraz poddanie się szkoleniu BHP,

2. zapoznanie się ze specyfiką pracy w Zakładzie, dokumentacją o ochronie danych osobowych, przetwarzaniu danych poufnych, tajemnicą służbową.
3. zapoznanie z zakresem działania i strukturą organizacyjną Zakładu. 

4. zapoznanie z rodzajami diet wykorzystywanymi w Zakładzie oraz oceną ich wartości odżywczej.
5. Planowanie jadłospisów czasowych (dekadowych).

6. charakterystyka poszczególnych etapów organizacji żywienia osób w Zakładzie, 

      w tym: 

   - zaopatrzenie w żywność (pozyskiwanie surowców, ocena przydatności, surowce  pomocnicze),

- magazynowanie żywności,

- produkcja posiłków,

- wydawanie posiłków i  ich rozdział (transport wewnątrzzakładowy),

      3. planowanie i przygotowywanie potraw wchodzących w skład poszczególnych diet specjalistycznych  zgodnie z obowiązującą klasyfikacją,

      4.  zapoznanie z system kontroli i zarządzaniem jakością w Zakładzie: zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa i higieny żywności (system HACCP, Dobra Praktyka Produkcyjna GMP, Dobra Praktyka Higieniczna GHP).  
      5.   zapoznanie z obsługą urządzeń, aparatów, programów, kalkulatorów dietetycznych stosowanych w Zakładzie.
      6.   realizowanie edukacji żywieniowej przedszkolaków/uczniów/pacjentów/pensjonariuszy Zakładu.

Przykładowy program praktyki na studiach drugiego stopnia
1. Zapoznanie się z regulaminem pracy Poradni dietetycznej /Gabinetu dietetycznego.

2. Zapoznanie się ze specyfiką pracy w poradnictwie indywidualnym, zasadami poufności, ochrony danych osobowych i przetwarzania danych wrażliwych,  tajemnicą służbową.

3. Zapoznanie z kodeksem etyki zawodowej dietetyka.

4. Zapoznanie z aparaturą i przyrządami do pomiarów antropometrycznych, wykorzystywanych w Poradni / Gabinecie (analizatory składu ciała, stadiometry, wagi, fałdomierze).

5. Zapoznanie z programami dietetycznymi i kalkulatorami wykorzystywanymi do szacowania wartości energetycznej jadłospisów.
6. Wykonywanie pomiarów antropometrycznych u pacjentów Poradni/Gabinetu.

7. Zapoznanie ze sposobem dokumentowania przebiegu interwencji żywieniowej w poradnictwie indywidualnym. 

8. Prowadzenie poradnictwa dietetycznego i edukacji żywieniowej dla pacjentów Poradni / Gabinetu.

9. Realizowanie edukacji żywieniowej w jednostkach oświatowych (szkoły podstawowe i średnie).

