ANIMALOTERAPIA W LECZENIU
ZABURZEN PSCHICZNYCH

Zaburzenia psychiczne sg chorobg nie tylko psychiki, ale takze catego organizmu. Zaburzenia w sferze psychicznej mogag bowiem przektadac sie na
funkcjonowanie catego organizmu, wywotujgc szereg dolegliwosci psychicznych.

O zaburzeniach psychicznych mowi sie wtedy, kiedy pewne sposoby myslenia, czucia, postrzegania lub zachowania i relacji z innymi ludzmi sg
zrodtem cierpienia dla Pacjenta, utrudniajg jego codzienne funkcjonowanie.
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WPROWADZENIE: CELE ANIMALOTERAPII:

Animaloterapia (zooterapia) — terapia z | Stymulowanie 0gélnego rozwoju

udziatem zwierzat, ktéra opiera sie na dziecka,

zatozeniu, ze kontakt z nim ma , . .
e \Wyrownanie dysharmonil

pozytywny wptyw na rozwoj rozwojowych

cztowieka. Jego  stanu  fizycznego, e Usprawnianie zaburzonych funkcii,

psychicznego. To naturalna metoda « Kompensowanie brakéw w rozwoju

leczenia 1 rehabilitacji, ktorej gtowna fizycznym i psychicznym

zaletg jest czynnik motywujacy. o Utatwienie kontaktu z innym

cztowiekiem.

CEL PRACY: METODOLOGIA:

Celem niniejsze] pracy jest ocena | Przeglad materiatéw Zzrédtowych na

mMozliwosci wykorzystania, | temat Animaloterapii przy udziale

Animaloterapil w leczeniu zaburzen | metody opisowej oraz graficzne;.
psychicznych

Dogoterapia w przedszkolu
Zrédto: Archiwum wtashe autorki

PODZIAL ANIMALOTERAPI ;
WNIOSKI:

——1 ANIMALOTERAPIA ——

e Animaloterapia jest jedng 2z najbardziej naturalnych jak rowniez
plastycznych form terapii dzieci.

SFORMALIZOWANA NIESFORMALIZOWANA e W przypadku animaloterapii nalezy dostosowac konkretny rodzaj terapii
| | zwierze do pacjenta, gdyz postepowanie odwrotne moze nie tylko nie

[ ] przynie$é poprawy stanu, ale i pogorszyé stan wyjs$ciowy pacjenta.
= =3 e Terapia z udziatem zwierzat w opinii rodzicow dzieci z autyzmem ma
— pozytywny wptyw na sfere emocjonalng, kondycje ruchowa, rownowage

posore oraz motoryke pacjentéw.

» APLAKOTERAPIA e Dogoterapia pozytywnie wptywa na ksztattowanie umiejetnosci
zrédlo;B;;:f:,t;’:dzka-mmm.(re@,zmﬂzemwmmiwychowm zachowan w obszarze relacji spotecznych u oséb chorych na zespodt

! Downa.

 Hipoterapia powoduje usprawnienie funkcji motorycznych w zakresie
poprawy rownowagi, postawy, szybkos$ci chodu) oraz poprawa
komunikacji i percepcji spotecznej u dzieci z zaburzeniami psychicznymi.

e Pozytywne skutki przynosi modyfikowanie form i metod terapii,
szczegolnie u dzieci z autyzmem, gdyz tatwiej jest im znosiC trudy
choroby i motywowac sie do ¢wiczen dzieki wiezi emocjonalnej, ktora
nawigzuje sie pomiedzy pacjentem, a zwierzeciem.

Dqgoterapia w szkole
Zrodto: Archiwum wtasne autorki
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