Sprawozdanie ze stazu absolwenckiego

Staz absolwencki odbytam w klinice dla zwierzat Lingehoeve Diergeneeskunde w Lienden w
Holandii. To moj drugi wyjazd z programu Erasmus+ do tej kliniki. Klinika sktada si¢ z czegsci
przeznaczonych dla koni, dla zwierzat towarzyszacych, pracuja w niej takze lekarze
specjalizujgcy si¢ w chorobach zwierzat gospodarskich. Swdj czteromiesieczny staz z
programu Erasmus+ spedzitam asystujac lekarzom hipiatrom.

Klinika jest dobrze przygotowana i do$§wiadczona w przyjmowaniu studentéw na
praktyki, takze z programu Erasmus+. Na terenie szpitala udostgpnione jest mieszkanie dla
studentéw, sktadajace si¢ z duzego pokoju potaczonego z kuchnig, trzech sypialni oraz
tazienki. Studentom udostgpniono takze telefon komorkowy, przez ktory mogtam kontaktowac
si¢ z pracownikami, a takze bytlam informowana o naglym przypadku w nocy. Wszyscy
pracownicy kliniki bardzo dobrze wtadaja jezykiem angielskim i ch¢tnie oferujg swojg pomoc,
np. w podwiezieniu do sklepu czy odebraniu z lotniska.

Staz odbywatam od poniedziatku do piatku, weekendy glownie spedzalam na
poznawaniu Holandii 1 poglgbianiu swojej wiedzy. Kazdy dzien rozpoczyna si¢ porannym
obchodem o 8 i konczy si¢ obchodem w okolicy godziny 18. Na miejscu obecni sg lekarze
specjalizujacy si¢ w ortopedii, chirurgii, internie i stomatologii. Jako $wiezo upieczony
absolwent mogtam wybraé, ktoremu lekarzowi chce asystowa¢ danego dnia i dzigki temu
zdoby¢ do$wiadczenie w roznych dziedzinach. Dnie bylty pelne planowych pacjentow, czesto
zdarzaty si¢ takze przypadki emergency, przy ktorych dodatkowa pomoc byta niezbg¢dna.
Podczas obchoddéw miatam mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania iniekcji domig$niowych,
dozylnych i podskérnych, sondowania, badania rektalnego oraz badania ultrasonograficznego.
Zdobylam rowniez doswiadczenie w diagnostyce kulawizn, a takze w interpretacji badan
obrazowych — USG, RTG oraz tomografii komputerowej. Wigkszo$¢ dni spgdzatam jednak
poznajac dwie najbardziej ciekawe dla mnie specjalizacje, czyli chirurgi¢ oraz anestezjologie.
Mialam mozliwo$¢ pomagania we wszystkich etapach operacji, od znieczulenia 1
przygotowania pacjenta do zabiegu, poprzez asystowanie chirurgowi, az do wybudzania konia
i opieki pooperacyjne;j.

W potowie stazu zaproponowano mi pracg jako samodzielny lekarz. Po rejestracji jako
lekarz weterynarii w Holandii moje obowiazki zmienity si¢. Stalam si¢ odpowiedzialna za
pacjentéw przebywajacych w szpitalu, a po porannym obchodzie mogtam wyjezdza¢ w teren,
na poczatku do prostych wizyt, takich jak szczepienia, jednak z czasem doszty takze wizyty
emergency, np. rany, czy kolki, r6wniez w nocy. Podczas rozmoéw z wiascicielami uzywam
jezyka angielskiego. Holendrzy w wigkszosci przypadkow swietnie wtadajg tym jezykiem,
wigc nie mam problemow z komunikacja, jednak z czasem chciatabym wtada¢ jezykiem
niderlandzkim, aby wizyty prowadzi¢ w ich ojczystym jezyku. Zawsze moge liczy¢ na pomoc
moich bardziej doswiadczonych kolegéw i podczas mniej napigtych dni asystowaé przy ich
pacjentach.

Jestem bardzo szczg$liwa z mozliwosci, jakie zaoferowat mi program Erasmus+. Bez
niego nie bylabym w stanie odbywac za granica praktyk klinicznych i stazu absolwenckiego w
kolejnym roku, ktory zakonczyt si¢ dla mnie $wietnym rozpoczeciem kariery jako lekarz
weterynarii. Wszystkim zainteresowanym hipiatrig polecam praktyki w Lingehoeve.






