Krotkoterminowy wyjazd Erasmus+
do Irlandii w terminie 14.08.2023-
28.08.2023

Przed wyjazdem zostato zorganizowane spotkanie online z pracownikiem kliniki. Spotkanie odbyto
sie 02.08.2023 w formie zdalnej przez platforme Whatsapp. Rozmawiatam z gtdwng pielegniarka w
klinice na temat zasad bezpieczenstwa w klinice, dowiedziatam sie jakie sg zasady wejscia na sale
operacyjng m.in. nalezy wczesniej przebrac sie w przygotowany przez klinike uniform, zatozyé czepek
i maseczke na gtowe oraz przebra¢ obuwie. Oméwione zostaty niektdre przypadki kliniczne (klinika
specjalizuje sie w trudnych przypadkach ortopedycznych, wiekszos¢ pacjentdw przyjmowanych do
kliniki to ofiary wypadkéw w ruchu ulicznym (road traffic accident) m.in. przypadek psa ze
ztamaniem kregu L7 i dyslokacjg kosci krzyzowej. Dowiedziatam sie jak wyglada codzienna rutyna w
klinice, jaka jest struktura personelu i jakie procedury s3 wykonywane w poszczegdlne dni.

Do Irlandii przyleciatam 9.08.2023 do Dublina, leciatam z przesiadkg w Londynie (warto kupi¢ lot
wczesniej poniewaz loty bezposrednio do Irlandii nie zawsze sg w przystepnych cenach, ja zaptacitam
ok. 250 euro w dwie strony i byta to najtansza opcja). Przyleciatam do Irlandii kilka dni przed
rozpoczeciem praktyk, poniewaz chciatam pojechac¢ na zachéd kraju nad ocean Pétnocnoatlantycki.
Irlandia ma rozbudowang sie¢ autobusdw i pociggdw ale przemieszczanie sie po kraju jest
najtatwiejsze samochodem (uwaga na ruch lewostronny), poniewaz do wielu rejonéw trudno jest
dostac sie transportem publicznym.

Zakwaterowanie w hostelach w Irlandii jest bardzo kosztowne, najtanszy nocleg jaki znalaztam
kosztowat 30 euro za noc. Udato mi sie odwiedzi¢ wyspe Achill a takze miasto Westport i klify
Moheru (to jedna z najstynniejszych atrakcji przyrodniczych Irlandii).



Pogoda
w Irlandii nie sprzyja zwiedzaniu, deszcz pada codziennie ale codziennie réwniez swieci stonce, caty
czas jednak jest pochmurno i zawsze trzeba sie liczy¢ z tym ,ze moze nagle zaczaé padac.
Temperatura w sierpniu to okoto 20 stopni Celsjusza, klimat uznatabym za oceaniczny, jest bardzo
wilgotno i duszno. Warto spakowac parasol, kurtke przeciwdeszczows, dtugie spodnie, polar i
koniecznie nieprzemakalne buty.

Irlandczycy sg z reguty przyjazni i pomocni, jednakze spotkatam w tym kraju bardzo wiele réznych
narodowosci, jest tez duzo Polakow.

Ceny w sklepach nie nalezg do najnizszych, za Srednie zakupy spozywcze na dwa dni ptacitam okoto
20-30 euro. Najtaniej jest w Lidlu. Bilety autobusowe (najlepiej korzystac z karty i aplikacji “Leap-card
TFI”, wtedy ptaci sie odpowiednio za ilo$¢ przejechanych przystankéw, bez karty Leap bilet
jednorazowy kosztuje ok.8 euro. Karta Leap uprawnia rowniez do przejazdéw tramwajami i
pociggami w catym kraju zaréwno w Dublinie jak i w mniejszych miejscowosciach.



Za zakwaterowanie dwa tygodnie w Navan zaptacitam 400 euro (mieszkatam w prywatnym domu i
byta to najtansza mozliwosc¢ jakg udato mi sie znalezé). Podsumowujac, zakwaterowanie i transport
poza duzym miastem w Irlandii nie sg najtatwiejsze do zorganizowania. Z Navan byta bardzo dobra
komunikacja publiczna do Dublina, jednakze klinika w ktérej robitam praktyki byta za miastem w
trudno dostepnej matej miejscowosci. Dojazd do kliniki jest praktycznie niemozliwy bez samochodu,
ja bytam umowiona z jedna z pielegniarek kliniki (u ktérej mieszkatam), ze bede z nig dojezdzac z
pobliskiego miasta Navan jej samochodem.



Praktyki weterynaryjne odbytam w klinice Veterinary Specialist Ireland w Summerhill , co.Meath
(okoto godzine drogi od Dublina).



Jest to klinika referencyjna, jedna z najwiekszych w Irlandii. Klinika jest wyposazona w nowoczesny
sprzet (tomograf, rtg, rezonans magnetyczny) i Swiadczy wysoko specjalistyczne ustugi w zakresie
choréb wewnetrznych, emergency i ortopedii. Spedzitam w klinice dwa tygodnie, asystowatam przy
operacjach kregostupa, ztamanych kornczyn, endoskopii w tym gastroskopii i artroskopii, rezonansie,
tomografii komputerowej. Miatam okazje poéwiczy¢ zaktadanie szwow a takze intubowac
pacjentdéw. Nauczytam sie wielu przydatnych w klinice zwrotéw w jezyku angielskim, wszyscy
pracownicy byli mili i serdeczni i chetnie dzielili sie posiadang wiedza.




Irlandia jest pieknym krajem i uwazam ze warto go odwiedzi¢, szczegdlnie zobaczy¢ zachodnie
wybrzeze kraju, przejechac sie Wild Atlantic Way. Nie ma duzego problemu jezykowego, wszyscy
mowig po angielsku, raczej nie miatam probleméw z akcentem. Moim zdaniem jest to rowniez kraj
bezpieczny, nie batam Warto udac sie do duzej kliniki referencyjnej na praktyki. Irlandia tak jak
Wielka Brytania ma system stazy, sg tez mozliwosci pdzniejszej rezydentury w celu zostania
specjalistag w danej dziedzinie.
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