W ramach programu Erasmus+ (BIP), braliSmy udziat w kursie "RADIANT — Tradition in Culinary
Innovation," zorganizowanym przez Uniwersytet w Porto. Program ten sktadat sie z dwdch czesci:
komponentu wirtualnego w terminie 18-29 wrzesnia 2023 roku oraz mobilnosci fizycznej, ktora odbyta
sie w dniach 9-13 pazdziernika 2023 roku.

Nasza podrdz rozpoczeta sie w pigtek, 6 pazdziernika. Pierwszym etapem byfa jazda pociggiem z
Lublina do Warszawy. Nastepnie mielismy lot bezposredni z Warszawy do Porto. Podczas weekendu
mielismy okazje zwiedzi¢ zaréwno Porto, jak i Lizbone, poznajac uroki tych miast.

W poniedziatek wzieliSmy udziat w wykfadzie prowadzonym przez Olge Cavaleiro, ktéra zajmuje sie
historig zywnosci w Portugalii, dotyczacym tradycyjnej kuchni portugalskiej. Odwiedzilismy réwniez
najwiekszy targ w Porto, gdzie mieliSmy okazje przyjrze¢ sie lokalnym surowcom oraz tradycyjnym
produktom, takim jak wedliny, sery i wyroby piekarnicze.

We wtorek wybraliSmy sie poza Porto, w okolice Lizbony i Setubal. Tam mieliSmy okazje zobaczy¢
tradycyjny proces produkcji dorsza, znanego jako bacalhau, a takze odwiedzilismy siedzibe firmy
Riberalves. Podczas obiadu gtéwng role odgrywat bacalhau, ktéry byt pieczony z dodatkiem
ziemniakéw, oliwy i ziét. Nastepnie pojechalismy do Peniche, gdzie podziwialismy malownicze
wybrzeze klifowe. Jednak gtéwnym celem podrdzy byta wizyta na znanym targu rybnym oraz w
restauracji, gdzie mogliSmy spréobowac réznych przekasek rybnych w towarzystwie lokalnego wina.

W $rode udaliémy sie na wschéd Portugalii, w okolice rzeki Duero, ktdra jest naturalng granica z
Hiszpania. W miejscowosci Torre de Moncorvo mieliSmy okazje zobaczyé uprawe migdatowcéw, a
nawet samodzielnie zerwa¢ owoce migdatowca, roztupaé je i sprébowa¢ migdata. W otoczeniu
migdatowcéw pasty sie owce rasy Churra da Terra. W tym samym miejscu odwiedziliSmy przetwarnie,
gdzie produkowany jest ser Terrincho. Degustowalismy réwniez migdaty w ostonce Moncorvo, ktére
posiadajg certyfikat Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG). Po obiedzie, w ktérym moglismy
sprobowac wiele regionalnych potraw, udaliémy sie do przetwérni oliwek.

W czwartek mieliémy za zadanie stworzy¢ danie, ktére potaczytoby flagowy portugalski sktadnik, czyli
dorsza, z naszg polskg kuchnia. Zdecydowalismy sie na przygotowanie pierogdw z dorszem, marchwig,
boczkiem i cebulg, podane w maslanym sosie cytrynowym oraz suréwke z biatej kapusty z marchwia.

W piatek przystgpilismy do przygotowywania naszego dania, a na zakonczenie naszej przygody w
Porto mielismy okazje sprébowaé naszych pierogdw oraz potraw przygotowanych przez pozostate
grupy. Po zakoniczeniu zaje¢ udaliémy sie na lotnisko i wrécilismy do Warszawy, koniczac nasza
niezwyktg podrdz petng kulinarnej i kulturowej przygody.

Koszty zycia w Portugalii sg nieco wyzsze niz w Polsce. Koszt wynajmu apartamentu na 7 nocy zdwiema
sypialniami, tazienka i salonem z aneksem kuchennym wynidst nas okoto 3500 zt. Bilety lotnicze w obie
strony dla jednej osoby to koszt okoto 1500 zt. W restauracji sredni koszt obiadu z napojem wynosit
od 12 do 15 Euro.



