Jestesmy dwiema studentkami V roku Weterynarii na WMW UP w Lublinie i zdecydowaly$my si¢
na odbycie obowiazkowych praktyk klinicznych w miasteczku Kristiansand znajdujacym si¢ na poludniu
Norwegii. Klinikg, ktora zgodzita si¢ nas przyjaé, byla Evidensia Serlandet Dyresykehus, calodobowy
szpital dla zwierzat.

Mieszkania w Kristiansand szukatySmy online za pomocg dwoch stron — FINN.no i Hybel.no i
ostatecznie z pomoca tej drugiej podpisalysmy umowe. Ceny w przypadku mieszkania, kawalerki, wynosity
okoto dwunastu tysiecy koron za miesiac. Osoby szukajace pokoju na stancji mogtly liczy¢ na nieco nizsza
ceng, zwykle w przedziale miedzy czterema a szeécioma tysigcami koron. Nalezato rowniez wzigé pod
uwage konieczno$¢ zaptacenia depozytu na czas wynajmu, ktory zwykle rownal sie¢ wartosci czynszu z
dwoch miesiecy.

Do Kiristiansand dotarty$my busem firmy Flixbus ze wzgledu na dofinansowanie z programu Green
Travel. Niestety nie byto bezposredniego autokaru z Polski do Kristiansand, wigc musiaty$Smy si¢ przesiadaé
w Berlinie, a potem w Oslo do busa lokalnej firmy Vy. Po miescie poruszaty$my si¢ komunikacjg miejska
— wykupily$my bilet na okres 30 dni pozwalajacy porusza¢ si¢ po Kristiansand i okolicach.

Na stancji miaty$my dostep do dobrze zaopatrzonej kuchni, a na tej samej ulicy, na ktorej miescito
si¢ nasze mieszkanie, znajdowal si¢ rowniez supermarket Meny, gdzie robitySmy wiekszo$¢ naszych
zakupow. Ceny niemal wszystkich produktow spozywczych zaczynaty si¢ od 20 koron. W przypadku chleba
bylo to zwykle miedzy 30 a 40 koron. Mleko mozna byto kupi¢ za okoto 30 koron, a co cickawe mleko
roslinne byto tansze od zwyklego. Produkty wegetarianskie byty jednak wyjatkowo drogie, jedna niewielka
paczka tofu kosztowata okoto 50 koron.

Na praktyki do kliniki uczgszczaly$Smy w systemie dwuzmianowym od 8 do 16 i od 14 do 22.
Zostaty$Smy przypisane do ICU, czyli Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej (Intensive Care Unit), ktory
poza salg zabiegowa obejmowat tez szpital dla pacjentow w stanie krytycznym oraz tych po operacjach oraz
stanowit niejako punkt wyjscia do trzech sal operacyjnych znajdujacych si¢ w klinice oraz gabinetu
rentgenowskiego. Wszyscy lekarze w klinice porozumiewali si¢ w jezyku angielskim, dzieki czemu
mogly$my na zywo zetkng¢ si¢ z medycznym stownictwem stosowanym w praktyce. Lekarze obszernie
odpowiadali na wszystkie zadawane przez nas pytania oraz chetnie sami omawiali przypadki
przyjmowanych pacjentow, dzigki czemu znacznie wzbogacitySmy nasza wiedze. Moglysmy rowniez
praktykowaé zaktadanie wenflonéw i podiaczanie wlewdw kroplowych, szycie ran pooperacyjnych, czy
barwienie i oceng¢ wymazow np. z uszu, rozmazow krwi oraz probek moczu pod mikroskopem, a takze wiele
innych czynnos$ci. Mialy§my tez mozliwos$¢ uczestniczy¢é w zabiegach operacyjnych.

W czasie wolnym zwiedzatysmy zarowno Kristiansand jak i potozone nieco dalej miasta. W samym
Kristiansand ogladalyémy Kvadraturen, $ciste centrum z katedra, Fiskebrygga, park Baneheia, ogrod
botaniczny UiA z Muzeum Historii Naturalnej, wyspe Oddergya oraz Kilden Performing Arts Centre.
Miejskim autobusem dojechaty$my tez na znajdujaca si¢ niedaleko wyspe Flekkerey oraz do drewnianej
rynny zamienionej w $ciezke turystyczng Temmerrenna.

Dzigki naszej mobilno$ci mogly$my odwiedzi¢ réwniez takie miasta jak Stavanger, Bergen i Oslo.
Cale doswiadczenie byto niesamowite i dlugo bedziemy je wspominaé, dlatego wszystkim wahajacym si¢ i
zastanawiajacym, zdecydowanie polecamy praktyki w ramach programu Erasmus+.
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