EVIDENSIA DJURKLINIKEN OJEBYN
- SWEDEN -

Programem Erasmus zainteresowatysmy sie w okolicy grudnia i wtedy tez zaczely sie nasze poszukiwania
miejsca, gdzie chciatybysmy odby¢ nasze praktyki kliniczne, ktére musiatysmy zrealizowaé w ramach toku studidw.
Wszystkie niezbedne informacje odnosnie formalnosci uzyskatySmy od mitych pan z uczelnianego Biura Erasmusa i po
dostarczeniu wszystkich dokumentéw rekrutujgcych, podjetySmy dalsze dziatania. Rozestatysmy bardzo duzo maili z
prosba o przyjecie nas na praktyki do kilku réznych krajow i w ciggu kilku tygodni dostatySmy odpowiedzi zaréwno
pozytywne i negatywne. Po wymianie kilku maili zdecydowaty$my sie na klinike Evidensia Ojebyn w Szwecji ze
wzgledu na tatwos¢ komunikacji oraz fakt, ze w czasie naszej praktyki miato tam pracowac 5 lekarzy z Polski, co byto
wielkim atutem i na pewno bardzo pomogto w zmniejszeniu bariery jezykowe]j i w nauce nowych rzeczy w trakcie
naszej praktyki.

Na srodek transportu wybraty$my samochdd, dzieki czemu mogtySmy zabra¢ wiekszg ilo$¢ rzeczy oraz utatwito
nam to poruszanie sie po Szwecji, miejsce do ktdrego sie wybieratySmy nalezato do mniej zaludnionych i znajdowato
sie na potnocy Szwecji gdzie transport publiczny nie jest wszedzie dostepny. Ze wzgledu na wyzsze ceny zywnosci
czes¢ zakupow zrobity$Smy juz w Polsce i zabratysmy je ze soba. Nasza trasa na miejsce praktyki przebiegata przez
Litwe, totwe, Estonie oraz Finlandie. W Estonii wsiadaty$my na prom do Helsinek — bilet warto kupi¢ wczesniej ze
wzgledu na nizsze ceny.

W znalezieniu noclegu pomogta nam nasza opiekun praktyk ze Szwecji — dostatySmy od niej kontakt do osoby
wynajmujgce]j pokoje w niedalekiej odlegtosci od kliniki (ok. 15 min pieszo). WynajmowatySmy dwa pokoje w domu,
do dyspozycji miatySmy wspétdzielong z wiascicielem kuchnie, tazienke oraz salon. Oprécz nas dom zamieszkiwaty
jeszcze 2 pieski i ok. 20 krdliczkéw.

Ojebyn jest to mata dzielnica miasta Pitea — do miasta mozna dojecha¢ samochodem (10 min), pieszo (1,5h
spacerku) lub dojecha¢ autobusem. Samo miasteczko jest zabytkowym miasteczkiem koscielnym, mozna tam
podziwiaé charakterystyczne czerwone Szwedzkie domki, ale nie brakowato tam réwniez udogodnien takich jak
popularne w Szwecji sklepy spozywcze: Coop, ICA, Willys (Pitea), piekarni, stacji benzynowych, basenu i sitowni. Ceny
w sklepach sg wyzsze niz w Polsce (ok. 1,5x), jednak wieczorami w sklepach pojawiajg sie promocje © dzieki czemu
produkty spozywcze mozna kupi¢ w bardziej rozsgdnej cenie.

Najblizsze lotnisko znajduje sie w odlegtosci ok. 45 km w miejscowosci Lulea, skad mamy mozliwosé lotu gtéwnie
do portu Sztokholm Arlanda. Zatem do Polski nie unikniemy przesiadki ®.

Wokdt znajduje sie wiele laséw, jezior jest wiec to Swietne miejsce na spacery, odpoczynek na $wiezym powietrzu
i obcowanie z naturga. Lasy obradzajg w duzg ilos¢ grzybow, poziomek i jagdd (jagody wielkosci naszych boréwek !).
Ojebyn i jego okolice wyposazone sg w bogatg sie¢ Sciezek rowerowych, co stanowi raj dla mitosnikéw kolarstwa, a
oprocz samochoddw i rowerdw, mozna tez czesto spotkac osoby poruszajace sie konno.

Pierwszego dnia w klinice przedstawiona zostata nam cata placéwka oraz poznatysmy wszystkich pracownikdéw.
Dostatysmy firmowe scrubs’y, wiasne szafki na rzeczy osobiste oraz plakietki z naszymi imionami. Wszyscy bardzo
ciepto nas przywitali. ZaznajomitySmy sie ze wszystkimi panujgcymi tam zasadami oraz czynnosciami, ktdre moga
wykonywac studenci weterynarii. ObserwowatySmy prace lekarzy w Szwecji wytapujac réznice miedzy pracg tam, a w
Polsce. Dzien pracy rozpoczynat sie o godzinie 8, a konczyt o 17 (dla kazdego przewidziana byta godzinna przerwa na
lunch o godzinie 12 :D)

W kolejnych dniach pomagatysmy naszym lekarzom oraz pielegniarkom w ich codziennej pracy. UczestniczytySmy
w wizytach z pacjentami, przeprowadzaty$Smy badanie kliniczne pacjentéw, przygotowywatysmy pacjentow do
zabiegdw chirurgicznych, asystowaty$my podczas operacji, przygotowywatysmy i podawatysmy leki zgodnie z
zaleceniami lekarzy, zaktadatysmy wenflony, uczytysmy sie jak prawidtowo zaintubowac pacjenta, wykonywatysmy
preparaty mikroskopowe oraz uczytySmy sie jak prawidtowo je interpretowac, wraz z lekarzami analizowatysmy
wyniki badan krwi, uczestniczytySmy w badaniach USG, RTG oraz analizowaty$my ich rezultaty z lekarzami,
monitorowaty$Smy stan pacjentéw po zabiegach chirurgicznych oraz uczytysmy sie dawkowania podstawowych lekéw
uzywanych do sedacji pacjentow. Kazdy przypadek kliniczny byt doktadnie wyjasniany i analizowany przez lekarzy,
dzieki czemu mogty$my zrozumie¢ doktadny tok postepowania i zastosowane leczenie | ©



Podczas naszego pobytu nie zabrakto réwniez czasu wolnego, udato nam sie zwiedzié 2 parki narodowe: Muddus
oraz Abisko. Najlepiej dojecha¢ tam samochodem ze wzgledu na odlegtos¢: Abisko (ok. 5,5h), Muddus (ok. 3h). W
parkach do wyboru jest kilka tras, wiec kazdy znajdzie cos dla siebie (my korzystatySmy ze strony Alltrails — dostepna
jest rowniez aplikacja). Warto wybrac sie takze nad wodospad Stroforsen — oddalony ok. godziny drogi od Ojebyn.
Znajduje sie tam wiele miejsc do grillowania, z przygotowanym paleniskiem i drewnem, mozna sie tam réwniez kgpac
(woda jest lodowata, ale warto! ©). Zainteresowani militarig zdecydowanie powinni takze udac sie do miejscowosci
Boden, ktéra pochwalié sie moze twierdzg otaczajgcg miasto (ok. 1 h jazdy od Ojebyn), zwiedzanie twierdzy odbywa
sie z przewodnikiem w jezyku szwedzkim lub angielskim i trwa ok 2-3 h.

Jeden weekend warto po$wieci¢ tez na odwiedzenie Swietego Mikotaja w jego wiosce w Rovaniemi w Finlandii,
podréz samochodem zajeta nam okoto 3,5h. W wiosce mozna sobie zrobi¢ zdjecie ze Swietym Mikotajem, zobaczyé
renifery czy psy husky, (za wszystko niestety trzeba osobno ptaci¢), zjes¢ mozna réwniez pieczonego na ognisku
tososia — bardzo polecamy, byt pyszny! W Rovaniemi zwiedzitySmy réwniez muzeum Arkticum — jest to muzeum i
centrum naukowe poswiecone Laponii oraz terenom arktycznym.

Udato nam sie réwniez odwiedzi¢ Norweski fjord Lofoten, archipelag 7 wysp na Morzu Norweskim, potozony ok.
300km na poétnoc od granicy kota podbiegunowego. Jest tam wiele matych, urokliwych miasteczek z pieknymi
widokami, ktdre zrobity na nas ogromne wrazenie, zdecydowanie warto sie tam wybrac!

Warto rowniez odwiedzi¢ stolice Szwecji, Sztokholm, oraz duze miasta, takie jak Goteborg i Malmo. Odlegtosc
Ojebyn od Sztokholmu to okoto 10h samochodem, dostaé sie tam mozna takze pociggiem lub samolotem. Miasta
obfitujg w réznego rodzaju atrakcje turystyczne: od ciekawych muzedw, pieknych patacéw, zabytkowych starych miast
po duze zielone parki gdzie mozna pojezdzi¢ rowerem, wybrac sie na spacer czy po prostu przyjs¢ poleze¢ na kocyku i
odpoczgé ©

Byto to dla nas swietne doswiadczenie, zdobyty$smy duzo nowej wiedzy i umiejetnosci, lekarze bardzo ciepto nas
przyjeli i chetnie przekazywali nam swojg wiedze. Dzieki wyjazdowi mogty$my zobaczy¢ prace lekarzy w innym kraju,
co z pewnoscig dato nam nowy poglad na naszg przysztg prace. Oprdcz dawki nauki byta to dla nas okazja zeby lepiej
poznaé Szwedzka kulture, ludzi i zobaczy¢ wiele ciekawych miejsc. Bardzo serdecznie polecamy wszystkim tego typu
wyjazdy!



