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1. Cel odbywanych praktyk

W ramach programu studiéw na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie po ukonczeniu 5 roku
studiow na kierunku weterynaria jako studenci jestesmy zobligowani do odbycia 4 tygodni praktyk
klinicznych. W zwigzku z tym postanowiliSmy sprobowac swoich sit w placéwce zagranicznej,
naszym celem byto sprawdzenie jak wyglgda praca kliniki catodobowej w praktyce. Ponadto
zalezato nam bardzo na zdobyciu umiejetnosci praktycznych.

2. Miejsce odbywania praktyk

Poszukiwania odpowiedniego miejsca rozpoczelisSmy pot roku przed planowanym wyjazdem, ten
czas spokojnie wystarczyt nam na dopetnienie wszelkich formalnosci z zapasem czasowym. W
czasie poszukiwan rozestaliSmy dziesigtki emaili do klinik o profilu catodobowym w catej Europie,
odpowiedz zwrotng otrzymalismy z kilku Klinik jednak zdecydowalismy sie na klinike Jaggy Vetino
w czeskiej Pradze, ktdéra specjalizuje sie w neurologii oraz neurochirurgii. Decyzja zapadtfa ze
wzgledu na duzg ilos¢ operacji (naszym zainteresowaniem jest
chirurgia) oraz lokalizacja kliniki tzn. duze miasto i niedaleka
droga do granicy z Polska. Klinika ta posiada drugi oddziat w
Brnie. Dodatkowym atutem kliniki byt fakt ze catg zatrudniona
kadra pracownicza biegle moéwita w jezyku angielskim.

3. Zakwaterowanie

Zdecydowanym plusem odbywania praktyk w Jaggy Vetino jest
fakt, ze klinika zapewnia zakwaterowanie. Dostepne byty pokoje
dla studentoéw, w zwigzku z czym oszczedzito to nam czasu na
szukanie mieszkania oraz czasu na dojazdy do miejsca
odbywania praktyk. Ponadto dzieki temu ze mieszkaliSmy w
budynku kliniki mogliSmy obserwowac ciekawe, powazne
przypadki medyczne rowniez w nocy. Nasza stata obecnos¢ w
klinice byta réwniez pomocna dla samych lekarzy, ktérzy czesto
dzwonili do nas w nagtych przypadkach i operacjach.
Mieszkalismy w pokoju dwuosobowym z tazienkg, do naszej
dyspozyciji byta w petni wyposazona kuchnia.




4. Opis miasta

Praga jako stolica Czech ma wiele do zaoferowania,
szczegolnie w okresie wakacyjnym. Jak wiadomo Praga
to miasto piekniej architektury, sam spacer wokét
starego miasta moze byé¢ ciekawym przezyciem, a
niemalze kazdy budynek zastuguje na zatrzymanie sie i
zrobienie zdjecia. W okresie wakacji Praga jest petna
turystow, ma to swoje minusy takie jak ttumy w gtdwnych
atrakcjach
turystycznych,
ale tez plusy np
ilos¢
organizowanych
wydarzen
kulturalnych czy
piknikow.
Zdecydowang
wizytowka
miasta jest znany doskonale w catej Europie Most Karola
na rzece Wetltawie ktéry przycigga turystéw z catego
Swiata. Most tgczy dwie czesci miasta, po jednej stronie
znajdziemy Zamek Krolewski oraz zabytkowe muzea, a po
drugiej zachwycajgca architektura kamienic starego
miasta.

Praga jest miastem o bardzo dobrze rozwinigtej sieci
komunikacji miejskiej. W stolicy mieszkancy i turysci do
dyspozycji maja trzy linie metra, wiele linii tramwajowych
oraz komunikacje autobusowg. Zdecydowanym atutem
jest fakt, ze w Pradze naprawde wiele autobusow
dojezdza na obrzeza miasta. W czasie naszego pobytu
przemieszczaliSmy sie gtownie tramwajami, ktore
dojezdzaty z okolic naszej kliniki do $cistego centrum w 20
minut.




Ceny biletéw komunikacji miejskiej w czeskiej Pradze sg wyzsze
niz w Polsce, normalny bilet 30 minutowy kosztuje okoto 6 zt, 90
minutowy 8 zt. Wazng
kwestig jest fakt, ze aby byc¢
uprawionym do korzystania
ze znizek studenckich nalezy
mie¢ wyrobiong
Miedzynarodowg Legitymacjg
Studenckg ISIC (koszt jej
wyrobienia online to 29 zi),
my jednak nie zdazyliSmy jej
zakupi¢ w zwigzku z czym
przez caty pobyt
kupowalismy bilety w taryfie
normalne;.

W czasie catego stazu
przynajmniej raz w tygodniu
staraliSmy sie by¢ w centrum
miasta, zeby zwiedzi¢ i
zobaczy¢ jak najwiece;.

W okolicach naszej Kliniki
byto wiele parkéw i terenow
zielonych wiec mielismy wiele
mozliwoéci na krétkie i diugie spacery. Poprzez

réznorodnos¢ miasta Rafat miat réwniez okazje rozwijania
swojej pasji jakg jest fotografia.

Jezeli chodzi o ceny w Czechach sg one bardzo zblizone do
cen w Polsce. Oczywiscie im blizej centrum tym ceny towaréw
byly wyzsze (poréwnywalne do cen w innych europejskich stolicach).
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5. Przebieg stazu

W trakcie praktyk kazdy dzien naszej nauki miat podobny przebieg. Dzieh zaczynat sie o 8 rano
zebraniem lekarzy, na ktérym przedstawiane i omawiane byty przypadki zwierzat, ktére aktualnie
znajdowaly sie w szpitalu kliniki.

Nastepne okoto godziny 9 rozpoczynaliSmy dzien, uczestniczyliSmy zaréwno w wizytach pacjentéw
(gtéwnie neurologicznych) jednak wiekszo$¢ czas przebywaliSmy w przestrzeni szpitalno-
anestezjologicznej. Kazdego dnia do Kliniki przebywato okoto 5-10 pacjentéw ktorzy skierowani byl
na pogtebiong diagnostyke np. Badanie rezonansem magnetycznym czy przy uzyciu endoskopu
ktorzy do wykonania badania wymagali petnej anestezjologii.

Ponadto uczestniczyliSmy w wielu zabiegach chirurgicznych, w ktérych mieliSmy okazje asystowaé
oraz obserwowac wiele skomplikowanych operacjach z zakresu okulistyki oraz neurochirurgii.

6. Nabyte umiejetnosci

W czasie stazu zdecydowanie nabyliSmy wiele umiejetnosci praktycznych poczawszy od
zaktadania dostepéw zylnych, na obstudze maszyn anestezjologicznych konczywszy. W zakresie
anestezjologii nauczyliSmy sie catej procedury znieczulania pacjenta wedtug standardéw



europejskich, nauczyliSmy sie monitorowac parametry zyciowe pacjenta w czasie anestezji oraz
uzupetniac raporty anestezjologiczne.

Zdobylismy wiele praktycznych umiejetnosci w zakresie ‘

chirurgii tkanek miekkich oraz nauczylismy sie schematow I‘ -
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myslenia logicznego na sali operacyjnej - przewidywanie
konsekwencji naszych nastepnych posunie¢ i oceny
ewentualnych komplikacji po zabiegu.

Wyjazd nauczyt nasz réwniez pracy w zespole, ktéry byt duzy
w zwigzku z tym dowiedzieliSmy sie czegos nowego od
kazdego lekarza co po 2 miesigcach ztozyto sie w zgodng i
logiczng catosé.

Ponadto musieliSmy zmierzy¢ sie z wieloma sytuacjami
stresujgcymi, w ktérych w czasie kilku sekund trzeba byto
podjg¢ decyzje i dziatania w celu uratowania zycia pacjenta.
ZobaczyliSmy rowniez jak wyglgda praca szpitala
weterynaryjnego co pokazato nam jak wazna jest praca nie
tylko samym lekarzy ale i personelu pomocniczego
czuwajgcego nad pacjentem catg dobe.
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7. Podsumowanie

Wyjazd na praktyki w wakacyjne w ramach programu
ERASMUS+ polecamy kazdemu bez wyjatku. Jest to
wyjagtkowa okazja dowiedzie¢ sie wielu nowych rzeczy, a
nawet dowiedzieC sie czego$ nowego o0 sobie. Byt to
pracowity i piekny czas, ktéry na pewno zostanie w naszych
wspomnieniach. Nabyte umiejetnosci bez watpienia
przydadzg sie w przyszitosci, a fakt odbycia praktyk za granicg wzmocni nasze CV.
Polecamy kazdemu!




