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TENERYIA




TENE YF A Teneryfa — nalezaca do Hiszpanii wyspa
R na Oceanie Atlantyckim, bedaca czesScig
... archipelagu 1 regionu Wyspy Kanaryjskie. Lezy
[sland of - g jij;j;i:jﬁ nieopodal poétnocno-zachodnich
TENERIFE Aie S wybrzezy Afryki, wraz z archipelagiem
zaliczana jest do Makaronezji. Jest najwiekszg 1
g najludniejsza wyspa w archipelagu 1
m R najludniejsza wyspa hiszpanska. Teneryfa, cho¢
= Thp g 7 geograficznie lezy na wodach oceanicznych u
% " ) wybrzezy potnocnej Afryki, jest integralnag

== SHEW ’, '; i czesScig Hiszpanii 1 Unu1 Europejskiey.
S o Obowiazuje waluta euro, a jezykiem
\ | urzedowym jest hiszpanski. Z czeScig
mieszkancoOw mozna sie tez porozumiec
po angielsku, w jezyku angielskim s3 tez
niektore tablice informacyjne.




Santa Cruz de Tenerife jest najwiekszym

miastem na wyspie 1 zarazem stolica jej

oraz prowingcji Santa Cruz de Tenerife. Jest ...
tez, wspOlnie z Las Palmas, stolica A —
autonomiu1 Wysp Kanaryjskich.

TENERYFA }\ /

Teneryfa z sgsiednig Gran Canarig bywa
nazywana , kontynentem w miniaturze” ze
wzgledu na wystepowanie kilku typow
krajobrazu 1 kilku stref klimatycznych. Na
Teneryfie sg dwa obiekty wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO:
wulkan Teide, ktory jest parkiem
narodowym, oraz zabytkowe miasto La
Laguna.




GEOLOGIA

Teneryfa jest wyspa

pochodzenia wulkanicznego. Powstawata w
kilku etapach. Pierwszy szacuje sie na okoto
30 min lat temu w oligocenie, kiedy z

dna Atlantyku rozpoczeta wydobywac sie
lawa tworzac wzniesienia z ktorych

powstaly Wyspy Kanaryjskie. Kolejny okres
rozpoczat sie ok. 7 mln lat temu w miocenie.
Ponad powierzchnie wystawaty wowczas
masywy Adeje, Anaga 1 Teno. Na kolejnych
etapach gtownym elementem ksztattujgcym
teren byta erozja oraz budowanie sie centralnej
czgScl Teneryfy poprzez liczne erupcje. W ten
sposOb powstal najwyzszy szczyt

Hiszpanii Pico del Teide (3718 m n.p.m.).




Teneryfa znajduje sie pomiedzy 28° a 29° N 116° a 17° W, na poinoc

od Zwrotnika Raka. Zajmuje centralne miejsce miedzy

wyspami archipelagu: Gran Canaria na wschodzie oraz La Gomera 1 La
Palma na zachodzie. Lezy okoto 300 km od kontynentu afrykanskiego
(Maroka 1 Sahary Zachodniej) oraz okoto 1000 km od Potwyspu
Iberyjskiego (Hiszpanii 1 Portugalil kontynentalney).



KLIMAT

Teneryfa jest w strefie klimatu subtropikalnego, w czesci przybrzeznej
— typu pOlpustynnego 1 pustynnego, w gtebi ladu —
Srodziemnomorskiego.

Na klimat majg 1stotny wpltyw dwa prady

morskie: Golfstrom (cieplejszy) 1 Kanaryjski (chtodniejszy), ktore
powoduja wahania temperatury oceanu od 19 do 24 °C. Mimo
niewielkiej powierzchni klimat jest zréznicowany w wyniku
przedzielenia wyspy przez wysokie pasmo gorskie. Poinocno-
wschodnie wybrzeze ma klimat z czestszymi mglami 1 nieco
wiekszymi opadami niz potudniowe. Wraz ze wzrostem wysokos$ci
Srednie temperatury spadajg, a 1loS¢ opadoéw wzrasta. Pomimo
niewielkiej odlegtosci pomiedzy potozonymi w gorach
miejscowosciami a wybrzezem wystepujg duze roznice temperatur _
(nawet ponad 10 °C) oraz w opadach. W okresie zimowym krater Pico :
del Teide czesto pokrywa Snieg. Szata roslinna poinocno-wschodniej
czesSci wyspy jest zielona 1 sg dobre warunki dla rolnictwa, czes¢
potudniowo-zachodnia jest uboga w szate roslinng. W wyzszych
partiach wyspy ros$nie sosna kanaryjska o dtugich, miekkich igtach,
majaca zdolnos$¢ wchtania wody z mgty.
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CO WARTO ZOBACZYC

Na wyspie istnieje wiele pieknych miejsc,
ktore musisz zobaczyc¢. Dzieki swojemu
potozeniu 1 pochodzeniu ta wulkaniczna
wyspa posiada wiele unikatowych miejsc.
Od wulkanu dzieki, ktoremu wyspa
posiada okreslony wyglad, po piekne
klify, plaze posiadajacy czarny kolor
dzieki lawie. Znajdziemy tu tez
malownicze miasteczka posiadajace, swoj
wiasny charakter czy naturalne
wulkaniczne baseny.




WULKAN TEIDE

Teide — masyw wulkaniczny o wysokosci 3718 m n.p.m. Jest
najwyzszym szczytem Hiszpanii, nayjwyzszym punktem
Oceanu Atlantyckiego oraz 13 najwyzszym szczytem Unii
Europejskiej. Ostatnia erupcja wulkanu miata miejsce w

1909 roku.

Stozek wulkanu wraz z kraterem o Srednicy do 15 km 1
obwodzie okoto 40 km oraz otaczajgca go rOwning stanowi
od 1954 Park Narodowy Teide. Park zaymuje 18 900 ha. Czyni
go pigtym co do wielkosci parkiem narodowym w Hiszpanii.
Wystepuja tam endemiczne gatunki roslin 1 zwierzat.

Na wysokosci okoto 2000 m n.p.m. rozposcierajg sie
rowniny Cariadas, uksztattowane przez dziatalnos¢ wulkanu
— pokrywaja

je bazaltowe, pumeksowe 1 obsydianowe formacje skalne, a
przez zbocza stozka wulkanicznego ciggnag sie zastygte
strumienie lawy.




WULKAN TEIDE

Na wysokosci 2356 m. jest dolna stacja kolei
linowej Teleférico del Teide z gorna stacjg na
wysokosci 3555 m. Na wysokosci 2400 m jest
obserwatorium astrofizyczne Teide. Na terenie
parku jest tez schronisko oraz hotel.

Teide jest uwazany za najbardziej
emblematyczny pomnik przyrody Archipelagu
Kanaryjskiego, a przez to atrakcje turystyczna,
ktora kazdego roku przycigga miliony 0sob —
Parque Nacional del Teide jest najczescie;
odwiedzanym hiszpanskim parkiem
narodowym ponadto najczesciej odwiedzanym
park1em narodowym Europy 1 drugim
najczescie] odwiedzanym na Swiecie




KRLIFY LOS
GIGANTES

Masyw Teno potozony jest w
potnocno-zachodniej czesci wyspy.
Najwyzszym szczytem jest Montafia de
Gala (1342 m). Jest to obszar
gtebokich wawozow 1 skat, ktore
powstaly w znacznym stopniu pod
wpltywem erozji. Powstat od 5 do 7
milionow lat temu. Charakterystyczne
dla niego s klify Los Gigantes, Z

&= plonowymi Scianami, ktore siegajg 500

== metrow wysokosci. W gorskich

wsiach: Masca, Teno
Alto, Carrizales, El Palmar, Las

—~ Portelas nadal praktykowane sg stare
. tradycje rolnicze z Wysp Kanaryjskich.

Jest tam park wiejski Teno.



BASEN LOS GIGANTES

Naturalny basen niewielkich rozmiarow, ktory powstat podczas wybuchu wulkanu.
Basen jest ogolne dostepny 1 Oprowadza do niego schody w dot. Ptywajac w basenie
mozemy podziwiaC ocean oraz duze grupy krabow, ktore siedzg na brzegu basenu.




MIASTECZ KO GARACHICO

Garachico to

kanaryjska miejscowos¢
nalezaca do regionu Santa
Cruz de Tenerife.
Zlokalizowana na
potnocnym

zachodzie Teneryfy na
obszarze strefy Isla

Baja (Los Silos, Buenavista
del Norte 1 E1 Tanque). W
zwiazku ze skomplikowana
orografig, dzielnice
tworzace miejsSCOwosc
rOZproszone sg pom1¢dzy
wybrzezem a gorami.
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GARACHICO

Miasto Garachico wraz ze swoim
portem zatozone zostato przez
genuenskiego bankiera Krzysztofa de
Ponte po podbiciu Teneryfy

w 1496 roku. Na przestrzeni XVI 1 XVII
wieku Garachico przeksztatcito sie w
gtowny port wyspy. Wyptywaty z niego
statki zatladowane winem 1 cukrem,
przewozac towary do Ameryki 1 Europy,
co spowodowato rozwo0j ekonomiczny
ludnosci Garachico. W przesztosci byt
to port komplementarny, ktory przede
wszystkim stanowil tgcznik pomu;dzy
portami 0 wiekszym znaczeniu




GARACHICO - NATURALNE BASENY

5 maja 1706 roku wybuch wulkanu Trevejo, zwanego takze Czarnymi Piaskami,

zakonczyt ztoty okres w histori1 miasta. O Swicie, siedem warstw lawy sptyneto
po zboczu Garachico, rOwnajac z ziemig 1 grzebigc znaczng czes$C miasta, a
przede wszystkim port, ktory zostal praktycznie catkowicie zniszczony.



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Trevejo&action=edit&redlink=1

GARACHICO - NATURALNE BASENY

Pomimo tego, nie bylo ofiar
Smiertelnych. Po tej
katastrofie naturalnej, statki
handlowe zaczety korzystac
z portu w Puerto de la Cruz,
a Garachico pozostato
zaledwie matym portem dla
rybakow. Warstwa lawy,
ktora dotarta do morza
sprawila, ze okreg
powiekszyl swoje terytorium
o powstale skupisko
naturalnych basenow, znane
jako El Caleton.




WIOSKA MASKA

To mata wioska w gorach, w rejonie Parku Teno. Legenda gtosi, ze byta kiedy$
schronieniem piratow, teraz jest jedng z najwiekszych atrakcji Teneryfy.

Masca jako wioska sama w sobie nie jest wyjatkowo piekna. Malownicze jest jej
potozenie, ktore widzimy z daleka jadac w jej kierunku. NiektOorym sceneria ta
przypomina Machu Picchu. W kazdym razie potozenie Masca jest bajeczne 1
pozostawia po sobie mocne wrazenia.




LOS CHRISTIANOS

Los Cristianos — miejscowoscC turystyczna
potozona na potudniu Teneryfy.
Miejscowosc¢ znajduje sie w Scistej strefie
turystycznej posiadajacej wtasny port.
Dzieki bliskoSci innej strefy turystyczney,
Playa de las Américas, Los Cristianos
doswiadczyto silnej ekspans;i
urbanistycznej wokot swojego portu 1 plazy,
ktory rozpoczat sie w latach 70. XX wieku
1 trwa do dzisiaj. Dysponuje dwoma
plazami o ztotych piaskach, licznymi
barami 1 restauracjami oraz duzg oferta
zakwaterowania, ktorg tworzg apartamenty
1 hotele wszystkich kategoriach.
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LAS ANAGA

Nazwa Anaga okreSla sie zarowno mikroregion jak 1 gorski
masyw potozony na poinocno-wschodnim krancu
Teneryty. W 2015 roku wyodrebniono tam rezerwat
biosfery oraz tzw. Park Wiejski Anaga (Parque Rural de
Anaga). Obszar ten moze pochwali¢ sie najwiekszg 1loScia
endemicznych gatunkow roslin w catej Europie. Wyrdznia
sie unikatowoscig krajobrazowa, przyrodnicza oraz
kulturowa. Przemierzajac znajdujace sie w Parque Rural de
Anaga szlaki piesze mozna podziwiaC wspaniate
krajobrazy. W ich sktad wchodza dziewicze lasy
wawrzynowe, niekiedy trudno dostepne zbocza gor,
mienigce sie bielg zabudowan wioski w otoczeniu
egzotycznej roslinnosci (palmy, draceny) oraz przebijajacy
sie zza nich btekit oceanu.




LA LAGUNA

San Cristobal de La Laguna, takze: La Laguna.

Historia miasta siega konca XV wieku,

kiedy andaluzyjski arystokrata Alonso Fernandez
de Lugo zatozyt tu statg baze wypadowa do
podboju wyspy. Istniata tu wtedy laguna, ktorej
miasto zawdziecza swojg nazwe, zostata jednak
osuszona w 1837 roku. W okresie swojej
najwiekszej Swietnosci La Laguna byta preznie
rozwijajacym sie miastem kupcow, zolnierzy,
biurokratow 1 dewotow. W 1701 roku powstat tu
1stniejgcy do dzis uniwersytet. Ze wzgledu na liczbe
zabytkow w 1999 roku miasto wpisano na liste
swiatowego dziedzictwa UNESCO.




SANTA CRUZ DE TENERIFE

Santa Cruz de Tenerife — jedno z miast Wysp
Kanaryjskich, liczace ponad 222 tys. mieszkancow. Jest
drugim, po Las Palmas, co do liczby mieszkancow
miastem Wysp Kanaryjskich 1 zarazem najwiekszym
miastem Teneryty. Wraz z Las Palmas jest stolica lokalne;j
autonomii. Jest osrodkiem turystyki masowe;,
przyciggajacym corocznie miliony turystow. Jest tez
waznym portem transatlantyckim. Port stuzy do eksportu
lokalnych produktow - banandw, tytoniu 1 warzyw oraz
duzemu 1mportowi zaopatrzeniowemu. Obecnie turystyka
jest zdecydowanie najwiekszym zrodtem dochodu miasta,
ale w granicach Santa Cruz dziata rOwniez dobrze
prosperujgca rafineria, zbudowana w 1930 roku. Ponadto
w miescie rozwinat sie przemyst chemiczny oraz
SPOZYWCZY.



SANTA CRUZ DE TENERIFE

Symbolem Santa Cruz de Tenerife jest zaprojektowana 1 wybudowana
przez Santiago Calatrava Auditorio de Tenerife.




Plaza La Caleta znajdowata sie przy hotelu, w
ktorym mieszkatam. Byta bardzo kamienista 1
czarna. Wiekszos¢ naturalnych plaz na Teneryfie
tak wtasnie wyglada.

/ B

Plaza Abama jest potozona w malownicze;j
zatoczce. Posiada piaszczysta 1 duza plaze. To
wszystko sprawia, ze przycigga wielu turystow 1
lokalnych mieszkancow.




Playa Del Duque to jedyna, plaza
na Teneryfie gdzie pach do
stworzenia tej piekne;j
piaszczystej plazy zostat
sprowadzony statkami z Sahary.

La Pinta to plaza znajdujaca sie
przy wejsciu do Puerto
Colonage. Piach tutaj jest szary
poniewaz jest mieszanka tego
biatego 1 wulkanicznego. Ta
plaza jest mata ale bardzo fajna.




RESTAURACJE
I KAWIARNIE

Na wyspie mozna
znalez¢ wszelkiego
rodzaju restauracje, bary
1 kawiarnie. Serwujg one
roznorodne jedzenie od
potraw typowo
Srodziemnomorskich jak
OWOCE mOorza, poprzez
pizze oraz kuchnie
typowa dla Hiszpani.



EROLOGIA NA WYSPIE

Wyspy Kanaryjskie majg niski poziom
zanlieczyszczenia powietrza z powodu
niewielkiego uprzemystowienia oraz dzieki
wiejgcym pasatom. Na wyspie najwieksze
zanieczyszczenia emituje rafineria, dwie
elektrocieptownie oraz ruch drogowy. Wedtug
danych hiszpanskiego Ministerstwa Zdrowia 1
Przemystu, Teneryfa jest jednym z
najczystszych miejsc w kraju. Zanieczyszczenia
sg stale monitorowane, aby nie przeszkadzac
pracy obserwatorioOw astrofizycznych
potozonych na szczytach. Na wyspie
znajdziemy tez wiele wiatrakow produkujgcych
prad w ekologiczny sposob.




LA CALETA

W miejscowosci La
Caleta znajdowat sie
moj hotel potozony nad
samym Oceanem.
Miejscowosc ta byta
matg wioska rybacka,
obecnie jest wielkim
osrodkiem
wypoczynkowo
turystycznym. Miejsce
to jest petne restauraciji,
kawiarni i przede
wszystkim hoteli.
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LORO PARRKULE

Loro Park - prywatny ogrod zoologiczno-botaniczny potozony w Puerto de la Cruz na Teneryfie.

Do najwiekszych atrakcji parku nalezg pokazy delfindw, orek, papug 1 Iwow morskich. Oprocz tego w Loro
Parku mozna zobaczy¢ akwarium w ksztatcie tunelu z rybami, rekinami, ptaszczkami, wybiegi ze zwierzetami
takimi jak: aligatory, flamingi, goryle, iguany, jaguary, tygrysy, surykatki, szympansy, wydry, zotwie 1 Zurawie.
Godne uwagi sg rOwniez akwaria z meduzami. W Loro Park znajduje sie hala z pingwinami, w ktoérej mozna
zobaczy¢ pingwiny z cieptego klimatu oraz pingwiny z koto biegunowego, ktore w czasie letnim znajdujg sie w
clemnym pomieszczeniu imitujgcym noc polarng.




SIAM PARRK

Siam Park — najwieksza

w Europie atrakcja zaliczana

do parkow wodnych, otwarta dla
turystow w 2008 roku.
Zlokalizowany na

potudniu Teneryfy przy centrum
turystycznym (Las Americas, LLos
Cristianos). Powierzchnia parku
(185000m?) obeymuje ogrody,
zjezdzalnie, restauracje, basen z
plaza 1 inne atrakcje nawigzujace
swa stylistyka do

architektury Tajlandii.
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Stanowi 78.8% calej gospodarki
teneryfy.
T (;nerﬁf,a jest jednym z giéwnych
osrodkow turysty.cznic Swiata.
Turystyka generuje okoto 60% PKB
Teneryfy. Wedtug sprawozdania
Kanaryjskiego Centrum Statystyczneg}o
(ISTAC) najwiece] turystow (]jaochodm
z Wielkiej Brytanii — 1 600 000. Na
drugim miejscu byli turysci z Niemiec,
E(f)inlej Be}%n, Holandi1, Szwecyi,
inlandui, Danii, Norwegii, Wtoch,
Francji, Austru, Irlandii 1 Szwajcarii.
Teneryfa nalezy do nielicznych oSrodkow
turystycznych Swiata, w ktorych sezon
trwa caty rok.




TURYSTYKA

Turystyka jest .najbardziei' _
rozpowszechniona na potudniu wyspy,
gdzie jest wiele turystgcznych -
miejsCOwosc1 oraz dobrze rozwinieta
infrastruktura.

Obszar znany jako Costa Adeje (0d Los
Cristianos do Playa Paraiso) ma
najwiekszy potencjat turystyczny.
Znajdujg sie tam hotele, centra =
handlowe, pola golfowe, restauracje,
arki wodne 1 zwierzece, obiekty
ulturalne oraz piaszczyste plaze.
Odcinek od Los Cristianos do Playa Del
Duque mozemy przej$¢ na pieszo,
dtugim na blisko 8 kilometrow
deptakiem, tuz przy samym oceanie.




TRANSPORT NA WYSPIE

Samoloty sg gtdbwnym Srodkiem transportu tgczagcym
Wyspy Kanaryjskie, w tym Teneryfe, z resztg Swiata.
Dziatajg dwa miedzynarodowe lotniska: port lotniczy
Teneryfa-Polnoc oraz port lotniczy Teneryfa-Potudnie.

Najwazniejszymi drogami na Teneryfie sg dwie autostrady
biegnace wybrzezami: TF-5 taczaca Santa Cruz z

gming Los Realejos oraz TF-1 taczaca Santa Cruz z
potudniem wyspy. Te dwie drogi sg potgczone autostradg
TF-2. Oprocz autostrad jest sie¢ gminnych drog, ktore w

gOrach bywaja krete. ——

Na Teneryfie s3 dwa porty morskie: miedzynarodowy Port Swwee . o
Santa Cruz oraz mniejszy Port Los Cristianos. Port Santa == '
Cruz jest drugim co do wielkosci portem Wysp
Kanaryjskich, po porcie Las Palmas.
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Teneryfa posiada rozbudowana siec
klimatyzowanych autobusow. System
obejmuje zarOwno autobusy miejskie,
jak 1 m1e;dzym1alstowe taczac L
wiekszoSC populacji wyspy. Najwiekszy ===
przystanek znajduje sie w centrum tenenfe
przestadkowym Intercambiador de

Transportes de Santa Cruz de Tenerife. e
Autobusy sg zarzadzane przez TITSA. =
Karte na autobusy mozna zakupi¢ na 3
lotnisku.

Tramwaje na Teneryfie kursujg na = )

. . = 1ofttfuae]- 41550711
obszarze miasta Santa Cruz de Tenerife / -
1 sagsiadujgcego z nim La Laguna. ¥ T
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Podczas mojej pracy na recepcji uczytam sie jak
przygotowac koperty z niezbednymi informacjami dla
gosci. Jak zrobi¢ klucze na przybycie nowych gosci. Z
kazdym dniem dowiadywatam sie nowych informacyi,
ktore pomagaly mi1 w pracy. Wraz z chlopakiem z
polski przettumaczyliSmy list powitalny z
informacjami o hotelu na jezyk polski. Praca na
recepcjl jest powtarzalna a zarazem inna.
Wykonujemy podobne czynnosci kazdego dnia, ale
zmieniajg sie goscie czy zadawane pytania. Hotel
Hovima Jardin Caleta znajduje sie blisko wielkiego
centrum sportowego, dlatego w do hotelu przybywa
wiele takich grup, ich przybycie bywa bardzo
chaotyczne oraz zajmujace wiele czasu. (trzeba
zeskanowac paszport kazdej osoby) Podczas mojego
pobytu otrzymaliSmy tez wiele odwotanych lotow.



Oprocz regularnej pracy mieliSmy w
hotelu wiele imprez czy wydarzen w
ktorych bratam udziat. Podczas dnia
Barbie mieliSmy specjalne
stanowisko do robienia sobie zdjec
oraz wszyscy pracownicy hotelu
mieli rdzowe koszulki. W czasie
tygodnia ekologii zbieraliSmy Smieci
z plazy wraz z naszymi goscmi
hotelu. Zatapatam sie takze na 50
urodziny marki HOVIMA. My jako
pracownicy otrzymaliSmy wielki
tort, z kole1 goscie dostali babeczki w
barwach hotelu oraz szampana. Byta
tez impreza w stylu tropikalnym,
paela day czy mnostwo wydarzan dla
rodzin z dzie¢mi.

MOJA PRAKTYKA




PRZYDATNE INFORMACJE

nie bierz ze soba cieptych ubran w listopadzie na Teneryfie jest od 28 do 35 stopni w miesigcach letnich
temperatura osiggata nawet 44 stopnie. Wez co najwyzej 1 bluze 1 dtugie spodnie jesli planujesz powrot na
jesien lub zime.

nie wazne jaki miesigc wybierzesz na swoje praktyki hotele na Teneryfie majg obtozenie caty rok z powodu
pieknej pogody

zaplanuj co chcesz zwiedzic 1 r6b to sukcesywnie poniewaz czas leci szybko a dni wolnych nie ma za duzo

z butow wez klapki, sandaty 1 adidasy oraz buty do pracy najlepiej czarne.

miejsca ktore musisz odwiedziC 1 zobaczy¢ to Loro Park 1 Siam Park mozna do nich kupi¢ podwdjny bilet.
Jesli bedziesz pracownikiem recepcji mozesz poprosi¢ twojego menadzera o zatatwienie dla ciebie ceny
rezydenta. Kolejno koniecznie zobacz klify 1 naturalny basen w Los Gigantes. Poptywaj w 3 naturalnych
basenach oraz zwiedz malownicze miasteczko Garachico. To tylko kilka z miejsc wartych twojej uwagi.
weZ ze sobg niezbedne 1 ulubione kosmetyki bo prézno szukac tu polskich marek czy drogerii typu Rossman
pamietaj o kremach przeciwstonecznych, bardzo tatwo sie opali¢ a nawet spali¢. Na Teneryfie w pochmurny
dzien mozesz sie opali¢ rOwno mono jak w stoneczny

proponuje zakup spreju na komary albo wtyczki, komary tu sg wieksze niz w Polsce oraz ugryzienie bardzo
swedzi

Wez ze soba przedtuzacz lub miej na uwadze jego zakup na miejscu, stabo tu z 1loScig gniazdek w pokojach.



Podczas mojej praktyki spotkatam
wspaniatych ludzi, dzieki ktorym ten wyjazd
bedzie nie zapomniany. Mam nadzieje, ze
utrzmam te kontakty w przysztosci.
Wszystkie te wrazenia, wspomniania 1
doswiadczenia sg tak wspaniate ze polecam tg
przygode wszystkim, ktorzy moga wyjechac.



