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Marcelina

Jestesmy studentkami 5 roku weterynarii na WMW UP Lublin | jako miejsce odbywania
naszych obowigzkowych praktyk klinicznych wybratysmy urokliwe Kristiansand w Norwegil.
Spedzitysmy w tym miescie 30 dni.
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YN\ ZNALEZIENIE KLINIKI

Pierwszym krokiem jest znalezienie kliniki gotowej
przyjac studentow na praktyki. Trzeba sie jednak
uzbroiC w cierpliwosc, poniewaz uzyskanie pozytywne]
odpowiedzi nie jest tak tatwe jak mogtoby sie
wydawac.

PRAKTYKI
o\
7 ERASMUSEM - 0¥ ZNALEZIENIE MIESZKANIA
Nastepnie niezbedne jest znalezienie mieszkania -
OD CZEGO skupimy sie na tym na nastepnym slajdzie.

/ACZAC?
" TRANSPORT

Potem wystarczy juz tylko dotrzeC na migjsce,
CO rowniez opiszemy w dalszej czesci nasze|
prezentacji.




MIESZKANIE W NORWEGII

o

ll:lEl Mieszkanie mozna bez problemu wynajgc online -
polecamy szczegolnie strony finn.no 1 Hybel.no.
My znalaztysSmy nasze pokoje na Hybel.no.

® Jesli ktos zamierza wynajaC kawalerke, musi liczyC
sie z kosztem rzedu okoto 12 000 NOK miesiecznie,
natomiast, jesli chce wynajgC pokoj, wtedy koszt
wynosi mniej wiecej 4 000 - 7 000 NOK

(w zaleznosci od wielkosci pokoju, lokalizacii

i udogodnieri). Zwykle optaty za prad, wode

| iInternet wliczone sg w cene czynszu. Niestety,
trzeba sie liczyC z koniecznoscig zaptaty depozytu,
Ktory wynosi najczesciej rownowartosc czynszu

z dwoch miesiecy - choc, przy miesiecznym
pobycie, w naszym przypadku istniata mozliwosc
negocjacjl I nasz gospodarz zgodzit sie na depozyt
rowny miesiecznemu czynszowi za jeden pokaj.



Universitetet
| Agder

i Ui

Warto wziac¢ pod uwage, przy wyborze terminu mobilnosci, ze rok szkolny w Norwegii konczy

sie w polowie czerwca, a zaczyna juz w polowie sierpnia - w zwiazku z czym najtatwiej znalez¢

mieszkanie podczas tamtejszej wakacyjnej przerwy. W Kristiansand mieszka wielu studentow,
ze wzgledu na mieszczacy sie tam Uniwersytet w Agder, stad w trakcie roku akademickiego

wiekszos¢ mieszkan zajmuja studenci zjezdzajacy z catej Norwegii i nie tylko.




lransport

Kristiansand

Krakow

My naszg podroz zdecydowatysmy sie
odbyc z Flixbusem, ze wzgledu

na dofinansowanie Green Travel

na niskoemisyjne srodki transportu.
Wyjechatysmy z Krakowa, a pierwszy
autobus zawidzt nas do Berlina,

gdzie przesiadtySmy sie w kolejny,
bezposrednio do Oslo. Stamtad lokalnym
autobusem firmy Vy przejechatysmy
do Kristiansand. Cata podroz zajeta
ponad 34 godziny i byta dos¢ meczaca,
ale przebiegta bez komplikacji,

wiec osobom chcgcym skorzystac

z dofinansowania mozemy polecic ten
sposob dotarcia do Norwegii.



Jesli kto$ chciatby skorzystac

z samolotu - w pobliskim Kjevik
znajduje sie lotnisko Kristiansand,

z ktérego do miasta jezdzi autobus
numer 35. Jest to jednak mate, lokalne
lotnisko, wiec najpierw trzeba sie
dostac do Oslo lub innego wiekszego
norweskiego miasta i stamtgd

z przesiadkg lecie¢ do Kjevik. Réwniez
lotnisko opisywane jako Oslo-Torp
znajduje sie 200 km od Kristiansand

| jezdzg z niego bezposrednie autobusy
do miasta (rowniez obstugiwane

np. przez firme Vy).




KOMUNIKACJA MIEJSKA

/e wzgledu na odlegtosc miedzy naszym
mieszkaniem a klinikg, codziennie
korzystatysmy z transportu publicznego
w Kristiansand. Autobusy obstuguje firma
Agder Kollektivtrafikk 1 bilety zarowno
okresowe jak | na pojedyncze przejazdy
mozna wygodnie kupiC za pomoca
aplikacji AKT Billett.

Uwaga! Bilety mozna kupiC rowniez

u kierowcy, ale sg one wtedy drozsze

| nle ma mozliwosci ptatnosci gotowka.
Jesli ktos nie ma mozliwosci ptatnosci
kartg, istnieje opcja nabycia biletu
okresowego w punkcie sprzedazy

w centrum miasta.

30-days ticket Kristiansand area

1 young adult
Valid in Kristiansand, Segne, Songdalen
and Vennesla

Tomorrow 13:00

QUICK PURCHASE

30-days ticket Kristiansand area
1 young adult 435 kr

Valid in Kristiansand, Segne, Songdalen
and Vennesla
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Autobusy w Norwegii pod wieloma
znaczgcymi wzgledami roznig sie od tych,
z ktorych korzystamy w Polsce. Pierwszg
wazng kwestig jest to, ze musisz
zasygnalizowac kierowcy chec przejazdu
danym pojazdem - czasem wystarczy

PO prostu podejs¢ do kraweznika,

ale bezpiecznigej jest na przyktad wystawic
reke. Jesli na przystanku nikogo nie ma
lub nie pokazesz kierowcy, ze chcesz
WsIgsSC - autobus pojedzie dalej. Tak samo
z wysiadaniem. Przy niemal kazdym
siedzeniu znajduje sie czerwony przycisk,
ktorego nalezy uzyc, jeszcze zanim
Kierowca zblizy sie do przystanku,

na ktorym chcesz wysigsc. Jesli nikt

nie nacisnie tego przycisku,

a na przystanku nie bedzie akurat nikogo,
kto chciatby wsigsc, wtedy autobus
pojedzie dale;.




Kolejng roznicyg jest kwestia drzwi.

Ogolnie przyjetg zasadg w Norweqii jest wsiadanie
plerwszymi drzwiami, a wysiadanie tylnymi.
Kristiansand stanowi jeden z dwoch wyjgtkow

w cate] Norwegli, gdzie mozesz wsigsc rowniez
tylnymi drzwiami, pod warunkiem, ze posiadasz juz
bilet. Ostatnig kwestig, ale niemniej wazng, jest
obecnosc pasow przy kazdym fotelu w pojezdzie.
Podczas Jjazdy, nalezy sie przypigC, 0 czym
orzypominajg regularne komunikaty w autobusie.
Nie musimy o tym chyba nikomu przypominac,

ale za Jazde bez biletu mozna zaptaciC duzy mandat
(naprawde DUZY).

L N .. N :;-;‘ .— M .' ' ot -.
Na zdjeciu widzicie Zuzie dzielnie przypietg
pasami z czerwonym przyciskiem

do zatrzymywania autobusu w tle.




Miejscem, ktére zdecydowato sie przyjac nas na praktyki jest
Evidensia Serlandet Dyresykehus, czyli szpital dla zwierzat
w Serlandet - regionie obejmujacym Kristiansand | okoliczne

miasteczka, takie jak Arendal czy Lillesand. Jest to jedyna taka
catodobowa placowka w obrebie tego regionu, w zwiagzku
Z czym poza statymi pacjentami, przyjmuje ona tez trudne
przypadki skierowane z innych klinik w okolicy. Poza tym
moze szczycicC sie przyznanym w czasie naszego pobytu
certyfikatem ISO. Zespot kliniki liczy az 15 lekarzy,
11 pielegniarek oraz 4 asystentki i 4 recepcjonistki.



Jak wygladat dzien
w klinice?

Zostatysmy przypisane do ICU, czyli Oddziatu
Intensywnej Opieki Medycznej (Intensive Care Unit),
ktory poza salg zabiegowg obejmowat tez szpital

dla pacjentéw w stanie krytycznym oraz tych

po operacjach oraz stanowit niejako punkt wyjscia
do trzech sal operacyjnych znajdujgcych sie w klinice
oraz gabinetu rentgenowskiego.

——
EVIDENSIA |
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Dzieki temu mogtySmy sie
zapoznac nie tylko z opiekg

nad pacjentami w stanach nagtych,
ale rowniez brac¢ udziat

w zabiegach chirurgicznych

oraz asystowac przy pacjentach
wymagajgcych uzycia diagnostyki
obrazowej. Klinika posiada poza
aparatem RTG i USG, rowniez
aparat do RTG stomatologicznego
oraz tomograf komputerowy.




W wolnych chwilach mogtysmy
rowniez towarzyszyc lekarzom
podczas regularnych wizyt,

co pozwolito nam blizej zapoznac sie
np. ze schematem postepowania
okulistycznego czy programem
szczepien i profilaktyki chorob
zakaznych w Norwegii.




Szpital dysponuje poza tym pracownig
fizjoterapeutyczng wyposazong miedzy innymi
w laser, urzgdzenie INDIBA czy bieznie wodng -

miatysmy unikalng okazje uczestniczyc
tez w tych zabiegach.

Przy zabiegach z uzyciem lasera nalezy pamietac,
aby pacjent byt odpowiednio chroniony i wyglgdat stylowo ;)






W klinice bytySmy przypisane na rézne zmiany, ktorymi
wymieniatySmy sie co tydzien. Na porannej zmianie od 8 do 16
mogtySmy SledziC te bardzie] regularne wizyty i zaplanowane
zabiegi (chociaz nie brakowato niespodzianek), natomiast

na zmianie wieczornej od 14 do 22 czeSciej miatySmy do czynienia
Z przypadkami nagtymi.

Kazdemu pracownikowi i nam jako praktykantkom przystugiwato
\ 30 minut przerwy na lunch, ktéry mozna byto spozyC w mitej

| atmosferze w pokoju socjalnym. Pokdj dysponuije lodowkag

I kuchenkg mikrofalowaq, dzieki czemu zawsze mozna zjeSC Swiezy,
ciepty positek ;)

Przebywajgc w Evidensii nie musiatySmy sie martwiC o odpowiedni
strdj, poniewaz klinika zapewniata ubidor medyczny ze swoim logiem
Meternetsudeniaas ' (trzeba byto zadba¢ jedynie o wiasne obuwie na zmiane)

oraz plakietki z imionami i petnionq funkcjq - w naszym przypadku,

NR&CCJ.ING DYREHELSE jak sie domyslacie - Veterincerstudent.




Nasze pozytywne —

zaskoczenia

@ Podczas pracy duze wsparcie lekarzom zapewniajg |
pielegniarki, ktore nie tylko pobierajg krew i zaktadajg

wenflony, ale tez od A do Z prowadzg anestezje
pacjenta podczas zabiegow i dbajg o komfort
Zwierzecia po operacji.

W klinice bardzo dobrze dziata praca zespotowa -

W Ciggu dnia dyzury petni wielu specjalistow, jedna
0soba nie jest nadmiernie obcigzona duzg liczbg
pacjentow, a kazdy przypadek jest omawiany podczas
regularnych spotkan lekarzy odbywajgcych sie

na poczatku i na koncu kazdej zmiany.




s\ medycznej w chmurze, ktéry jest bardzo rozbudowany

| —

Kazdy z pracownikow ma dostep do systemu dokumentacjil;

| zawiera wszystkie szczegotowe informacje o pacjencie,
tgcznie z np. zdjeciami RTG, czy receptami,

ktore sg uzupetniane online i drukowane dla wtasciciela.
W przypadku pacjentow hospitalizowanych status stanu
zdrowia zwierzecia jest aktualizowany kilkukrotnie w ciggu
dnia.

W szpitalu zastosowanie znajduje wiele bardzo
/ praktycznych rozwigzan, z ktorymi nie spotkatysmy sie
w Polsce, takimi jak: jednorazowe ostonki na termometry,
neonowe zytki do stabilizacji rurek intubacyjnych,
czy uzywane podczas zabiegow chirurgicznych kompresy
widoczne na RTG. Powszechnie stosowany w leczeniu ran
jest rowniez sterylny miod Manuka naktadany nie tylko
powierzchownie, ale rowniez do ich wnetrza.

Duze wrazenie zrobito na nas bardzo ostrozne podejscie
norweskich lekarzy do antybiotykow, ktorych stosowanie , AN
jest scisle regulowane i kontrolowane.



Kristiansand
naszymi oczami

My mieszkatysmy
na przedmiesciach, wiec mogtysmy
Sie cieszy¢ wiekszg ciszg i spokojem
niz mieszkancy centrum. Okolica
byta bezpieczna i dobrze
skomunikowana z resztg miasta,
a do tego mogtySmy napawac wzrok
codziennym widokiem na morze.
Zdecydowanie polecitybySmy te
dzielnice osobom szukajgcym
pokoju w Kristiansand.




Kvadraturen

Sciste centrum miasta,
gdzie poza katedrg i urokliwym
rynkiem znajdziemy wiele
gwarnych restauracji
oraz sklepow.
Gtownymi ulicami dojdziemy
do promenady nad morzem,
portu i publicznej plazy,

a takze do Targu Rybnego,

o ktéorym wiecej na nastepnym
slajdzie.




Fiskebrygga

To dawne miejsce
wytadunku ryb, obecnie
przeksztatcone w centrum
rozrywkowo-turystyczne

z licznymi restauracjami,
kawiarniami i sklepami.
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W kazdy letni wtorkowy wieczor organizowane sa tutaj darmowe koncerty na wolnym powietrzu (chyba, ze nie

pozwala na to pogoda). Niektorzy na nie przychodza, a inni przyplywaja swoimi fodziami i motorowkami ;)

Marcelina wybrata sie_na jeden z takich koncertow, dzieki czemu klikajac w to zdanie mozecie przezyc¢ to razem z nig_ponownie :3



https://www.instagram.com/reel/CvIhHUsK98Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

Baneheia

Jest parkiem znajdujacym sie bardzo blisko centrum.

Umozliwia kontakt z natura poprzez spacer

po licznych sciezkach czy kapiel w kilku jeziorach,

a takze odpoczynek na rozsianych po catym terenie
taweczkach. Z punktu widokowego mozna podziwiac

przepiekna panorame Kristiansand.




- Ogrod botaniczny
UiA

Mozemy podziwiac tam wiele
roslin podzielonych
tematycznie na mniejsze
ogrodki np. rosarium

czy ogrod z ziotami.




Na terenie ogrodu znajduje sie
rowniez Muzeum Historii
Naturalnej z ciekawg wystawg
na temat zmieniajgcego sie
klimatu i wigzgcych sie z tym
konsekwencji.

O -
o

Informacjg, ktora na pewno
Was ucieszy jest fakt,
iz z miedzynarodowg
legitymacjg studenckg wstep
jest darmowy ;)

A



Odderoya

To wyspa lezaca tuz obok centrum, potaczona z nim i z Fiskebrygga za pomoca mostow. Po zaledwie kilku
krokach mozemy zostawic¢ za soba hatas miasta i odpoczac¢ na tonie natury. Wyspe mozemy zwiedzi¢ kilkoma

Sciezkami, odkrywajac po drodze ustronne kapieliska i malownicza latarnie. Na wyspie mozna tez obejrzec

i zwiedzic liczne fortyfikacje swiadczace o jej militarnym wykorzystaniu w przesztosci.




Kilden Performing
Arts Centre

Na wyspie Oddergya znajduje sie takze znany
z pocztowek budynek z charakterystycznym
"falujgcym" dachem, ktory miesci w sobie teatr
| hale koncertowg dla lokalnej orkiestry
symfonicznej i opery oraz sale kameralna.

Jak widac na zatgczonym zdjeciu, jest to tez idealne
miejsce na integracje z lokalsami, ktérych cechuje
duza otwartosc i pozytywne nastawienie ;D




o0 warto zobaczyc
W okolicy?




Flekkeroy

Pozostajgc w temacie wysp,
mozemy Wam rowniez polecic
wyprawe na Flekkeray,
do ktorej dojedziecie miejskim
autobusem M1 (poniewaz, mimo
odlegtosci, wyspa ta rowniez
znajduje sie
w obrebie Kristiansand).
Znajdziecie tutaj typowe
dla Norwegii, urokliwe wiejskie
zabudowania, wzgorze z widokiem
na latarnie oraz szlaki
trekkingowe. Czesc z tych szlakow
biegnie przez teren,
na ktérym pasg sie dzikie owce.




Toammerrenna

W okolicy miasteczka
Vennesla znajduje sie
wyjatkowa atrakcja
turystyczna, jaka jest przejscie
opuszczong, drewniana rynna,
wykorzystywana
w przesztosci do sptawiania
drewna.




Przed wejsciem na nia,
wita nas widoczny

z daleka wodospad
Steinsfossen.

7, 5

Przy okazji wycieczki Marcelina dumnie reprezentowata WMW UP Lublin ;D



Trasa liczy nieco ponad 4 kilometry w jedng strone, a wedrujgc nig, przejdziemy przez mosty
zawieszone nad rzekami, lasy, a nawet tunel wyryty w skale.
(Uwaga! - zrodto Swiatta trzeba miec ze sobg!)

Tutaj rowniez dojedziemy autobusem miejskim - z centrum Kristiansand kursujg w tym kierunku
dwie linie: 30 i 31.




Wyjazdy w ramach
mobilnosci

Dzieki dotacji z programu Erasmus
miatysmy mozliwosc zwiedzic kilka
pieknych miejsc w Norwegii,

= ktére naszym zdaniem muszg

 — T TR : znalezc sie na Waszej podrozniczej

SR TWRLes T S li$cie. Opowiemy Wam o nich

| 0 tym, jak najlepiej sie do nich
dostac i co w nich zobaczyc¢

na kilku najblizszych slajdach.
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Stavanger




Ze wzgledu na polecang
nam malowniczg trase,
zdecydowatysmy sie
na podroz do Stavanger
pociggiem.

Pociggi w Norwegii sg
bardzo komfortowe,
Z wygodnymi
siedzeniami i sporg
przestrzenig na nogi,
a po dworcach mozna
sie poruszac intuicyjnie,
poniewaz brak jest
podziemnych przejsc.
Na kazdy peron
dostaniemy sie
Z poziomu gtownego
budynku.

F5 GA

NORDIC

Stavanger

via Egersund - Bryne -
Sandnes Sentrum




Gamle

To historyczna czesc¢ miasta
Stavanger z przepieknymi,
drewnianymi, biatymi domkami.
Catosc tworzy unikalng

dla Norwegii atmosfere. Mozna sie
wprost zakochac w cichych
uliczkach ozdobionych kwiatami.

1
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Fargegaten/
(Dvre Holmegate

Po drugiej stronie portu znajdziemy
teczowg ulice, gdzie kazdy domek
jest w innym kolorze, a ich Sciany
zdobi street art.

To miejsce spotkan mieszkancow

| turystow ze wzgledu na duzg ilosc
restauracji, kawiarni i barow.




Muzea

W Stavanger znajdziemy
wiele muzeow.

My odwiedzitysmy
Muzeum Stavanger,
gdzie mogtysmy
podziwiaC wystawy
poswiecone faunie
| florze regionu,
ale tez wierzeniom
czy tradycyjnym strojom
ludowym.




Studenci weterynarii
zdecydowanie znajdg tutaj cos
dla siebie, poniewaz w tym
interaktywnym muzeum mozna
utozycC szkielety psa i owcy (szybka
powtorka z anatomi moi drodzy),
a niektore eksponaty mozna sobie
na przyktad pogtaskac.

Gratka dla studentow polega
rowniez na tym, ze po okazaniu
legitymacji ISIC wstep jest
darmowy - dotyczy to nie tylko
tego, ale tez innych muzeow
na terenie miasta.




( § ( Na terenie muzeum znajduje sie

@ rowniez kawiarnia,
- gdzie za niewielkie pienigdze

mozecie napic sie czegos dobrego
| skosztowac tradycyjnych
norweskich gofrow.

99 O tym, czego warto sprobowac,

‘---‘

'."m bedgc w Norwegii, przypomnimy
O Wwam jeszcze pozniej ;)
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Mozna podziwiac ten majestatyczny fiord z dwoch

perspektyw.

Szlaki trekkingowe wiodg na takie stynne punkty widokowe
jak Preikestolen (Pulpit Rock) - potke skalng zawieszong
600 metrow nad fiordem, czy Kjerag - gtaz zaklinowany
miedzy dwiema Scianami przepasci.

My, ze wzgledu na deszczowg pogode, zdecydowatysmy
sie jednak na inng opcje, ktdrg byt malowniczy rejs.

W ciggu trzech godzin przeptynetysmy fragment Lysefjordu
wiodgcy pod Preikestolen i dotartySmy do wodospadu

Hengjanefossen, mijajgc po drodze Jaskinie Widczegow.




Preikestolen Jaskinia Witéczegow Hengjanefossen



Powrot do
Kristiansand

Zdecydowatysmy sie na powrot
autobusem, poniewaz chciatysmy
zobaczyC rowniez alternatywng
droge prowadzgcg

przez malownicze rejony.






W przypadku Bergen
zdecydowatysmy sie na podroz
samolotem w obie strony - |lot trwat
55 minut, a podroz
autobusem/pociggiem zajetaby
nam ponad 7 godzin. Te trase
obstuguje lokalna linia lotnicza
Widerge, ktdra posiada tez bardzo
korzystng oferte ze znizkami
dla mtodziezy i studentow.




Bryggen A

Szereg zabytkowych budynkdéw :

handlowych wpisanych na Liste F
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, | a1
wzniesionych wzdtuz wschodniego ' .

brzegu zatoki Vagen. Obecnie
mieszczg sie w nich restauracje,

[ .

kawiarnie oraz puby, a takze sklepy = = =
. 5 "'-'\‘-. li-a.gf{ . i
Z pamigtkami, czy muzea. %ﬁ\‘ = e

Po przebywaniu w tak spokojnym
miejscu jak Kristiansand, trzeba sie
jednak przygotowac na szok
ZWigzany z liczbg turystow.




niepozorne uliczki, poniewaz cate Bergen jest wypelnione

The sherte

street in Bergen

i 8 ' pieknymi miejscami. My zupelnie przez przypadek

trafitysmy na przyktad na najkrotsza ulice w miescie

czy nabrzeze po przeciwnej stronie Bryggen.




Stavkirke

FANTOFT STAVE CHURCH

Bergen, Norway



| __rf;ﬂ ..I"

L %
L =T -:}:' T
; r 'r - nE .I-i

r .

-




Ulriken







My rowniez tutaj
poptynetysmy w rejs,
dzieki ktoremu
mogtysmy zobaczyc
z bliska ciesnine
Mostraumen
| wodospad
Bergsaafossen.







Do stolicy Norwegii przyjechatySmy
na koniec mobilnosci, poniewaz to
tam rozpoczynata sie nasza podroz
powrotna do Polski. Miatysmy
okazje spedzic¢ tu nieco czasu

| zobaczyc zaledwie kilka,

z ogromnej liczby atrakcji,

ktorymi moze sie szczycic Oslo.



Opera

Najstynniejszym budynkiem w Oslo jest opera, ktorej charakterystyczna architektura stata sie swego

rodzaju wizytowka miasta.
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Thumy turystow przyciaga dach, na ktory kazdy moze wejs¢, i z ktorego rozcigga sie

panorama na cala stolice.
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Fani skokow narciarskich moga dopatrzec¢ sie tutaj oddalonego o ok. 10 km od centrum miasta osrodka narciarskiego Holmenkollen

ze stynna skocznia - Hollmenkollbakken.



uzeum Muncha
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Aker Bl”ygge



Warto poswieci¢ rowniez
chwile na podziwianie
architektury miasta. Tak jak
w przypadku Bergen mozna
odkry¢ skarby w bocznych
uliczkach.
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Interkulturelt
Museum

W momencie naszej
wizyty, muzeum oferowato
3 wystawy, z ktorych
najbardziej przypadta nam
do gustu ta o tolerangji,
mowie nienawisci
| uprzedzeniach - jest to
temat wazny i stale
obecny w spoteczenstwie,
dlatego przy okazji pobytu
w Oslo polecamy
odwiedzic to miejsce.

\



CZEGO WARTO SPROBOWAC?

Towarem eksportowym Norwegili sg oczywiscie ryby, ale kraj ten stynie rowniez z innych smakotykow, ktére postanowitysmy
skosztowac | polecamy je rowniez Wam

KANELBOLLE HJERTEVAFLER BRUNOST (BRAZOWY
(CYNAMONKI) (NORWESKIE GOFRY) SER NORWESKI)



Co moze Was
zaskoczy¢ w Norwegii?

Norwegia odchodzi od gotowki - praktycznie
wszedzie zaptacicie kartg, ale niekoniecznie

wszedzie gotowkg

\‘Q": Pogoda zmienia sie co 5 minut - mieszkajgc
Q w Polsce pewnie i tak jestescie do tego
przyzwyczajeni, ale w razie czego uprzedzamy
- wyjezdzajgc do Norwegii przygotuijcie sie

na kazdg pogode, poniewaz potrafi ona
zmieniac sie nawet kilkukrotnie w ciggu
jednego dnia.




Sklepy sg zamkniete w niedziele - podobnie jak

w Polsce, w Norwegii rowniez nie zrobicie zakupow
w niedziele. Wyjatkiem sg oczywiscie np. sklepy

Z pamigtkami - o to nie musicie sie martwic nawet,
jesli dane miejsce odwiedzacie tylko w weekend.
Natomiast pamietajcie, aby zaopatrzyc sie wczesnie;
w produkty spozywcze na niedzielny obiad ;)

Brak chodnikow - pomimo wielu szlakow
trekkingowych, Norwegia nie zawsze jest krajem
przyjaznym ruchowi pieszemu - przy wielu ulicach
czesto nie ma chodnikdéw. ZaskoczyC moze tez
oznaczenie, a raczej czesty jego brak, przystankow
autobusowych, wyglgdajgcych, jak ten widoczny

PO prawej stronie - wprawdzie wiadomo, ze autobusy
sie tu zatrzymujg, ale jakie, kiedy i dokad jadg juz
niekoniecznie.




to byta niesamowita przygoda i okazja, nie tylko do pogtebienia
naszych umiejetnosci, ale rowniez odwiedzenia wielu
przepieknych miejsc i poznania cudownych ludzi.

Polecamy jg z gtebi serca kazdemu i bez wahania same pojechatybysmy po raz drugi.

Przy okazji chciatybysmy serdecznie podziekowac Pani Prof. dr hab. Anecie Nowakiewicz
oraz Pani Dagmarze Sadowskiej i wszystkim pracownikom Biura Mobilnosci
Akademickiej za umozliwienie nam tego wyjazdu. .




Kontakt do nas

Jesli pomimo dotarcia do konca tej
prezentacji nadal macie jakies
pytania lub cos jest niejasne, mozecie
Smiato pisac do nas na naszych
instagramach. Znajdziecie tam tez
wyrdznione relacje z naszego pobytu
w Norwegii, gdzie pokazywatySmy
wszystko z mniej oficjalnej strony ;)
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