EVIDENSIA DJURKLINIKEN
OJEBYN
SVWEDEN




PRZYGOTOWANIA
DO WYJAZDU

o NA SRODEK TRANSPORTUWYBRALYSMY
SAMOCHOD, DZIEKI CZEMU MOGLYSMY
ZABRAC WIEKSZA ILOSC RZECZY ORAZ
ULATWILO NAM TO PORUSZANIE SIE PO
SZWEC||

o ZEWZGLEDU NAWYZSZE CENY ZYWNOSCI
CZESC ZAKUPOW ZROBILYSMY JUZ W POLSCE

> NASZA TRASA NA MIEJSCE PRAKTYKI
PRZEBIEGALA PRZEZ LITWE, tOTWE, ESTONIE
ORAZ FINLANDIE

° W ESTONIWS,IADALYSMY NA PROM — BILET
WARTO KUPIC WCZESNIE] ZEWZGLEDU NA
NIZSZE CENY




NOCLEG

o W znalezieniu noclegu pomogta nam nasza
opiekun praktyk ze Szwecji — dostatysmy od
niej kontakt do osoby wynajmujacej pokoje

o Wynajmowatysmy dwa pokoje w domu

o Do dyspozycji miatysSmy wspotdzielong z
wiascicielem kuchnie, tazienke oraz salon

o Oprocz nas dom zamieszkiwaly jeszcze 2
pieski i ok. 20 kroliczkow




Oppet alla dagax 722

/YCIE W
OJEBYN
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Jest to mafa dzielnica miasta Pitea — do miasta mozna
dojechac¢ samochodem (10 min) lub w przypadku
braku auta dojs¢ mozna tam na piechote (I,5h
spacerku) lub dojechac autobusem

Ojebyn jest miasteczkiem koscielnym i mozna tam
podziwiac¢ charakterystyczne czerwone Szwedzkie
domki

WV obu miejscach znalez¢ mozna popularne w
Szweciji sklepy spozywcze: Coop, ICA,Willys (Pitea)

Ceny w sklepach s3 wyzsze niz w Polsce (ok. I,5x),
jednak wieczorami w sklepach pojawiaja sie
promocje © dzieki czemu produkty spozywcze
mozna kupi¢ w bardzo rozsadnej cenie

Najblizsze lotnisko znajduje sie w odlegtosci ok.

45 km w miejscowosci Lulea, skad mamy mozliwosc
lotu gtéwnie do portu Sztokholm Arlanda. Zatem do
Polski nie unikniemy przesiadki ®
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OJEBYN

o VWokot znajduje sie wiele lasow, jezior jest wiec to
Swietne miejsce na spacery, odpoczynek na swiezym
powietrzu i obcowanie z natura

o Lasy obradzaja w duzg ilos¢ grzybow, poziomek i
jagod (jagody wielkosci naszych borowek !)

o Ojebyn i jego okolice wyposazone s3 w bogata siec
sciezek rowerowych, co stanowi raj dla mitosnikow
kolarstwa

o Oproécz samochodéw i rowerow, mozna tez czesto
spotka¢ osoby poruszajace sie konno




PIERWSZY DZIEN W
KLINICE

Pierwszego dnia przedstawiona zostata nam cata placowka
oraz poznatysmy wszystkich pracownikéow (w klinice
pracowato 5 lekarzy z Polski)
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Dostatysmy firmowe scrubs’y
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ZaznajomitysSmy sie z wszystkimi panujacymi tam zasadami
oraz czynnosciami, ktére moga wykonywac studenci
weterynarii
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Obserwowatysmy prace lekarzy w Szwecji wytapujac roznice
pracy w Polsce



dagmara.sadowska
Podświetlony


DALSZE
PRAKTYKI

o Dzien pracy rozpoczynat sie o godzinie 8, a
konczyt o |17 (dla kazdego przewidziana byta
godzinna przerwa na lunch o godzinie 12 :D)

o Klinika oferowata ustugi z zakresu szeroko pojete;
interny, chirurgii, okulistyki, stomatologii oraz
diagnostyki obrazowej

o Nasza podroéz do kliniki zajmowata ok. 15 min
spacerkiem ©




DALSZE

PRAKTYKI
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' W kolejnych dniach pomagatysmy lekarzom oraz
' pielegniarkom w ich codziennej pracy

o UczestniczytySmy w wizytach z pacjentami
° Przeprowadzatysmy badanie kliniczne pacjentow
o PrzygotowywatySmy pacjentow do zabiegdw
- chirurgicznych
o AsystowatySmy podczas operacji
o Przygotowywatysmy i podawatysmy leki zgodnie z

zaleceniami lekarzy
o Zaktadatysmy wenflony

o Uczytysmy sie jak prawidtowo zaintubowac pacjenta




o Wykonywatysmy preparaty mikroskopowe oraz
uczyltysmy sie jak prawidtowo je interpretowac

o Wraz z lekarzem analizowatysmy wyniki badan krwi

o UczestniczytySmy w badaniach USG, RTG oraz
analizowatysmy ich rezultaty z lekarzami

o Monitorowatysmy stan pacjentow po zabiegach
chirurgicznych

o UczytySmy si¢ dawkowania podstawowych lekow
uzywanych do sedacji pacjentow

Kazdy przypadek kliniczny byt doktadnie wyjasniany i
analizowany przez lekarzy, dzigki czemu mogtysmy
zrozumie¢ doktadny tok postepowania i zastosowane
leczenie ! ©
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ATRAKCJE

o Podczas pobytu zwiedzitysmy 2 parki narodowe: Muddus oraz
Abisko

o Najlepiej dojecha¢ tam samochodem ze wzgledu na odlegtosé:
Abisko (ok. 5,5h), Muddus (ok. 3h)

o W parkach do wyboru jest kilka tras, wiec kazdy znajdzie cos dla
siebie (my korzystatysmy ze strony Alltrails — dostepna jest rowniez
aplikacja)
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ATRAKCJE

o Warto wybrac si¢ takze nad wodospad
Stroforsen — oddalony ok. godziny drogi od
Ojebyn

o Znajduje sie tam wiele miejsc do grillowania,
z przygotowanym paleniskiem i drewnem

o Mozna sie tam rowniez kapac (woda jest
lodowata, ale warto! ©)
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ATRAKCJE

o Zaniteresowani militariag zdecydowanie
powinni takze udac sie do miejscowosci
Boden, ktéra pochwalic sie moze twierdza
otaczajaca miasto

o Znajduje sie ona ok. | h jazdy od Ojebyn

o Zwiedzanie twierdzy odbywa sie z
przewodnikiem w jezyku szwedzkim i
angielskim i trwa ok 2-3 h




ROVANIEMI

(0]

Jeden weekend warto poswigci¢ na
odwiedzenie Swietego Mikofaja w jego
wiosce w Rovaniemi

Podroz samochodem zajeta nam okoto 3,5h

W wiosce mozna sobie zrobi¢ zdjgcie ze
Swietym Mikofajem, zobaczyc¢ renifery czy
psy husky, (za wszystko niestety trzeba
osobno pfacic), zjes¢ mozna rowniez
pieczonego na ognisku tososia — bardzo
polecamy, byt pyszny!

W Rovaniemi zwiedzitySmy rowniez
muzeum Arkticum — jest to muzeum i
centrum naukowe poswiecone Laponii oraz
terenom arktycznym




LOFOTY | NARWIK

o Archipelag 7 wysp na Morzu Norweskim, potozony ok. 300km na
potnoc od kota podbiegunowego

o Po Lofotach najlepiej poruszac sie samochodem

o Jest tam wiele matych, urokliwych miasteczek z pieknymi widokami,
ktore zrobity na nas ogromne wrazenie!
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SLZTOKHOLM,
GOTEBORG,
MALMO

o Udato sie nam rowniez zwiedzi¢ Sztokholm,
Goteborg oraz Malmo — najwieksze
Szwedzkie miasta

o Odlegtos¢ Ojebyn od Sztokholmu to okoto
|0h samochodem, dosta¢ sie tam mozna
takze pociagiem lub samolotem

o Miasta obfituja w réznego rodzaju atrakcje
turystyczne: od ciekawych muzeow, pieknych
patacow, zabytkowych starych miast po duze
zielone parki gdzie mozna pojezdzic
rowerem, wybrac sie na spacer czy po prostu
przyjs¢ poleze¢ na kocyku i odpoczaé¢ ©
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PODSUMOWANIE

Byto to dla nas swietne doswiadczenie,
zdobylysmy duzo nowej wiedzy i umiejetnosci

Lekarze bardzo ciepto nas przyjeli i chetnie
przekazywali nam swoja wiedze

Dzieki wyjazdowi mogltysmy zobaczy¢ prace
lekarzy w innym kraju, co z pewnoscia dato nam
nowy poglad na nasza przyszta prace

Oproécz dawki nauki byta to dla nas okazja zeby
lepiej poznac¢ Szwedzka kulture, ludzi i zobaczyc
wiele ciekawych miejsc

Bardzo serdecznie polecamy wszystkim tego
typu wyjazdy!




	Slajd 1: EVIDENSIA DJURKLINIKEN OJEBYN SWEDEN 
	Slajd 2: PRZYGOTOWANIA DO WYJAZDU
	Slajd 3: NOCLEG
	Slajd 4: ŻYCIE W OJEBYN 
	Slajd 5: ŻYCIE W OJEBYN 
	Slajd 6: PIERWSZY DZIEŃ W KLINICE
	Slajd 7: DALSZE PRAKTYKI
	Slajd 8: DALSZE PRAKTYKI
	Slajd 9: DALSZE PRAKTYKI
	Slajd 10: ATRAKCJE 
	Slajd 11: ATRAKCJE
	Slajd 12: ATRAKCJE
	Slajd 13: ROVANIEMI 
	Slajd 14: LOFOTY I NARWIK 
	Slajd 15
	Slajd 16: SZTOKHOLM, GOTEBORG, MALMO
	Slajd 17
	Slajd 18: PODSUMOWANIE

