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Zastosowanie ziét w profilaktyce trzody chlewnej
The use of herbs in the prevention of pigs

Wstep

Od wiekdéw ziota byly wykorzystywane w celu zachowania lub poprawy zdrowia
zarowno u ludzi, jak i u zwierzat [Kohler 1993]. Popularyzacja zastosowania zidt we
wspotczesnej hodowli zwierzat gospodarskich, w tym trzody chlewnej, wynika ze zwigk-
szonej $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie wptywu stosowania syntetycznych lekow,
zwlaszcza antybiotykow, przyczyniajacych si¢ do stale rosngcej lekoopornosci drobnou-
strojow [Truszczynski i Pejsak 2010]. Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu i popy-
towi na wieprzowing o wysokiej jakosci, pochodzacej od zwierzat, ktdre utrzymywane sg
w optymalnych warunkach dobrostanu, producenci coraz czgsciej stosuja w zywieniu
tucznikow pasze i dodatki paszowe zawierajace ziota i rosliny lecznicze.

Ziota sg naturalnym zrodtem witamin, sktadnikoéw mineralnych i innych zwiazkow,
ktére wptywaja korzystnie na funkcjonowanie organizmu, w tym m.in. na poprawe tra-
wienia oraz zwigkszenie odpornosci na czynniki chorobotworcze i stres. Ponadto przy-
czyniaja si¢ do zmniejszenia wystepowania chorob poprzez wzmocnienie funkcji odpor-
no$ciowych i ograniczenie wzrostu drobnoustrojéw. Dodatkowo pobudzaja apetyt oraz
zwigkszajg przyswajanie skladnikow pokarmowych, przez co przyczyniaja si¢ do pro-
gresu tempa wzrostu §win rosngcych, tj. prosigt, warchlakow i tucznikoéw. Niektore ziota
dziatajg uspokajajaco, wptywajac tym samym na behawior zwierzat, redukujac stres sro-
dowiskowy oraz zachowania niepozadane w stadzie [Hanczakowska 2007].

Swoje korzystne wlasciwosci ziota i ro§liny lecznicze zawdzigczajg obecnosci sub-
stancji czynnych, takich jak fenole, saponiny, alkaloidy itp. O zawarto$ci substancji czyn-
nych w ziotach decyduje nie tylko gatunek rosliny, ale rowniez gleba, klimat, termin
i technika zbiorow, a nawet pora dnia zbioru, dlatego istotny jest wlasciwy ich dobor
w zywieniu §win, aby mozna byto uzyskac¢ oczekiwany efekt [Czech i in. 2009].

Celem pracy byla analiza mozliwosci wykorzystania ziot w profilaktyce trzody
chlewnej.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Studenckie
Koto Naukowe Hodowli i Biotechnologii Swin, dariaadamczyk@op.pl

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra
Hodowli Zwierzat i Doradztwa Rolniczego
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Charakterystyka wybranych zi6l o dzialaniu prozdrowotnym

Obecnie w zywieniu $win wlacza si¢ wiele zi6t majacych szerokie spektrum dzia-
fania. Do bardziej znanych, stosowanych w profilaktyce zdrowotnej, naleza rdest ptasi,
czosnek pospolity, lebiodka pospolita, ostropest plamisty, migta pieprzowa, pokrzywa
oraz tymianek.

Rdest ptasi (Polygonum aviculare) to roslina z rodziny rdestowatych. Swoje wia-
sciwosci zawdzigcza flawonoidom, garbnikom i cukrom kwasow organicznych, dziata
$ciggajaco, przeciwzapalnie i bakteriostatycznie. Wodny ekstrakt z rdestowca wspomaga
filtracj¢ moczu w kigbuszkach nerkowych i dziala moczopednie [Rozanski 2007].
Utatwia usuwanie jonéw chlorkowych i sodowych oraz sprzyja ustgpowaniu obrzgkow.
Dodatkowo wzmacnia naczynia krwionosne, a w potaczeniu z taninami sprzyja krzepnie-
ciu krwi i zatrzymuje drobne krwawienia z bton §luzowych.

Czosnek pospolity (Allium sativum) to jedna z najstarszych rosélin uprawianych
przez cztowieka, popularna ze wzgledu na swoje wlasciwosci aromatyczne i szerokie
spektrum dziatania prozdrowotnego. W skladzie zawiera substancje czynne, tj. flawono-
idy, a przede wszystkim allicyne, ktéra wykazuje dziatanie antybakteryjne. Dodatkowo
czosnek charakteryzuje si¢ wlasciwosciami obnizajacymi cisnienie krwi i hipolipemi-
zujacymi [Liu i in. 2020, Ried 2020].

Lebiodka pospolita (Origanum vulgare) — nazywana rowniez oregano — to roslina
popularna w medycynie oraz wykorzystywana w kuchni. Zawiera substancje czynne jak
fenole, flawonoidy i garbniki. Jest stosowana w przypadku dolegliwos$ci trawiennych, np.
biegunek. Wykazuje pozytywne dziatanie na uktad odporno$ciowy przy stanach zapal-
nych zwigzanych z infekcjg. Oregano wykazuje wlasciwosci przeciwpasozytnicze, prze-
ciwgrzybicze i przeciwwirusowe [Leyva-Lopez i in. 2017].

Ostropest plamisty (Silybum marianum) jest gatunkiem z rodziny astrowatych. Sub-
stancja czynng w roslinie jest sylimaryna, ktora stanowi 1,5-3% surowca. Stosuje si¢ ja
m.in. w profilaktyce choréb watroby oraz jako antidotum na zatrucia pokarmowe. Jej
glownymi zadaniami sa ochrona hepatocytow przed szkodliwymi substancjami, zmniej-
szanie stanéw zapalnych watroby oraz stymulacja wewnatrzkomorkowej biosyntezy glu-
tationu. Glutation z kolei odgrywa istotng role przy tworzeniu zredukowanej formy pe-
roksydazy glutationowej, najsilniejszego enzymu zwalczajgcego wolne rodniki, co thu-
maczy silne wlasciwosci antyoksydacyjne ostropestu [Nurzynska-Wierdak i in. 2018].

Mieta pieprzowa (Mentha piperita) to wieloletnia roslina nalezaca do rodziny mie-
towatych. Zawiera kilka aktywnych zwigzkdéw, w tym mentol, czemu zawdzigcza swoje
wlasciwos$ci antybakteryjne i przeciwwirusowe. Dodatkowo wykazuje dzialanie przeciw-
bolowe i przeciwzapalne, pobudza wydzielanie sokow trawiennych, zoélci oraz wzmacnia
perystaltyke jelit [McKay i Blumberg 2006].

Pokrzywa (Urtica dioica) to roslina czesto wykorzystywana w profilaktyce i lecze-
niu ludzi 1 zwierzat. Zawiera wiele substancji aktywnych, m.in. flawonoidy i polifenole,
witaminy, tj. karoten czy witaminy K, B2, C oraz kwas mroéwkowy. Pokrzywa wykazuje
dziatanie antyagregacyjne dla plytek krwi, zmniejsza stany zapalne przewodu pokarmo-
wego, wspomaga diureze wodng organizmu oraz jest naturalnym $rodkiem antyseptycz-
nym i przeciwbakteryjnym [Jakubczyk i in. 2015].

Tymianek (Thymus vulgaris) nalezy do rodziny jasnotowatych. Zawiera tymol
o wlasciwosciach bakteriostatycznych i grzybostatycznych. Substancje fenolowe zawarte



w liSciach majg wlasciwosci przeciwutleniajace oraz antybakteryjne, dlatego jest wyko-
rzystywany przy leczeniu zakazen wywotywanych przez, np. Escherichia coli i Salmo-
nelle. Wykazuje rowniez dziatanie przeciwgrzybicze, np. przeciwko Candida albicans,
oraz pozytywnie wptywa na wskazniki produkcyjne poprzez poprawg apetytu i trawienia
[Patil i in. 2021].

Zastosowanie ziél w chowie Swin

Badania dotyczace stosowania zi6t i roslin leczniczych w chowie $win obejmuja
wiele aspektow, w tym te najwazniejsze, ktore dotyczg wptywu zwigzkow biologicznie
czynnych zawartych w ziotach na zdrowie 1 produkcyjnos$é zwierzat. Odpowiednio do-
brane dodatki ziolowe moga korzystnie wplywac na funkcje organizmu poprzez m.in.
tagodzenie stresu oraz poprawe odpornosci organizmu. Ziota stosowane w zywieniu Swin
moga wykazywac dziatanie profilaktyczne:

— przeciwbiegunkowe, np. biedrzeniec mniejszy, lebiodka pospolita, pieciornik gesi,

— przeciwzapalne, np. babka lancetowata, krwawnik pospolity, mniszek pospolity,

— odtruwajace, np. ogorecznik lekarski, pokrzywa zwyczajna, rdest ptasi,

— bakteriostatyczne, np. czosnek pospolity, dziurawiec zwyczajny, lebiodka pospolita,

— uspokajajace, np. pigciornik gesi, rumianek pospolity, szatwia lekarska,

— krwiotworcze, np. kozieradka pospolita, wiesiotek,

— Dbakteriobdjcze, np. jalowiec pospolity, ogorecznik lekarski, pigciornik kurze ziele
[Namakung i in. 2004, Valchev 2009, Rekiel 2011, Cho i in. 2012, Hanczakowska
i Swigtkiewicz 2012, Radkowska 2013].

Przyktadem mozliwo$ci wykorzystania zidt jest doswiadczenie, w ktorym lochy zy-
wiono pokarmem z dodatkiem ekstraktow roslin o wszechstronnym dziataniu na orga-
nizm zwierzecy. W grupie do§wiadczalnej zastosowano mieszanke ziotowa, w ktorej
sktad wchodzity czarnuszka siewna, fenkut wloski, lukrecja gladka oraz kmin rzymski.
Autorzy dowiedli poprawe zdrowotnosci loch, czego wyrazem bylo obnizenie czgstotli-
wosci wystepowania zaburzen mlecznosci i stopnia nasilenia standw zapalnych gruczotu
mlekowego. Wykazano rowniez nizsze straty i wyzsze tempo wzrostu w odchowie prosiat
[Rekiel i in. 2011].

Urbanczyk i in. [2002], stosujac mieszanke ziotowa (melisa lekarska, migta pie-
przowa, pokrzywa zwyczajna, tymianek wiasciwy, perz wlasciwy, czosnek, pieprz tu-
recki, majeranek ogrodowy, kolendra siewna, mniszek pospolity oraz ostropest plamisty)
jako zamiennik antybiotykdéw w paszy dla trzody chlewnej, stwierdzili wyzsze przyrosty
u $win z grupy do$wiadczalnej. Jednocze$nie tuczniki te charakteryzowaty si¢ wigksza
powierzchnig ,,0ka” poledwicy i stosunkowo mniejsza gruboscia stoniny.

Hanczakowska i Swigtkiewicz [2012] przeprowadzity do$wiadczenie, stosujac
w zywieniu prosiat dodatek wodnych ziotowych ekstraktow szatwii, melisy, pokrzywy
i jezowki purpurowej. Na podstawie uzyskanych wynikow wykazano pozytywny wptyw
ekstraktow wybranych roslin na wzrost i rozwoj prosiat, glownie dzigki korzystnym
zmianom w morfologii jelita cienkiego. W ostatnich etapach do§wiadczenia masa ciata
prosiagt zywionych z dodatkiem ziotowym byla istotnie wyzsza niz prosiagt bedacych
w grupie kontrolnej. Prosi¢ta z grupy suplementowanej ziotami przyrastaty szybciej od
pozostalych, a wykorzystanie paszy byto lepsze o ok. 10% niz w pozostatych grupach.
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Ponadto prosigta doswiadczalne charakteryzowaly si¢ lepszym trawieniem biatka
(0 2,6%), thuszczu surowego (o 12,6%) i widkna surowego (9,3%).

W badaniach z zastosowaniem czosnku, korzeni i krzewu lukrecji, owocow kminku
oraz tymianku pospolitego w zywieniu tucznikow wykazano, ze miaty one korzystny
wplyw na wskazniki hematologiczne krwi. Swinie do$wiadczalne charakteryzowaly sie
dobrg kondycja zdrowotna, a niska wartos¢ WBC (waga bita ciepta), wraz z brakiem od-
chylen w obrgbie parametrow leukocytarnych, §wiadczyta o zwigkszonej odpornosci
zwierzat [Czech i in. 2009].

Namakung i in. [2004] przeprowadzili eksperyment w celu wyjasnienia tego, w jaki
sposob ekstrakty ziotowe cynamonu, tymianku i oregano wptywaja na wzrost, zdrowie
jelit i odpowiedz immunologiczng odsadzonych prosiat. Jak wykazano, dodanie antybio-
tyku do paszy w grupie kontrolnej zmniejszyto proliferacje potencjalnie szkodliwych
bakterii, jak rowniez potencjalnie pozytecznych pateczek kwasu mlekowego w jelitach
$wini, podczas gdy ekstrakt ziotowy zmniejszyt proliferacj¢ tylko potencjalnie szkodli-
wych bakterii.

Przeprowadzone badania na temat wplywu produktu ziotowego, stosowanego jako
substytut antybiotykdw, zawierajacego biologicznie czynne ekstrakty cykorii, perukowca
podolskiego i wrotyczu pospolitego, odnotowano pozytywny wptyw na wzrost i zdrowie
swin. Wyniki wykazaly, ze zywienie z dodatkiem ziotowym zwigkszylto §rednie dzienne
przyrosty $win o 10—19% i poprawilo wykorzystanie paszy. Odpowiednia kombinacja
zi6t zapewnita dziatanie antybakteryjne i ochronne dla watroby. Tuczniki doswiadczalne
cechowat nizszy poziom indolu, mocznika i cholesterolu oraz wyzsze st¢zenia lizozymu
w surowicy. Uzyskane informacje wskazuja, ze ekstrakty ziotowe moga by¢ skutecznie
stosowane jako stymulatory wzrostu zamiast antybiotykoéw w zywieniu $win [Valchev
i in. 2009].

Doswiadczenie przeprowadzone przez Cho i in. [2012] na $§winiach polegato na te-
stowaniu czterech roznych diet wzbogaconych dodatkiem zidl, takich jak nasiona daktyli,
wiciokrzew japonski, pstrolistka sercowata, zotty imbir, korzen traganka i ekstrakt
z drzewa herbacianego. Pstrolistka sercowata to tradycyjna azjatycka roslina lecznicza,
ktora jest powszechnie stosowana w lekach ziolowych w celu zmniejszenia stanu zapal-
nego. Jej aktywny sktadnik, ktorym sg flawonoidy, moze zwicksza¢ efektywnos$¢ wzro-
stu, zapewniajac korzystne srodowisko dla flory bakteryjnej przewodu pokarmowego, co
potwierdzono w doswiadczeniu. Stwierdzono réwniez, ze korzen traganka miat pozy-
tywny wptyw na zdrowie zwierzat, prawdopodobnie ze wzgledu na jego zdolno$é do
zwalczania bakterii Gram-dodatnich.

Nutrigenetyka i nutrigenomika

Zwiazki biologicznie czynne obecne w ziotach to substancje, ktore maja zdolnos¢
do oddziatywania z organizmami zywymi lub ich poszczegdélnymi komoérkami, biatkami
i innymi elementami. Wiele zwigzkoéw biologicznie czynnych wystgpuje naturalnie
w ro§linach, w tym w ziotach. Sa to m.in. flawonoidy, garbniki, saponiny, antocyjany,
fenole, kumaryny. Maja one okreslony wptyw na funkcjonowanie organizmu, np. migta
zawiera mentol, ktéry wykazuje dziatanie przeciwbdolowe i przeciwwymiotne, a koztek
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lekarski zawiera flawonoidy i kwas rozmarynowy, ktére dziataja przeciwzapalnie

[Oczkowicz 2020].

Coraz wigcej badan wskazuje na to, ze ziota oraz inne sktadniki odzywcze moga
wptywaé na ekspresje gendw i procesy metaboliczne, np. kurkumina (substancja zawarta
w kurkumie) dziala przeciwnowotworowo i przeciwzapalnie, poprzez regulowanie eks-
presji genéw oraz szlakow sygnatowych w organizmie [Hatabis i in. 2015]. Takie zjawi-
sko jest $ci$le powigzane z terminem nutrigenetyki oraz nutrigenomiki.

Nutrigenetyka i nutrigenomika sg to dwa obszary nauki, ktore koncentruja si¢ na
analizie wzajemnych oddzialywan migdzy genami, sktadnikami pokarmowymi i zdro-
wiem oraz pomagajg zidentyfikowa¢ warianty genetyczne, ktore wplywaja na reakcje or-
ganizmu na okreslone zywienie [Oczkowicz 2020]. Informacje te mozna wykorzystaé¢ do
zaprojektowania skuteczniejszych i wydajniejszych programéw hodowlanych, ktore pro-
wadza do utrzymania zdrowia zwierzat, a tym samym zachowania produkcyjnosci na wy-
sokim poziomie [Babicz i Pastwa 2014].

Nutrigenetyka to nauka o tym, jak zmiennos¢ genetyczna wplywa na reakcje orga-
nizmu na sktadniki pokarmowe i jak to z kolei wplywa na zdrowie. Geny odgrywaja
wazng role w metabolizmie sktadnikéw odzywczych, dlatego genetyke zywieniowa
mozna wykorzysta¢ do identyfikacji genotypoéw wykazujacych zwigzek z reakcja organi-
zmow zwierzat na okreslone zywienie. Informacje te mozna wykorzysta¢ do projektowa-
nia dawek zywieniowych zoptymalizowanych pod wzglgdem odzywczym, ktore, utrzy-
mujac zdrowie, poprawiajg warto$¢ uzytkowa i wydajnos$¢ zwierzat gospodarskich.

Nutrigenomika zajmuje si¢ przede wszystkim analizg wptywu sktadnikow pokar-
mowych na ekspresje okreslonych gendw. Nalezatoby przypuszczaé, ze bedzie mozliwe
ukierunkowanie dziatania genéw zaangazowanych w metabolizm sktadnikow odzyw-
czych, funkcje odpornosciowe i wzrost, co potencjalnie pozwolitoby na chéw zdrowych
zwierzat o okreslonej produkcyjnosci.

Zarowno nutrigenetyka, jak i nutrigenomika moga by¢ wykorzystywane do tworze-
nia nowoczesnych programow hodowli zwierzat poprzez identyfikacje genotypow i kon-
trole ekspresji genéw pozwalajacych na:

— zwiekszenie odpornosci na choroby, a tym samym ograniczenie leczenia z wykorzy-
staniem antybiotykow, jako czynnika zagrazajgcego zdrowiu i zyciu konsumentow
produktow zwierzgcych.

— utrzymanie zdrowego stada, co umozliwia uzyskanie maksymalnej produkcyjnosci
zwierzat,

— uzyskanie zwierzat przystosowanych do okreslonych warunkéw $rodowiskowych,
odpornych na stres i doskonale wykorzystujacych sktadniki pokarmowe dostgpnych
pasz, co jest bardzo wazne w aspekcie prowadzenia zrownowazonej produkcji zwie-
rzece;.

Podsumowanie

Stosowanie zi6t korzystnie wptywa na dobrostan $win, podnoszac odporno$¢ orga-
nizmu i wplywajac na poprawe stanu zdrowia. Dzieki swoim zrdéznicowanym wilasciwo-
$ciom prozdrowotnym ziota mogg by¢ stosowane alternatywnie jako zamiennik antybio-
tykdw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ziota sg przydatne w profilaktyce zdrowotnej trzody
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chlewnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze skuteczno$¢ ich dziatania moze si¢ ré6zni¢ w za-
leznosci od indywidualnych wlasciwos$ci organizmu, co podkresla si¢ w badaniach z za-
kresu nutrigenetyki i nutrigenomiki.
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Warunki inkubacji a przebieg embriogenezy u drobiu
Incubation conditions and embryogenesis in poultry

Wstep

Rozwdj embrionalny jest dynamicznym procesem biologicznym, prowadzacym do
wyksztalcenia si¢ organizmu potomnego, za$ inkubacja, w ktorej czasie zachodzi embrio-
geneza, jest specyficzna gatunkowo. U ptakow, w tym takze u gatunkow zaliczanych do
drobiu, z uwagi na nieco réznigce si¢ migdzy sobg parametry w poczatkowej i konicowej
fazie inkubacji, wykorzystuje si¢ dwie komory: lggowa i klujnikowg o warunkach $rodo-
wiskowych dostosowanych do potrzeb danego gatunku ptakow. Niemniej na obu etapach
kluczowsa rolg odgrywaja takie czynniki, jak temperatura, wilgotnos¢, stezenie gazow
oraz istotny w pierwszym etapie proces zmiany utozenia jaj. Praca przybliza wptyw po-
szczegblnych elementow mikroklimatu inkubacji jaj ptasich na jej wyniki, wskazujac na
to, ze ich wlasciwy dobdr jest kluczowy dla jakosci pozyskiwanych pisklat, a jakos¢ wia-
$nie lezy u podstaw produkcji drobiarskiej, niezaleznie od jej kierunku.

Celem pracy byta analiza wptywu kluczowych dla inkubacji warunkéw $srodowi-
skowych na wyniki lggu oraz jakos$¢ pozyskiwanych pisklat.

Jajo stanowi jeden z najdoskonalszych uktadow biologicznych, zapewnia nie tylko
wszystkie sktadniki odzywcze, ale i odpowiednie srodowisko dla rozwijajacego si¢ za-
rodka. Co oczywiste, aby embriogeneza byta mozliwa, konieczne jest zapewnienie opty-
malnych warunkdéw termicznych, wilgotno$ci czy zmiany utozenia jaj. W warunkach na-
turalnych ptaki kontrolujg i utrzymuja wszystkie te parametry w sposob instynktowny.
W przypadku drobiu lggi naturalne maja obecnie znaczenie marginalne, poniewaz liczba
uzyskanych w ten sposob pisklat jest niewielka i nie pozwolitaby na pokrycie ogromnego
i stale rosnacego zapotrzebowania. W zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie inku-
bacji w warunkach sztucznych. Pierwsze wzmianki na temat sztucznej inkubacji pocho-
dza juz ze starozytnego Egiptu, jednak to w ciggu ostatnich dziesigcioleci obserwuje si¢
znaczny rozwoj technologii w tym zakresie. Podniesienie poziomu czutosci detektorow
mikroklimatu, pelna automatyzacja legéw i wiele innych czynnikow wptywajacych na
ich wyniki znacznie si¢ poprawity. Te warunki prowadzenia procesu inkubacji, ktore de-
terminujg prawidlowy przebieg embriogenezy u drobiu, tj. kluczowg role odgrywaja takie
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czynniki, jak temperatura, wilgotno$¢, stezenie gazéw oraz istotny w pierwszym etapie
proces zmiany ulozenia jaj, s3 niemal niezmiennie.

Temperatura

Temperatura jest jednym z najwazniejszych parametréw inkubacji, poniewaz wa-
runkuje rozwoj i wzrost zarodkow, co przeklada si¢ pdzniej na jako$¢ pozyskiwanych
pisklat. Zakres temperatur lggu waha si¢ miedzy 37,2 a 37,8°C, ale za optimum uwaza
si¢ temperatur¢ 37,5-37,7°C [Borzemska i Janowski 1984]. Niewielkie odchylenia po-
wyzej zalecanej temperatury majg bardziej szkodliwy wpltyw na embriogenez¢ niz taka
sama warto$¢ odchylenia ponizej zalecanej temperatury [Boleli i in. 2016].

Wraz ze wzrostem temperatury zwalnia lub catkowicie zatrzymuje si¢ rozwoj za-
rodka oraz wzrasta czestos¢ wystepowania wad rozwojowych embriondow. Zbyt wysoka
temperatura w trakcie trzech pierwszych dni inkubacji powoduje nieprawidtowosci w bu-
dowie moézgu i cewki nerwowej, natomiast w trakcie pierwszych 6 dni inkubacji — wady
rozwojowe oczu, ktore sg wynikiem zaburzen krazenia, oraz powigkszenie serca i nerek
[Christensen 2001]. Stata temperatura skorupy jaj (traktowana jako temperatura em-
brionu), wynoszaca 39,5°C i wigcej, od 14. dnia inkubacji opdznia wzrost serca, watroby,
zoladka, jelit i mig$ni miedzyzebrowych zarodkow [Maatjens i in. 2016].

Wraz z wiekiem zarodkdow wzrasta ich wrazliwo$¢ na hipotermie¢. Zbyt niska tem-
peratura inkubacji powoduje problemy z krazeniem oraz powickszenie serca, arytmi¢
i zatrzymanie akcji serca, zmniejszenie gestosci oraz objetosci ptynu owodniowego, spa-
dek poziomu glikogenu watrobowego i cukru we krwi, a takze zmniejszenie wykorzysta-
nia z6ttka. Schtodzenie zarodkow do temperatury 28°C lub zblizonej do zera fizjologicz-
nego skutkuje wstrzymaniem embriogenezy, zarodki zapadaja w letarg, z ktorego moga
w pelni powréci¢ do kontynuacji rozwoju. Powrot ten zalezy od czasu trwania letargu,
wieku zarodka oraz temperatury [Christensen 2001].

Wilgotnosé

Jednym z najwazniejszych czynnikow warunkujacych wylegowos¢ jaj ptasich jest
wlasciwy bilans wodny jaj podczas inkubacji. W tym czasie utrata wody nastepuje przez
odparowanie, a na wielko$¢ tej utraty wplywa wilgotno$¢ wzgledna, temperatura w inku-
batorze i porowato$¢ skorupy. Gtownym czynnikiem wplywajgcym na utrate masy jaja
jest uksztattowanie komory powietrznej w odpowiednim rozmiarze, co ma umozliwic¢
pierwszy oddech zarodka. Wysoka wilgotno$¢ (ok. 65-70% dla kur) w komorze Klujni-
kowej jest konieczna dla prawidtowego przebiegu procesu klucia. Pozwala ona na catko-
wite wchionigcie woreczka zottkowego i jest konieczna do tego, aby jaja odparowaty
wystarczajacg ilos¢ wody. Zbyt wysoka wilgotnos¢ w trakcie inkubacji nie pozwoli na
odparowanie nadmiaru wody, co w konsekwencji przyczynia si¢ do ,.topienia si¢” zarod-
kow [Meijerhof 1992].

Peebles i in. [1987] w grupie inkubowanej przy wilgotnosci 50% zaobserwowali
wigkszy procentowy ubytek masy jaj od 0. do 17. dnia inkubacji, natomiast nizsza wil-
gotnos¢ spowodowata spadek masy ciala pisklat w 21. dniu inkubacji. Z kolei wilgotno$¢
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na poziomie 55% poprawita wylegowos¢. Przy obnizonej wilgotnos$ci inkubacji wzrosta
utrata wody z jaja.

Przy wilgotnosci wzglednej powietrza, odpowiednio 50% i 33%, stwierdzono wyz-
szg mas¢ pisklat po wylegu i mniejsza utrat¢ masy jaja podczas inkubacji, gdy jaja inku-
bowano przy 50-procentowej wilgotnosci, bez istotnego wptywu na mase¢ woreczka z61t-
kowego [Barbosa i in. 2013]. Bruzual i in. [2000] wykazali, ze masa ciata pisklat przy
wylegu zwigkszala si¢ istotnie wraz ze wzrostem wilgotnosci wzglednej, a takze przy-
czyniata si¢ do ograniczenia $miertelnosci zarodkow w koncowej fazie legu.

Poniewaz wilgotnos¢ wzgledna wptywa na utratg ciepta przez jajo w wyniku paro-
wania, temperatura skorupy moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od warunkow inkubacji, co
wplywa na rozwdj i Smiertelnos¢ zarodkow. Niska wilgotnos¢ wzgledna powietrza (30—
35%) zwigksza utrate masy jaj, $miertelnos¢ zarodkow oraz zmniejsza wylegowosc jaj
zaptodnionych, w poréwnaniu z wysoka wilgotnoscia wzgledng powietrza (55-60%).
Czas trwania wylegu i cechy jakosciowe pisklat nie r6znig si¢ w zaleznos$ci od sposobu
regulacji wilgotnosci. Inkubowanie jaj przy niskiej wilgotnosci powietrza — w poréwna-
niu z wysoka wartoscia tego parametru — zmniejsza wylegowos¢ z jaj zaptodnionych, ale
ma niewielki wptyw na jakos¢ pisklat i wyniki ich odchowu [Van der Pol i in. 2013].

Wykazano, ze optymalny poziom wilgotnosci wynosi 50%. Wartosci pozaopty-
malne (np. 60%) moga mie¢ wpltyw na $miertelno$é, czgstotliwos¢ wystepowania niepra-
widlowego ulozenia zarodka w jaju (glowa migdzy nogami), ale nie wptywaja na wyste-
powanie innych nieprawidtowosci w utozeniu (np. glowa w ostrym koncu, gtowa w lewo,
gtowa nad prawym skrzydtem) [Robertson 1961]. W badaniach Buhr [1995] nie stwier-
dzono réznic w wylegowosci pomiedzy jajami inkubowanymi przy réznych poziomach
wilgotnosci wzglednej (55% vs. 69%). Natomiast procentowy ubytek masy jaja zmniej-
szat si¢ istotnie wraz ze wzrostem wilgotnos$ci w inkubatorze. Objgto$¢ ptynu omocznio-
wego (jako procentu poczatkowej masy jaja) wzrastata istotnie wraz ze wzrostem wilgot-
no$ci powietrza. Utrata masy jaja podczas inkubacji w roznych warto$ciach wilgotnosci
moze wiec wynika¢ z odpowiedniego wyczerpania plynu omoczniowego.

Wentylacja i stezenie gazéow

Niezwykle waznym czynnikiem $rodowiskowym jest stezenie gazow w urzadze-
niach wykorzystywanych zaré6wno do inkubacji, jak i klucia. Od 18. doby inkubacji za-
rodki rozpoczynaja oddychanie powietrzem atmosferycznym, dlatego zarowno w komo-
rze legowej, jak i klujnikowej zawarto$¢ tlenu powinna wynosi¢ ok. 21%, natomiast ste-
zenie dwutlenku wegla nie powinno przekraczaé¢ 0,2-0,3%. Kurzy zarodek w czasie
21 dni inkubacji pobiera ok. 4,0 litry O i wydala ok. 3,5 litra CO,. Dlatego niezwykle
wazne jest zachowanie statego sktadu powietrza w czasie rozwoju pisklat. Stuza do tego
systemy wentylacyjne, ktore rownomiernie rozprowadza gazy po catym aparacie, dostar-
czajac tlen do wszystkich jaj. Im starszy zarodek, tym intensywniejsza wymiana gazowa
pomiedzy jajem a Srodowiskiem, dlatego wentylacja w komorach klujnikowych powinna
by¢ 3- lub nawet 4-krotnie intensywniejsza niz w aparatach legowych.

Stezenie gazéw w trakcie rozwoju embrionalnego istotnie wpltywa na wyniki
legow i jakos¢ pisklat. Aby osiagnaé prawidtowy rozwoj embrionalny, potrzebny jest od-
powiedni poziom tlenu i usuwanie na biezgco nadmiarowej ilosci dwutlenku wegla
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[Ar i Deeming 2009]. Nieodpowiednie napowietrzenie, brak ruchu powietrza lub dostar-
czanie zbyt duzych ilo$ci $wiezego powietrza mogg powodowaé stany hipoksji, hiperok-
sji lub hiperkapnii [Okur i in. 2022]. Maja one niekorzystny wpltyw na przezywalnos¢
zarodkéw. Hipoksja polega na niedotlenieniu organizméw, wynikajacym z niedoboru
tlenu w tkankach w stosunku do zapotrzebowania, np. przy niskim stezeniu tlenu w $ro-
dowisku. Hiperoksja to wyzsze niz prawidtowe, specyficzne dla gatunku, stezenie tlenu
w tkankach, natomiast hiperkapnia to stan, w ktorym ci$nienie parcjalne dwutlenku wegla
w krwi jest zwigkszone. Kurze zarodki sg niezwykle wrazliwe na nadmiar tlenu i dwu-
tlenku wegla, cho¢ bardziej szkodliwy jest dla nich nadmiar CO2 niz niedobor O>
[Okur i in. 2022].

Do 5. dnia zapotrzebowanie na tlen jest najnizsze, znacznie wzrasta wraz z upty-
wem czasu [Everaert i in. 2007]. Przewlekte niedotlenienie we wczesnej lub pdznej inku-
bacji zarodkéw kurzych wptywa na ich przezywalnos¢, mase ciata i powoduje nieprawi-
dtowosci rozwojowe [De Smit i in. 2006]. Badanie Chan i Burggren [2005] wykazato, ze
niektore narzady wykazuja rézne okresy podatnosci zarodkéw na hipoksje, m.in. zmniej-
szenie oczu czy tez zaktdcenie wzrostu dzioba, ktore mialy miejsce migdzy 1. a 6. dniem
inkubacji w $rodowisku zawierajagcym 15-procentowe stezenie tlenu. Niektore badania
sugeruja, ze zar6wno niskie (mniejsze niz 17%), jak i wysokie (25%) stezenie O» maja
negatywny wplyw na wylegowos¢ ptakow. Zmniejszenie koncentracji tlenu czesto jest
przyczyna patologicznych zmian osierdzia i jamy brzusznej [Molenaar i in. 2010]. Jednak
embriony wykazuja zdolno$¢ do powrotu do fizjologicznych parametréw m.in. w wy-
padku kartowatosci dzioba czy oczu [Chan i Burggren 2005].

Dwutlenek wegla jest waznym gazem w rozwoju embrionalnym i calym procesie
inkubacji ptasich jaj. Ci$nienie parcjalne dwutlenku wegla w inkubatorze wyzsze niz 1%
jest czesto uwazane za szkodliwe [Owen 1990]. Cho¢ wedtug Decuypere i in. [2006] oraz
De Smit i in. [2006] istnieje kilka programéw wentylacji przemystowych inkubatoréw
pozwalajacych uzyska¢ wyzsze stezenie CO2 (do 1,5%) w ciagu pierwszych 10 dni,
w celu stymulowania rozwoju embrionalnego, wylggowosci i synchronizacji wylggu.
W przypadku wysokiej koncentracji CO, dochodzi do podwyzszenia pH tresci jaja, co
negatywnie wplywa na rozwoj zarodkow i skutkuje kwasicg zarodka [Everaert i in. 2007].
Decuypere i in. [2006] stwierdzili jednak, ze podwyzszone stezenie CO, pod koniec in-
kubacji jest bodzcem do zwiekszenia produkcji hormonéw steroidowych, co stymuluje
wyleg pisklat. Rowniez Blacker i in. [2004] obserwowali, ze w warunkach stresu hipoksji
(niedotlenienia organizmu) wzrost poziom kortykosteronu (hormonu steroidowego).

Zmiana pozycji jaj w czasie inkubacji

Zmiana pozycji jaja podczas inkubacji jest niezbgdna do prawidtowego przebiegu
embriogenezy, wspomaga metabolizm i wchtanianie sktadnikow odzywczych dostep-
nych dla zarodka w jaju w postaci zottka i biatka jaja. Badania z tego zakresu prowadzono
juz na poczatku ubiegltego wieku [Eycleshyme 1907]. Zaprzestanie obracania jaj podczas
inkubacji skutkuje spowolnieniem rozwoju naczyn krwionosnych, co zmniejsza wchta-
nianie sktadnikow pokarmowych z bialka i zottka, jak rowniez ogranicza wymiang ga-
zowsg [Deeming 1989]. W badaniu przeprowadzonym poprzez Olivera i in. [2020] wyka-
zano wptyw liczby obrotow jaj dziennie podczas inkubacji na wskaznik wylggowosci.
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Grupe kontrolng stanowity jaja obracane 24 razy dziennie, a grupy badane obracane byty
12, 6 i 3 razy dziennie. Zmniejszona cz¢stotliwo$¢ obracania jaj w poréwnaniu do grupy
kontrolnej (24 obr./dobe) skutkowata odpowiednio spadkiem wylegowosci we wszyst-
kich grupach do§wiadczalnych w poréwnaniu do grupy kontrolne;j. Elibol i Brake [2006a]
analizowali wptyw zwigkszenia czgstotliwosci obracania jaj podczas inkubacji w poczat-
kowym okresie a wcze$niejszym zaprzestaniem obracania jaj przed wylegiem. Nie zaob-
serwowano istotnych réznic w zaprzestaniu obracania w 8. i 14. dobie, zaréwno jeéli jaja
obracane byly 24 lub 96 razy na dobg, jednak obracanie 96 razy skutkowalo znacznie
wigksza przezywalnoscia zarodkow.

Obracanie jaj ma znaczenie nie tylko w czasie inkubacji, ale takze w czasie prze-
chowywania jaj wylggowych. Obracanie jaj podczas przechowywania co 12 godz. o 90°
pozytywnie wplywa na embriogeneze oraz jakos¢ pisklat [Damaziak i in. 2018]. Wyniki
badania przeprowadzonego przez Eibol i Brake [2006b] wykazaty nieprawidtowosci
w potozeniu zarodka podczas obracania jaj 24 razy na dobe, ale o 35° i 45° wedtug osi
dlugiej jaja. Wykazano brak wptywu kata obrotu na wylggowos$¢ oraz $miertelno$e, jed-
noczesnie jednak wzrosta liczba wadliwie utozonych zarodkéw. Tempo wzrostu i wielo$¢
zarodka byly uzaleznione od zabiegéw odwracania jaj podczas inkubacji [Tona i in.
2005]. Zwigkszenie kata obrotu jaja moze wplywaé pozytywnie na embriogeneze. W ba-
daniach Guo i in. [2021] wykazano brak zalezno$ci mi¢dzy zwigkszeniem kata obrotu jaj
gesich do 50°, 60° i 70° do 18. dnia inkubacji, natomiast w pozniejszych dniach jaja
grupy, w ktorej zastosowano wiekszy kat obrotu, cechowaty sie stosunkowo nizszg $mier-
telnoscig embriondw, a takze wigksza masg ciata wyklutych pisklat. Ponadto zwigkszenie
kata obrotu do 70° podczas inkubacji jaj gesich przyspieszyto tempo klucia, poprawito
wylegowos¢ oraz jako$¢ gasigt w porownaniu do grupy kata obrotu 50°. Obroét jaj o szer-
szy kat zwiekszyt rowniez wzrost i rozwdj migsni poprzez regulacj¢ ekspresji genow
W 0si somatotropowej.

Podsumowanie

Mimo faktu, ze proces embriogenezy drobiu jest stosunkowo dobrze poznany,
a takze udato si¢ zautomatyzowac i zintensyfikowaé proces inkubacji jaj, to wynik wcigz
jest wypadkowa wielu zmiennych, czynnikéw dziatajacych na jajo przed rozwojem za-
rodkowym i w jego trakcie. Wiasciwy ich dobdr, w tym regulacja warunkéw mikrokli-
matycznych, jest kluczowy dla jakos$ci pozyskiwanych pisklat, ktora lezy u podstaw pro-
dukcji drobiarskiej, niezaleznie od jej kierunku.
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Paulina Bieniek!, Wanda Krupa?

Mozliwosci realizowania potrzeb gatunkowych pséw
na wybiegach miejskich
Ability to meet the need species of dogs at dog parks

Wstep

Psy sa powszechnie utrzymywane w miastach, ale ze wzgledu na zagospodarowanie
przestrzeni nie mogg realizowaé wielu waznych gatunkowych potrzeb [Urbanik i Morgan
2013]. Wtasciciele, ktorych §wiadomo$¢ na temat dobrostanu zwierzat stale rosnie, szu-
kaja wigc miejsc na trening czy zabawe [Kaleta 2019]. Nierzadko wiaze si¢ to z koniecz-
no$cig wyjazdu poza teren miasta, by wedrowac po polach, takach i lasach lub korzystaé
ze specjalnie przygotowanej i ogrodzonej przestrzeni szkoleniowej. Jednak, umozliwia-
jac psom poruszanie si¢ bez smyczy, nalezy pamigtac, ze tereny zielone dzielimy ze zwie-
rzgtami dziko zyjacymi, a pies jako drapieznik stanowi dla wielu z nich zagrozenie. Za-
chowania towieckie nie zawsze skutkuja schwytaniem i zabiciem, ale sg dla zwierzat dzi-
kich Zrodtem silnego stresu i znacznie obnizaja ich dobrostan [Kaleta 2015, Lenth i in.
2008]. Interesujaca opcja okazuja si¢ by¢ wybiegi dla psow oraz strefy treningowe orga-
nizowane na terenie miast i dajagce mozliwos¢ przejawiania wielu form zachowan wyni-
kajacych z potrzeb gatunkowych psa.

Behawior pséw mozna podzieli¢ na kilka kategorii, ktore w zdecydowanej wigk-
szo$ci wzajemnie si¢ przenikaja. Model zaproponowany przez Maslowa stawia potrzeby
socjalne w kolejnosci zaraz po podstawowych potrzebach fizjologicznych i bezpieczen-
stwie. Socjalizacja to proces, w trakcie ktorego rozwijaja si¢ wiasciwe dla gatunku za-
chowania i ksztattujg zachowania spoteczne [Case 2010]. Potrzeba kontaktu z innymi
osobnikami przejawia si¢ w zachowaniach powitalnych czy eksploracyjnych, a u psow
odnosi si¢ rowniez do ludzi wspoltworzacych grupe socjalng. Szczenigta uczg si¢ zacho-
wan od dorostych psow, dlatego warto im umozliwi¢ obserwacje¢ oraz przebywanie z do-
rostymi osobnikami. Psy charakteryzuje zachowanie neoteniczne przez wigkszo$¢ ich zy-
cia, co skutkuje potrzeba zabawy [Case 2010, Karpinski i in. 2012]. U szczeniat petni ona
wazng funkcje w ksztaltowaniu wigzi i nauce zachowan towieckich typowych dla ga-
tunku. Oprocz matki i rodzenstwa w prawidtowa zabawe powinien zaangazowac si¢ roWw-
niez opiekun, poniewaz bedzie to miato odbicie w relacji w przysztosci, utatwi rowniez

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki, Studenc-
kie Koto Naukowe Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Behawiorystyki Zwierzat,
bieniek.pauli@gmail.com

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra
Etologii Zwierzat i Lowiectwa, wanda.krupa@up.lublin.pl

22



nauke i pézniejszy trening psa. Relacje, jakie panuja miedzy psami, wptywaja na sposob
zabawy 1 udziat konkretnych osobnikow, jednak zwykle przewaza zabawa diadyczna an-
gazujaca dwa czworonogi [Adler i in. 2011]. Na sposob zabawy wplywa takze wielkos¢
i pte¢ partnera, nie bez znaczenia jest przypigta smycz, ktora znaczaco zmniejsza odsetek
psoéw podejmujacych taka aktywnos¢ [Rezac i in. 2011]. Co ciekawe zabawa, ktora wy-
stepuje migdzy psami, r6zni si¢ od zabawy psa z czlowiekiem nie tylko wizualnie,
w samej swej postaci pies chetniej prezentuje zabawki czlowiekowi niz drugiemu psu
i dazy do zabawy samej w sobie niz do posiadania danego przedmiotu [Karpinski i in.
2012]. Dazenie do wygranej w zabawie wewngtrzgatunkowej mozna rozumieé jako
walke i che¢¢ zdobycia najlepszego fragmentu zdobyczy.

Oceniajac behawior lokomotoryczny ps6w, mozna zauwazy¢, ze brak odpowiedniej
dawki ruchu dotyczy nie tylko pséw na uwiezi, ale rowniez tych, ktore mieszkaja w do-
mach czy majacych dostep do ogrodu [Kuhnke-Bernecka 2015]. O duzym znaczeniu za-
chowan lokomotorycznych §wiadcza badania, w ktorych zauwazalna poprawe psychofi-
zyczng obserwuje si¢ u pséw schroniskowych, po wzbogaceniu Srodowiska angazujacym
je do aktywnosci. Zwierzgta, ktorym udostepniono rozwigzania pozwalajace na przemiesz-
czanie si¢ (w tym zmiang wysokosci), wykazywaly mniejsza tendencje do zachowan pato-
logicznych. Otwarte wybiegi i elementy platformowe w boksach, zwigkszajace powierzch-
ni¢ do aktywnosci, znaczgco poprawiajg dobrostan zwierzat [Mamzer 2018, 2020]. Odpo-
wiednia dawka ruchu tagodzi frustracje oraz agresj¢ i ma wplyw na zmniejszenie reakcji
w stosunku do bodzco6w nowych lub pobudzajacych. Zaobserwowano roéwniez, ze aktyw-
nos$¢ fizyczna obniza czestotliwo$é stereotypowej wokalizacji [Mamzer 2018].

Eksploracja u psow opiera si¢ géwnie na wechu 1 wzroku jako najczesciej wyko-
rzystywanych zmystach [Case 2010]. Weszenie pozwala psu na sprawdzenie otaczaja-
cego go srodowiska, a analiza angazuje psychicznie. Psy jako zwierzeta, ktore tatwo do-
stosowujg si¢ do Srodowiska, sg gatunkiem elastycznym i do$¢ tatwo poddajacym si¢ mo-
dyfikacjom, wigc bardzo szybko si¢ nudzg. Habituacja umozliwiajaca zwierzetom w na-
turze przetrwanie w warunkach stworzonych przez cztowieka dziata na niekorzys¢, po-
niewaz powoduje utrate atrakcyjnosSci przestrzeni. Znudzenie przestrzenig tatwo mozna
zaobserwowaé w przypadku pséw miejskich, spacerujacych ciagle po tych samych tra-
sach. Dodatkowo eksploracja pelni wazng role samonagradzajaca, wigc moze obnizaé
poziom frustracji wywotanej réznymi czynnikami [Pisula 2003].

W naturze zdobycie pozywienia jest procesem sktadajacym si¢ z wielu elementow,
u psoéw behawior pokarmowy sprowadza si¢ do samej konsumpcji [Kamieniak i in. 2015].
Czworonogi utrzymywane w domach majg w miare staty dostep do zywnosci, czgsto po-
karm podawany jest o okreslonej porze, ale w poréwnaniu do samodzielnego pozyskiwa-
nia pozywienia wybor i preferencje psa sa mocno ograniczone, bo za decyzje odpowiada
wiasciciel, w wielu przypadkach kierujac si¢ swoja indywidualng (przewaznie nie-
stuszng) opinig [Kamieniak i in. 2015]. Coraz powszechniejsza minimalizacja pozywie-
nia ufatwia wlascicielom sposdb karmienia, jednak dla psoOw ograniczony dostep do
karmy i nieprawidlowe zywienie sg Zrodtem probleméw [Cholewiak-Goralczyk 2020].
Monotonia pokarmowa moze skutkowa¢ nudg i réznymi konsekwencjami ubogiego $ro-
dowiska. Dodatkowo brak schematu towieckiego bedacego elementem samonagradzaja-
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cym wymusza zaspokojenie tej potrzeby w inny sposob — zbieraniem resztek na space-
rach, pogonig za potencjalnymi ofiarami, czy kopaniem w ziemi, ktore to zachowania
najczeSciej nie sg akceptowane przez opickunow. Wystepowanie facylitacji spolecznej
wzmaga konkurencj¢ o pokarm, jesli w domu znajduja si¢ dwa psy lub inne zwierzgta,
czesto obserwowane jest zjawisko zwigkszenia ilodci przyjmowanego pokarmu [Case
2010, Cholewiak-Géralczyk 2020].

Jak wynika z obserwacji, potrzeby gatunkowe psoéw nie sg zaspokojone w odpo-
wiednim stopniu [Ciarkowska 2017]. Brak prawidtowych proporcji w zapewnieniu waz-
nych potrzeb skutkuje réznego rodzaju problemami behawioralnymi. Psy coraz czgsciej
wykazuja zachowania agresywne czy zaburzenia lgkowe [Stanclik 2020]. Wiele ras psow
w przypadku odczuwania nudy zachowuje si¢ zgodnie ze swoim etogramem, jednak nie
jest to akceptowane przez ludzi. Przyktadem mogg byc¢ ucieczki psow ras pierwotnych,
do ktorych dochodzi, kiedy zwierzgta nie maja zaspokojonej potrzeby aktywnosci. Za-
chowania instynktowne stanowig problem dla czgsci wiascicieli, szczegolnie jesli sa prze-
jawiane w domu. Instynkt fowczy i zakopywanie pokarmu przejawiajace si¢ w behawio-
rze pokarmowym [Case 2010, Kuhnke-Bernecka 2015] czesto sg powodem niezadowo-
lenia wtascicieli. Znajdowanie kosci lub gryzakow pod poduszka, w poscieli i dziury na
podworku bywaja nieakceptowane, cho¢ wpisuja si¢ w psi etogram. Aktywno$¢ lowcza
skierowana moze by¢ na zwierzeta, ruchome obiekty, a takze na zabawki. Nadmierna
wokalizacja, bardzo czgsto obserwowana na co dzien, odczuwalnie wptywa na postrze-
ganie danego psa oraz stosunki z sasiadami. Zwierzeta majace optymalnie zaspokojone
potrzeby rzadko wokalizujg stereotypowo [Mamzer 2018].

Zapobieganie zachowaniom nieprawidtowym wymaga przede wszystkim zapew-
nienia dobrostanu — psow, nie ludzi. Nalezy zapewni¢ zwierzetom takie warunki, zeby
mozliwie jak najlepiej realizowaly swoje potrzeby gatunkowe, a nie aby poprawiaty sa-
mopoczucie cztowieka [Case 2010, Mamzer 2018]. Odwotujac si¢ do wzorca gatunko-
wego, wickszos$¢ czasu aktywnosci psOw powinna by¢ pos§wigcona na wyciszenie: eks-
ploracjg, weszenie, konsumpcje (lizanie, gryzienie, Zucie) czy pielggnacje. Pobudzajace
czynnosci, takie jak aktywna zabawa, bieganie czy gonitwy, powinny zajmowac zdecy-
dowanie mniej czasu [Ciarkowska 2017].

Poszczegolne rasy psow roznig si¢ nieco potrzebami, co wynika z ich cech morfo-
logicznych i behawioralnych [Sutter i Ostander 2004], bedacych wynikiem selekcji ho-
dowlanej.

Podstawowe potrzeby psow, ktore obejmuja odzywianie, sen, pielegnacje, kontakt
z opiekunem czy poczucie bezpieczenstwa, whasciciele sg w stanie zaspokoi¢ w miejscu
zamieszkania. Specyficzne potrzeby gatunkowe, ktére z kolei obejmujg m.in. swobodny
ruch, wegszenie, eksploracje, kopanie i kontakt z innymi psami, wymagaja nieco wigk-
szych nakladow zaangazowania. Opiekunowie mieszkajacy na osiedlach miejskich,
z brakiem stalego dostepu do podwodrka, maja szczegdlny problem, jesli chodzi o mozli-
wos¢ optymalnego zaspokojenia wyzej wymienionych potrzeb gatunkowych. Rozwigza-
niem wydaja si¢ by¢ dostepne w miastach, odpowiednio wyposazone wybiegi dla psow,
ktére umozliwiaja zaspokojenie potrzeb eksploracyjnych czy socjalnych psa. Sprzyjaja
rowniez budowaniu relacji z wtascicielem przez wspélny trening i zabawe [Case 2010,
Urbanik i Morgan 2013].
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Wybiegi dla psow sa wydzielong czgécig przestrzeni publicznej, przeznaczong dla
psow i ich wlascicieli, stuzg zabawie i ¢wiczeniom. Obszar jest zabezpieczony ogrodze-
niem i wyposazony w sprzet dedykowany psom, ktore bez konsekwencji moga poruszaé
sie bez smyczy [Holderness-Roddam 2020]. Powszechna urbanizacja i budowanie ogro-
dzonych osiedli degraduje przestrzen publiczng, tym samym zmniejszajac mozliwosci
spelnienia potrzeb gatunkowych psa w miescie. W przewazajacej czes$ci miejsc istnieje
obowiagzek prowadzenia psa wylacznie na smyczy, co nie pozwala na swobodng eksplo-
racj¢. Wybiegi zapewniajg psom dostep do terenu przeznaczonego specjalnie dla nich,
a wlascicielom pomagaja spetnia¢ wymagania gatunkowe czworonogow. W wigkszosci
przypadkéw wybiegi nie majg na celu istotnej poprawy estetyki przestrzeni, ale wykazuja
takie predyspozycje [Urbanik i Morgan 2013].

Celem pracy byta ocena mozliwosci wykorzystania wybiegéw dla psow w aspekcie
zaspokojenia ich potrzeb gatunkowych.

Material i metody

Analizie poddano wszystkie (stan na listopad 2021 r.) lubelskie wybiegi — 11,
uwzgledniajac sposdb zagospodarowania przestrzeni dedykowanej psom i dostgpnego
wyposazenia oraz mozliwosci realizowania aktywnosci z opiekunem (terminem ,,wy-
bieg” zbiorczo okre§lono wybiegi, psie parki i strefy psa). Wzigto pod uwagg ich po-
wierzchnig i uksztattowanie terenu, dodatkowo sporzadzono dokumentacje fotograficzng.
Powierzchni¢ zmierzono, wykorzystujac Google Maps oraz aplikacje Geoportal
[https.//www.geoportal.gov.pl], a dane dotyczace zagospodarowania terenu, wyposaze-
nia oraz wzbogacen zgromadzono za pomocg przeprowadzonej inwentaryzacji. Zinwen-
taryzowano rodzaj podtoza, podziat na strefy, przeszkody, drzewa, zakrzewienia, dostgp
do zrodta wody oraz dostepne wzbogacenia. Zgromadzone informacje analizowano pod
katem wyposazenia (przydatnego dla psow i ich opiekunow), jakosci jego wykonania
i mozliwosci praktycznego uzytkowania, uksztaltowania terenu oraz otoczenia.
Nawierzchni¢ oceniono wizualnie. Zwrocono takze uwage na elementy wyrdzniajace wy-
biegu oraz opinie wtascicieli psow. W celu poznania opinii whascicieli zadano losowo
wybranym 30 osobom przebywajacym z psem na ocenianych wybiegach (lub w ich po-
blizu) nast¢pujace pytania:

1. Jak czesto bywa Pani/Pan na wybiegu?

2. le czasu spedza Pani/Pan na wybiegu?

3. Jak spedza Pani/Pan czas na wybiegu (trening, zabawa, bieganie)?

4. Czyuzywa Pani/Pan dostepnego sprzgtu? Dlaczego?

5. Czy wie Pani/Pan jak poprawnie korzystaé ze sprzgtu?

6. W jakich warunkach przebywa Pani/Pan na wybiegu (samotnie, w grupie)?

7. Czy wchodzi Pani/Pan na wybieg, kiedy obecne sg psy nieznane?

8. Czy mieszka Pani/Pan w okolicach wybiegu (w promieniu ok. 1 km)?

9. Czy co$ Pani/Panu przeszkadza na wybiegu?

10. Czy czego$ Pani/Panu brakuje na wybiegu?

11. Czy uwaza Pani/Pan, ze wybiegi sa potrzebne?

12. Czy uwaza Pani/Pan, ze wybiegi stuza treningowi indywidualnemu, czy raczej po-
winny by¢ uzytkowane w grupie?
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Wyniki i dyskusja

Rozmieszczenie wybiegéw na terenie Lublina nie jest rownomierne, co skutkuje
ograniczong mozliwos$cia uzytkowania przez cze$¢ mieszkancéw, bedacych opiekunami
psow. Nie jest to jednak wyjatkowa sytuacja, na problemy z dostepnoscia do wybiegow
w przestrzeniach miejskich zwracajg takze uwage Urbanik i Morgan [2013]. Srednia po-
wierzchnia ocenianych przestrzeni dla pséw wynosi 1645 m? (od 320 m? do 3570 m?).
Znaczna czg$¢ opickunow psow stwierdzita, ze wybieg jest za maty lub Zle zaprojekto-
wany do swobodnego uzytkowania. Wedtug American Kennel Club idealny wybieg ma
co najmniej 4000 m?, a najlepiej ponad 15 000 m? [www.akc.org, Holderness-Roddam
2020]. Zaden z obiektéow dostepnych w Lublinie nie zajmuje takiej powierzchni. Duze
zageszczenie zwierzat i ludzi, mate przestrzenie, a takze stosunkowo trudny dostep do
wybiegow nie sprzyjaja komfortowemu i w petni bezpiecznemu uzytkowaniu. Zabawa
diadyczna przy wielu psach i malej przestrzeni na wybiegu jest wrgcz niemozliwa i czesto
konczy si¢ grupowa pogonig za jednym osobnikiem. Dodatkowo wielko$¢ 1 wiek psow
bioracych udzial w pogoni moga znaczaco si¢ rézni¢, a to moze by¢ przyczyna kontuzji
czy zranien. Zagospodarowanie wybiegéw uniemozliwia skuteczne unikni¢cie niechcia-
nego kontaktu, przestrzen jest ogrodzona, czesto pusta, brakuje miejsc, aby si¢ ukry¢,
a zwierzeta pozostawione bez bezposredniej kontroli moga angazowaé si¢ w konflikty.
Wybiegi wykorzystywane sg jako miejsce do ,,wybiegania” psa, niestety jest to czesto
zwigzane z nadmiernymi emocjami, brakiem samoregulacji i nieprawidtowymi relacjami
z innymi psami. W cze¢$ci ocenianych wybiegow, ze wzgledu na ksztalt przestrzeni (wy-
dhuzona, ale ciasna) swobodne omijanie sie psow moze by¢ utrudnione, co prowadzi do
konfliktu miedzy psami. Wybiegi najczesciej nie sa podzielone na izolowane strefy, ktore
umozliwiatyby jednoczesne korzystanie z wybiegu przez psy nieradzace sobie z towarzy-
stwem. Podzial na strefy umozliwilby bezpieczne nabywanie kompetencji socjalnych
[Case 2010].

Prawidtowa wspolna aktywnos$¢ jest bardzo ograniczona, brakuje obiektow, dzigki
ktérym mozliwe byloby wspdlne weszenie i eksplorowanie otoczenia. Mozliwo$¢ ruchu
moglaby polega¢ na wskakiwaniu na platformy, poruszaniu mi¢gdzy zadrzewieniami czy
zakrzewieniami, ktorych teraz na wybiegach brakuje. Niewatpliwie utatwia to wzrokowsg
kontrole nad psem w czasie przebywania na wybiegu, jednak traci si¢ mozliwos¢ zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb, wybieg staje si¢ szybko nudny i mato angazujacy [Stanc-
lik 2020]. Obiekty, ktérymi psy moglyby si¢ bawi¢, znaczgco wptynelyby na atrakcyjnosé
wybiegu. Drewniane kule do toczenia, sznury do gryzienia, skrzynie do otwierania,
skrytki na przysmaki to tylko niektore pomysty. Zréznicowana faktura tras sensorycz-
nych nie tylko wzbogacitaby przestrzen, ale rowniez data mozliwos$¢ socjalizacji przede
wszystkim szczeniat. Jedynie kopanie jest calkowicie mozliwe, kazdy z wybiegéw nosi
slady takiego uzytkowania, co jednak, biorac pod uwage chaotyczne rozmieszczenie wy-
kopow, moze by¢ powodem kontuzji dla biegajacych psow. Tymczasem na pozytywne
znaczenie atrakcyjnych wzbogacen w kontekscie dobrostanu i wyréwnywania deficytow
socjalnych zwraca uwage Case [2010] i Mamzer [2020].

W wigkszosci przypadkéow opiekunowie psoOw nie korzystaja z dostepnych prze-
szkdd (tam, gdzie sg dostepne), jako gtowny powod podajac niedostosowanie ich do moz-
liwosci psa. Faktem jest, ze wiele z obiektow znajdujacych si¢ na wybiegach nie pozwala
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na swobodne uzytkowanie, szczegdlnie w przypadku zwierzat, ktore nie przeszly szkole-
nia sportowego lub nie majg pelnej koordynacji motorycznej (szczenigta czy geriatryczne
psy), by zachowa¢ rownowage. Tymczasem tak wazne jest, szczeg6lnie w wieku szcze-
nigcym, budowanie sprawnosci lokomotorycznej i pewnosci siebie. Zbyt strome palisady,
niestabilne i wysokie rownowaznie, waskie ktadki, mata $rednica tuneli, to tylko niektore
z zauwazonych probleméw. Dodatkowo przeszkody nie sa zaopatrzone w antyposli-
zgowa nawierzchnig, ktéra mogtaby podnies¢ bezpieczenstwo uzytkowania (dotyczy to
szczegolnie plastikowych platform i stotow). Psy mlode, stare, lgkowe oraz niedoswiad-
czone mogg mie¢ trudno$é z utrzymaniem si¢ na takiej powierzchni, co powoduje ich
dyskomfort i niech¢¢ do dalszych ¢wiczen. Obrecze imitujace tunele ustawione sg pod
nienaturalnym katem (brak tuku wymuszajacego zakret), skutecznie demobilizujg nie-
ktére psy do prawidtowego pokonania przeszkody. Nalezy zwréci¢ uwage rowniez na
wykonczenie przeszkod — ostre krawedzie stwarzaja potencjalne niebezpieczenstwo otar-
cia czy skaleczenia.

W trakcie przeprowadzania inwentaryzacji wickszo§¢ wybiegdw pokrytych byto
btotem. Opiekunowie pséw zwracali uwage na problematyczno$¢ braku utwardzenia na-
wierzchni, szczegdlnie podczas opaddéw. Z punktu widzenia potrzeb gatunkowych psow
optymalna bylaby powierzchnia umozliwiajaca efektywna eksploracje. Rozwigzaniem
mogloby by¢ zastosowanie odpornych na czynniki srodowiskowe traw czy utwardzenie
czesci wybiegu za pomoca odpowiednich materiatdéw [Holderness-Roddam 2020]. Z dru-
giej strony faktem jest, ze nawierzchnia ziemna umozliwia kopanie, co wpisuje si¢ w psi
etogram [Case 2010].

Biorac pod uwagg potrzeby psoéw, nalezy takze pamigtac o bezpieczenstwie. W po-
blizu wielu wybiegdw znajduja si¢ ulice, a takie usytuowanie moze by¢ przyczyna nie-
bezpiecznych sytuacji w przypadku ucieczki psa. Ogrodzenia wybiegéw sa wykonane
z metalowych paneli ogrodzeniowych o wysokosci 1,30—1,60 m. Wydawac by si¢ mogto,
ze teren wybiegow jest dobrze zabezpieczony, jednak niepokojacy jest fakt, ze wigkszos¢
furtek otwiera si¢ zwykla klamka (tylko w jednym przypadku od strony wewngetrznej
obiektu sg gatki, ktore skutecznie uniemozliwiaja samodzielne otwarcie bramy przez
psa), a czgsto brakuje $luz utrudniajacych przypadkowe wydostanie si¢ poza wybieg.

Podsumowanie

Realizowanie niektérych potrzeb gatunkowych pséw na wybiegach jest mozliwe,
jednak poprawa ich funkcjonalno$ci wymaga, w wigkszos$ci przypadkdéw, modernizacji.
Niepodwazalnymi zaletami sg zapewnienie swobodnego ruchu (bez smyczy), dajacego
okazje do eksploracji i zabawy, oraz umozliwienie spotkan z innymi osobnikami tego
samego gatunku. Brakuje wzbogacen i zadrzewien oraz zrdznicowanego podioza, co
przyczynitoby si¢ intensywniejszej eksploracji i bardziej zréznicowanej aktywnosci.
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Monitoring wlosnicy u dzikéw i §win w latach 2015-2021 w Polsce
Monitoring of trichinosis in wild boars and domestic pigs in 2015-2021 in Poland

Wstep

Wtosnica (trychinoza) jest antropozoonozg stanowigca globalny problem epidemio-
logiczny. Pomimo wprowadzenia nowych przepisow regulujacych obrot, ubdj i badanie
sanitarno-weterynaryjne zwierzat rzeznych oraz miegsa, O roku rejestruje si¢ nowe za-
chorowania na wlosnice u ludzi. Wioénica jest ujeta w wykazie chordéb Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia Zwierzat (ang. The World Organisation for Animal Health, WOAH —
founded as OIE). W Polsce nalezy do chordb zakaznych zwierzat podlegajacych obo-
wigzkowi rejestracji (Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz
zwalczaniu chorob zakaznych zwierzat; Dz.U. Nr 69, poz. 625 z pézn. zm.). Chorobe
wywoluja pasozyty wewnetrzne — nicienie nalezgace do gromady Adenophorea, rzgdu Tri-
chocephalida, rodziny Trichinellidae. Dotychczas sklasyfikowano 8 gatunkoéw: Trichi-
nella spiralis, Trichinella britovi, Trichinella nativa, Trichinella nelsoni, Trichinella
murrelli, Trichinella zimbabwensis, Trichinella papuae, Trichinella pseudospiralis oraz
4 genotypy: T6, T8, T9, T12. W Europie wystepuja gtownie T. spiralis, jednakze T. bri-
tovi, T. nativa i T. pseudospiralis pojawiajg sie coraz czeSciej, zwlaszcza w populacjach
zwierzat zyjacych w srodowisku le§nym. Rezerwuarem pasozyta jest ok. 150 gatunkow
zwierzat, gldwnie migsozernych i wszystkozernych, jednak zwierzeta roslinozerne row-
niez moga by¢ wektorem wilosnicy. Do istotnych wektorow wiosnicy zalicza si¢ rOwniez
ptaki mieso- i padlinozerne. Trichinella wystepuja zarowno w $rodowisku naturalnym
(sylwatycznym, leSnym), jak i synantropijnym (przydomowym). W sprzyjajacych warun-
kach nastepuje przeniesienie pasozyta z jednego srodowiska do drugiego. Obszary lesne
Maja sprzyjajace warunki do rozprzestrzeniania si¢ wtosni, gdzie najwazniejszymi wek-
torami sg lisy i inne drapiezniki, a takze dziki.

Celem pracy jest przesledzenie inwazji wto$nicy w Polsce w latach 2015-2021,
uwypuklenie wérdd spoteczenstwa stale utrzymujgcego si¢ problemu zarazen wtosniami
u $win i dzikow oraz przedstawienie dziatan majgcych na celu ograniczenie choroby na
terenie kraju.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto Na-
ukowe Choréb Zwierzat Lownych i Wolno Zyjacych, agnieszkachmielowiec84@gmail.com

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Katedra Higieny
Zywnosci Zwierzecego Pochodzenia
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Cykl rozwojowy pasozyta

Wrhosien, mimo tego, ze jest pasozytem kosmopolitycznym, wystepujacym u wielu
gatunkow zwierzat i ludzi, caly cykl rozwojowy odbywa w organizmie jednego zywiciela
i do rozwoju nie potrzebuje zywicieli posrednich. Jest pasozytem rozdzielnopiciowym,
o wyraznym dymorfizmie plciowym. Samice osiagaja wymiary: dlugo$¢ 3,0-4,8 mm,
$rednica 60—72 pm, a samce: dlugos$¢ 1,5-1,6 mm, $rednica 33—40 um. W cyklu rozwo-
jowym wtosnia wystepujg formy doroste (samice i samce) oraz larwalne. Wérdd form
larwalnych wyréznia si¢ larwy nowo narodzone (ang. newborn larvae), larwy migrujace
oraz mig$niowe, ktore stanowig larwe stadium I (L1). Zaréwno postacie dojrzate, jak
i larwalne rozwijajg si¢ u tego samego zywiciela, ale w r6znych jego narzadach. W prze-
biegu zarazenia wyrdznia si¢ dwie fazy: jelitowa, kiedy doroste pasozyty bytujg w jelicie
cienkim, oraz migéniowa, podczas ktorej larwy migrujg i osiagaja migsnie szkieletowe.
Zarazenie nastgpuje po spozyciu mig¢sa zawierajacego larwy mig$niowe (L1). Widkna
mie$niowe i torebki larw podlegaja strawieniu, larwa natomiast zostaje uwolniona w je-
licie i nie podlega strawieniu, poniewaz ma tzw. ostonke¢ hialinows. Nastepnie w fazie
jelitowej wlosien wnika do komorek nabtonka kosmkow jelitowych i osigga dojrzatos¢
plciowa, odbywa si¢ to 3.—4. dnia po zjedzeniu zarazonego migsa. Zaptodnienie samic
moze nastapic juz w 3. dobie po zarazeniu, a rodzenie larw mozna obserwowac juz 2 dni
pdzniej. Potencjat rozrodczy samicy waha sie w granicach od 200 do 1500 urodzonych
zywych larw w ciggu zycia. Nowo narodzone larwy przenikaja do naczyn wtosowatych,
a nastgpnie, migrujac przez uktad krwionoény i limfatyczny, docieraja do migéni szkiele-
towych poprzecznie prazkowanych, ktore sg ostatecznym miejscem lokalizacji larw mig-
$niowych. Uwaza si¢, ze ok. 97% larw migruje przez uktad krwionoény, a jedynie 3%
przez uklad limfatyczny. W trakcie wedrowki larwa zwigksza swoj rozmiar CO najmniej
10-krotnie. Jednoczesnie nastepuje intensywny rozwoj ich narzadow wewnetrznych.
Pierwsze osobniki wtosni wedrownych wnikaja do wtokien mie$niowych juz miedzy 5.
a 8. dniem od zarazenia, nasilenie wnikania wystepuje miedzy 12. a 15. dniem od zara-
zenia. Larwy zdolne do osiedlenia si¢ w komodrce migséniowej dokonuja jej reorganizacji
(transformacja bazofilna). Wzrost wto$nia wedrownego wewnatrz wiokna migsniowego
i przeksztatcanie we wlosnia migsniowego nastgpuje w ciaggu kilku dni. Z chwilg zakon-
czenia wzrostu morfotycznego wlosien zwija si¢ spiralnie. Wtosnie mig$niowe sg zdolne
do ponownej inwazji dopiero w 16.—19. dniu rozwoju, to jest po 18-22 dniach od zaraze-
nia zywiciela. Tworzenie torebki wokot wloénia lub wlosni nastepuje w 16.-37. dniu od
zarazenia. Od 19. dnia otorbiona larwa mig¢éniowa staje si¢ juz inwazyjna. Z czasem,
w 5.-6. miesigcu od zarazenia, rozpoczyna si¢ wapnienie torebki, ktore trwa do 9.-12.
miesigca od zarazenia. Otorbione larwy w zwapniatych torebkach nie tracg zywotnosci
latami [Cabaj i in. 2005].

Urzedowe wykrywanie wlo$ni
W prawodawstwie europejskim i krajowym istnieje obowigzek badania dzikoéw

i $win, nutrii, jednokopytnych i niedzwiedzi w celu stwierdzenia obecnosci wto$ni; obo-
wiazek reguluja nastgpujace rozporzadzenia:
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1. rozporzadzenie wykonawcze Komisji (WE) 2015/1375 z dnia 10 sierpnia 2015 r.
ustanawiajace szczegolne przepisy dotyczace urzedowych kontroli w odniesieniu do wto$ni
(Trichinella) w migsie — Dz.Urz. WE L 212/7;

2. rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 pazdziernika 2010 r.
W sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkcji migsa przeznaczonego na uzytek wia-
sny (Dz.U. z 2010 r. Nr 207, poz. 1370);

3. rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 26 sierpnia 2015 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkcji migsa
przeznaczonego na uzytek wlasny (Dz.U. z 2015 r. poz. 1271).

Badanie metoda wytrawiania

Referencyjna metoda badania migsa na obecno$¢ whosni jest metoda wytrawiania
probki zbiorczej z wykorzystaniem mieszadta magnetycznego. Procedura polega na ze-
braniu probki zbiorczej z migsa badanych zwierzat 0 masie 100 g. Z migsa $win pobiera
si¢ najczesciej odnogi przepony. Masa probki pobranej od tucznikow do proby zbiorczej
powinna wazy¢ minimum 1 gram, a od knuréow i macior hodowlanych minimum 2 g.
W przypadku dzikoéw pobiera si¢ probke migsa 0 masie minimum 10 g z mig$ni przedra-
mienia, jezyka lub przepony, a do tworzenia proby zbiorczej nalezy doda¢ minimalng
probke 5 g. Nastepnie tak przygotowang probe zbiorcza wytrawia si¢ w ptynie trawigcym
skomponowanym z mieszaniny wody, kwasu solnego i pepsyny w odpowiednich propor-
cjach z uzyciem mieszadta magnetycznego w czasie od 30 minut do 1 godziny, w zalez-
nosci od rodzaju migsa. Kolejnym krokiem jest pierwsza sedymentacja ptynu trawigcego
w rozdzielaczu, trwajgca 30 minut. Drugi etap sedymentacji trwa 10 minut i polega na
upuszczeniu ptynu z dna rozdzielacza do cylindra. Uzyskany podczas sedymentacji osad
przenosi si¢ na ptytke Petriego lub rynienke trychinoskopowa i oglada w powigkszeniu
15-20-krotnym w celu stwierdzenia lub wykluczenia obecnosci uwolnionych z tkanki
mie$niowej wloéni. W przypadku wyniku dodatniego lub watpliwego nalezy badanie po-
wtorzy¢, w przypadku proby zbiorczej do momentu znalezienia zarazonej sztuki [Dz.Urz.
WE L212/7].

Badanie trychinoskopowe (kompresorowe)

Metoda kompresorowa mozna badaé¢ migso §win, dzikoéw i nutrii przeznaczonych
na uzytek wlasny do 1 stycznia 2024 roku. Procedura badania w skrocie przebiega w na-
stepujacy sposob: od dzikéw probki pobiera sie z obu filarow (poprawnie — odnog) prze-
pony w przejsciu do czegsci ciegnistej i dodatkowo z miesni zuchwowych, migéni dolnej
czesci nogi, mig$ni miedzyzebrowych i migéni jezyka, co razem daje 6 probek z kazdego
zwierzecia. Z kazdej probki pobranej z odndg przepony wycina sie po 28 skrawkow wiel-
kosci ziarna owsa, co facznie daje 56 skrawkow. Z pozostatych czterech probek sporzadza
si¢ po 7 skrawkow rowniez wielkosci ziarna owsa, co facznie daje 28 dodatkowych
skrawkow. Lacznie od kazdego dzika badaniu poddaje si¢ 84 skrawki. Skrawki powinny
by¢ tak $ci$nigte w kompresorze, aby mozna bylo przez tak przygotowany preparat wy-
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raznie odczyta¢ normalny druk. Badanie trychinoskopowe (kompresorowe) nalezy prze-
prowadzi¢ w taki sposob, aby kazdy preparat obejrze¢ powoli i uwaznie, w powickszeniu
30-40-krotnym. Jezeli badanie trychinoskopowe (kompresorowe) ujawni obszary podej-
rzane, musza one zosta¢ zbadane przy najwiekszym powickszeniu trychinoskopu (80—
100 razy). W przypadku niepewnego wyniku badanie nalezy kontynuowaé¢ na wigkszej
liczbie probek i preparatow az do otrzymania wymaganych informacji. Badanie trychi-
noskopowe (kompresorowe) nalezy przeprowadzaé przez przynajmniej sze$¢ minut. Mi-
nimalny czas ustalony dla badania nie obejmuje czasu koniecznego do pobierania probek
i przygotowania preparatow. Z zasady trychinoskopista nie moze bada¢ dziennie wigcej
niz 840 skrawkow, co odpowiada przebadaniu 10 dzikow. Migso to uznaje si¢ za zdatne
do spozycia przez ludzi po poddaniu go obrdbce cieplnej, w ktdrej wyniku bedzie ono
podgrzane do temperatury wewnetrznej wynoszacej co najmniej 71°C [Dz.U. z 2015 r. poz.
1271]. W przypadku wykrycia larw wlo$ni metoda trychinoskopowa (kompresorows)
wynik badania potwierdzany jest metodg wytrawiania.

Probki, w ktorych wykryto obecnos¢ wiosni, sg przekazywane do laboratorium re-
ferencyjnego w Putawach w celu identyfikacji molekularnej wykrytych pasozytow [Bet-
cik iin. 2022].

Objawy choroby u czlowieka

Dziatanie patogenne wto$ni jest nastepstwem alergizacji organizmu nosiciela przez
produkty przemiany materii pasozyta i produkty rozpadu wtasnej tkanki oraz w mniej-
szym stopniu uszkadzajgcego dziatania mechanicznego wio$ni wedrownych. Przyjmuje
sig, ze spozycie przez cztowieka z pokarmem 5 g larw zakaznych wloéni/kg masy ciata
jest dawka $miertelng. Okres wylggania choroby waha si¢ od jednego do kilku dni, liczac
od chwili spozycia zakazonego wto$niami pokarmu. Przebieg choroby, a tym samym wy-
stapienie oraz intensywno$¢ objawdw chorobowych, zaleza od liczby larw zarazajacych
cztowieka, jego wieku i indywidualnej podatnosci na zarazenie.

W rozwoju choroby wystepuja trzy fazy: jelitowa, mig§niowa oraz zdrowienia lub
rzadziej — $mier¢. Pierwsze objawy ze strony przewodu pokarmowego pojawiaja si¢ po
30-32 godzinach po zarazeniu i sg nastgpstwem penetracji samic wlosnia do btony §lu-
zowej jelita. Pierwszy etap rozwoju wtosnicy charakteryzuje si¢ naciekiem limfocytar-
nym, zaburzeniem wydzielania sekretyny, zaburzeniem czynnosci trzustki i czynnosci
ruchowej jelit wraz z uszkodzeniem nabtonka blony sluzowej goérnego odcinka jelita cien-
kiego. Objawy jelitowe charakteryzuja si¢ wymiotami, bélem brzucha, biegunka utrzy-
mujgcg si¢ do 65.—69. dnia inwazji. Ponadto dotgczajg si¢ objawy goraczkowe, bdle mig-
$niowe, zapalenie spojowek, czasami obrzeki twarzy — objawy te nazywane sa grypopo-
dobnymi i czgsto na tym etapie moga by¢ bagatelizowane przez pacjenta. W drugim ty-
godniu choroby u ludzi larwy kraza w chlonce, we krwi, osiedlaja si¢ w tkankach i wy-
woluja miejscowe i ogdlne reakcje immunologiczne, gtéwnie o charakterze alergicznym
z goraczka 1 hipereozynofilig. Charakterystycznym i wczesnym objawem wlosnicy sa
obrzgki wokot oczodotdéw i bdle gatek ocznych przy poruszaniu nimi. W spojowce sa
widoczne wybroczyny oraz charakterystyczne ,.jak po wbiciu drzazgi” wybroczyny pod-
paznokciowe (linijne). Dodatkowo dotaczaja si¢ bole migsniowe, bole i zawroty glowy,
goragczka i ogdlne ostabienie, trudnosci oddechowe, eozynofilia i leukocytoza [Gawor
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2011]. W przebiegu cigzkim choroby wystepuje zapalenie mig¢énia sercowego, zapalenie
ptuc, zapalenie nerek, zaburzenia ze strony osrodkowego uktadu nerwowego. Rzadko po-
jawia sic wysypka na skorze, wybroczyny, $wiad oraz podwoéjne widzenie. Smieré
jest nastepstwem zaburzen krazenia, powiktan w uktadzie oddechowym, toksemii, niedo-
mogi nerek.

W lagodnych przypadkach wigkszos¢ objawow ustepuje po kilku miesigcach. Cza-
sami przy matej dawce infekcyjnej objawy sg bardzo stabo zaznaczone i niezauwazone
przez pacjenta.

Wystepowanie wlo$ni w Polsce

Wrhosnie kraza w populacji zwierzat domowych i dzikich, przy czym obydwie po-
pulacje moga przenikaé si¢ nawzajem. W Polsce wlosnice wywotuja najczesciej dwa ga-
tunki nicieni, sg to T. spiralis i T. britovi. Odnotowano takze dwa inne gatunki T. pseu-
dospiralis jako gatunek wto$nia nieulegajacy otorbianiu i T. nativa, ktory pochodzi ze
strefy subarktycznej. Wlosnie mig§niowe, szczegdlnie tego gatunku, sa oporne na niskie
temperatury, dlatego mrozone tusze zakazone tymi wlo$niami stanowia zagrozenie dla
zdrowia cztowieka. Jeszcze kilkanascie lat temu nie notowano przypadkow wystepowa-
nia tego gatunku w Polsce. Zwraca to uwage na konieczno$¢ monitoringu wiosnicy
w sasiednich krajach i zwrdcenie uwagi na migracje zwierzat, ktore znajduja sie wsrod
potencjalnych wektoréw pasozyta. Z klinicznego punktu widzenia sprecyzowanie ga-
tunku wlo$nia nie jest istotne przy zarazeniu czlowieka, poniewaz wszystkie majg po-
dobng patogenezg i wywotujg podobne objawy, ktore moga doprowadzi¢ do $mierci czto-
wieka. Za najmniej patogenny spo$rod czterech gatunkow wlosni wystepujacych w Pol-
sce uwazany jest T. britovi [Gawor 2011], ktory z kolei jest drugim w kolejnosci najczg-
$ciej wystepujacym gatunkiem we wschodniej Europie. Wystepowania poszczegdlnych
gatunkéw ma znacznie z perspektywy dochodzenia epidemiologicznego. Sprecyzowanie
wystepowania poszczeg6lnych gatunkéw na danym terenie jest podstawa do oszacowania
szerzenia si¢ ryzyka inwazji w srodowisku, co bezposrednio przektada si¢ na ryzyko za-
grozenia wlo$niami u ludzi [Bilska-Zajac i in. 2019].

W srodowisku wystepuja dwa rodzaje mozliwych ognisk wtosnicy — epidemiczne,
obejmujace wicksze obszary, i endemiczne, spowodowane raczej lokalnym rozprowadze-
niem zarazonego migsa. Obecnie problem stanowig ogniska endemiczne, poniewaz trud-
niej je przewidzie¢ i im zapobiega¢. Ostatnie odnotowane ognisko epidemiczne w Polsce
stwierdzono w wojewodztwie zachodniopomorskim w 2009 r. i objeto pare przypadkow
zarejestrowanych w Niemczech, Irlandii i Danii [Bilska-Zajac i in. 2011]. Powstanie
ogniska epidemicznego wynikato z nielegalnie wprowadzonej do obrotu handlowego
w sklepach kietbasy wieprzowej. Od tego czasu nie notuje si¢ zwiekszonej zachorowal-
nosci na wlosnice u ludzi w Polsce. W 2015 r. odnotowano 27 przypadkéw trychinozy
u ludzi, w 2016 r. zarazenia stwierdzono tylko u 4 osob, w 2017 r. zanotowano 10 przy-
padkoéw, w latach 2018 i 2019 odnotowano zaledwie po 2 przypadki w ciggu roku, nato-
miast w 2020 r. wtosnica W Kraju zarazito si¢ 19 osob [Bilska-Zajac i in. 2019]. W latach
80. i 90. ubiegtego wicku oraz pierwszej dekadzie obecnego odnotowywano po kilkaset
przypadkow chorych osob rocznie, obecnie widoczny jest znaczacy spadek liczby zacho-
rowan wsrod ludzi.
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Witosnica rozpowszechnia si¢ zarowno w cyklu synantropijnym, jak i sylwatycz-
nym. Okazuje si¢, ze cykl synantropijny przez ostatnie kilkadziesiat lat nie stanowi juz
zagrozenia W Europie, czyli roznoszenie wlosnia przez swinie, spowodowane skarmia-
niem resztkami poubojowymi czy dostgpem do padliny, zostato zniwelowane do mini-
mum, tym samym nie stanowi trudnosci epidemiologicznej. Potwierdza to brak wystepo-
wania ognisk epidemiologicznych w Polsce od 2009 r. Sytuacja taka swiadczy takze
0 wickszym zaangazowaniu wérod lekarzy weterynarii, hodowcow trzody chlewnej i my-
§liwych. Nie bez znaczenia w zaistnialej sytuacji byly przyjete przez Polske w 2004 r.
regulacje unijne dotyczace tusz zwierzat pozyskanych przez mysliwych, ktérych migso
nie jest przeznaczone do spozycia przez ludzi i zwierzat padlych (rozporzadzenie
nr 1774/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z 3 pazdziernika 2002 r., Dz.U.
L 273 2 10.10.2002), z obowiazkiem przeznaczenia ich do utylizacji.

Za najwazniejsza droge transmisji trychinozy i glowny rezerwuar pasozyta uzna-
wany jest cykl sylwatyczny. U dzikow jako zwierzat wszystkozernych do zarazenia do-
chodzi przez spozycie zarazonej padliny, w ktorej larwy wtosni zachowuja zdolno$¢ do
inwazji przez okres co najmniej 3 miesiecy [Gawor 2011]. Za gtowny wektor wlosnicy
miedzy dwoma $rodowiskami uznawane sg szczury. Badania przeprowadzone w Polsce
w 2018 roku wykazaly, ze $rednia ekstensywno$¢ inwazji szczuréw wynosita 23,3%.
Probki byty pobierane tylko z ognisk wlosnicy u trzody chlewnej, dlatego wyniku tego
nie mozna generalizowa¢ do calej populacji szczurdéw, a jedynie tych narazonych na wy-
sokie prawdopodobienstwo zarazenia trychinoza [Bilska-Zajac i in. 2018]. Przez wysoki
potencjal roznoszenia pasozyta przez gryzonie, aby gospodarstwo zostato uznane za ma-
jace kontrolowane warunki hodowli, konstrukcja budynkéw do przetrzymywania trzody
chlewnej musi uniemozliwia¢ kontakt z gryzoniami, a takze z migsozernymi zwierzgtami
i ptakami. Poza tym powinien zosta¢é wdrozony program systematycznego zwalczania
szkodnikow, produkcja i pochodzenie pasz powinny by¢ stale kontrolowane, tak samo
przechowywanie powinno odbywa¢ sie w kontrolowanych warunkach, takich jak za-
mkniete silosy. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o doktadnym sprawdzaniu pochodzenia zwie-
rzat spoza gospodarstwa, ktore trafia do reszty chowu, i systematycznym usuwaniu mar-
twych zwierzat z gospodarstwa zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Odsetek zarazonych swin w Polsce maleje, ale nie poprawia to sytuacji matych go-
spodarstw. Wykazano, ze charakter wystgpowania inwazji trychinozy zmienit si¢ z roz-
sianej na skupiong. W latach 2013-2019 notowano wlosnice w 28 gospodarstwach,
a w ich obrebie notowane przypadki obejmowaty 90% zarazonych §win w jednym miej-
scu. Wiekszo$¢ badanych gospodarstw posiadata nie wigcej niz 35 osobnikow w stadzie
[Bilska-Zajac i in. 2019]. Na podstawie tych obserwacji uznano zmiang¢ charakteru wy-
stepowania inwazji trychinozy w kierunku ogniskowania si¢ endemicznego wystgpowa-
nia wtosnicy.

Monitoring wlosnicy u dzikéw i §win w latach 2015-2021
na podstawie raportu z badan weterynaryjnych
Wyniki badania na wlo$nie opracowano na podstawie rocznych sprawozdan spo-

rzadzanych przez Gtowny Inspektorat Weterynarii (RRW-6). W analizie wynikoéw badan
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uwzgledniono liczbe sztuk zbadanych, liczbe sztuk pozytywnych i procent sztuk pozy-

tywnych w stosunku do zbadanych.

Tabela 1. Monitoring wlosnicy u $win i dzikoéw w Polsce w latach 2015-2021

Swinie Dziki

Rok liczba tusz liczba tusz
badania w ktorych % w ktorych %
zbadanych | wykryto zbadanych | wykryto

wloénie wlosnie
2015 22 047 746 8 0,00004 284173 752 0,26
2016 22515 626 16 0,00007 278580 626 0,22
2017 22 377 037 5 0,00002 240071 615 0,25
2018 22 833 007 40 0,0002 256967 535 0,21
2019 21 615 940 22 0,0001 304794 719 0,23
2020 21092 262 39 0,0002 366561 896 0,24
2021 21472 650 17 0,00002 280883 576 0,20

% — procent sztuk zarazonych

W 2015 r. na obecno$¢ wiosnia przebadano 22 047 746 tusz $winskich oraz
284 173 tusz dzikow. Wtosénie stwierdzono w 8 tuszach $winskich i 752 tuszach dzikow.
W 2016 roku na obecnos¢ wiosnia przebadano 22 515 626 tusz $winskich oraz
278 580 tusz dzikow. Wtosnie stwierdzono w 16 tuszach wieprzowych i 626 tuszach dzi-
koéw. W 2017 roku na obecno$¢ wiosnia przebadano 22 377 037 tusz $winskich oraz
240 071 tusz dzikow. Wtosénie stwierdzono w 5 tuszach $winskich i 615 tuszach dzikow.
Z kolei w 2018 roku na obecnos$¢ wlosnia przebadano 22 833 007 tusz wieprzowych oraz
256 967 tusz dzikow. Dodatni wynik stwierdzono w 40 tuszach §winskich i 535 dzikow.
W 2019 roku na obecno$¢ wiosnia przebadano 21 615 940 tusz $winskich oraz
304 794 tusz dzikow. Whosnie stwierdzono w 22 tuszach $winskich i 719 tuszach dzikow.
Natomiast w 2020 roku przebadano 21 092 262 $win oraz 366 561 dzikow. Wiosnie
stwierdzono w 39 przypadkach tusz §winskich oraz 896 dzikéw. W 2021 roku na obec-
nos$¢ wloénia przebadano 21 472 650 tusz $winskich oraz 280 883 tusz dzikoéw. Wyniki
dodatnie uzyskano w 17 tuszach $winskich oraz 576 tuszach dzikow [RWW-6]. Z przea-
nalizowanych danych wynika, ze liczba zarazen u §win utrzymuje si¢ na stalym poziomie,
ktory jest zadowalajacy. Odsetek wynikow dodatnich jest niski i wynosi w ocenianym
przedziale czasowym od 0,00002 do 0,0001%. Uzyskane wyniki sugeruja, ze wytyczne
dotyczace stworzenia kontrolowanych warunkow w gospodarstwach sg przestrzegane
przez hodowcow trzody chlewne;.

Liczba zarazen dzikow jest znacznie wyzsza, co zgadza si¢ z zalozeniem, ze wio-
$nica jest inwazjg rozprzestrzeniajaca Si¢ w gtdwnej mierze w srodowisku sylwatycznym.
Procent wynikéw dodatnich u dzikow w analizowanym okresie wahat sie od 0,20%
w roku 2021 do 026% w roku 2015.
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Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze wloénica jest zoonotyczna, $miertelng choroba.
W Polsce wystepujg cztery gatunki wioéni (T. spiralis, T. pseudospiralis, T. britovi
i T. nativa), natomiast wystepowanie ich u dzikich zwierzat drapieznych (lisow, jenotow,
wilkow, kun, tchorzy) oraz dzikow wskazuje na istotne znaczenie tych gatunkow zwierzat
jako rezerwuaru wlosnicy. Dziki stanowia potencjalne Zrodto inwazji dla ludzi w Polsce
(blisko 0,3% odstrzelonych dzikow jest zarazonych), a drapiezniki stwarzaja mozliwos¢
przeniesienia pasozyta ze $rodowiska sylwatycznego do cyklu synantropijnego.
Ze wzgledu na wykazujacy tendencj¢ wzrostowa odsetek zarazenia dzikow w Polsce wio-
$niami oraz prawdopodobienistwo wystepowania u nich T. pseudospiralis (wtosien bez
torebki, ktorego larw nie mozna wykry¢ metoda kompresorowa) usuwanie z terenu fowi-
ska tusz strzelonych lisow i przekazywanie ich do utylizacji powinno by¢ $cisle przestrze-
gang przez mysliwych zasada. Podobnie jak analogiczne postepowanie z drapieznikami-
ofiarami wypadkow drogowych przez odpowiednie shuzby. Te zasady wynikaja z regu-
lacji prawnych, zgodnie z ktorymi tusze zwierzat pozyskanych przez mysliwych, ktorych
migso nie jest przeznaczone do spozycia przez ludzi oraz zwierzat padtych, powinny by¢
poddane utylizacji.
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Wieloparametrowa analiza hemolimfy
slimakéw Cornu aspersum maxima
Multiparameter analysis of Cornu aspersum maxima snail haemolymph

Wstep

Cornu aspersum maxima ($limak wielki szary lub $limak afrykanski), nalezacy do
rodzaju Cornu oraz rodziny Helicidae, pochodzi z potudniowej czeéci basenu Morza
Srédziemnego. Po raz pierwszy zostat opisany przez O.F. Mullera w 1774 roku. Jest ga-
tunkiem wystepujacym na calym $wiecie, a §lady jego obecnosci mozemy znalez¢ m.in.
w péinocnej i centralnej Europie, Afryce, obu Amerykach oraz Nowej Zelandii [Zigtek
i in. 2017]. Slimak szary nalezy obecnie do nowego rodzaju — Cornu. Zmiany w takso-
nomii dokonano w oparciu o badanie poréwnawcze uktadu rozrodczego. Wczesniej
Cornu aspersum maxima zaliczany byt do rodzaju Helix [Szkucik i in. 2011].

Slimaki te s3 powszechne na rynku miedzynarodowym. Migso pozyskiwane ze §li-
makow szarych wykorzystywane jest w kuchniach na calym $wiecie, a Polska jest ich
cenionym producentem i dostawca na rynek Europy Zachodniej [Ziomek i in. 2017].
Innym surowcem otrzymywanym ze $limakow jest §luz wykorzystywany w gateziach
przemyshu kosmetycznego i farmaceutycznego.

Powodami, dla ktorych hodowle §limakow z rodzaju Cornu sg czesto spotykane, sa
niski koszt utrzymania oraz niewymagajace warunki. Co wigcej §limaki te charakteryzuja
si¢ wysoka ptodnoscig. W hodowli szybko osiagaja dojrzatos¢ ptciowa (po okoto 6 mie-
sigcach) [Webb 1942], a liczba sktadanych jaj moze wynosi¢ od kilkudziesigciu do nawet
kilkuset sztuk [Herzberg i Herzberg 1962].

Surowcem pozyskiwanym ze §limakéw moglaby by¢ réwniez hemolimfa. Jest to
plyn ustrojowy bezkregowcodw posiadajacych otwarty uktad krazenia [Jungreis 1980].
Hemolimfa w wigkszosci sktada si¢ z wody 1 soli mineralnych, a krazace w niej komorki
nazywane sa hemocytami [Richard i Lee 2009]. Do najwazniejszych funkcji hemolimfy
naleza rozprowadzanie sktadnikow pokarmowych, transport hormonéw i enzymow,
udzial w krzepnieciu, a takze dzieki obecnosci wyspecjalizowanych komoérek — ochrona

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto Na-
ukowe Proteomiki i Cytomiki, wiktoriaczupryna@gmail.com
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37


mailto:wiktoriaczupryna@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6890-9419
https://orcid.org/0009-0007-8522-7325
https://orcid.org/0000-0002-3671-2507
https://orcid.org/0000-0002-4249-9810

organizmu przed drobnoustrojami i czynnikami wywotujacymi infekcje. Hemocyty wy-
kazuja zréznicowanie pod wzgledem morfologicznym, z tego wzgledu wyrdznia sig¢ pla-
zmatocyty, granulocyty, sferulocyty i prohemocyty [Hartenstein 2006].

Prohemocyty to niedojarzate komorki, ktore sa mate i okragle, z duzym jadrem ko-
moérkowym 1 malg ilo$cia cytoplazmy. Uwaza si¢, ze sa komorkami prekursorowymi
innych komorek hemolimfy [Lebestky i in. 2000]. Plazmocyty maja gtadka i przezroczy-
sta cytoplazme i petnig funkcj¢ podobng do monocytow. Maja zdolno$¢ do fagocytozy
i odpowiadaja za wrodzong odpowiedZz immunologiczng. Funkcja granulocytow ograni-
cza si¢ do fagocytozy i udzialu w metabolizmie. Grupg wolnych komorek stanowia
sferulocyty, ktorych nazewnictwo jest do$¢ ktopotliwe. W uzyciu funkcjonuje wiele roz-
nych nazw, np. komodrki wakuolizowane, apidohemocyty czy wtasnie sferulocyty [Har-
tenstein 2006].

Sposob pobierania hemolimfy jest prosty, szybki i nie zagraza zdrowiu ani zyciu
bezkregowcow, ktore szybko wracaja do sit po pobraniu. Objetos¢ pozyskanej hemolimfy
od jednego osobnika wynosi $rednio 0,54 ml (maksymalnie 0,8 ml hemolimfy), mozliwe
jest kilkukrotne pobranie ptynu od jednego osobnika [Zigtek i in. 2017].

Celem eksperymentu bylo zbadanie wlasciwosci fagocytarnych hemocytéw wobec
materiatow naturalnych i syntetycznych, ustalenie sktadu biatkowo-peptydowego hemo-
limfy oraz przeanalizowanie potencjalnego zastosowania tego ptynu ustrojowego jako
przeciwutleniacza mogacego stanowié naturalny srodek konserwujacy.

Material i metody

Materiat do badan stanowita hemolimfa pobrana przyzyciowo od §limakoéw Cornu
aspersum maxima. Sposob jej uzyskania nie zagrazat zyciu $limakow, ktore po okresie
dziesieciu dni, wracaly do swojej masy przed pobraniem. Pobieranie hemolimfy odby-
wato si¢ przez nakhucie nogi §limaka w okolicach otworu piciowego i oddechowego
z jednoczesnym zachowaniem ostrozno$ci.

Analiza sktadu biatkowo-peptydowego polegata na interpretacji widm mas, ktore
uzyskane zostaty technika spektrometrii mas MALDI-TOF (spektrometr UltrafleXtreme,
Bruker, Niemcy). W celu frakcjonowania plynu ustrojowego pozyskang hemolimfe od-
wirowano na filtrach typu Amicon (Amicon Ultra 0,5 centrifugal filter units, 3kDa, Merck
Milipore, Stany Zjednoczone). W wyniku zastosowania filtrow uzyskano dwie frakcje:
frakcje peptydowa wzbogacong w sole mineralne o masach ponizej 3 kDa oraz frakcje
skoncentrowanych biatek oraz pozostatych substancji o masach powyzej 3 kDa.

Aby wykry¢ jak najwicksza liczbe sygnatow na widmie mas, odpowiadajgca biat-
kom oraz peptydom, zastosowano dwie matryce: HCCA (kwas alfa-cyjano-4-hydroksy-
cynamonowy, Bruker, Niemcy) oraz SA (kwas synapinowy, Bruker, Niemcy). Kazda
z zastosowanych matryc mogta powodowac jonizacj¢ innych peptydow i biatek.

Dwie uzyskane w powyzszy sposob frakcje — biatka oraz przesacz peptydowy za-
wierajacy sole mineralne — zostaty przebadane pod katem wlasciwosci antyoksydacyj-
nych oraz badan tropizmu wobec réznego typu materialow. Potencjalne wlasciwosci an-
tyoksydacyjne moglyby w przysztosci zosta¢ wykorzystane miedzy innymi do naturalnej
konserwacji zywnosci czy produkcji kosmetykow. Z kolei wykazywanie tropizmu wobec
materialdéw réznego pochodzenia mogtoby postuzy¢ w badaniach ich pirogennosci.
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Do badania potencjatu antyoksydacyjnego frakcji hemolimfy zastosowano dwie
metody: pierwszg z rodnikiem DPPH" oraz drugg z kationorodnikiem ABTS™. W kazdej
z metod mierzono spadek absorbancji po odpowiednim czasie inkubacji proby z rodni-
kiem. Proby do pomiaru stanowity serie rozcienczen, dla ktérych punktem odniesienia
byto stezenie biatka i peptydéw w materiale. Pomiar biatka wykonano metoda spektrofo-
tomeryczng (MaestroNano Micro-Volume Spectrophotometer, Maestrogen, Tajwan) dla
dhugosci fali 280 nm. Dla reakcji z rodnikiem DPPH" czas inkubacji wynosit 30 minut,
a pomiar wykonano dla dtugosci fali 517 nm, natomiast dla reakcji z kationorodnikiem
ABTS" odpowiednio 5 minut i 734 nm. Pomiary absorbancji wykonano z wykorzysta-
niem spektrofotometru Marcel s300 (Marcel S.A., Polska) i kuwet semimikro. Na pod-
stawie uzyskanych w ten sposob wartosci absorbancji dla prob o réoznych rozcienczeniach
wyznaczono procenty inhibicji rodnikow.

W badaniu wiasciwosci fagocytarnych wykorzystano petng hemolimfe. W celu wy-
kazania ewentualnego tropizmu uzyto kilku obiektow — wlos ludzki, syntetyczna ni¢ chi-
rurgiczng wykonang z nylonu, naturalng ni¢ chirurgiczng z poliglikanu oraz ziemi¢
okrzemkowsa zmieszang z chityna i gabka. Analize przeprowadzono z uzyciem 24-dotko-
wej ptytki, w ktorej umieszczono badane materiaty, a nastgpnie pokryto pobrang wcze-
$niej hemolimfy. Proces zachodzacy w dotkach obserwowano za pomoca mikroskopu
fluorescencyjnego Leica DMi8 microsystem (Leica, Niemcy) z oprogramowaniem Leica
LAS X Imaging and Analysis Software for Wildfield Microscopes (Leica, Niemcy),
dzigki ktoremu wykonano serie czasowe wyzej wymienionych obrazéw. W trakcie eks-
perymentu sprawdzono zachowanie hemocytéw wobec kazdego z materiatow.

Wyniki

Tropizm — na obserwowanych obrazach mozna byto zauwazy¢ wyrazny dodatni tro-
pizm hemocytdéw §limakow w stosunku do wlosa ludzkiego, wchianialnej nici chirurgicz-
nej wykonanej z poliglikanu oraz mieszaniny ziemi okrzemkowej, gabki i chityny. Po-
nadto po dotarciu do badanego obiektu hemocyty przylegaty do niego i rozptaszczaty si¢
na nim (ryc. 1).

A) B)

Ryc. 1. A) whos ludzki — pierwsze minuty w hemolimfie,
B) wios ludzki — 90. minuta w hemolimfie
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Zaobserwowano réznice w tropizmie hemolimfy do wchtanialnej nici chirurgicznej
z poliglikanu oraz niewchtanialnej nici wykonanej z nylonu (ryc. 2). W przeciwienstwie
do nici z poliglikanu wobec nici z nylonu nie zaobserwowano dodatniego tropizmu ko-
morek z hemolimfy. Tym samym nie wystapilo rowniez przyleganie i rozptaszczanie he-
mocytow.

B)

Ryec. 2. A) niewchlanialna ni¢ z nylonu — 90. minuta w hemolimfie,
B) wchtanialna ni¢ z poliglikanu — 90. minuta w hemolimfie

Skiad peptydowo-biatkowy — w celu zbadania sktadu peptydowo-biatkowego kon-
centrat i filtrat hemolimfy poddano analizie spektrometrem mas MALDI-TOF. Widma
mas otrzymano dla dwoch zakresow mas: 0,7-4 kDa (widma peptydowe, ryc. 3) oraz
4-20 kDa (widmo biatkowo-peptydowe, ryc. 4). Aby uzyskac jak najwicksza liczbe in-
formacji, analiz¢ MALDI-TOF wykonano dla dwoch matryc. Widma mas dla zakresu od
0,7 do 4 kDa wykazujg znaczng réznorodno$¢. Na widmach wida¢ wiele sygnatow, szcze-
goblnie ponizej 2,2 kDa. Nalezy rowniez przypuszczaé, ze w probach obecne sg takze di-
oraz tripeptydy, ktore ze wzgledu na masg¢ sg niewykrywalne metoda MALDI-TOF. Sy-
gnaly obecne sa zarowno dla koncentratu biatkowego, jak i filtratu.

W przypadku zakresu ciezszych peptydow i 1zejszych biatek sygnaty byly widoczne
tylko w przypadku zastosowania matrycy SA. Uzyskany sygnal wystepowal w probie
koncentratu, ale byl nieobecny w filtracie, co $wiadczy o efektywnym dziataniu filtrow.

Wiasciwosci antyoksydacyjne — zdolno$ci wymiatania wolnych rodnikow zostaty
okreslone poprzez wyznaczenie procentow ich inhibicji dla dwoch reakcji: wygaszania
rodnika DPPH" oraz wygaszania kationorodnika ABTS®". Wyniki tych badan zostaty
przedstawione na rycinach 5-8. Analiza wlasciwos$ci antyoksydacyjnych koncentratu he-
molimfy wobec rodnika DPPH* wskazata maksymalnie na jego 80-procentowg inhibicje.
Warto$¢ te otrzymano dla stgzenia biatka wynoszacego 7 mg/ml (ryc. 5). Wykorzystujac
te samg metod¢ dla filtratu, uzyskano nizszy stopien inhibicji, siegajacy okoto 40%
(ryc. 6). Stosujac reakcje wygaszenia kationorodnika ABTS™ dla koncentratu, uzyskano
maksymalny procent inhibicji dla stezenia 6 mg/ml, wynoszacy okoto 25% (ryc. 7).
Dla filtratu maksymalng inhibicj¢ kationorodnika uzyskano dla stezenia 1 (ryc. 8).

40



zn

VS 3oAnew oBMsos ‘oueysAzn ewIPIA\ "AJWII[OWAY NBN[I] T NJRIUOUOY B[P B 07— SBW 31SaIyez M BWPIA &7 "9AY

Zju
00081 0009} 000% 4 000z 0000 0008 0009
0
s 3
g
@
e Fob &
E
——— kl’.d' A ¥ T |§-|D
Foos _
f g
& wz_ Fooola
WIOH Ajwijoway jenuaducy 3
Joway B06ErVE e

w

[alel=F oore

Qo alef=R% alel=R% oorl

oozl

oool

ws Aswjoway jJenussuey

S S S

BILFTFL ozl rZensol

aE8aELL

806 0L6

SE0G1LE

EATAEL

¥IOH Ajwijoway jenuacuoy

FLEREOT

0G0 GAOT

£66'095

EYOTAEL

WS e

ki ¥

LY9ELF L EFSEOCL

¥iB'6

oL .

aloorll

£40°FEAE

OLL'SLE

ZSZ'9Z8 |
i LLZZi8

BETZLEL

LFTREL

YIOH 18134

oLz ==t )

Foog

Fooot

Foost

VS ZBI0 WOOH :9AIBW WAIUBMOSO]SeZ Z SN 4OL-IA'TVIN Bpolow suessAzn njexnyy 1 menuaduoy B[p ey v—/ ‘0 SeW o1Saiez M BWPIA € 9AY

['ne] susu

CIR=IENT]

n

41



% inhibicji
.
=

30
20 ¢
10 o]
0
0 2 4 6 8 10
stezenie biatek [mg/ml]

Ryc. 5. Procent inhibicji dla koncentratu hemolimfy — metoda wygaszania rodnika DPPH®
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Ryc. 6. Procent inhibicji dla filtratu hemolimfy — metoda wygaszania rodnika DPPH*
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Ryc. 7. Procent inhibicji dla koncentratu hemolimfy — metoda wygaszania kationorodnika
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Ryc. 8. Procent inhibicji dla filtratu hemolimfy — metoda wygaszania kationorodnika ABTS"*
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Whioski i dyskusja

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze hemolimfa pochodzaca od $li-
makoéw Cornu aspersum maxima ma bogaty sktad peptydowo-biatkowy. Jest to zgodne
z obecnym stanem wiedzy, wskazujacym na wysoka zawartos$¢ biatka w tym ptynie ustro-
jowym, wérod réznych gatunkow $limakow [Gbolahan-Ayoade i in. 2022]. O fakcie tym
$wiadczy mnogo$é sygnatow na widmach mas odpowiadajacych peptydom oraz mniej-
szym biatkom. Ponadto potwierdzono rowniez wlasciwosci antyoksydacyjne zarowno
koncentratu, jak i przesaczu hemolimfy. Analizujac wyniki wlasciwosci przeciwutlenia-
jacych, stwierdzono, ze najbardziej obiecujaca frakcja pod wzgledem wymiatania wol-
nych rodnikow jest koncentrat hemolimfy, zawierajacy w swym sktadzie biatka oraz inne
zwiazki o masach powyzej 3 kDa. W przypadku koncentratu mozliwe byto uzyskanie
80-procentowego wygaszenia rodnika DPPH*. Cho¢ w literaturze tematu nie pojawia si¢
zbyt wiele pozycji dotyczacych kwestii wlasciwosci antyoksydacyjnych hemolimfy,
warto w tym miejscu przytoczy¢ prace El-Garawani i in. 2020, w ktorej przedstawiono
wyniki jasno wskazujace na znaczne wygaszanie rodnika DPPH' przez hemolimfe larwy
muchy domowej. Uzyskane rezultaty ukazuja mozliwo§¢ wykorzystania koncentratu he-
molimfy w réznych gateziach przemyshu jako naturalnego ptynu o wlasciwosciach anty-
oksydacyjnych. Mozliwa jest takze izolacja wybranych biatek lub peptydéow zaréwno
z przesaczu, jak i koncentratu hemolimfy, oraz zbadanie ich wtasciwosci w celu produkcji
kosmetykow typu antiaging, zwazywszy na duzg popularno$¢ tych sktadnikow w pro-
duktach pojawiajacych sie w dzisiejszych czasach na rynku. W tym kierunku wykorzy-
sta¢ mozna roOwniez wlasciwosci antyoksydacyjne. Hemolimfa slimakéw moze by¢ alter-
natywnym zrodtem antyoksydantow, ktore neutralizuja dziatanie wolnych rodnikow, ma-
jac korzystny wptyw chociazby na konserwacje produktow czy zapobieganie procesom
starzenia si¢, nowotworowym oraz uszkodzeniom skory.

Dobre wiasciwosci fagocytarne $limaczych hemocytéw sg udowodnione gtoéwnie
wobec bakterii lub drozdzy [Di i in. 2013]. Niniejsza praca zglgbia temat w rozszerzeniu
o materiaty nieozywione. Wykazane wlasciwosci fagocytarne hemocytéw rdznia sie¢ stop-
niem nasilenia, w zalezno$ci od wybranego materiatu zanurzonego w hemolimfie. Wigze
si¢ to ze stopniem jego pirogennosci, ktory w przypadku nici syntetycznej monofilamen-
towej byt znikomy, a dla nici poliglikanowej duzy. Ni¢ nylonowa jest oboj¢tna dla orga-
nizmu i nie powoduje procesu zapalnego, w przeciwienstwie do poliglikanu rozktadaja-
cego si¢ w organizmie migdzy innymi z udzialem fagocytozy, powodujgc minimalng od-
powiedz zapalng miejscowej tkanki. Proces ten zwigzany jest z obumieraniem hemocy-
tow podczas fagocytozy obcego materiatu, za czym idzie uwalnianie z nich chemoatrak-
tantow i lawinowe naptywanie nowych hemocytéw. Rozpoczecie obumierania inicjuje
takze zjawisko krystalizacji, polegajace na wytworzeniu centrum Krystalizacji i dobudo-
wywania do niego krysztalow. Analizujac powyzsze obserwacje, mozna uznac peina he-
molimfg za plyn z powodzeniem stosowany do okreslenia pirogennosci materialow, ktore
moga by¢ stosowane migdzy innymi w szeroko pojetej medycynie.

Hodowla $limakéw z gatunku Cornu aspersum maxima nie jest zwigzana z duzymi
kosztami utrzymania. Wyr6znia si¢ wysoka wydajnoscig oraz tatwos$cig prowadzenia
i obstugi. Hodowle spotykane sg w wielu krajach Unii Europejskiej, w tym w Polsce,
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a ich celem jest glownie produkcja surowca do przemyshu spozywczego oraz pozyskiwa-
nie §luzu do produkcji kosmetykow. Pobieranie i wykorzystanie hemolimfy nie jest spo-
pularyzowane.

Istnieje zatem mozliwo$¢ pozyskiwania nowego produktu pochodzacego od hodo-
wanych §limakow. Pobieranie hemolimfy nie wigze si¢ ze wzrostem $miertelnosci §lima-
kéw oraz nie zagraza ich zdrowiu. Ponadto czas regeneracji po wykonaniu takiej proce-
dury jest krétki 1 wynosi okoto 10 dni. Jednorazowo od pojedynczego osobnika uzyskaé
mozna stosunkowo duze ilosci ptynu — od 0,5 ml do 1 ml. Mozliwe jest wielokrotne po-
bieranie hemolimfy od tego samego $limaka w okresie jego przebywania na fermie, dzigki
temu jest to proces wysoce wydajny.
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Fizjoterapia psow geriatrycznych
Zoophysiotherapy of geriatricdogs

Wstep

Zoofizjoterapia psow jest dziedzing medycyny weterynaryjnej, dynamicznie rozwi-
jajaca sie od konca lat 90. XX wieku. Za jej prekursor6w mozna uznaé¢ dr hab. Barbare
Bockstahler, prof. Darryla Millisa oraz prof. Davida Levine’a, ktorzy sa autorami ksiazki
pod tytutem ,,Fizjoterapia pséw i kotow”, i jest to druga publikacja o tej tematyce, jaka
pojawita sie na rynku. Rozwoj medycyny weterynaryjnej oraz wzrost $wiadomosci opie-
kundéw przyczynity si¢ do tego, ze dlugos$¢ zycia zwierzat wydluzyta si¢. Wigze si¢ to
jednak z doswiadczaniem nowych schorzen zwigzanych z wiekiem podopiecznych. Waz-
nym wsparciem w leczeniu takich pacjentow jest fizjoterapia. Udowodniono, ze metoda
ta poprawia komfort zycia, a takze opdznia rozwdj powaznych schorzen oraz skutecznie
usmierza bol, ktory jest niemal nieodtagcznym elementem zycia psow geriatrycznych.
Jedng z form terapii jest magnetoterapia, ktora poprawia dziatanie wickszosci uktadow
organizmu, nie wptywa jedynie na uktad ruchu, ale réwniez na uktad powtokowy, kraze-
nia i nerwowy, rozrodczy, oddechowy oraz na metabolizm, a wiec jej dziatanie jest po-
zytywne dla ogotu organizmu. Fizjoterapeuci chetnie siegaja po pole magnetyczne, po-
niewaz jego skutecznosc¢ jest doskonale sprawdzona i na catym $wiecie uznana za metode
0 najszerszym spektrum dziatania. Temat magnetoterapii jest poruszany w wielu artyku-
tach naukowych publikowanych w czasopismach weterynaryjnych, ktore stanowig pod-
pore dla tworzenia tej pracy, a sa nimi m.in. ,,\Vet Personel”, ,\Weterynaria w Praktyce”
czy ,,Magazyn Weterynaryjny”. Nalezy zwrocié¢ szczegdlng uwage na sposob dziatania
oraz szerokie spektrum zastosowan magnetoterapii; nalezy mie¢ réwniez na uwadze fakt,
ze mowa jest o psach geriatrycznych, ktore roznig si¢ od psow starych — ten aspekt zostat
omowiony W pierwszym podrozdziale niniejszej pracy. Fizjoterapia najczgsciej jest
wprowadzana do planu leczenia choréb uktadu ruchu, dlatego tez wiasnie na tym zasto-
sowaniu niniejsza praca skupia si¢ najmocniej, tym bardziej, ze problemy ze stawami sa
bardzo powszechne wsrod psow geriatrycznych, szczegodlnie ras duzych i olbrzymich.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Koto Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki, Sekcja Reha-
bilitacji i Mobilizacji Ruchowej Zwierzat Towarzyszacych, marzena.golembiewska@wp.pl
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Staro$¢ a geriatria — czy sq jakie$ réznice?

»Staro$¢ mozna zdefiniowa¢ jako catoksztatt zmian, ktore powstaja W organizmie
W miar¢ uptywu czasu i doprowadzaja do ubytkow czynnosciowych oraz ostatecznie do
$mierci” [Sala 2017]. Jest to proces nieunikniony i nieodwracalny oraz niesie za soba
wiele niepozadanych konsekwencji, jakimi sa delikatne problemy zdrowotne. Przyjmuje
sig, ze psy W wiek starczy wkraczajg okoto 6.—7. roku zycia [Jabtonska 2019], ale to nie
0znacza, ze W tym samym czasie staja si¢ pacjentami geriatrycznymi, ktorymi faktycznie
zostaja W okresie od 7. do 11. roku zycia, W zaleznosci od ich wielkosci [Plewa 2022].
Pacjent geriatryczny jest to osobnik o watlym stanie zdrowia, a z tym wiaze si¢ wiele
zaburzen i zmian w catym organizmie — w uktadzie nerwowym, krazenia, wydalniczym,
oddechowym, ale réwniez w uktadzie ruchu [Gaumnitz 2019]. Podstawowym czynni-
kiem wywotujacym zaburzenia w uktadzie ruchu u pséw geriatrycznych sg choroby
przebiegajace z zapaleniem stawow: osteoartroza (choroba zwyrodnieniowa stawow);
spondyloza i spondyloartroza (choroba zwyrodnieniowa stawow zlokalizowana w krego-
stupie); dysplazja stawow biodrowych i tokciowych; uszkodzenie wigezadet krzyzowych
w stawie kolanowym oraz problemy w obrebie uktadu mig$niowego — sarkopenia,
ktora charakteryzuje sie utratg masy migséni szkieletowych i ich funkcji. Zaburzenia te
czesto majg charakter przewlekly i wymagaja leczenia przez reszte zycia zwierzecia
[Plewa 2022].

Schorzenia, ktére wystepuja najczesciej U pacjentow geriatrycznych

Osteoartroza to degeneracyjne schorzenie chrzastek stawowych oraz znajdujacych
sie pod nimi kosci — wystepuje gtdwnie w obrebie stawow konczyn i ma charakter pro-
gresywny. Obserwuje si¢ ja u okoto 80% psow, ktorych wiek przekracza 8. rok zycia.
Znane sg czynniki, ktore zwickszaja ryzyko wystapienia tej choroby i nalezg do nich mie-
dzy innymi nadwaga, przebyte schorzenia stawu, nieprawidtowa budowa anatomiczna,
uprawianie sportu, ktory intensywnie obcigza stawy. Do objawow choroby zwyrodnie-
niowej stawow zalicza sie wystepujace bdle i trudnosci W poruszaniu, w pozniejszym
etapie obrzgk oraz zmniejszona mobilno$¢ danego stawu. Przy spondylozie i spondyloar-
trozie zmiany obejmujg kregostup, a doktadniej powierzchnie stawowe kregdw oraz kraz-
kow miedzykregowych. Zmiany prowadzg do powstania osteofitow, czyli naroéli kost-
nych, ktore swoim wygladem przypominaja dzioby, moga uciska¢ na wtékna nerwowe.
W tym czasie jest mozliwe zaobserwowanie wyraznych objawow, jakimi sg porazenie
i niedowtad konczyn oraz problemy z wypr6znianiem sie i trzymaniem moczu. Dysplazja
stawow (biodrowego lub tokciowego) moze mie¢ swoje podloze w niepoprawnie wy-
ksztatconej panewce stawowej, ktora jest wadg wrodzong, lub w nieprawidlowej, niepet-
nowarto$ciowej diecie badz tez w zbyt duzej ilosci ruchu w wieku szczeniecym. Scho-
rzenie to powoduje zapalenia stawow i wtorne zwyrodnienia kosci, a to z kolei prowadzi
do bolu 0 roznym natezeniu. Najbardziej narazone na dysplazje stawow sg psy ras duzych
i olbrzymich, u ktoérych najlepiej widoczny jest przerost migéni koniczyny piersiowej spo-
wodowany przenoszeniem cigzaru z konczyn miednicznych w celu pozbycia si¢ bolu.
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Migénie konczyny miednicznej czgsto ulegaja zanikowi. Uszkodzenie wigzadet krzyzo-
wych w stawie kolanowym polega na zerwaniu wyzej wspomnianej struktury, co jest
wynikiem przeciazenia wywotanego zeskoczeniem z duzej wysokosci, postawieniem
tapy w niefortunny sposoéb, czy tez wczesniejszym naderwaniem wigzadta. Uraz ten pro-
wadzi do natychmiastowej kulawizny, a jedynym sposobem na wyleczenie powyzszej
dolegliwosci jest zabieg chirurgiczny [Woszczyto 2021, Plewa 2022, Wardlaw 2016].

Sktadowa catego procesu leczenia wszystkich wymienionych schorzen jest fizjote-
rapia i fizykoterapia, ktorej gtéwnym zadaniem jest u§mierzanie bolu oraz wspomaganie
powrotu mobilnosci zwierzecia. Stosowane metody fizykoterapii to magnetoterapia, la-
seroterapia, sonoterapia, elektrostymulacja, fale uderzeniowe oraz terapia manualna,
ktora jest dziedzing fizjoterapii.

Czym zajmuje sie fizjoterapia?

Wedtug Europejskiej Deklaracji Standardow w Fizjoterapii ,,fizjoterapia polega na
$wiadczeniu poszczegblnym osobom i populacjom ustug powodujacych rozwiniecie,
utrzymanie lub przywrocenie W jak najpetniejszym zakresie czynnos$ci ruchowych i funk-
cjonalnosci W catym okresie zycia pacjenta. Fizjoterapia obejmuje $wiadczenie ustug
w okolicznosciach, w ktdrych czynnosci ruchowe i funkcje zagrozone sg procesami starze-
nia lub ulegty uposledzeniu w wyniku obrazen lub schorzen. Petne i funkcjonalne czynnosci
ruchowe sg wyznacznikiem zdrowia [Region... 2003]. Pomimo faktu, iz przywotane stowa
definiuja fizjoterapi¢ jako dziat medycyny ludzkiej to pokrywajg si¢ z zadaniami zoofizjo-
terapii, ktora dynamicznie rozwija si¢ jako dziat medycyny weterynaryjne;j.

Magnetoterapia jest jedng z podstawowych metod fizykoterapii 0 najszerszym
spektrum dziatania, podczas ktorej wykorzystuje sie zmienne pole magnetyczne o cze-
stotliwosci 0-50 Hz i indukcji magnetycznej o wartos$ci 0,5-10 mT (mega tesla). Pole
magnetyczne ma szerokie spektrum dziatania [Jastrzebska i Brzyszcz 2019]. Oddziaty-
wanie pola magnetycznego polega na przenikaniu przez organizm, co powoduje zmiane
funkcji biologicznych tkanek, a to z kolei skutkuje mobilizacjg procesow regeneracyj-
nych i odpornosciowych [Madany i in. 2017]. Dociera do najmniejszej jednostki struktu-
ralnej organizmu, przez co ma wpltyw na wiele proceséw zachodzacych w komorkach,
migdzy innymi oddziatuje na btony i organelle, wptywa na jony zawarte w nich oraz
w plynach ustrojowych, a takze usprawnia wykorzystanie tlenu przez komorki. Magne-
toterapia stosowana jest przy schorzeniach typowych dla wieku geriatrycznego, a sg nimi
choroby zwyrodnieniowe, kosci po ztamaniach, ktérych wzrost jest utrudniony, procesy
zapalne stawow i tkanek okotostawowych, niedowlady i porazenia, zaburzenia krgzenia
obwodowego. Nie dos¢, ze ten rodzaj fizykoterapii ma bardzo szerokie spektrum dziata-
nia, to mozna go stosowaé U pséw W kazdym wieku — od szczeniat po najstarsze osobniki.
Jest to metoda nieinwazyjna, nie wywotuje bolu, prosta w uzytku, a przy tym bardzo
skuteczna i mozliwe jest stosowanie jej juz we wczesnych stadiach urazu, gdyz grube
warstwy usztywniaczy, np. gipsu, nie stanowig bariery. Jak wiadomo, ludzie nie odczu-
wajg dzialania pola magnetycznego, wiec zwierzeta prawdopodobnie réwniez go nie
czujg, dlatego tak dobrze je znoszg [Marczak 2014].
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Dzialanie przeciwbélowe

Wiek geriatryczny wiaze si¢ z réznymi schorzeniami, ktore wywotuja bol. Opiekun
powinien zwroci¢ uwage na takie symptomy, jak nadmierne i nowe reakcje na bodzce,
szukanie spokojnych miejsc, okresowe zmiany nastroju wynikajace czgsto ze zmiany po-
gody, prezentowanie zachowan, ktére wczesniej nie wystepowaly, np. agresja, problemy ze
snem, nieche¢ do ruchu, a takze unikanie kontaktow socjalnych. Jednym z rozwigzan,
wspierajacym terapig, jest magnetoterapia. Wykorzystuje ona pulsacyjne pole elektroma-
gnetyczne, ktore powoduje hiperpolaryzacje btony komorkowej komorki nerwowej (wng-
trze blony staje si¢ bardziej ujemne w stosunku do wnetrza) do momentu, kiedy bodziec
bolowy nie jest w stanie uwolni¢ mediatoréw chemicznych, znajdujacych si¢ w pecherzy-
kach synaptycznych, by aktywowac sasiednia komorke nerwowa [Marczak 2014].

Dzialanie odZzywcze

U starszych psoéw dochodzi do starzenia si¢ komorek, co zwigzane jest ze zwolnie-
niem metabolizmu w organizmie. Dziatanie pola magnetycznego przyczynia si¢ do
usprawnienia przeptywu Krwi oraz tlenu w obszarze obj¢tym leczeniem, poprzez wytwa-
rzanie wewnatrzkomorkowego ruchu jonow, co prowadzi do hiperpolaryzacji btony ko-
morki, o z kolei prowadzi do zwigkszenia metabolizmu. Magnetoterapia przyspiesza go-
jenie si¢ kosci i tkanek migkkich. Mozna ja stosowaé juz od drugiego dnia po operacji,
nawet wtedy, kiedy konczyna znajduje si¢ w twardym lub miekkim opatrunku, poniewaz
pole magnetyczne ma witasciwos¢ przenikania przez nie [Marczak 2014].

Dzialanie rozluzniajace

Dziatanie rozluZniajace jest zwigzane ze wzrostem wyptywu jonéw wapnia (Ca®*),
poniewaz wplywajg na spadek napiecia mig$niowki, oraz ze wzrostem aktywnosci dehy-
drogenazy mleczanowej, czyli enzymu wystepujacego W migsniach, odpowiedzialnego
za procesy energetyczne. Wymienione wiasciwosci przyspieszaja metabolizm komor-
kowy, a co za tym idzie przyspieszaja regeneracje oraz dziatanie przeciwbolowe, dlatego
pole magnetyczne wykazuje korzystne dziatanie [Marczak 2014].

Przeciwwskazania oraz zalecenia do magnetoterapii:

Pomimo tego, iz magnetoterapia jest uniwersalng metoda fizjoterapii i ma bardzo
wiele zastosowan, po ktore lekarze oraz wtasciciele czworonogdw bardzo chetnie siegaja,
to znane sg rowniez stany zdrowotne, kiedy nie mozna zastosowaé¢ pola magnetycznego,
sg to:
implanty elektroniczne, tj. rozruszniki serca,
cigza,
nowotwory,
choroby krazenia,
grzybica,
zaawansowane infekcje bakteryjne i wirusowe,
sktonno$¢ do krwawien.
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Wazne jest, aby pamigta¢ 0 tym, ze przed zastosowaniem magnetoterapii nalezy
wykluczy¢ wyzej wymienione schorzenia nie tylko u pacjenta, ale rowniez u opiekuna,
z ktérym zwierze przychodzi, rehabilitant musi mie¢ pewno$¢, ze on réwniez nie cierpi
na zadna z powyzszych dolegliwosci [Marczak 2014].

W takim razie, kiedy stosowa¢ magnetoterapie? Po wykluczeniu wszystkich stanow
uniemozliwiajacych przeprowadzenie terapii, jest ona wskazana podczas leczenia stanow
chorobowych niemal wszystkich uktadow znajdujacych si¢ w organizmie:

e uklad ruchu:
e choroba zwyrodnieniowa stawow konczyn i krggostupa,
zapalenie stawow i1 okolicznych tkanek,
skrecenia i1 zwichnigcia, ztamania,
schorzenia migs$ni,
uszkodzenia torebki stawowej, wigzadet oraz $ciegien;
o uktad oddechowy:
o zapalenie oskrzeli,
e zapalenie zatok nosa ;
o uklad powlokowy:
e owrzodzenia,
e utrudnione gojenie si¢ ran;
e metabolizm:
e cukrzyca — dziatanie na organizm polem magnetycznym wptywa na obnizenie cu-
kru we krwi,
e zaburzenia przemiany materii;
e uklad nerwowy oraz uktad krazenia:
e zapalenie nerwow,
niedokrwienie osrodkowego uktadu nerwowego,
przyspieszona resorpcja krwiakow,
zaburzone krazenie obwodowe,
zespot przedsionkowy [Marczak 2014].

Jak dobra¢ odpowiednie parametry do zabiegu magnetoterapii?

Przy doborze odpowiednich parametréw nalezy bra¢ pod uwage kilka czynnikéw,
na ktore sktadajg sie impuls pola magnetycznego, czestotliwos¢, charakter zmian oraz
natezenie pola magnetycznego i czas zabiegu. Wyrdznia sie impulsy o réznym przebiegu
— prostokatnym, trojkatnym, sinusoidalnym, mieszanym oraz typu igta, a kazdy z nich
charakteryzuje si¢ innymi wlasciwosciami, sg to:

e prostokatny znajduje swoje zastosowanie w terapii uktadu kostnego,

e trojkatny stosuje si¢ podczas leczenia uszkodzen chrzastki stawowej, Sciggien oraz
wigzadet,

e sinusoidalny stosuje sie przy urazach nerwow i migsni.
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Drugim istotnym elementem wplywajacym na skuteczno$¢ terapii jest czestotli-
wos$¢ oraz nat¢zenie, ktore powinno by¢ dostosowane do stopnia zaawansowania stanu
uszkodzenia (tab. 1).

Tabela 1. Warto$¢ czestotliwosci i natezenia w zalezno$ci od stanu uszkodzenia
[Wnuk-Gnich 2019]

Stan Czgstotliwosé Natezenie

ostry 1-5Hz 0,5-3mT
podostry 5-20 Hz 3-5mT
przewlekty 20-50 Hz 5-10 mT

Oproécz powyzszych danych dotyczacych indukcji, nalezy wzia¢ pod uwage to, jaka
jest docelowa warto$¢ natezenia, od tej wartoéci wyliczy¢ i zastosowacé 40% na pierw-
szym zabiegu, 70% na drugim oraz 100% na trzecim. Czas trwania zabiegu to najczesciej
okoto 20-30 minut, przy czym takich spotkan nalezy odby¢ minimum 10; zajecia 1-5
nalezy odbywa¢ dzien po dniu, a pozostate w odstepach czasowych, co 2—3 dni [Wnuk-
-Gnich 2019].

Rodzaje aplikatoréw

W sktad urzadzenia do magnetoterapii wchodza jednostka zasilajaca, ktora generuje
prad, oraz kilka wymiennych aplikatoréw pola magnetycznego. Wyrdznia si¢ kilka ro-
dzajow aplikatorow, ktore, podobnie jak impulsy, maja swoje zastosowanie w zaleznosci
od ksztaltu. Aplikator ptaski stosuje si¢ na cate ciato, poniewaz ma duze pole dziatania,
aplikator liniowy zalecany jest podczas schorzen kregostupa, a aplikator typu solenoid
w przypadkach, gdy potrzebne jest gtebokie przenikanie pola, np. podczas chordb stawow
[Wnuk-Gnich 2019]. Zjawiska fizyczne wykorzystywane sa takze w innych rodzajach
terapii, miedzy innymi w laseroterapii, elektrostymulacji czy sonoterapii. W laseroterapii
wykorzystuje si¢ dzialanie wysokoenergetycznej, a takze nieskoenergetycznej wiazki la-
sera. Dziata on podobnie do opisanej przez nas formy leczenia, tj. zmniejsza bolesnosc¢
i wspiera terapi¢ podczas osteoporozy, zwyrodnien stawow, czy przy bolach krggostupa.
Dolegliwosci te tagodzi rowniez elektrostymulacja, ktora jest — podobnie jak magetote-
rapia — uniwersalng metoda. Dawke dostosowuje si¢ do stopnia nasilenia choroby i jej
rodzaju. O mozliwosci jej stosowania decyduje przede wszystkim reakcja pacjenta na ten
rodzaj zabieg6bw. Sonoterapia wykorzystuje ultradzwieki (czestotliwo$¢ od 1 do 3 MHz)
i ich dziatanie na tkanki. Wraz ze wzrostem czgstotliwosci fali zmniejsza si¢ jej przeni-
kanie w gtab organizmu. Wykazuje zdolnosci zmniejszania bdlu na skutek rozluzniania
miegsni i rozbijania zwapnien [Plewa 2022].
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Dieta

Odpowiednio dobrana dieta wspomaga proces fizjoterapii. Potrzeby organizmu ule-
gaja zmianom wraz z wiekiem. Dieta powinna by¢ ustalana indywidualnie do zwierzgcia,
uwzgledniajac jego choroby, zapotrzebowanie energetyczne, czy podaz biatka oraz reak-
cje organizmu na dane sktadniki pokarmowe. U starszych pséw dostrzec mozna otylos¢,
ktéra wigze si¢ z mniejsza aktywnos$cig ruchowa oraz zwolnionym metabolizmem
[Cholewiak-Goéralczyk 2021]. Bardzo tatwo w takim przypadku o przekarmienie, ponie-
waz aktywnos$¢ ruchowa jest jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujacych zapo-
trzebowanie energetyczne organizmu. By ja oznaczy¢ nalezy wzia¢ pod uwagg nie tylko
czas spedzony na aktywnosci, ale takze i jej intensywnos$¢. Wigkszo$¢ starszych psow
wykazuje mniejsza ochote na ruch, co wynika migedzy innymi z bolesnos$ci podczas ruchu
czy zmniejszonej sprawnosci z racji wieku. Otytos¢ powoduje nie tylko choroby narza-
dow, takich jak serce i uktad krazenia czy watroba, ale takze dodatkowo obcigza stawy.
Aby unikna¢ rozwoju tej choroby nalezy zmniejszy¢ podaz energii srednio o 20% (jest to
warto$¢ zalezna od czynnikow indywidualnych) [Mirowski 2017]. Dieta psa w wieku
geriatrycznym ma istotne znaczenie dla dobrego samopoczucia zwierzecia, dlatego po-
winna si¢ cechowa¢ wysoka strawno$cia i warto$cia biologiczng [Cholewiak-Goéralczyk
2021]. Bilansujac diete, nalezy wzia¢ pod uwagg to, czy zawiera wystarczajaca ilos¢ prze-
ciwutleniaczy, ktérymi moga by¢ na przyktad witamina C i E Iub selen, oraz pochodnych
kwasu linolenowego [Jablonska 2019]. U pacjentéw odczuwajacych bol, oprocz fizjote-
rapii zaleca si¢ suplementacj¢ substancjami dziatajagcymi chondroptotetycznie i wspiera-
jacymi przeciwzapalnie i przeciwbolowo, sa to:

e kwas hialuronowy — najpopularniejszy sktadnik suplementéw przeznaczonych dla se-
nioréw. W zaleznosci od dhugosci czasteczki (HA) moze dziata¢ przeciwzapalnie, po-
przez zmniejszenie wydzielania cytokin prozapalnych pod wptywem HA, lub proza-
palnie — stymulujac wzrost cytokin prozapalnych. Na dziatanie tego sktadnika ma
takze wptyw jego jakos$¢. Gdy kwas zachowa posta¢ wielkoczasteczkowa, to za po-
$rednictwem komorek z uktadu odpornosciowego wywota efekt przeciwzapalny;

e chondroityna wystepuje w wielu mieszankach. W chorobie zwyrodnieniowej pobudza
endogenng syntez¢ proteoglikandéw i kwasu hialuronowego, zmniejsza metabolizm
enzymoéw odpowiedzialnych za hydrolizg wigzan peptydowych, odpowiadajacych za
rozktad macierzy migdzykomorkowej, a takze ma dziatanie przeciwzapalne;

e kannabinoidy CBD wykazuja dziatanie przeciwbolowe oraz przeciwzapalne, gdyz sa
antagonistami receptoréw obwodowych CB2 i osrodkowych CB1;

o kwasy EPA wspomagaja metabolizm, szczegdlnie podczas zapalenia stawow i kosci;
powinien by¢ podawany razem z witaming E;

e metylosulfonylometan jest to zwigzek siarki, ktory jest podstawowym elementem bu-
dulcowym tkanek tacznych [Plewa 2022].

Podsumowanie

Zoofizjoterapia jest stosunkowo mloda dziedzing medycyny weterynaryjnej, ktora
caly czas si¢ rozwija i proponuje nowe rozwigzania, m.in. sprzety, takie jak derki, maty
oraz nowoczesne aparaty. Jak w medycynie ludzkiej, tak samo w weterynarii fizjoterapia
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ma szerokg game zastosowan, a jej dziatanie nie ogranicza si¢ jedynie do wspomagania
uktadu ruchu, cho¢ w pierwszej chwili tak by si¢ moglo wydawaé. Magnetoterapia, jako
ceniona forma fizykoterapii, jest coraz czesciej stosowana przez specjalistow, gdyz wspo-
maga caty organizm. Nalezy jednak pamigtaé, ze istnieje wiele przeciwwskazan i nie do-
tycza one jedynie pacjenta, ale rowniez opiekuna zwierzecia oraz samego rehabilitanta.
Podczas pracy pola magnetycznego, wszystkie obecne w poblizu 0soby sg narazone na
jego dziatanie, dlatego tak wazne jest przeprowadzenie wywiadu z wiascicielem zwierze-
cia, jak i zadbanie o swoje zdrowie. Odpowiedzialnoé¢ ta lezy po stronie fizjoterapeuty,
tak samo jak odpowiedzialno$¢ zwigzana z dobraniem odpowiednich parametréw do da-
nego pacjenta. Medycyna weterynaryjna caty czas si¢ rozwija, co pozwala na wydtuzenie
zycia podopiecznych, jednak wiaze si¢ z tym coraz wicksza liczba pacjentéw geriatrycz-
nych, ktorych komfort zycia jest wyraznie obnizony przez dolegliwosci, z jakimi na co
dzien musza si¢ zmaga¢. Magnetoterapia wychodzi naprzeciw takim osobnikom i nie
tylko wspomaga leczenie osteoartrozy, spondylozy i spondyloartrozy, dysplazji stawow
czy uszkodzenia wigzadta krzyzowego, 0 ktorych jest mowa w tekscie, ale rowniez wspo-
maga dziatanie wielu uktadéw organizmu i wspomaga walke z bolem, z ktorym tak czesto
borykaja si¢ psy geriatryczne. Warto stosowa¢ odpowiednig diet¢ oraz suplementacje,
ktore wspomoga dziatanie fizjoterapii.
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Psi fitness — trening ogolnorozwojowy pséw
Dog fitness — general development training of dogs

Wstep

Psi fitness to wszechstronny trening, podczas ktorego psy wykonuja rozne ¢wicze-
nia, czegsto przy uzyciu sprzetow. Celem takiego treningu jest ogdlna poprawa sprawnosci
fizycznej. Podczas takiego treningu obydwie strony ucza si¢ komunikacji miedzy soba,
pomaga on rowniez w budowaniu zaufania i pewno$ci siebie. Zajecia sg prowadzone przy
uzyciu pozytywnego wzmocnienia i dopasowywane indywidualnie pod konkretnego psa.
Stosuje si¢ techniki naprowadzania, ksztalttowania, wytapywania zachowan oraz naslado-
wania. Europejska federacja FEDIAF w 2016 r. opublikowata dane, z ktorych wynika, ze
w Unii Europejskiej okoto 18% gospodarstw domowych posiada psa. Wybor konkret-
nego osobnika spowodowany jest wieloma czynnikami. Nierzadko przyszli wlasciciele
nie sg odpowiednio wyedukowani co do wymagan i charakteru danej rasy i nie zaspoka-
jaja psich instynktow. Sam ruch i aktywnos$¢ wptywaja pozytywnie na ludzka i psig psy-
chike, jednak nie moga by¢ one monotonne. Zabawa roztadowuje napigcie i dodaje zwie-
rzgeiu sil witalnych w przeciwienstwie do nudy. Zabawa jest jedna z form modyfikacji
zachowania, nie tylko w wieku szczenigcym, pies zazwyczaj do poznej staro$ci wykazuje
che¢ zabawy [Karpinski i in. 2012]. Zachowanie nieodpowiedniej rOwnowagi miedzy za-
bawa — aktywizacja a wyciszeniem — eksploracja prowadzi do rozwinigcia si¢ nadpobu-
dliwosci i nadmiernej ekscytacji. Badania prowadzone nad behawiorem psow wskazuja,
Ze poziom stresu jest wyzszy u zwierzat, ktore sa zaniedbywane pod tym wzgledem, a ich
zabawa jest nieregularna badz mato efektywna podczas spaceréw. U takich zwierzat
stwierdzono cze¢stsze wystgpowanie nadpobudliwosci lub agresji w pordwnaniu Z grupa
regularnie spacerujaca [Kuhnke-Bernecka 2015]. R6znorodno$¢ ¢wiczen i urzadzen po-
zwala pokonywac strach i stres w nowych i nietypowych sytuacjach. Cwiczenia sa profi-
laktyka majaca na celu zmniejszenie ryzyka wystapienia kontuzji. Wszechobecna urba-
nizacja i zmiany zachodzace w spoteczenstwie wprowadzity zmiany w zyciu nie tylko
czlowieka, ale tez bytujacych w jego otoczeniu zwierzat. W szczegdlnosci dla psow ozna-
cza to zmiany, poniewaz sa naszymi nieodfacznymi towarzyszami od tysigcy lat. Zmienit
si¢ tryb zycia ludzi, ktorzy maja coraz wigcej pracy i dodatkowych zajgé, co niestety po-
woduje, ze zwierzeta sa pozostawiane na wiele godzin same zarowno w ciggu dnia, jak
i nocy [Kamieniak i in. 2015]. Jest to bardzo negatywne zjawisko. Psy sa zwierzetami
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sktonnymi do lgku, aby uchronié¢ si¢ przed samotnoscig, potrzebujg kontaktu z cztowie-
kiem lub drugim zwierz¢ciem [Becker i in. 2015]. Warunki zycia zwierzat sa w petni
zalezne od opiekuna, dlatego wszelkie zaburzenia dobrostanu sa mozliwe do przepraco-
wania ze zwierzeciem [Kuhnke-Bernecka 2015]. Nalezy pamigtaé, ze podobnie jak u lu-
dzi brak ruchu jest pierwszym krokiem do choréb cywilizacyjnych. Coraz wigcej pséw
cierpi na schorzenia jeszcze do niedawna bgdace domena ludzi, takie jak otylosé, cu-
krzyca, nadmiar stresu. Powoduja one, Ze nasi psi przyjaciele s3 z nami krocej, niz by
mogli. Utrzymanie zwierzecia w dobrej kondycji poprzez rozsadng dawke aktywnosci
powinno by¢ priorytetem dla whascicieli, aby mogli cieszy¢ sie jak najdtuzej swoim zwie-
rzeciem [PsiPark 2017].

Przygotowanie do wysilku

Pies podczas ruchu traci o wiele mniej energii niz cztowiek, co oznacza tez, ze jego
minimalne zapotrzebowanie aktywnosci jest wicksze. Jesli zwierze jest w pelni sprawne,
¢wiczenia o umiarkowanej aktywnosci moze wykonywac na poczatek 3—4 razy w tygo-
dniu. Po dniu treningowym powinien nastapic¢ dzien przerwy. Trening najlepiej rozpoczac
1 zakonczy¢ krotkim spacerem, poniewaz pracuja wtedy wszystkie partie ciata. Dopiero
po rozgrzewce mozemy rozpocza¢ ¢wiczenia, tak aby tryb treningu byl progresywny.
Nauka komend powinna by¢ opanowana zanim zacznie si¢ trudniejsze ¢wiczenia. Naj-
czestszymi komendami wykorzystywanymi podczas zajec sa: siadanie, lezenie, wstawa-
nie oraz wchodzenie na przedmioty i podgzanie za jedzeniem [Szczepanik 2021]. Aby
pies wykonywatl pewnie polecenia, w pierwszej kolejnosci nalezy poswigci¢ czas na na-
uke konkretnych zachowan. Cwiczenia powinny byé¢ elementem urozmaicenia, dlatego
nie nalezy psa poskramia¢ badz intensywnie naciskac, jesli zwierzg nie chce lub nie umie
wykona¢ danych ¢wiczen. Kazde zwierzg jest inne, nalezy zatem indywidualnie dostoso-
waé intensywno$¢ treningu oraz rodzaj i ilo$¢ nagrod. Jednego osobnika najlepiej moty-
wowac beda smakotyki, innego pochwaty i gesty Iub ulubiona zabawka. Jesli zwierze
potrzebuje duzej motywacji w postaci podawanych smaczkow, powinno si¢ kontrolowaé
ich ilo$¢ poprzez odliczenie ich od dziennej dawki pokarmowej, tak aby ¢wiczenia za-
miast poprawi¢ kondycje pupila, nie zadziataty odwrotnie [ Trening ogélnorozwojowy...
2022]. W treningu musimy uwzglednié prace nad réznymi partiami ciata i symetryczne
wykonywanie ¢wiczen. Poziom trudno$ci powinien wzrasta¢ stopniowo. Czas na regene-
racj¢ powinien uwzgledni¢ ogdlng kondycje organizmu zwierzecia i jego zdolno$¢ do
regeneracji, dtugo$¢ i jakos¢ snu, liczbe bodzcow stresowych czy tez dostarczane sktad-
niki odzywcze [Grzebyk 2023].

Musimy tez pamigta¢ o przygotowaniu pomieszczenia/otoczenia do Ewiczen.
Wazna jest powierzchnia, na ktorej nasz pies bedzie ¢wiczy¢, musi by¢ stabilna i antypo-
$lizgowa [Szkolenie psow... 2023]. Sliska powierzchnia ma negatywny wplyw, ze
wzgledu na rozjezdzajace si¢ tapy, zwierze nie moze ztapa¢ rownowagi. Zagraza to bez-
pieczenstwu podczas wykonywania ¢wiczen. Psie tapy ewolucyjnie przystosowane sg do
chodzenia po ziemi, trawie itp., a w naszych domach dominuja ptytki badz §liskie panele,
przez co tapy i pazury moga si¢ rozjezdza¢. Moze to spowodowac trwate urazy sciggien,
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nadwyrg¢zenie mieéni, stawow czy kregostupa, a u szczeniat nawet nieprawidlowy roz-
woj. Dlatego powierzchnia, na ktérej planujemy ¢wiczyé, ma tak duze znaczenie [Ak-
tywno$¢ i zabawa... 2022].

Trening powinien zawierac trzy etapy: rozgrzewke, ¢wiczenia wlasciwe oraz wyci-
szenie organizmu. Rozgrzewka ma na celu przygotowanie organizmu do wysitku, nie
tylko migénie i stawy, ale tez nastawia umyst na tryb skupienia. Poprawna rozgrzewka
zapobiega urazom i kontuzjom. Przygotowanie do treningu jest wazne, poniewaz przy-
gotowuje uktad migsniowy, uktad krazenia, poprzez przyspieszenie akcji serca, zwigk-
szenie ci$nienia i przeptywu krwi przez narzady i wzrost objgto$ci wyrzutowej oraz uktad
oddechowy przez zwigkszenie pojemnosci oddechowej phuc. Catosé tych proceséw po-
woduje lepsze ukrwienie, ilo$¢ tlenu i substancji odzywczych w pracujacych migsniach.
Zwigksza to zdolno$¢ migsni do pracy na drodze tlenowej, przez co redukuje ilo§é wy-
twarzanych mleczanéw. Opdznia zmeczenie mig$ni zwigzane z nagromadzeniem mle-
czan6w. Dochodzi do zwigkszenia temperatury migs$ni o ok. 1°C. Wzrost temperatury
tkanki mig$niowej pozwala na zwigkszenie elastycznos$ci miesnia i sity skurczu; roz-
grzane migsnie i $ciggna sa mniej podatne na urazy. Mozemy rozpocza¢ od marszu
z psem, nastepnie przechodzimy do ktusu. Bieg powinien trwaé okoto 2—3 minut. Po bie-
gach organizm jest gotowy do rozpoczgcia ¢wiczen o wigkszym poziomie trudnosci. Po-
winni$my si¢ skupi¢ w pierwszej kolejnosci na migéniach, ktore beda braty najwickszy
udziat w ¢wiczeniach i o najwigkszej powierzchni. Rozgrzewke powinno si¢ prowadzi¢
na podtozu, na ktorym bedzie prowadzony trening, tak aby pies mogt zaadoptowac si¢ do
warunkow srodowiska. Po rozgrzewce mozemy przejs¢ do rozciagania, ktére mozemy
podzieli¢ na dynamiczne badz statyczne. W statycznym wykorzystujemy ¢wiczenia bier-
nego zakresu ruchu, a w dynamicznym ruch psa. Cwiczenia rozciggajace maja za zadanie
wydhizenie mig$ni, $ciggien 1 wigzadel, poprawiajac ich elastyczno§é. Poprawiaja
ukrwienie migéni, zwickszajg zakres ruchu w stawie. Profilaktyka urazowa czesto budo-
wana jest w praktyce, poniewaz nie przeprowadzono wielu badan analizujacych ryzyko
wystapienia urazow oraz metod zapobiegania im [Bochenska i in. 2011]. Masowanie
i rozcigganie wptywaja bardzo pozytywnie na funkcjonowanie psoéw, na ich stawy i ja-
ko$¢ zycia. Jest $wietnym uzupelieniem aktywnosci. Ruch wplywa na odzywienie
chrzgstek stawowych, dodatkowo zaleca si¢ wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych
[Juhl i in. 2017]. Wystarczy umiarkowana aktywno$¢, aby zachowa¢ prawidtowg rucho-
mos¢ stawow w profilaktyce chordéb zwyrodnieniowych. Urazy moga wylaczy¢ zwierze
z udziatu w sporcie na wiele miesiecy a nawet lat, dla zwierzecia wymagajacego ruchu
moze to powodowac¢ frustracje i napiecie, a powro6t do uprawianej dyscypliny nie nalezy
do najprostszych [Bochenska i in. 2011].

Psi fitness

Psi fitness to zestaw komend majacych na celu rozwdj umiejg¢tnosci motorycznych
psa, do ktorych wykorzystywane sa dodatkowe sprzety. W zaleznosci od sposobu wyko-
rzystania mozemy uzyé m.in. poduszek sensorycznych. Cwiczenia z taka poduszka po-
prawiaja propriocepcj¢ — czyli zmyst utozenia i czucia czg¢sci wlasnego ciata, rownowage
i wypracowanie prawidtowej postawy. Innymi rekwizytami sg: podesty, stepy, tyczki.
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Trening moze sklada¢ si¢ z aktywnosci o mniejszej badz wigkszej dynamice. Dla
rozluznienia mozna zastosowa¢ masaz relaksacyjny [Aktywno$¢ i zabawa... 2022]. Ma-
saz moze by¢ dobra formg regeneracji migsni po wysitku. Podstawowymi technikami,
ktére mozemy wykonywac u pséw sa m.in. glaskanie, ugniatanie, rozcieranie czy okle-
pywanie, ktore mozemy tez ze sobg taczy¢. Glaskanie to przesunigcie catej powierzchni
dloni badz jej czesci w zaleznosci od wielko$ci psa. Zawsze jedna z rak powinna znajdo-
wac si¢ na zwierzeciu. Glaskaniem mozemy wykonac na koncu i poczatku masazu. Za-
czynamy ten ruch zawsze od obwodu dosrodkowego, zgodnie z przeptywem krwi zylnej
i limfy do serca. Powierzchownie glaskajac, uspokajamy i zmniejszamy pobudliwos¢ psa.
Gtaskanie gl¢bokie poprawia krazenie krwi i chtonki. Kolisto-posuwiste ruchy na tkan-
kach sa stosowane w technice rozcierania, ktora napr¢za migsnie i rozciaga je. Zwicksza
oddychanie skorne oraz dziata jako bodziec mechaniczny na zakonczenia nerwoéw rucho-
wych i czuciowych w skorze. Najwieksza czgs¢ masazu stanowi ugniatanie, ktore pobu-
dza wiokna migsniowe do skurczu oraz przyspiesza usuwanie produktoéw zmeczenia.
Technika ta zwigksza napiecie i odzywienie migsni, dzigki czemu zapobiega ich zani-
kowi, napinana i rozciaga glebokie blizny, poprawia wchianianie krwiakow, zwigksza
miejscowy przeptyw krwi. Dobroczynne dziatanie jest widoczne nie tylko miejscowo, ale
takze w calym organizmie. Konkretny efekt jest zalezny od sity, rodzaju i czasu masowa-
nia. Wptywa na nerwy obwodowe, tagodzac lub hamujac bol, tonizuje i uspokaja pobu-
dzone zwierze. Masaz usprawnia takze uktad krazenia, ktory spetnia cztery wazne funk-
cje w organizmie: oddechows, odzywcza, termoregulacyjng i regulacyjng. Powoduje
oproznienie naczyn zylnych i chlonnych oraz zwigksza doplyw krwi tetniczej do maso-
wanego odcinka. Przyspiesza rowniez krazenie krwi i limfy, powodujac lepsze dotlenie-
nie tkanek oraz usuni¢cie zalegajacych metabolitéw i zmniejszenie obrzeku, zwigcksza
tym samym ilo$¢ krwi dostarczanej do pluc, wspomagajac wymiane gazowa. Za sprawa
bodzcow mechanicznych dostarczanych przez masujacego rozszerzajg si¢ naczynia wilo-
sowate i tetniczki. Dzigki wzmozonemu krazeniu limfy poprawia si¢ dziatanie wszystkich
gruczotow. Regularny masaz zwicksza spdjnosé, ciezar i objetosé kosci. Masaz jest §wiet-
nym $rodkiem leczniczym. Poprzez wyrzut endorfin zmniejsza odczuwacie bolu. Umoz-
liwia regeneracje uszkodzonych mikrowtdkien migsniowych i rozbudowuje migénie.
Masowanie zmniejsza bole migsniowe, tzw. zakwasy, ktore sa spowodowane nagroma-
dzeniem kwasu mlekowego. Rozluznia migs$nie i zmniejsza ich napigcie [Jastrzebska
i in. 2018].

Podsumowanie

Dobrze dobrane ¢wiczenia pozwalajg na utrwalenie prawidtowych wzorcow rucho-
wych i rozwijaja $wiadomos¢ ciala zwierzgcia. Podczas treningdw migsnie glebokie sa
wzmacniane, rozciagane, jak rowniez poprawia si¢ koordynacja oraz propriocepcja.
Regularne ¢wiczenia zapobiegaja wystgpowaniu sztywnosci stawow, zwickszaja zakres
ruchu, odzywiaja chrzastke stawowa, poprawiaja struktury kosci, pomagaja w budowaniu
muskulatury, zapobiegajac atrofii migéni. Poprzez treningi mozna rdéwniez uzyskaé
zwigkszenie wytrzymatosci migéni i sity ich skurczu, poprawe stabilnosci i elastycznosci
ciata, zmniejszenie dolegliwosci bolowych czy tez redukcje nadmiernej masy ciala.
Mozna réwniez zadbaé 0 stan psychiczny i dobrostan naszych pupili [Grzebyk 2023].

57



Psi fitness jest idealng aktywnoscia dla psow sportowych, pracujacych, wystawowych
i rodzinnych w kazdym wieku. Niektore rasy potrzebuja wiecej aktywnos$ci niz inne,
np. psy pasterskie maja duze wymagania w zakresie aktywnos$ci. Mate psy maja
czgsto bardzo silnie rozwinigty instynkt towiecki i lubig zabawy tupne [Aktywno$¢
i zabawa... 2022].

Przyklady ¢éwiczen:

1. Najprostszym, a jednocze$nie najpotrzebniejszym w fitnessie ¢wiczeniem bedzie
target przednimi tapami. Polega na nauce z wykorzystaniem komendy, aby pies wszed?
fapami na podwyzszenie. Nauczenie psa tego ¢wiczenia bedzie fundamentem dalszej
pracy fitnessowej z wykorzystaniem podestow, orzeszkow, pitek itp. Dodatkowo budo-
wanie $wiadomosci tap pomoze uniknag¢ kontuzji podczas spacerdw, np. kiedy pies na-
depnie na ostry przedmiot, bgdzie w stanie szybciej przenie$¢ cigzar ciata na pozostate
konczyny, dzigki czemu uniknie powazniejszego urazu.

2. Omijanie pachotkéw jest kolejnym prostym ¢wiczeniem polegajacym na prowa-
dzaniu psa przez slalom i wykonywanie 6semek. Ustawiamy dwa punkty orientacyjne
(pachotki, stupki) i naprowadzamy psa w taki sposob, aby byl w stanie ominaé kazdy
z nich i wréci¢ do pozycji centralnej. Dzigki temu ¢wiczymy elastyczno$é i skretnosé psa
— im blizej siebie b¢da omijane pachotki, tym trudniejsze dla psa bedzie ¢wiczenie. Na-
lezy pamigta¢ o tym, ze ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane symetrycznie, po tyle samo
powtdrzen na kazda ze stron. To samo ¢wiczenie mozemy wykona¢ z wykorzystaniem
naszych nog.

3. Utrzymywanie pozycji. Pies musi sta¢ na podwyzszeniu. Przednie i tylne tapy
powinny by¢ rozstawione w taki sposob, zeby przestrzen migdzy nimi byta pusta. Utrzy-
mywanie takiej pozycji $wietnie poprawia u psa koordynacje ciata, psi moézg ma swiado-
mo$¢ tego, ze miedzy tapami znajduje si¢ pusta przestrzen, do ktorej mozna spasé. Dzigki
temu bardziej angazuje migsnie giebokie grzbietu, ktére odpowiadaja za stabilno$¢ tuto-
wia. Glowa psa powinna by¢ ustawiona na wprost, w jednej linii z resztg tutowia [Sie-
wiera 2022].

4. Trening ze sztucznym aportem. Dobrze wptywa na prace zespotowa z psem oraz
na uktad krazenia naszego czworonoga. Do tego treningu najlepiej uzy¢ zabawki lub za-
mykanej torebki, w ktdrej mozna schowa¢ pokarm. Trening rozpoczyna si¢, kiedy popro-
simy psa, zeby usiadl przy nas, nastepnie wydajemy komende ,,zostan”, w tym czasie
chowamy zabawke lub torbe jak najdalej. Jezeli pies nie rozumie danej komendy trzy-
mamy psa za obroze i rzucamy mu dang zabawke lub saszetke. Wazne jest, zeby ztapad
z psem kontakt wzrokowy, wtedy dopiero bedzie mogt rozpoczaé szukanie lub nalezy
wyda¢ komendg ,,szukaj”. Kiedy pies znajdzie dang zabawke, nalezy da¢ mu z niej sma-
czek w podzigce za dobrze wykonane zadanie. Jednak pamigtajmy, zeby dawaé¢ mu je
powoli nie wszystkie na raz, dzigki temu pies bedzie ¢wiczyt takze cierpliwosc¢.

5. Trening kondycyjny. Praca nosem jest podstawowa potrzeba kazdego psa, samo
weszenie mozna poréwnaé do biegania, gdyz jest dla psa podobne ze wzgledu na inten-
sywne pobudzenie narzadéw zmystu. Obojetnie, czy bedziemy z danym psem pracowac
w domu, szukajgc zabawki lub smakotykéw, czy na otwartej przestrzeni, pamigtajmy

58



o0 tym, Ze czas po$wigcony na trening nie powinien by¢ za dtugi. Dwudziestominutowy
trening nosem jest wystarczajaco wyczerpujacy dla psa.

6. Cwiczenie uktonu jest niemal identyczne jak naturalne przecigganie si¢ psa. Ma
za zadanie rozciggnigcie kregostupa, barkow oraz konczyn. Do tego treningu beda po-
trzebne: tawka lub murek. Podczas tego ¢wiczenia pies, przesuwajac si¢ do przodu i do
dotu, wyciaga zad do géry, rozciagajac lini¢ grzbietu. Przy czym nie nagradzamy psa,
kiedy si¢ potozy po komendzie ,,leze¢”, a dopiero po prawidtowym wyciagnieciu. Poste-
pujemy zgodnie z regula: za kazdy dobry ruch nagradzamy, zty ruch — ignorujemy. Celem
tego ¢wiczenia jest to, aby pies ktanial si¢ na komendeg i pozostawat w niej do chwili
zwolnienia.

7. Cwiczenie machania tapa. Stuzy przede wszystkim wzmacnianiu migsni barkow.
To ¢éwiczenie wymaga tylko smakotykoéw. Siedzacy przed nami pies wacha nasza za-
mknigta dlon ze smakotykami, tak aby do niej nie dostawat przednimi tfapami. Pies, Kie-
rujac si¢ instynktem, bgdzie unosit tapy w nasza strong, proszac o smaczki. Podobnym
¢wiczeniem jest rOwniez wygrzebanie tapami zakopanych lub schowanych wcze$niej za-
bawek lub smaczkow.

8. Cwiczenie obrotu jest to kolejne éwiczenie rozciagajace kregostup, rownie do-
brze nadaje si¢ na rozgrzewke lub wyciszenie organizmu po treningu (cool down). Tutaj
rowniez beda potrzebne smakotyki. Cwiczenie polega na obracaniu sie psa w lewo lub
w prawo wokot wlasnej osi w podazaniu za smakotykami. Wazne, aby zostawié psu od-
powiednig ilo§¢ migjsca na obroét.

9. Cwiczenie noszenia patykow: to nic innego jak unoszenie i przenoszenie przed-
miotoéw takich jak patyki lub zabawki. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie na wzmocnienie
mie$ni karku. Do ¢wiczenia mozna tez doda¢ element przeciagania si¢ z psem. Kiedy pies
dobrze opanuje ¢wiczenie, mozemy sprobowa¢ da¢ mu do noszenia jakis$ cigzszy przed-
miot, np. kawatek galtezi czy pniaka. Jezeli nasz pies wykazuje duze zainteresowanie tg
czynno$cia, mozemy pozwoli¢ mu na samodzielne odnajdywanie przedmiotéw do ¢wi-
czen [Eick 2016].
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Pawet Grychnik®?, Kaja Zidtkowska (2!, Krzysztof Kowal®?,
Angelika Tkaczyk-Wlizto2, Brygida Slaska(?

Genetyczne uwarunkowania epilepsji u psow
Genetic determinants of canine epilepsy

Wstep

Padaczka u pséw jest najczestszym przewleklym zaburzeniem neurologicznym
z czgstos$cig wystepowania od 0,5% do 5% w populacji niereferencyjnej [Ekenstedt
i Oberbauer 2013].

W przypadku niektorych ras podejrzewa si¢ wpltyw czynnikéw genetycznych na
wystepowanie padaczki. U pséw rasowych wystepowanie padaczki szacuje si¢ na 0,5%
do 1%. Natomiast u osobnikow pochodzacych z ras mieszanych czgsto$¢ wystgpowania
padaczki sigga nawet do 20%. Ponadto wigkszo$¢ badan rodowodowych sugeruje poli-
geniczny sposob dziedziczenia [Seppéld i in. 2012]. Padaczka to grupa zaburzen, ktora
charakteryzuje si¢ szerokim wachlarzem objawow klinicznych, wiekiem wystapienia
1 zréznicowanymi przyczynami lezacymi u jej podstaw [Ekenstedt i Oberbauer 2013].
Powszechne sg czesto nawracajace napady z drgawkami toniczno-klonicznymi (ang. ge-
neralized tonic-clonic seizure, GTCS), ktorym towarzyszy utrata przytomnosci [Berendt
i in. 2007]. Napad toniczno-kloniczny to zdecydowanie najczestszy rodzaj napadu uogol-
nionego, w ktorym poczatkowa faza toniczna przechodzi w faze kloniczng [Licht i in.
2002]. Wedtug definicji klinicznej, padaczka jest stwierdzana w przypadku wystgpienia
przynajmniej dwdch nieprowokowanych (lub odruchowych) epizodéw napadowych wy-
stepujacych w odstepie czasowym ponad 24 godzin [Hall i in. 2020]. Napady padaczkowe
mogg by¢ ogniskowe lub uogélnione. Napady ogniskowe powstaja, gdy tylko czes¢ jed-
nej potkuli mézgowej wykazuje nieprawidtowa aktywnos$¢ padaczkows. Napady uogol-
nione powstaja, gdy wystepuje znaczna nieprawidtowa aktywacja obu potkul mézgowych
[Chandler 2011]. Mutacje w obrgbie genu ADAMZ23 zwigkszaja siedmiokrotnie ryzyko
wystapienia padaczki idiopatycznej u pséw [Seppéld i in. 2012], aczkolwiek rola tego
genu w epilepsji jest weigz stabo poznana [Koskinen i in. 2017].
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Rodzaje padaczek

Termin padaczka nie odnosi si¢ do pojedynczej choroby, lecz do grupy zaburzen,
ktorych wspolng cechg jest zwickszona predyspozycja do wywolywania napadoéw pa-
daczkowych [Padkkonen 2016]. Sklasyfikowano i zdefiniowano terminy dla rdéznych
etiologii; s to: (1) padaczka pierwotna/genetyczna (powszechnie okreslana jako idiopa-
tyczna), (2) padaczka strukturalna (objawowa padaczka spowodowana zaburzeniami
strukturalnymi przodomoézgowia), (3) napady reaktywne (objawowa padaczka spowodo-
wana zaburzeniami ogdlnoustrojowymi lub zatruciami) oraz (4) padaczka o nieznanej
przyczynie [Ekenstedt i Oberbauer 2013, Hall i in. 2020]. Padaczka u ps6w moze by¢
spowodowana roéznymi uszkodzeniami mézgu, w tym guzami mozgu, zapaleniem mozgu,
wadami wrodzonymi i chorobami naczyniowymi. Ponadto wielokrotnie sugerowano, ze
padaczka u pséw moze rowniez wynikaé z urazu glowy, ale taka mozliwo$¢ nie byta
systematycznie badana [Steinmetz i in. 2013]. Wigkszos$¢ psoOw z nawracajgcymi napa-
dami nie ma mozliwej do zidentyfikowania przyczyny podstawowej i jest diagnozowana
jako padaczka idiopatyczna (IE) [Paikkonen 2016].

Padaczka idiopatyczna

Padaczka idiopatyczna u pséw jest ztozona, dziedziczong chorobg mozgu, po-
wszechng wsérdd wielu ras, ktora wystgpuje najczgsciej w postaci nawracajacych napa-
dow [Jaggy i in. 1998, Tipold i in. 2015]. W chorobie tej nie podejrzewa si¢ patologii
strukturalnej mézgu, natomiast w wielu przypadkach moze mie¢ podtoze genetyczne
[Hall i in. 2020]. Zespo6t ten jest czesto klasyfikowany, gdy nawracajace napady padacz-
kowe wystepuja bez nieprawidtowosci [Ekenstedt i Oberbauer 2013]. Czg$¢ opublikowa-
nych badan sugeruje, ze czgstos¢ wystepowania padaczki idiopatycznej waha si¢ od 60%
do 70% u chorych na padaczke [Tipold i in. 2015]. Szacunki dotyczace padaczki idiopa-
tycznej sg rowniez w duzym stopniu uzaleznione od wieku badanej populacji pacjentow,
przy czym prawdopodobienstwo wystapienia padaczki idiopatycznej u pséw w wieku od
szeéciu miesigcy do szesciu lat jest 2,65 razy wicksze niz prawdopodobienistwo wysta-
pienia stanu padaczkowego (status epilepticus, SE) [Hall i in. 2020]. Padaczka idiopa-
tyczna zaczyna si¢ w miodym wieku. Srednio pierwsze objawy pojawiajg si¢ ok.
26. miesieca [Deschain i in. 2021], zazwyczaj migdzy 1. a 5. rokiem zycia, zdarzaja si¢
jednak przypadki, kiedy napady zaczynaja si¢ nawet przed 6. miesigcem zycia lub dopiero
po 10. roku zycia. Choroba najcze¢sciej objawia si¢ w wieku od 1. roku do 3 lat, moze
dotyczy¢ kazdej rasy, a takze psoOw nierasowych [Berendt i in. 2007, Thomas 2010].
U pséw rasowych, u ktorych nie stwierdza si¢ nieprawidtowosci neurologicznych, podej-
rzenie padaczki idiopatycznej jest wyzsze. Potwierdzenie rozpoznania IE wymaga jednak
wykluczenia innych przyczyn napadow [Creevy i in. 2013]. Rzeczywista czgsto$¢ wyste-
powania padaczki idiopatycznej u psOw z napadami drgawek w praktyce pozostaje
w duzej mierze nieznana [Hall i in. 2020].
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Przyczyny wystepowania padaczki idiopatycznej u psow

Sugeruje si¢, ze podtoze genetyczne jest podstawowg przyczyng wystepowania pa-
daczki idiopatycznej u pséw [Hall i in. 2020]. Na podstawie analizy rodowodowej podej-
rzenie jej podloza genetycznego stwierdzono u wielu ras psow, takich jak owczarek bel-
gijski, vizsla, keeshond, alzak brytyjski, jamnik, labrador retriever, golden retriever, ow-
czarek szetlandzki, beagle, wilczarz irlandzki, bernenski pies pasterski i springer spaniel
angielski [Thomas 2010]. Do tej pory zidentyfikowano mutacje w obrebie pigciu gendow,
ktore lezg u podstaw idiopatycznej padaczki psow. Mutacja w obrebie genu LGI2 powo-
duje tagodng rodzinng padaczke mtodziencza (BFJE) u psoéw rasy lagotto romagnolo,
ktéra zazwyczaj wystepuje do 4 miesigca zycia. Choroba ta wykazuje autosomalny rece-
sywny wzor dziedziczenia, za przyczyne jej wystgpowania zostaty uznane rzadkie muta-
cje nonsensowne [Pakozdy i in. 2015, Kaplan i in. 2021, Ekenstedt i in. 2012]. Mutacje
w obrebie genu ADAM23 przyczyniaja si¢ do wystapienia padaczki u dorostych psow
rasy owczarek belgijski. Natomiast mutacje w formie delecji w genie DIRAS1 przyczy-
niaja si¢ do powstania uogolnionej padaczki mioklonicznej z fotowrazliwoscig u mtodych
psow rasy rhodesian ridgeback [Wielaender i in. 2017].

Delecja w genie PITRM1 powoduje zespot neurodegeneracyjny u Parson Russel
teriera z ciezkimi napadami padaczkowymi jako gtéwnym objawem klinicznym [Beckers
i in. 2023]. Genetyczng padaczke u pséw o autosomalnym recesywnym sposobie dzie-
dziczenia potwierdzono u psow ras rhodesian ridgeback oraz lagotto romagnolo. Wedtug
wiedzy autoréw opublikowano tylko kilka badan, w ktorych opisano loci ryzyka dla pa-
daczki idiopatycznej [Plonek i in. 2022].

Za postepujaca padaczke miokloniczna, czyli chorobe Lafora, odpowiada mutacja
w genie NHLRC1 na chromosomie 35, po raz pierwszy zostata opisana u jamnika szorst-
kowlosego [Beckers i in. 2023]. Wspo6lny haplotyp ryzyka w genie ADAM23 odnotowano
dla psoéw rasy owczarek belgijski, beagle, owczarek australijski, schipperke, szpic finski,
labrador retriever, kromfohrldnder i whippet [Plonek i in. 2022]. Czynniki genetyczne
mogg by¢ rowniez obecne u innych dotknigtych ras [Thomas 2010, Belanger i in. 2022].

Elementy genetyczne

Istnieja dwie glowne hipotezy dziedziczenia padaczki idiopatycznej, jednak obie
wykluczaja dominujacy sposéb dziedziczenia. Jedna z teorii postuluje system dwoch loci
w autosomalnym recesywnym allelu z niepeing penetracja, w polaczeniu z genem supre-
sorowym zwigzanym z ptcig na chromosomie X. Druga teoria zaklada poligeniczny au-
tosomalny czynnik recesywny z dziedziczeniem zmodyfikowanym piciowo [Kathmann
i in. 1999]. Pierwszym zbadanym genetycznym podtozem zwigzanym z padaczka byta
mutacja u rasy lagotto romagnolo, gdzie wystepuje rodzinna padaczka tagodna o cha-
rakterze recesywnym. Pomimo wysitkow zmierzajacych do wykorzystania analizy ge-
nomow w celu zidentyfikowania genéw kandydujacych podltoze genetyczne padaczki
wieloogniskowej i uogo6lnionej pozostaje w duzej mierze nieznane [Seppild i in. 2012].
Rodzinna padaczka milodzieficza jest spowodowana zmiang w genie Leucine-rich,
glioma inactivated 2 (LGI2), ktora uniemozliwia wydzielanie biatka LGI2 z neuronow,
czynigc je podatnymi na niestabilno$¢ elektryczng [Syrjd 2020]. Jest to mutacja typu
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cut-off w LGI2, ortologiem ludzkiego genu padaczki LGI1. Biatka LGI majg kluczowe
znaczenie dla funkcji synaptycznych. Wydaje sig, ze ekspresja LGI1 i LGI2, dziatajac
na receptory a-kateniny i metaloproteinazy (ADAM), chroni m6zg podczas postnatal-
nego przycinania neuronéw. U owczarkow belgijskich cierpiacych na padaczke zdo-
minowang przez napady ogniskowe z lub bez wtérnego uogdlnienia napady padacz-
kowe moga mie¢ rdzny stopien nasilenia, od tagodnych do nasilonych, a ich poczatek
u tej rasy wystepuje zazwyczaj ok. 3. roku zycia. R6zne analizy rodowodowe sugeruja
rozne sposoby dziedziczenia, od prostego recesywnego do poligenicznego z genem
gtdéwnym lub genem o niepetnej penetracji. W badaniu powigzan genomowych opartym
na mikrosatelitach zidentyfikowano 6 potencjalnych loci na 4 chromosomach, chociaz
zadne z nich nie wplywato istotnie na chorobg. Moze to wskazywac na genetyczna lub
fenotypowa heterogenno$¢ padaczki u owczarka belgijskiego [Seppéld i in. 2012, Ek-
enstedt i Oberbauer 2013].

Genomowe asocjacje w obrebie genu ADAM23

ADAM23 (A disintegrin and metalloprotease 23) nalezy do rodziny ADAM, czyli
transmembranowych glikoprotein typu 1. Wigkszo$¢ cztonkéow z rodziny ADAM ulega
ekspresji w uktadzie nerwowym. ADAM23 jest genem odpowiedzialnym za stabilizacje,
ruch oraz transmisje synaptyczne i funkcjonowanie kanatéw jonowo-potasowych. Ze
wzgledu na te cechy jest najcze$ciej badanym genem z rodziny ADAM [Souza i in. 2021].
Gen ADAM23 znajduje si¢ w 37. chromosomie u psow. Wystepowanie mutacji w jego
obrebie wigze si¢ z ogniskowg i uogolniong padaczka u dorostych pséw rasy owczarek
belgijski [Koskinen i in. 2017]. Jednak mechanizm molekularny tego zjawiska pozostaje
jak dotad niewyjasniony i potrzebne sg dalsze badania, aby zrozumie¢ role i wplyw biatek
synaptycznych ADAM23 oraz ADAM22 na padaczke [Hsia i in. 2019]. ADAM23 wy-
kazuje wysoka ekspresje w neuronach, komorkach piramidowych osrodkowego uktadu
nerwowego, komorkach ziarnistych mézdzku oraz komérkach Schwanna obwodowego
uktadu nerwowego [Souza i in. 2021]. Biatka ADAM23 kodowane przez ten sam gen
posiadaja wysoce homologiczna oraz molekularng domene zewnatrzkomoérkows, po-
przez t¢ domeng oddzialujg z rozpuszczalnymi ligandami biatek LGI badz integrynami
[Kozar-Gillan i in. 2023]. Inng funkcja ADAM?23 jest ro6znicowanie neuronéw. Neurony
z niedoborem ADAM23 zmniejszyly wzrost neurytdéw po stymulacji LGI1 in vitro i in
vivo. Z drugiej strony nadekspresja ADAM23 wyzwala wzrost neurytow i roznicowanie
ludzkich progenitorowych komorek nerwowych [Hsia i in. 2019]. Poza jego fizjologiczna
rolg w uktadzie nerwowym ADAM23 jest rowniez zaangazowany w funkcje immunolo-
giczne i funkcje adipocytow [Souzaiin. 2021]. Interakcja gendéw z rodziny LGI, zwlasz-
cza LGI1 i LG4, z nieaktywnymi genami rodziny ADAM, w tym ADAM22 i ADAM23,
bierze udziat w kluczowych procesach mézgowych, takich jak mielinizacja i przekaznic-
two synaptyczne, a takze w chorobach takich jak padaczka. Interakcja ADAM
z LGI2/LGI3 jest stabo poznana i wymaga wyjasnienia [Hsia i in. 2019].

Koskinen i in. [2017], wykorzystujac ukierunkowane sekwencjonowanie nastepne;j
generacji oraz analiz¢ asocjacyjna o duzej gestosci, wykazali, ze gen ADAM23 posiada
wspolny haplotyp ryzyka padaczki idiopatycznej u psoOw ras beagle, finnish spitz, belgian
shepherd oraz schipperke [Koskinen i in. 2017]. Belanger wraz z zespotem w badaniach
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nad genomowg analizg asocjacyjng padaczki idiopatycznej u owczarkéw belgijskich zi-
dentyfikowali genomowe asocjacje z IE na chromosomie 14 i 37 [Belanger i in. 2020].
Konkretnie dwa polimorfizmy pojedynczych nukleotydow (SNP) w bloku haplotypéw,
BICF2P1131874 i BICF2P890779, zostaly zidentyfikowane jako silnie zwigzane z IE
u owczarkéow belgijskich. Natomiast asocjacja na chromosomie 14 nie byla wcze$niej
opisywana [Koskinen i in. 2015].

Podsumowane

Mutacje w obrebie genu ADAM23 s podstawowa przyczyng wystepowania pa-
daczki idiopatycznej u owczarkow belgijskich oraz cze¢Sciowo przyczyng u wielu innych
ras psOw. Biorac pod uwage zwigzek mutacji w obrebie tego genu na wystepowanie IE
u innych ras, mozna stwierdzi¢, ze jego zwigzek jest wazny w padaczce idiopatycznej
u psow, a dalsze badania mogg pozwoli¢ na poznanie mutacji odpowiedzialnych bezpo-
srednio za IE u innych ras, ktore w przysztosci mogltyby by¢ wykorzystane w diagnostyce
IE, m.in. w rasowych hodowlach psow.
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.

Sciolka a mikroklimat kurnika i efekty produkcyjne drobiu

Litter vs. poultry house microclimate and poultry production results

Wstep

W podlogowych systemach chowu drobiu §cidétka ma istotny wptyw zaréwno na
warunki mikroklimatyczne panujace w kurnikach (wilgotnos¢, zapylenie, koncentracja
gazow), jak rowniez na wystgpowanie patogendow potencjalnie zagrazajacych zdrowiu
ptakow. Wplywa ona rowniez posrednio na produkcyjno$¢ drobiu, tj. pobranie paszy,
wydajno$¢ rzezna, masa ciala, czy $Smiertelnos¢. Mozna zatem uznac, ze jest ona jednym
z najwazniejszych elementéow $rodowiska chowu drobiu niezaleznie od intensywnosci
czy kierunku produkcji. Celem pracy bylo przyblizenie wptywu s$ciotki na mikroklimat
kurnika z uwzglgdnieniem jej oddziatywania na efekty produkcyjne drobiu.

Charakterystyka materialow Sciolowych w chowie drobiu

Komisja Europejska [2017] wskazuje, ze zgodnie ze standardami Unii Europejskiej
co najmniej 1/3 powierzchni dostepnej dla ptakoéw powinna by¢ pokryta $cidtka. Na
1000 m? powierzchni kurnika przeznacza sie okoto 5 ton $cidtki, warstwa musi mie¢ od
5 do 8 cm grubosci. Ilos¢ $cidlki zalezy rowniez od zaggszczenia zwierzat na metrze
kwadratowym oraz systemu pojenia i karmienia. Znakomita wigkszo$¢ drobiu utrzymy-
wana jest na glebokiej sciotce, ktora stanowi mieszanina materiatdw wyscietajaca pod-
foze w budynku gospodarskim. Poza oczywistg funkcja izolacyjna petni ona rowniez sze-
reg innych funkcji wplywajac na dobrostan, parametry produkcyjne i zdrowotno$¢ pta-
koéw. Surowcee przeznaczane na $cidtke powinny by¢ bezpieczne, tak aby nie powodowaty
zatru¢ przy ewentualnym spozyciu, czy zakldcen wzrostu oraz nie ograniczaly produk-
cyjnosci drobiu [Sosnowka-Czajka i Skomorucha 2018]. Wyro6znia si¢ rézne typy $cidtek
w zalezno$ci od zastosowanego materiatu: §ciotki stomiaste (na stomie pszennej, Zytniej
badz na sieczce stomianej), Sciotki bazujace na sianie, $ciotki widrowe, trocinowe czy
$Sciotki torfowe. Uzywanie w kurnikach $cidtek na bazie widréw glownie z drzew liscia-
stych, ktére sa odpowiednio wysuszone oraz odpylone, moze ogranicza¢ intensywnos¢
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rozwoju grzybow oraz bakterii. Sciotka taka dobrze pochtania amoniak, za$ prawidtowo
kompostowany obornik jest w przyszto$ci cennym nawozem [Stuper-Szablewska i in.
2014]. Sciotki torfowe wykazuja najwicksza chtonno$é wody w poréwnaniu do innych
materiatow $ciotkowych [Szyfelbejn i Karas 1961]. W kontek$cie zakupu materiatu na
Sciotke jednym z najwazniejszych elementéw wplywajacych na wybory producentow
drobiu jest cena. Dlatego tez w naszym kraju, najczesciej wykorzystuje si¢ $ciotki sto-
miane, ich wilgotno$¢, przy odpowiednim przechowywaniu, nie przekracza 16%.

Do funkcji $ciotki zalicza si¢ zapewnienie komfortu cieplnego, pochtanianie amo-
niaku i wilgoci oraz pelnienie roli ,,materaca”, zapobiegajacego urazom mechanicznym.
Priorytetowa cecha powinno by¢ wchianianie wilgoci z otoczenia (z odchodow czy wody
pitnej) oraz gazdéw, ktére nagromadzajg si¢ w kurniku. Wilgotno$¢ §ciotki powinna wahac
si¢ w granicach 25%, zbyt wysoka moze przyczynia¢ si¢ do spadku produkcyjnosci, roz-
woju grzybow, bakterii, pasozytéw oraz chordb np. ndg czy deformacji mostka u drobiu.
Zbyt niska wilgotnos¢ wptywa na zapylenie powietrza, co skutkuje problemami oddecho-
wymi [Mituniewicz i Dzik 2018]. Niskim stopniem pylenia charakteryzuje si¢ $cidtka
z drobno cigtej stomy np. zytniej, jeczmiennej lub pszennej. Gorsze pod tym wzgledem
sg $ciotki z widrow, trocin czy torfu.

Scidtka ma bezposredni kontakt z odchodami ptakéw, wiec przy zwickszonej wil-
gotnosci stanowi wraz z pomiotem doskonate siedlisko bytowania drobnoustrojow cho-
robotworczych. Wilgotna §ciotka odznacza si¢ wyzsza aktywnoscia wodna, ktora z kolei
sprzyja rozwojowi mikroorganizmoéow [Gehring i in. 2020]. Mikroflora $cidtki charakte-
ryzuje si¢ specyficzng dynamika zmian, a jej sklad ilo§ciowy i jako$ciowy ulega waha-
niom, co jest powigzane gtownie z warunkami srodowiskowymi. Na poczatku chowu pta-
koéw nastepuje zazwyczaj gwattowne zwigkszenie ogolnej liczby drobnoustrojow wyste-
pujacych w $cidtce, natomiast w dalszej fazie uzytkowania dochodzi do jej stabilizacji
[Wheeler i in. 2009]. Gtowng droga zakazenia kurnika drobnoustrojami jest zakazenie
poziome, czyli zwigzane z wprowadzeniem mikroorganizmow poprzez skazong $cidtke
lub paszg. W kurnikach najczesciej wystepuja grzyby plesniowe z rodzaju Aspergillus
(gtownie A. niger, A. nidulans, A. ochraceus), ale rtdbwniez Penicillium notatum, Penicil-
lium sp., Cladosporium sp. czy tez Alternaria sp. Grzyby mikroskopowe wystepujace
i rozwijajace si¢ w wilgotnej $cidlce stanowia rowniez jedna z podstawowych grup aler-
genow inhalacyjnych. W przypadku zwierzat z obnizong odpornosciag moga przyczyniaé¢
si¢ do rozwoju grzybic powierzchniowych i uktadowych. Duza zawarto$¢ grzybow wy-
stepujacych w $cidlce, oraz ich zarodnikow i metabolitéw unoszacych si¢ w powietrzu,
pogarsza dobrostan zwierzat. Zbyt wysoka wilgotnos¢ $ciolki sprzyja rowniez rozwojowi
pasozytow wewnetrznych [Stuper-Szablewska i in. 2014].

Wynikiem wzmozonego rozwoju niebezpiecznych plesni moga by¢ nie tylko zatru-
cia ptakow wywolane toksycznymi metabolitami wtérnymi grzybow strzgpkowych, ale
takze rozwoj zapalenia skory na podeszwie stopy (ang. Foot pad Dermatitis, FPD) [Bre-
itenbach i Simon-Nobbe 2002]. Misir i Blair [1988] wskazuja, ze dziatanie wilgotnej
$ciotki ma istotne znaczenie w patogenezie FPD. W przypadku jego rozwoju nie stwier-
dzono jednoznacznego wpltywu materiatu Sciotowego, jednak jego zwigkszona wilgot-
no$¢ oraz zabrudzenie odchodami, powodowato wzmozony rozwdj tego schorzenia
u drobiu. Dodatkowo wykazano, ze doscielanie podtoza, tym samym ograniczanie jego
zawilgocenia, w czasie odchowu moze ograniczaé czgstotliwosc i stopien zaawansowania
stanu zapalnego skory [Krasnodebska-Depta i Koncicki 2003, Taira i in. 2014].
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Paradoksalnie zbyt niska wilgotno$¢ rowniez jest niepozadana. Sciétka przygoto-
wana w nieodpowiedni sposob moze by¢ takze zrodtem pyhu respirabilnego, zwtaszcza
gdy towarzyszy temu wysoka temperatura i niska wilgotno$¢ w kurniku [Koerkamp i in.
1998]. Stopien zapylenia rézni si¢ w zaleznosci od sposobu chowu drobiu. Saleh i in.
[2007] wskazuja, ze najwigksze Srednie stezenie pytu w budynkach inwentarskich wyste-
puje w chowie wolierowym, ale wzrost zawartosci pytu w powietrzu odnotowano takze
w bateryjnym systemie klatkowym. Najmniej pytu zawieralo powietrze w chowie wybie-
gowym niosek. Zapylenie w kurniku wzrasta przy niskiej wilgotnosci powietrza (ponizej
18%). Drobny pyt (PM10, PM2,5 — czyli pyly zawieszone w powietrzu, ktorych wielkosé¢
nie przekracza odpowiednio 10 i 2,5 pm $rednicy) wystepujacy w kurnikach jest emito-
wany do powietrza gtownie ze $cidlki, co moze wynika¢ z samej aktywnosci ptakow i ich
bezposredniego kontaktu z sypkim materiatem, co powoduje wzniesienie pytu z podtoza
w powietrze [Mituniewicz i Dzik 2018]. Stwierdzono w kurnikach najwigkszy udziat pytu
PM10, a w dalszej kolejnosci PM4 oraz PM2,5. Odnotowali oni rowniez obecno$¢ pytow
PM1. Wykazuja réwniez, ze st¢zenie PM2,5 oraz PM10 w budynku produkcyjnym moze
przekraczaé od 18 do 20 razy dopuszczalne normy tych frakcji w powietrzu. Co wigcej
pyt znajdujacy si¢ w kurniku takze stanowi korzystne srodowiskowo do rozwoju mikro-
organizmow [Matusiak i in. 2017]. Istnieje dodatnia zalezno$¢ miedzy zapyleniem, a ich
iloscia.

Jednym ze szkodliwych gazéw wystepujacych w kurnikach jest amoniak (NH3),
silnie draznigcy bezbarwny gaz, ktdry powstaje w wyniku mikrobiologicznego rozktadu
substancji zawierajacej azot, czyli kalomoczu. Jego stezenie nie powinno przekraczad
25 ppm. Wysoki poziom amoniaku w powietrzu moze wplywac negatywnie na przyrosty
masy ciata, wykorzystanie paszy, zywotnos¢ oraz prowadzi¢ do obnizenia odpornosci
u ptakoéw [Sheikh i in. 2018]. Hayes i in. [2006] wykazali, Ze poziom emisji amo-
niaku (i odorow) zalezy od typu uzytkowego i/lub masy ciata ptakow: kurczeta brojlery
utrzymywane na $cidtce, emituja trzykrotnie wigcej tego gazu niz kury nioski utrzymy-
wane w takim samym systemie. Oba wskazniki podlegaja jednak wptywowi wieku pta-
kéw 1 por roku.

Zastosowanie odpowiedniej $ciotki pozwala takze na redukcje poziomu NHs. Ata-
pattu i in. [2008] poréwnali emisje tego gazu z trzech Scidlek, tj. odpadowych lisci her-
baty, trocin oraz tusek ryzowych. Wydaje si¢, ze zastosowanie li§ci herbaty moze mie¢
istotne znaczenie jako materialu $ciotlowego, zmniejsza emitowanie szkodliwego amo-
niaku w kurniku o 61% w poréwnaniu do trocin i tusek ryzowych.

Do poprawy jakos$ci samej $ciotki moga przyczyni¢ si¢ odpowiednie dodatki. Ka-
tukurunda i in. [2015] oceniali wplyw kurkumy na dynamike¢ mikrobiologiczng i emisje¢
amoniaku. Wyniki sugeruja skutecznos$¢ 8% dodatku (w/w) do $ciotki dla niosek i broj-
lerow. Elwinger i Svensson [1996] badajac wptyw zawartoSci biatka w diecie, rodzaju
$ciotki i poidel na emisje amoniaku nie stwierdzili r6znic wynikajacych z uzycia $ciotki
ze stomy 1 wioréw drzewnych, natomiast wraz ze wzrostem udziatu biatka w diecie wzra-
stat poziom wydalanego NHs. Do i in. [2005] badali wptyw 6 réznych dodatkoéw stoso-
wanych do §ciotki na wyniki produkcyjne kurczat brojleréw oraz poziom st¢zenia amo-
niaku w powietrzu. Zastosowanie chlorku glinu przyczynito si¢ najbardziej do obnizenia
stezenia amoniaku (w 42 dniu odchowu 0 97,2%), w poréwnaniu z pozostalymi badanymi
substancjami (siarczanem zelaza, siarczanem glinu, mieszanina glinu z weglanem wap-
nia, mieszaning chlorku glinu z weglanem wapnia, nadmanganianem potasu). Badajac
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wplyw starzenia si¢ materiatow $cidotkowych na stezenie jonow wieloatomowych Lovanh
i in. [2016] wykazali, ze ich koncentracja w pyle zawieszonym moze wzrastac¢ z liczeb-
noscia stad, rowniez st¢zenie jonéw osigga maksimum w potowie chowu. Wyniki te
wskazuja, ze zuzycie materialu Sciolowego moze wptywac na stezenie jonow w pyle ae-
rozolowych.

Whplyw $ciolki na produkceyjnos¢ i zdrowotnos$¢ ptakéow

Dobry materiat $cidtkowy, ktorego wybodr niejednokrotnie zalezy od lokalnej bazy
surowcowej, nie powinien wptywaé znaczaco na produkcyjnos¢ ptakow. Hafeez i in.
[2009] badajac rozne materiaty §ciotowe (trociny, stome pszenna, piasek) nie zaobserwo-
wali istotnego wplywu rodzaju $cidtki na wspotezynnik konwersji paszy (FCR), wydaj-
no$¢ rzezng czy $miertelno$¢ ptakow. El-Sagheer i in. [2004] odnotowali jednak, ze kur-
czeta brojlery utrzymywane na piasku mogg cechowaé si¢ wyzsza masg ciata oraz lep-
szym wykorzystanie paszy niz ptaki majace do dyspozycji $ciotke z stomy pszennej badz
trocin. Natomiast Monira i in. [2003] utrzymujac kurczeta brojlery na trocinach, stomie
pszennej, wyttoczynach z trzciny cukrowej lub tuskach ryzowych stwierdzili, ze ptaki
odchowywane na §cidtce z trocin uzyskaty najwicksza masg ciata, ale nie zaobserwowali
istotnego wptywu materiatu $ciotkowego na FCR czy przezywalnos¢ ptakow. Toghyani
i in. [2010] stwierdzili, ze kurczgta brojlery utrzymywane na tuskach ryzowych cecho-
waly si¢ mniejszg masg ciala oraz nizszym pobraniem paszy niz ptaki korzystajace z pia-
sku badz wioréow drzewnych i takze nie zaobserwowali wptywu materialu Scidtkowego
na FCR. Nizsza masa ciata ptakéw utrzymywanych na tusce ryzowej mogta wynikaé
z mniejszego pobrania paszy. Koguty brojlery, w chowie ktérych zastosowano jako
Scidtke wiory drzewne, charakteryzowaly si¢ mniejszg masg ciata niz ptaki utrzymywane
na $ciodlce z piasku [Bilgili i in. 1999]. Podobne obserwacje dotyczyty kurczat utrzymy-
wanych na §wiezej Scidlce ze stomy jeczmiennej w stosunku do widréw drzewnych. Do-
datkowo odnotowano, Ze ptaki utrzymywane na widrach cechowatly si¢ wigcksza masa
zotadka oraz krotszymi jelitami niz kurczeta utrzymywane na stomie jeczmiennej [El-
Deek i in. 2011]. Singh i Sharma [2011] zaobserwowali, ze brojlery utrzymywane na
lusce ryzowej moga pobiera¢ mniej paszy niz ptaki utrzymywane na stomie pszennej lub
iglach sosnowych. Nie stwierdzono jednak wpltywu materialu $cidtkowego na $miertel-
nos$¢ i masg ciata kurczat, co moze sugerowac, ze igly sosnowe moga stanowi¢ alterna-
tywny materiat Scidtkowy dla brojlerow kurzych. Irfan i in. [2019] odnotowali przewagg
kurczat utrzymywanych na miazdze z kolb kukurydzianych (Corncob pulp) w stosunku
do tych na wioérach pod wzgledem produkcyjnosci, co w tym przypadku mogto wynikaé
z faktu, ze Scidtka z miazgi z kolb kukurydzianych zapewniala lepsze i bardziej suche
podtoze, a tym samym wyzszy dobrostan ptakow, ktory przetozyt sie na lepsze wykorzy-
stanie paszy (FCR).

Wspomniane juz zapalnie podeszwy stopy (FPD) u kurczat brojleréw jest jedna
z przyczyn spadku oplacalnosci chowu ptakow. Rodzaj materiatu Scidtkowego moze by¢
czynnikiem modyfikujacym czestotliwo$¢ wystepowania schorzenia. Kheravii i in.
[2017] stwierdzili, Zze w 24. dniu chowu kurczgta brojlery utrzymywane na $cidtce z pe-
letowanej stomy pszennej badz widréw drzewnych moze cechowaé mniejsza czgstotli-
wos¢ wystepowania FPD niz ptaki, w chowie ktorych zastosowano sieczke ze stomy lub
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pocigty papier. Moze to by¢ zwiazane ze zdolnoscia wchtaniania wody i szybkoscia jej
parowania, poniewaz granulowana stoma jest bardziej zwarta niz stoma cigta, co skutkuje
mniejsza iloscig zbrylonej $ciotki i mniejszym rozmiarem czastek. Rowniez Avdalovic
iin. [2017] obserwowali, ze FPD wystepowato zdecydowanie czgsciej u ptakow odcho-
wywanych na sieczce ze stomy pszennej niz na takiej samej stomie, ale granulowane;.

Podsumowanie

Dostepne dane literaturowe wskazuja, ze rodzaj oraz stan materialow $cidtkowych
mogg wpltywaé na mikroklimat kurnika, gtéwnie na wilgotno$¢, poziom zapylenia oraz
stezenie amoniaku w budynkach produkcyjnych dla drobiu. Mikroklimat panujacy w kur-
nikach przektada si¢ na zdrowotno$¢ oraz produkcyjnosé drobiu, dlatego tez wazne jest
zapewnienie ptakom $ciotki, ktora nie przyczyni si¢ do obnizenia dobrostanu, a jedno-
czesnie przelozy si¢ na efekt ekonomiczny hodowcy.

Bibliografia

Atapattu N.S.B.M., Senaratnaa D., Belpagodagamage U.D., 2008. Comparison of ammonia emis-
sion rates from three types of broiler litters. Poult. Sci. 87(12), 2436-2440. https://doi.org/
10.3382/ps.2007-00320

Avdalovic V., Vucinic M., Resanovic R., Avdalovic J., Maslic-Strizak D., Vucicevic M., 2017.
Effect of pelleted and chopped wheat straw on the footpad dermatitis in broilers. Pakistan
J. Zool. 49(5), 1639-1646. https://doi.org/10.17582/journal.pjz/2017.49.5.1639.1646

Bilgili S.F., Montenegro G.I., Hess J.B., Eckman M.K., 1999. Sand as litter for rearing broiler
chickens. J. Appl. Poult. Res. 8(3), 345-351. https://doi.org/10.1093/japr/8.3.345

Breitenbach M., Simon-Nobbe B., 2002. The allergens of Cladosporium herbarum and Alternaria
alternata. Chem. Immunol. 81, 48-72.

Do J.C., Choi I.H., Nahm K.H., 2005. Effects of chemically amended litter on broiler performances,
atmospheric ammonia concentration, and phosphorus solubility in litter. Poult. Sci. 84(5), 679—
686. https://doi.org/10.1093/ps/84.5.679

El-Deek A.A., Al-Harthi M. A., Khalifah M.M., Elbanoby M.M., Alharby T.,2011. Impact of news-
paper as bedding material in arid land on broiler performance. Egypt. Poult. Sci. J. 31(4),
715-725.

El-Sagheer M., Makled M.N., Mohamed M.A., 2004. Effect of type of litter on broiler performance.
Egypt. J. Anim. Prod. 41, 411-422.

Elwinger K., Svensson L., 1996. Effect of dietary protein content, litter and drinker type on ammo-
nia emission from broiler houses. J. Agric. Eng. Res. 64(3), 197-208. https://doi.org/10.1006/
jaer.1996.0061

Gehring V.S., Santos E.D., Mendonga B.S., Santos L.R., Rodrigues L.B., Dickel E.L., Daroit L.,
Pilotto F., 2020. Alphitobius diaperinus control and physicochemical study of poultry litters
treated with quicklime and shallow fermentation, Poult. Sci. 99(4), 2120-2124. https://doi.org/
10.1016/j.psj.2019.11.039

Hafeez A., Suhail S.M., Durrani F.R., Jan D., Ahmad I., Chand N., Rehman A., 2009. Effect of
different types of locally available litter materials on the performance of broiler chicks. Sarhad
J. Agric. 25(4), 178-182.

72



Hayes E.T., Curran T.P., Dodd V.A., 2006. Odour and ammonia emissions from intensive poul-
try units in Ireland. Bioresour. Technol. 97(7), 933-939. https://doi.org/10.1016/
j-biortech.2005.04.024

Irfan M., Mehmood S., Mahmud A., Hussain J., Shaheen M.S., Ahmad S., Zia M.W., 2019. Effect
of different bedding materials on growth performance, physiological response and economic
efficiency in three commercial broiler strains. Indian J. Anim. Res. 53(4), 1-6, https://doi.org/
10.18805/ijar.B-795

Katukurunda K.G.S.C., Gamage M.K.W., Buddhika H.A.A.Y., Prabhashini S.D., Senaratna D.,
2015. Comparison of microbial aspects, ammonia emission rates and properties of broiler and
layer litters after application of turmeric (Curcuma longa) powder. Int. J. Innov. Sci. Res. Tech-
nol. 2(4), 15, 19-24.

Kheravii S.K., Swick R.A., Choct M., Wu S.B., 2017. Potential of pelleted wheat straw as an alter-
native bedding material for broilers. Poult. Sci. 96(6), 1641-1647. https://doi.org/10.3382/
ps/pew473

Koerkamp P.G., Metz J.H.M., Uenk G.H., Phillips V.R., Holden M.R., Sneath R.W., Short J.L,.
White R.P.P,. Hartung J., Seedorf J., Schroder M., Linkert K.H., Pedersen S., Takai H., Johnsen
J.0., Wathes C.M., 1998. Concentrations and emissions of ammonia in livestock buildings in
Northern Europe. J. Agric. Eng. Res. 70(1), 79-95. https://doi.org/10.1006/jaer.1998.0275

Komisja Europejska, 2017. Decyzja wykonawcza Komisji (UE) 2017/302 z dnia 15 lutego 2017 .
ustanawiajgca konkluzje dotyczace najlepszych dostepnych technik (BAT) w odniesieniu do
intensywnego chowu drobiu lub $§win zgodnie z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2010/75/UE. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 43, 231-279.

Krasnodgpska-Depta A., Koncicki A., 2003. Kontaktowe zapalenie skory u kurczat i indykow.
Med. Weter. 59(3), 208-212.

Lovanh N., Loughrin J., Silva P., 2016. The effect of aged litter materials on polyatomic ion con-
centrations in fractionated suspended particulate matter from a broiler house. J. Air Waste Ma-
nag. Assoc. 66(7), 707—714. https://doi.org/10.1080/10962247.2016.1170737

Matusiak K., Skora J., Borowski S., Pielech-Przybylska K., Nowak A., Wojewoddzki P., Gutarow-
ska B., 2017. Mikrobiologiczne, pylowe i odorowe zagrozenia na fermach drobiu oraz biolo-
giczna metoda eliminacji. Inz. Ekologiczna 18(3), 184-193. https://doi.org/10.12912/
23920629/69373

Misir R., Blair R., 1988. Biotin bioavailability of protein supplements and cereal grains for starting
turkey poults. Poult. Sci. 67(9), 1274-1280. https://doi.org/10.3382/ps.0671274

Mituniewicz T., Dzik S., 2018. Dobra $cidtka a poziom dobrostanu brojlerow kurzych. Ogolnop.
Inf. Drob. 9, 24-36.

Monira K.N., Islam M.A., Alam M.J., Wahid M.A., 2003. Effect of litter materials on broiler per-
formance and evaluation of manureal value of used litter in late autumn, Asian-Australas.
J. Anim. Sci. 16(4), 555-557. https://doi.org/10.5713/ajas.2003.555

Saleh M., Seedorf J., Hartung J., 2007. Inhalable and respirable dust, bacteria and endotoxins in the
air of poultry houses. W: Proceedings of the 16th International Conference on Engineering De-
sign, Paris, France, 28-31 July 2007.

Sheikh I.U., Nissa S.S., Zaffer B., Bulbul K.H., Akand A.H., Ahmed H.A., Hussain S.A., 2018.
Ammonia production in the poultry houses and its harmful effects. Int. J. Vet. Sci. Anim. Husb.
3(4), 30-33.

Singh C.B., Sharma R.J., 2011. Utilization of different litter materials for raising commercial broil-
ers in hilly area. Indian J. Anim. Res. 34(1), 78-79.

Sosnéwka-Czajka E., Skomorucha I., 2018. Czynniki wptywajace na odporno$¢ drobiu, Rocz.
Nauk. Zootech. 45(2), 163-174.

Stuper-Szablewska K., Szablewski T., Cegielska-Radziejewska R., Ostrowska A., Matysiak A.,
Perkowski J., 2014. Zanieczyszczenie grzybami mikroskopowymi réznych rodzajow $cidtki
stosowanej w kurnikach. Apar. Badaw. Dydakt. 19(2), 199-204.

73



Szyfelbejn E., Karas J., 1961. Zagadnienia deficytowosci $ciolki w gospodarstwach wiejskich
w Polsce. Postep. Nauk Rol. 8(1), 73-80.

Taira K., Nagai T., Obi T., Takase K., 2014. Effect of litter moisture on the development of footpad
dermatitis in broiler chickens, J. Vet. Med. Sci. 76(4), 583-586. https://doi.org/10.1292/
jvms.13-0321

Toghyani M., Gheisari A., Modaresi M., Tabeidian S.A., Toghyani M., 2010. Effect of different
litter material on performance and behavior of broiler chickens. Appl. Anim. Behav. Sci.
122(1), 48-52. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2009.11.008

Wheeler E.F., Casey K.D., Gates R.S., Xin H., Topper P.A., Yi L., 2009. Ammonia emissions from
USA broiler chicken barns managed with new bedding, built-up litter, or acid-treated litter.
W: Livestock Environment VIII, 31 August—4 September 2008, Iguassu Falls, Brazil, American
Society of Agricultural and Biological Engineers, 25-31.



Klaudia Kaliszyk®?, Karolina Kaleta®?, Justyna Wojta(®?!

Zycie spoleczne kotow domowych
The social life of domestic cats

Wstep

Koty domowe (Felis catus) sa jednymi z najpopularniejszych zwierzat domowych
na $wiecie. Pomimo ich powszechnej popularnosci wcigz niewiele mozna dowiedziec si¢
o ich zyciu spotecznym. Behawior socjalny tego gatunku, ktory kiedy$ uwazano za nie-
istniejacy, byt intensywnie badany przez naukowcow w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat.
W rezultacie badacze odkryli ztozong sie¢ zachowan spotecznych wsrdd kotdow domowych,
rzucajac nowe $wiatlo na ich zycie w grupie [Voith i in. 1996]. Zwierzeta te s3 wyjatkowe
wérod rodziny Felidae, poniewaz sg jej jedynymi znanym przedstawicielami, ktore tworza
relacje spofeczne z ludzmi. Wyr6zniaja si¢ rowniez tym, ze jako jedyne mate kotowate
w warunkach naturalnych tworza grupy spoteczne w obrebie wlasnego gatunku [Bradshaw
2016]. Wykazuja one szeroki zakres zachowan spotecznych, ktore moga by¢ bardzo zrdz-
nicowane u poszczegblnych osobnikéw. Niektore koty wolg zy¢ i polowaé w pojedynke,
podobnie jak ich dzicy przodkowie. Inne bedg chetnie wehodzi¢ w interakcje z drugimi
osobnikami i ludZzmi, tworzac ztozone relacje spoteczne. Zdolnos¢ kotéw do wykazywania
zarowno zachowan aspotecznych, jak i spotecznych jest §wiadectwem ich gatunkowych
zdolnoS$ci adaptacyjnych i elastycznoséci w réznych srodowiskach.

Spotecznos¢ wsrdd dzisiejszych kotdéw domowych jest na ogot silnie kontrolowana
przez preferencje ich wilascicieli. Pelny wyraz Zycia w grupie mozna zaobserwowac
u kotow wolno zyjacych, ktdrych populacje na catym Swiecie moga przewyzszac liczeb-
nie zwierzgta utrzymywane jako domowe [Liberg i in. 2000]. Na tworzenie kolonii w$roéd
kotéw domowych, podobnie jak u wielu innych ssakow, wptywaja rozne czynniki ekolo-
giczne, takie jak gestos$¢ populacji, jako$¢ terytoriow, dostepnos¢ potencjalnych partne-
roéw oraz koszt udzielenia pomocy innym cztonkom grupy w poréwnaniu z korzy$ciami
z tego wynikajacymi [Jennions i MacDonald 1994]. Decyzja o tworzeniu grup spotecz-
nych jest zatem uzalezniona od szeregu czynnikow, ktore w konsekwencji moga wplywac
na zachowania spoteczne kotdéw domowych.

1 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Felinolo-
giczne Studenckie Koto Naukowe, klaudia.kaliszyk@gmail.com
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Cel

Celem pracy byla analiza ztozono$ci zycia spotecznego kotéw. Relacje miedzy
osobnikami tego gatunku sg zalezne od srodowiska, dostepno$ci zasobow, spokrewnienia
oraz cech osobniczych.

Domestykacja

Udomowienie kotéw rozpoczeto si¢ ok. 9500 lat temu na Bliskim Wschodzie, kiedy
ludzie przestali podazaé za dzikimi zwierzgtami i rozpoczgli bardziej osiadty styl Zycia.
Wiazato si¢ to z uprawa zb6z oraz ich magazynowaniem. Plony przechowywane w du-
zych ilosciach przyciagalty do osad robactwo i drobne ssaki [Vigne i in. 2004, Hu
iin. 2014]. Niektore zrodta podaja, ze domestykacja nastgpita znacznie podzniej, czyli ok.
4000 lat p.n.e. w Nubii. Naturalng zdobycza dla kotoéw sa gryzonie, ich tatwa dostgpnosé
i duzy wybor przyciagat drapiezniki do siedzib ludzkich. Zwierzeta zaczety osiedlac sig
coraz blizej, a Spotecznos$¢ je tolerowala, widzac korzysci plynace z umozliwienia im
zycia w sasiedztwie. Z czasem ludzie zaczeli adoptowac i socjalizowaé¢ mtode zbiki jako
zwierzgta domowe. Rozpoczeta sie selektywna hodowla pod katem pewnych cech, takich
jak uleglo$¢, zmniejszenie strachu przed cztowiekiem i postuszenstwo. Proces ten dopro-
wadzit do powstania gatunku kota domowego, ale nie wptynal na duze zmiany morfolo-
giczne, fizjologiczne oraz behawioralne, w przeciwienstwie do innych udomowionych
ssakow [Castello 2020].

Uwaza sig, ze gatunek kot domowy (Felis catus) zostat po raz pierwszy udomo-
wiony na terenach Bliskiego Wschodu i Afryki Péinocnej. Region ten zamieszkiwato
kilka gatunkow matych zbikoéw, szczegdlnie wazny okazat si¢ kot nubijski, czyli inaczej
zbik afrykanski (Felis lybica) [Driscoll i in. 2007, Faure i Kitchener 2009]. W poréwnaniu
z innymi gatunkami zbikow jest on stosunkowo mniej agresywny i zostat z powodzeniem
oswojony z ludzmi [Serpell 2000, Bradshaw 2013]. Najnowsze badania pokazuja, ze
DNA zbika afrykanskiego jest niemal identyczne z DNA kota domowego, co sugeruje,
ze jest on gtdéwnym przodkiem tego gatunku. Co wigcej badania mitochondrialnego DNA
udowadniaja, ze wickszos$¢ ras kotow domowych pochodzi od tego samego przodka
[Lipinski i in. 2008].

Rozwdj zachowan spolecznych

Proces udomowienia odegral znaczaca role¢ w rozwoju zachowan spotecznych
wsrod kotdw. W naturze koty sa samotnymi fowcami i zazwyczaj nie Zyja w grupach
[Bradshaw 2016]. Jednak blisko$¢ cztowieka i zmienione na przestrzeni lat srodowisko
stworzyty nowe mozliwosci interakcji spotecznych. Jedna z teorii sugeruje, ze udomo-
wienie kotéw moglo doprowadzi¢ do zmniejszenia ich wrodzonej reakcji strachu, dzigki
czemu staly si¢ bardziej ufne wobec nieznanych zwierzat i ludzi. Mogto to umozliwic¢
kotom tworzenie wig¢zi, co nie byloby mozliwe w warunkach naturalnych. Inna teoria
mowi, ze rozwoj zachowan spotecznych u kotéw domowych jest wynikiem ich elastycz-
nej i adaptacyjnej natury. Gatunek ten znany jest z duzych umiejetnosci dostosowania si¢
do wielu $rodowisk, w tym takich, w ktérych zachowania spoteczne sa korzystne.
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W zwiagzku z tym koty mogly ewoluowa¢ w kierunku wigkszej aktywnosci spolecznej
w odpowiedzi na mozliwosci, jakie stwarza im zycie w bliskim sasiedztwie ludzi i innych
zwierzat. Ponadto nalezy zauwazyc¢, ze nie wszystkie koty domowe wykazuja zachowania
spoteczne. Niektore moga preferowac zycie samotnika, podobnie jak ich dzicy przodko-
wie. Sugeruje to, ze zachowania spoteczne wsrdd tego gatunku nie s wylacznie wyni-
kiem udomowienia, ale moga by¢ rowniez uwarunkowane indywidualnymi réznicami
W zachowaniu i osobowosci [Leech i in. 2022].

Inni badacze sugeruja, ze na rozwdj zachowan spotecznych u kotow domowych
miaty rowniez wptyw interakcje z ludzmi. Wraz z udomowieniem nastapita wigksza in-
tegracja migdzygatunkowa, zwierzgta przychodzily do gospodarstw domowych i tam si¢
osiedlaty. Koty zaczety tworzy¢ relacje spoteczne ze swoimi opiekunami. Z czasem za-
czety by¢ to bardzo silne i bliskie kontakty opierajace si¢ na poszukiwaniu interakcji
i czuto$cei [Serpell 2000].

Ksztaltowanie relacji miedzy kotami

Zmiany, jakie zaszty w behawiorze kota domowego podczas procesu domestykacji,
nie doprowadzity do rozwini¢cia pelnego wachlarza zachowan spotecznych. Ogranicze-
nia tej zdolnosci nalezy szanowacé i nigdy nie zaktada¢, ze dwa koty mieszkajace pod
jednym dachem instynktownie si¢ ze soba dogadaja. W rzeczywisto$ci poziom socjalno-
$ci kazdego osobnika to bardzo indywidualna kwestia wynikajaca ze srodowiska, wycho-
wania, dostgpnosci zasobow, spokrewnienia miedzy poszczeg6lnymi kotami. Wymu-
szona blisko$¢ bardzo czesto jest Zrodtem stresu, szczegolnie jesli zwierzeta nie s czgscia
tej samej grupy spotecznej [Atkinson 2018].

Srodowisko i zasoby

W warunkach naturalnych koty maja tendencj¢ do tworzenia kolonii tylko wtedy,
gdy zasoby sa wystarczajaco obfite, aby utrzymaé wszystkie osobniki razem bez strat dla
zadnego z nich [Driscoll i in. 2007]. Zrozumienie i zaspokojenie potrzeb srodowiskowych
kotow domowych jest niezbedne dla ich dobrego samopoczucia fizycznego i emocjonal-
nego, a takze ma znaczacy wplyw na zachowania spoleczne i interakcje zar6wno
z ludzmi, jak i innymi kotami. Opiekunowie powinni pamigta¢ o indywidualnych potrze-
bach i preferencjach swoich kotow i starac si¢ je im zapewnic [Ellis i in. 2013]. Decydujac
si¢ na kolejne zwierze, nalezy zmodyfikowaé srodowisko poprzez zmiany pozwalajace
kazdemu kotu zaspokaja¢ jego potrzeby. Powinno to obejmowa¢ zduplikowanie najwaz-
niejszych zasobow takich jak miski z jedzeniem 1 woda, kuwety, drapaki, miejsca do od-
poczynku oraz zabawki. W miare mozliwosci mozna zwickszy¢ w mieszkaniu po-
wierzchni¢ kociego terytorium o zamontowane na §cianach potki. Réwnie wazne, a cze-
sto pomijane, sa zasoby jako$ciowe polegajace na budowaniu pozytywnych relacji opie-
kuna z kotami. Dodatkowe wsparcie opiekuna dla rezydenta jest niezbedne, poniewaz to
jego $wiat zostaje gwaltowanie naruszony podczas wprowadzenia nowego zwierzgcia.
Opiekun jest bardzo istotnym zasobem, ktorym dotad zwierz¢ nie musiato si¢ dzieli¢ [Ny-
kiel 2020].
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Rywalizacja o zasoby moze by¢ istotnym czynnikiem okreslajacym hierarchie spo-
teczng grupy. Kiedy zasoby sa obfite, koty sa bardziej sktonne do tolerowania siebie na-
wzajem i tworzenia grup spotecznych, natomiast kiedy zasoby sg ograniczone, koty moga
sta¢ si¢ bardziej terytorialne i agresywne wobec siebie. Wiele zwierzat nie radzi sobie
dobrze w domach wielokocich [Herron i Buffington 2010].

Spokrewnienie i wychowanie

W naturze koty w kazdej chwili maja mozliwo$¢ wycofa¢ si¢ z interakcji, ktora im
nie odpowiada, oraz wroci¢ do niej, gdy czuja takg potrzebg. Wynika z tego, ze spedzaja
Czas razem z innymi osobnikami tylko, gdy majg na to ochote. Ponadto sposob, w jaki
koty zapoznaja si¢ ze sobg po raz pierwszy, jest specyficzny. Zwierzgta dtugo obserwuja
si¢ z dystansu, ktory stopniowo jest zmniejszany. Bliskie spotkanie i podejécie do siebie
moga trwaé nawet kilka dni. Dlatego, wprowadzajac kolejnego zwierzaka do domu,
trzeba mie¢ to na uwadze i przeprowadzié ten proces stopniowo. W poczatkowej fazie
powinien on uwzgledni¢ izolacj¢ kotow, a nastgpnie stopniowsg ich socjalizacj¢ [Biegan-
ska-Hendryk 2020].

Badacze dowiedli, ze ten gatunek preferuje kontakty towarzyskie z osobnikami,
ktore sa z nimi spokrewnione, w przeciwienstwie do tych niespokrewnionych. Dlatego,
decydujac si¢ na posiadanie kilku kotow, optymalnie jest zaadoptowa¢ rodzenstwo. Taki
zabieg znacznie zwigkszy szanse, ze zwierzeta si¢ porozumieja, i zmniejszy ryzyko kon-
fliktu i stresu w gospodarstwie domowym [Crowell-Davis 2007].

Na zachowania spoteczne kotéw wptyw ma réwniez okres dorastania. Domy czy
mieszkania sg terenem zamknietym z ograniczonymi zasobami. Dlatego dorostemu zwie-
rzeciu wychowujgcemu sie na zewnatrz moze by¢ ciezko przystosowac sie do tak ubo-
giego srodowiska. Natomiast im kot jest mtodszy, tym czlowiek ma wigkszy wptyw na
jego pdzniejsze zachowania. Aby wychowa¢ osobnika dobrze funkcjonujgcego w domu,
w grupie kotdw i umiejetnie si¢ komunikujacego, nalezy zwrécié szczegdlng uwage na
okres pierwotnej socjalizacji. Kociak powinien przebywaé ze swoja mama przynajmniej
do 12. tygodnia zycia, by mogt nauczy¢ si¢ wszystkich potrzebnych mu zachowan, w tym
spotecznych. Zbyt wczesne rozdzielnie zwierzat moze skutkowaé licznym problemami
W przysztosci, tacznie z tym, ze mtody kot nie bedzie umiat rozpoznaé sygnatow i intencji
wysytanych mu przez inne koty [American College of Veterinary Behaviorists 2020].

Struktura spoleczna

Jeszcze kilkadziesiat lat temu koty byly uwazane za aspoteczne, samotnicze zwie-
rzgta, ktore spotykaty si¢ ze soba tylko w celach rozrodczych. Obecnie wiadomo, ze jest
to gatunek spoleczny. Potwierdza to fakt, ze bezdomne i zdziczate koty tworza duze ko-
lonie 0 ztozonej dynamice spotecznej. Kazdy osobnik rozwija swoje umiejetnosci so-
cjalne na podstawie do$wiadczen, genow i srodowiska, w jakim zyje, a to, w jakim stop-
niu wyraza towarzysko$¢ wobec ludzi i innych kotow, jest kwestig osobniczg. Mozna
zaobserwowac¢ koty, ktére Swietnie czujg si¢ w duzych grupach oraz takie, ktore wybie-
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raja zycie w pojedynke. Niektore osobniki rozwijaja nawet lgk separacyjny, gdy ich opie-
kunow nie ma w poblizu 1 moga przechodzi¢ przez dtuzszy okres zatoby po utracie ludz-
kiego lub kociego towarzysza [Macdonald i in. 2000].

Kot zyjacy w pojedynke

Samce kotow domowych znacznie czgéciej prowadza samotniczy tryb zycia niz
samice, poniewaz po osiagni¢ciu dojrzatoéci piciowej wigkszo$¢ kocurdw opuszcza
kolonig, z ktérej pochodzi. Osiedlaja si¢ na wilasnym terytorium w celu znalezienia
niespokrewnionych partnerek do rozrodu. Bardzo czgsto jest to teren na tyle rozlegly, ze
nachodzi na kilka obszardw bytowania samic. Dojrzate plciowo samce raczej bgda si¢
unika¢, natomiast gdy w poblizu jest kotka w rui, miedzy kocurami dojdzie do zacigtej
walki [Dards 1983].

Kolonie/ grupy rodzinne

Koty sa samodzielnymi mys$liwymi, przetrwanie jednostki nie zalezy od wspotpracy
z innymi osobnikami. Ale przebywanie w grupie, ktéra zbiorowo wkiada wysiltek
w obrong i pozyskiwanie zasobow, moze by¢ korzystne. Zbiorowiska bezdomnych lub
zdziczatych kotow nazywane sa koloniami. Obejmuja one od kilku do nawet kilkudzie-
sieciu dorostych i mtodych kotow. Mozna zauwazy¢, ze liczniejsze zbiorowiska (wielkie
kolonie) podzielone sg na kilka mniejszych grup rodzinnych. Sa to spoteczno$ci matryli-
nearne, oznacza to, ze trzon stanowig samice i ich potomstwo [Bradshaw i in. 2012].

W koloniach doroste samice intensywnie wspotpracuja ze sobg przy opiece i Wy-
chowywaniu kociat. Zwlaszcza te ze sobg spokrewnione pomagaja sobie w budowaniu
gniazd, pilnowaniu, pielegnacji, a nawet karmieniu mlekiem maluchéw na zmiang
[Macdonald i in. 1987].

W sktad grupy wchodza rowniez doroste samce. Niektore moga przebywac z grupa
samic na stale, podczas gdy inne maja rozlegte terytoria, ktore pokrywaja si¢ z kilkoma
r6znymi koloniami samic. Koty maja poligamiczny system kojarzenia: samice tacza si¢
W pary z wieloma samcami, a samce z wieloma samicami. Mozna zaobserwowa¢ opor
przed wprowadzeniem nowych niespokrewnionych osobnikow do ustabilizowanych juz
grup spotecznych, nieznane osobniki sg przeganiane. W miar¢ jak koty staja si¢ coraz
bardziej zaznajomione ze sobg, sg bardziej sktonne do pozostawania blisko siebie i prze-
bywania na jednym terytorium, a takze jest mniej prawdopodobne, ze beda agresywne
w stosunku do siebie [Horvitz i Mills 2009].

Grupy dzikich kotow najczesciej wystepujg tam, gdzie dostep do zdobyczy lub in-
nych zasobdw zywnos$ci jest obfity i przewidywalny. Podwoérka, wysypiska $mieci,
ogrodki dziatkowe lub inne obszary, w ktorych czesto znajdujg pokarm pozostawiony
przez ludzi, to najbardziej prawdopodobne miejsca znalezienia kolonii dzikich kotow.
Na obszarach, gdzie zasoby pozywienia sg ograniczone, koty cze$ciej zyja samotnie
[Liberg i in. 2000].

Zycie w duzych zbiorowiskach ma rowniez wady, w szczegdlnosci jest to zwiek-
szone ryzyko chorob. Wykazano, ze u kotéw zyjacych w koloniach znacznie cze$ciej
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wystepuja patogeny niz u osobnikow zyjacych w pojedynke i tych zamieszkujacych
domy [Macdonald i in. 2000].

Zachowania afiliacyjne i agonistyczne

Zachowania spoleczne mozna podzieli¢ na afiliacyjne i agonistyczne. Te pierwsze
majg na celu komunikacj¢ pozytywnych uczué, zmniejszenie napigcia mi¢dzy osobni-
kami oraz wzmocnienie i utrzymanie relacji. Koty, ktore dobrze si¢ dogaduja, cz¢sto spe-
dzaja razem czas. Dodatkowo wysylaja do siebie liczne i r6znorodne sygnaly, takie jak:
e Wzajemne ocieranie si¢ o siebie — wazne dla utrzymania zapachu wspolnego dla

grupy,

¢ dotknigcie si¢ nosami na powitanie,

e przycisnigcie czola do czota drugiego kota, tzw. barankowanie,

e pocieranie si¢ glowami i szyjami — rytuat powitalny, w ktorym na raz moze uczestni-
czy¢ kilka kotow,

e Wzajemna pielegnacja — mycie jezykiem uszu, szyi i okolic glowy drugiego kota,

e uniesienie ogona, gdy zbliza si¢ inny kot — 0znaczajace, ze zwierzeta maja w stosunku
do siebie pozytywne intencje,

e splatanie ogonow — Koty czasem, gdy si¢ mijaja, na chwile przystaja i krzyzuja swoje
ogony w gescie pozdrowienia,

e popychanie si¢ — Koty czesto uzywaja swoich zadow do delikatnego naciskania na
osobnika idacego obok,

e Obwachiwanie si¢ w okolicach ogona — koty zbierajg w ten sposob informacje zapa-
chowe o0 sobie nawzajem, brak sprzeciwu obwachiwanego zwierzecia 0znacza, ze do-
brze si¢ dogaduja.

Natomiast zachowania agonistyczne to te zwigzane z agresja, walka lub spigciem
miedzy zwierzetami. Moga sygnalizowac strach, stres lub oznaczac, ze koty si¢ po prostu
nie lubia. Objawiaja si¢ zarowno atakowaniem innych kotoéw, jak i wycofaniem, odstra-
szaniem i odej$ciem w celu uniknigcia zagrozenia czy konfliktu. Zwierzeta moga na sie-
bie sycze¢, prychaé, uderzac tapa, czesto towarzyszy temu nastroszenie siersci, czyli pi-
loerekcja [American College of Veterinary Behaviorists 2020].

Podsumowanie

Pomimo powszechnego przekonania, ze koty sg zwierzetami samotniczymi, bada-
nia wykazaty, ze w rzeczywistosci sg to stworzenia spoteczne, ktdre tworza ztozone struk-
tury i relacje socjalne. Jednym z kluczowych czynnikdéw ksztaltujgcych zachowania spo-
teczne kotow jest dostepno$¢ zasobow, takich jak pokarm, woda i bezpieczne schronienie.
Sa one niezbedne do przetrwania kota, a ich dostepnos¢ wptywa na strukture spoteczng
populacji tych zwierzat. Koty chetniej tworzg grupy spoteczne, gdy zasoby sg obfite, na-
tomiast moga wykazywac zachowania agresywne, gdy zasoby sa ograniczone.

Innym waznym czynnikiem wptywajacym na zachowania spoleczne kotow jest
obecnos¢ spokrewnionych z nimi osobnikow. Zwierzeta te czgsciej dogaduja si¢ i tworza
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wiezi spoteczne w obrebie rodziny niz z kotami niespokrewnionymi. Adopcja pary spo-
krewnionych kotow jest wigc korzystniejsza niz adopcja kotow z réznych grup. Na zycie
spoteczne kotow domowych wptywaja rowniez ich doswiadczenia z ludzmi. Pozytywne,
takie jak zabawa i czulo$¢, moga wzmocni¢ wiez migdzy kotem a jego opiekunem, pod-
czas gdy negatywne, takie jak karanie lub brak uwagi, moga wywotac stres i zniszczy¢
te relacje.

Wazne jest, aby wlasciciele kotow rozumieli ich indywidualne osobowosci i po-
trzeby spoteczne. Niektore koty moga by¢ bardziej towarzyskie i otwarte, inne natomiast
mogg preferowaé samotnosc¢ i niezalezno$¢. Zapewnienie bezpiecznego i komfortowego
srodowiska z mozliwos$cig zabawy i interakcji spotecznych, jak rowniez poszanowanie
potrzeby przestrzeni osobistej kota moze pomoc w zapewnieniu szczesliwego i zdrowego
zycia spotecznego kotow domowych.
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Katarzyna Krasifnska?, Brianna Schwenzer?, Justyna Wojtas?

Sucha karma w diecie kota
Dry food in the cat’s diet

Wstep

Kot domowy (Felis silvestris catus) bierze swoj poczatek od kota nubijskiego (Felis
silvestris lybica), czyli afrykanskiego podgatunku zbika, a jego udomowienie nastgpito
juz okoto 9000 lat temu. Domestykacja przebiegla w zasadzie samoistnie, a relacja kota
z czlowiekiem opierata si¢ na mutualizmie fakultatywnym. Kot otrzymywat schronie-
nie oraz nieograniczony dostgp do jedzenia, natomiast cztowiek ochrong przechowy-
wanych zbdz przed gryzoniami, na ktore drapieznik polowal. Mimo uptywu tylu lat kot
domowy niewiele si¢ zmienit pod wzgledem behawioralnym w poréwnaniu z protopla-
stg. Aktualnie koty poluja mimo zapewnionego przez cztowieka pozywienia. Szacuje
si¢, ze w Polsce koty zabijaja 583 mln ssakow i niemal 136 mIn ptakow, natomiast
w Stanach Zjednoczonych ofiarg kotow pada 650 mln gadéw i ptazéw rocznie [Krauze-
Gryz i in. 2019]. Drapieznik przystosowat si¢ do zycia z cztowiekiem oraz nauczyt
komunikacji w postaci miauczenia, jednak nie zatracit instynktow towieckich. Ma do-
skonale wyspecjalizowany stuch i wzrok oraz dodatkowy narzad lemieszowo-nosowy,
ulatwiajacy zbieranie informacji. Polowanie, zlapanie, zabicie, zjedzenie, pielegnacja,
sen s3 etapami cyklu towieckiego kota, ktéry w zaleznos$ci od wieku oraz aktywnosci
osobnika powtarza si¢ nawet do kilkunastu razy w ciggu dnia oraz nocy. Kazda aktyw-
no$¢ fizyczna kota powinna zakonczy¢ si¢ mniejszym badz wigkszym positkiem, aby
zachowana byla ciggltos¢ cyklu.

Celem pracy bylo przedstawienie braku przystosowania kociego organizmu do po-
bierania pokarmu w postaci suchej karmy oraz uswiadomienie opiekunom kotow istoty
umiejetnosci czytania etykiet na karmach.

Kot jako mig¢sozerca

Kot jest migsozerca obligatoryjnym, co oznacza, ze do zycia potrzebuje tkanek po-
chodzenia zwierzgcego. Pierwsze pozywienie zwierzgce kota dzikiego to ofiara, ktora
jego mama przynosi do gniazda, co zapoczatkowuje nauke polowania. W naturalnym $ro-
dowisku kocia dieta opiera si¢ na mniejszych gryzoniach, ptakach, gadach oraz ptazach.
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giczne Studenckie Koto Naukowe
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Taki positek dostarcza kotu wszystkich niezb¢dnych sktadnikow w postaci odpowiedniej
podazy ttuszczu i biatka, sktadnikéw mineralnych, witamin oraz pierwiastkow sladowych
znajdujacych sie¢ we wnetrznosciach ofiary. Koty czerpia energi¢ z biatka, dlatego w ich
naturalnej diecie znajduje si¢ $ladowa ilo$¢ weglowodanow. Niska aktywno$é enzymu
glukokinazy w watrobie kotow uniemozliwia dostateczny metabolizm glukozy, ktéra kot
syntetyzuje z aminokwasow na drodze glukoneogenezy [Bieganska-Hendryk 2021].

Jama ustna

Pierwszym przystosowaniem kota do migsozerstwa jest jego uzgbienie, ktore sktada
si¢ z 30 zgbow: 12 siekaczy, 4 ktow, 10 zgbow przedtrzonowych i 4 z¢gbow trzonowych.
W porbéwnaniu ze zwierzetami roslinozernymi siekacze u kotéw sg stabo rozwinigte
i stuzg glownie do oddzielania migsa od kosci i pielegnacji. Kocie kty sg dlugie, zweza-
jace si¢ w ostra koncowke i lekko zakrzywione ku tytowi, dzigki czemu drapieznik tapie
ofiarg z tylu szyi i tamie jej krggostup [Armstrong i in. 2010]. Po zabiciu ofiary odrywa
ktami kawatki migsa, a nastgpnie potykaje w catosci. Przedtrzonowce oraz trzonowce
maja ksztalt ostro zakonczonego stozka, co wskazuje na brak przystosowania do rozcie-
rania pokarmu, a jedynie do rozdrabniania wigkszych kawatkow migsa oraz tamania kosci
zdobyczy. Zuchwa kotéw ma ograniczone ruchy boczno-przysrodkowe i czaszkowo-0go-
nowe, co ogranicza mozliwo§¢ mielenia. W jamie ustnej kota znajduje si¢ zaledwie
500 kubkow smakowych, dla poréwnania u krowy jest ich 25 tysigcy. Zwierzgta roslino-
zerne majg wigcej receptoréw, poniewaz $wiat roslin jest bogaty w rézne walory sma-
kowe, natomiast surowe mi¢so jest monotonne w smaku. ,,Koty nie mogg smakowac stod-
kich rzeczy, jest to cecha ewolucyjna, ktorg stracili wszyscy cztonkowie rodziny kotow”
[Hemsley 2010]. Koty nie majg rowniez wstepnej zdolnosci do rozktadania skrobi oraz
innych polisacharydow na cukry proste z powodu braku enzymu §linowego — alfa-amy-
lazy. Jako ze pokarm zwierzecy nie zawiera weglowodanow, taka zdolnos¢ nie rozwingta
si¢ u kotowatych [Ceregrzyn i in. 2013].

Uklad trawienny

Kes z jamy ustnej przedostaje si¢ przetykiem do zoladka, gdzie zostaje poddany
procesowi trawienia mechanicznego i chemicznego. Sluzéwka zotadka zawiera komorki
wydzielnicze, ktore sa odpowiedzialne za produkcje kwasu solnego i $luzu, a takze wy-
dzielanie pepsynogenu i gastryny. Dzieki prawidlowemu funkcjonowaniu komorek na-
rzad jest odpowiednio wypetniony sokiem zotgdkowym, a jego pH mie$ci sie w granicach
1-1,5. Tak niskie pH w pewnym sensie rekompensuje kotu brak zdolnosci zucia oraz
rozcierania pokarmu, pozwala na trawienie siersci, kosSci, pior, a takze odkaza pokarm.
Uboga flora bakteryjna przewodu pokarmowego jest charakterystyczna dla tego typu dra-
pieznika, poniewaz kot z natury przyjmuje pokarm migsny $wiezy (W tuszce myszy znaj-
duje sie jedynie 2% weglowodanow), do ktorego roztozenia potrzebuje tej znikomej ilosci
bakterii. Upolowang zdobycz kot zjada od razu, nie gromadzi pozywienia, wigc nie po-
trzebuje bakterii wspomagajacych proces trawienia sfermentowanej zywno$ci. Bakterie
znajdujace sie w jelicie cienkim kota to Lactobacillus sp., Bifidobacterium sp., Strepto-
coccus sp. Dla poréwnania w jelitach przezuwaczy znajduje si¢ 25 rodzajéw bakterii
[Xuiin. 2021]. Koty maja rowniez wzglednie krotki przewdd pokarmowy, stosunek jego
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dhugosci do ciata wynosi 5 : 1, co wskazuje na ich przystosowanie do pobierania pokarmu
migsnego, ktory trawi si¢ szybciej niz pokarm pochodzenia roslinnego [Cholewiak-
-Goralczyk 2021].

Wymagania zywieniowe kota

Bialko

Bialka, czyli proteiny, zbudowane sg z czasteczek zwanych aminokwasami, w kto-
rych sktad wchodzi azot. Dziela si¢ na egzogenne, czyli takie, ktérych organizm sam nie
syntetyzuje, wicc musza by¢ dostarczane z pozywieniem, oraz endogenne, ktore orga-
nizm syntetyzuje z innych aminokwas6éw. Bialko jest podstawowym makrosktadnikiem
kociej diety (tab. 1). To wiasnie tego sktadnika w zywieniu kotow powinno by¢ najwigce;j
ze wzgledu na szereg funkcji, jakie ono petni. Stanowi glowny sktadnik budulcowy organi-
zmu, wspiera uktad odpornos$ciowy, katalizuje reakcje metaboliczne oraz przy wykorzysta-
niu aminokwaséw glukogennych stanowi sktadnik do produkeji energii. Nalezy rowniez
nadmieni¢, ze ,,koci organizm jest bezwzglednie uzalezniony od aminokwasow pochodze-
nia zwierzgcego i nie da si¢ ich zastgpi¢ produktami roélinnymi” [Bieganska-Hendryk
2021]. Zbyt niska podaz biatka w diecie kota moze wptynaé na stan zdrowia zwierzecia,
doprowadzajac do ujemnego bilansu azotowego, a takze w wyniku katabolizmu — utraty
bezthuszczowej masy ciata, w tym migsni [Cholewiak-Goralczyk 2021].

Tabela 1. Zalecane ilo$ci sktadnikéw odzywczych w karmie petnoporcjowej
dla dorostych kotéw w oparciu 0 MER 100 kcal ME/kg®®7

Sktadnik odzywczy egzogenny Minimum g/100 g suchej masy
Biatko 259
Arginina 1g
Histydyna 0,26 g
I1zoleucyna 043¢
Leucyna 1,02¢g
Lizyna 0,34¢g
Metionina 0,17¢g
Metionina + cystyna 0,34¢g
Fenyloalanina 0,44g
Fenyloalanina + tyrozyna 153¢g
Treonina 0,52¢g
Tryptofan 0,13¢g
Walina 0,519
Tauryna (sucha karma) 0,109
Tauryna (mokra karma) 0,209

Zrodto: oprac. whasne na podst. FEDIAF 2021
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Tauryna

Tauryna (tab. 1) jest aminokwasem siarkowym, uczestniczy w wielu procesach fi-
zjologicznych, migdzy innymi w regulacji ci$nienia osmotycznego, rozwoju mézgu, bie-
rze udzial w rozwoju mig$nia sercowego oraz niezbedna jest do prawidtowego funkcjo-
nowania siatkdwki [Mirowski 2021]. Dla kota jest aminokwasem wzglednie egzogen-
nym, czyli organizm syntetyzuje ja w niewystarczajacej ilosci, wigc musi by¢ dostarczana
w pozywieniu. Synteza tauryny z aminokwasow siarkowych (cystyny i metioniny) jest
niewielka i nie spetnia w pelni zapotrzebowania kota na ten aminokwas. Niska zawarto$¢
enzymu — dekarboksylazy kwasu cysteinosulfonowego — metabolizujacego cysteing do
tauryny powoduje, ze produkcja tauryny u kota jest 100 razy wolniejsza niz u psa [Kula-
sek i in. 2004]. Tauryna jest wchtaniana w jelicie cienkim, jest tam rowniez rozktadana
przez mikroorganizmy przewodu pokarmowego. Nadmierny rozwoj mikroflory uktadu
pokarmowego ogranicza wchtanianie tauryny, a na jej rozw6j ma migdzy innymi wplyw
karma z duza zawartosciag widkna oraz wysokoweglowodanowa [Kulasek i in. 2004].
Koty trawig sacharydy poddane obrobce termicznej w 79—94%, niestrawiona reszta pod-
lega fermentacji bakteryjnej [Ceregrzyn i in. 2013]. Straty tauryny réwniez wystepuja
przy duzej zawartosci biatka sojowego w karmie, co jest zwigzane z nasilonym wydzie-
laniem hormonu przewodu pokarmowego stymulujacego wytwarzanie i wydzielanie
76kci do dwunastnicy — cholesytokininy. Diety, w ktorych wzrasta ten hormon, powoduja
nawet niedobor tauryny. U kota zapotrzebowanie na aminokwasy siarkowe jest bardzo
wysokie, pomijajac ich zuzywanie na synteze tauryny, w procesie glukogenezy sg roz-
ktadane do pirogronianu, bedacego zrodtem energii. Koty charakteryzujg si¢ duzym za-
potrzebowaniem na aminokwasy siarkowe z uwagi na znaczne wykorzystywanie ich
W procesie wytwarzania okrywy wlosowej [Kulasek i in. 2005].

Arginina

Arginina (tab. 1) jest kolejnym aminokwasem egzogennym, ktory jest niezbedny do
funkcjonowania kociego organizmu. Bierze udziat w cyklu mocznikowym odbywajacym
si¢ w hepatocytach, czyli komorkach watroby, i chroni przed zatruciem amoniakiem, co
warunkuje prawidlowe funkcojnowanie uktadu nerwowego oraz odporno$ciowego
u kota. Jej brak moze prowadzi¢ do anoreksji i w efekcie by¢ przyczyna choréb. Niedobor
argininy wskazuje si¢ jako potencjalng przyczyng kociego sttuszczenia watroby. Tak jak
tauryna jest to aminokwas, ktory mozemy dostarczy¢ kotom tylko poprzez biatko pocho-
dzenia zwierzegcego [Kosinska i in. 2013].

Woda

Koty na wolnosci cate zapotrzebowanie organizmu na wod¢ zaspokajaja, wytacznie
jedzac swoje ofiary. Wiaze si¢ to z pochodzeniem ich przodka — kota nubijskiego, ktory
zamieszkuje tereny Potnocnej Afryki [Zoran 2002]. Koty w znikomym stopniu odczu-
waja pragnienie, poniewaz nie byty nigdy przystosowane do pobierania wody. Ofiara
kota zawiera 70—75% wody, dla poréwnania karmy suche zawieraja jej 8—10%, a karmy
mokre 70-83% [Tatliagiz i in. 2023]. Koty zywione suchg karma pija wigcej wody, zy-
wione mokra pobieraja jej mniej, jednak ilos¢ wody pobierana przy zywieniu suchg karma
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jest niewystarczajaca [Buckley 2011]. Kot o masie 4 kg zywiony suchg karma (8% wil-
gotnosci) o kaloryczno$ci 360 kcal/100 g powinien spozywaé w ciggu dnia 99 g pokarmu.
Wraz z suchg karma dostarczane jest 12,375 ml wody, podczas gdy powinien dostaé
okoto 240 ml wody [Ceregrzyn i in. 2013].

Wplyw diety opartej na suchej karmie na zdrowie kota

Waznym aspektem wptywajacym na stan zdrowia zwierzecia jest pokarm, jaki on
spozywa. Wysokie stezenie glukozy w osoczu krwi, spowodowane wysokoweglowoda-
nowa dieta, nadmiernie stymuluje trzustke pod katem wydzielania insuliny. W dluzsze;j
perspektywie czasowej moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia komorek beta trzustki, co
niesie za sobg konsekwencje rozwoju choroby, jaka jest cukrzyca [Gojska-Zygner i in.
2013]. Kot wodg pobiera glownie z pozywienia. a sucha karma ma zbyt niska wilgotnose,
co moze doprowadzi¢ do chronicznego odwodnienia organizmu, a w p6zniejszych kon-
sekwencjach do zakwaszenia organizmu i pH moczu. Taki stan fizjologiczny moze do-
prowadzi¢ do rozwoju choroby — kamicy moczowej, ktdra jest traktowana jako czynnik
ryzyka przewleklej choroby nerek [Sikorska-Kopytowicz i in. 2018]. Czesto powielany
jest mit na temat $cierania kamienia nazgbnego dzigki stosowaniu suchej karmy, nie jest
to jednak fizycznie mozliwe. Resztki wysokoweglowodanowej karmy osadzaja si¢ na z¢-
bach, dziastach oraz przestrzeniach mi¢dzyzebowych, a to stwarza idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii [Cholewiak-Goéralczyk i in. 2021].

Produkcja karm suchych

Do wytworzenia karm suchych ekstrudowanych uzywa si¢ surowcoéOw suchych,
glownie sa to zboza oraz maczki kostne. Jako dodatki stosuje si¢ mieszanki witaminowo-
mineralne, aminokwasy w proszku, wyciagi biatkowe, ttuszcze roslinne i zwierzece. Pod-
stawowym zrodlem biatka w karmach suchych sa réznego rodzaju maczki migsne badz
migsno-kostne, rybne, sojowe oraz gluteny pszenne, kukurydziane lub ryzowe. Do karm
suchych dodawane jest rowniez migso surowe, natomiast procesy produkcji wyniszczaja
sktadniki odzywcze, dlatego tak wazne w tym modelu zywienia sg dodatki, by karma
mogta by¢ nazywana petnowartosciowa. Karma sucha jest wysoce przetworzona. Do eta-
pow produkcji nalezy mieszanie sktadnikow karmy, mielenie ich, by zwigkszy¢ absorpcje
wody oraz poprawi¢ optymalng obrobke cieplng w trakcie ekstruzji. Kolejnym procesem
jest dwuetapowa obrobka cieplna mieszanki. Jej pierwszym etapem jest kondycjonowa-
nie, ktore polega na zmieszaniu suchej mieszanki z para wodna, goraca woda, ttuszczem,
olejem oraz zawiesing migsng. Temperatura musi by¢ odpowiednia do kleikowania
skrobi, w zaleznoéci od jej pochodzenia waha si¢ w granicach 53-80°C. Wazna jest row-
niez wysoka temperatura do zniszczenia bakterii; para wodna dostarcza maksymalnie
temperature 100°C, jednak bakterie Bacillus cereus oraz Clostridium perfringens sa
w stanie w takich warunkach przetrwaé, dlatego bardzo wazna jest wysoka higiena
w trakcie obrobki. Drugim etapem jest ekstruzja, karma jest gotowana, zniszczone s mi-
kroorganizmy oraz dochodzi do denaturacji czynnikoéw antyzywieniowych. Temperatura
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w ekstruderze waha si¢ w zakresie 80—270°C, na skutek wysokiej temperatury witaminy
tracg aktywnosc¢ biologiczng. Nastgpnymi procesami sg ci¢cie kawalkow, suszenie, aby
obnizy¢ zawarto$¢ wody ponizej 10%, co zahamuje rozwoj plesni oraz bakteri w trakcie
przechowywania, nastgpnie karma jest chtodzona oraz powlekana. Powlekanie ma na
celu zwigkszenie smakowito$ci produktu, sktad mieszanin do powlekania jest opatento-
wany, wigc nie wadomo co si¢ w nim znajduje. Na koncu karma jest ponownie chtodzona
i trafia do opakowania [Ceregrzyn i in. 2013].

Diety alternatywne

Najrozsadniejszym rozwigzaniem jest stosowanie diety, ktora sktadem przypomina
pokarm, jaki kot spozywa w $rodowisku naturalnym. Dieta oparta na wysokomigsnych
puszkach jest dobrym rozwigzaniem pod wzgledem procentowej zawarto$ci wody, nato-
miast tak samo jak w przypadku suchych karm nalezy zwraca¢ uwage na procent zawar-
tego migsa oraz weglowodandéw. Dieta BARF (biologically appropriate raw food) jest
oparta na surowym badz gotowanym migsie i przygotowuje si¢ ja samemu w domu.
Dzieki niej wlasciciel ma mozliwo$¢ kontrolowania, co zwierze dostaje do jedzenia, ale
w przypadku stosowania tego typu diety bardzo wazna jest suplementacja. Dieta whole
pray rowniez opiera si¢ na surowym migsie, tylko z ta réznicg, ze kot dostaje calg tuszke
np. myszy, ptaka czy ryby, czyli tak jak w naturalnym srodowisku.

Omowienie skladu wybranych karm suchych

Zywienie zwierzat ma bezposredni wptyw na ich zdrowie i zmiany zachodzace
w organizmie. ,,Wspolczesne koty domowe majg doktadnie taki sam metabolizm jak koty
dziko zyjace” [Jank 2015], co oznacza, ze zapotrzebowanie na biatko, ttuszcze i weglo-
wodany u zdrowego kota jest $cisle okreslone. Biatka w diecie powinno znajdowac si¢
najwigcej, bo az 52%, ttuszczu 46%, a na samym koncu znikome ilosci weglowodanow
— 2% (warto$ci podane w przeliczeniu na suchg mase) [Jank 2015]. W karmach suchych
zawarto$¢ weglowodanow sigga nawet 35%. Pojawiajg sie¢ one najczesciej W postaci
skrobi, ktorej organizm kota nie uwzglednia jako potencjalnego zrodta energii, czyli
w tym przypadku jest ona zbedna i stanowi jedynie ,,zapychacz” w diecie zwierzecia.
Nalezy rowniez nadmieni¢, ze sktad suchych karm jest podawany przed obrobka ter-
miczng, co §wiadczy, ze faktyczna zawarto$¢ procentowa sktadnikéw w suchej masie jest
mniejsza niz ta, ktéra jest na etykiecie [Cholewiak-Goéralczyk 2021]. Dla przyblizenia
problemu szkodliwosci suchej karmy, zostat przeanalizowany sktad wybranych karm ko-
mercyjnych oraz klasy super premium. Sg to karmy petnoporcjowe, co oznacza, ze po-
winny dostarczaé zwierzeciu wszystkich potrzebnych sktadnikéw odzywczych pod
wzgledem jako$ciowym oraz ilo§ciowym, a takze ze mogg by¢ wykorzystywane jako je-
dyne zrodio pozywienia.
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Karma sucha komercyjna

Sktad: zboza, migso i produkty pochodzenia zwierzgcego (w tym 4% kurczak w ja-
snobragzowych kawatkach), produkty pochodzenia roslinnego, oleje i tluszcze, roslinne
ekstrakty biatkowe, mineraly, warzywa (4% marchew w pomaranczowych kawatkach,
4% groszek w zielonych kawatkach).

Na pierwszym miejscu sktadu znajduja si¢ zboza, nie jest podany ich udziat procen-
towy, natomiast znajduja si¢ na pierwszym miejscu, co §wiadczy o ich najwiekszej za-
wartos$ci. Nastgpnie w sktadzie widoczne jest migso i produkty pochodzenia zwierzecego,
nie uwzgledniono jednak, z jakich zwierzat zostaly pozyskane podane surowce, poza
4-procentowa zawartoscia kurczaka. Produkty pochodzenia zwierzgcego sa to produkty
uboczne przetworstwa migsnego, m.in. rogi, kopyta, piora, wymiona, skory i wiele innych
wyrobow, nieprzeznaczonych do spozywania przez ludzi. Kolejnymi pozycjami w skta-
dzie sa produkty pochodzenia roslinnego, oleje i thuszcze, a takze roslinne ekstrakty bial-
kowe. Informacje sa niejasne, poniewaz nie wiadomo, jaka jest zawarto$¢ procentowa
tych produktow oraz czym doktadnie s3. Ostatnimi sktadnikami sa marchewka oraz
groch, po 4% kazdego.

Sktadniki analityczne: biatko — 32%, zawartos¢ ttuszczu — 12,5%, substancje nieor-
ganiczne — 8,7%, wiokno surowe — 1,5%, kwasy tluszczowe omega-6 — 2,2%, gestos¢
energetyczna (ME) w kcal — 375,00 kcal/100 g, wapn — 1,40%, fosfor — 1,10%, stosunek
wapnia do fosforu — 1,30.

W sktadzie analitycznym karmy jest udziat procentowy biatek, thuszczow, wody,
weglowodandéw oraz innych sktadnikéw odzywczych. W tabeli 2 zostal przedstawiony
sktad w przeliczeniu na suchg mase, czyli po odjeciu procentowej zawarto$ci wody (wil-
gotnosci). W skladzie nie zostal zdefiniowany doktadny jej udziat, natomiast najczgstsza
wilgotno$¢ karm suchych wynosi 10% i taki parametr zostat przyjety na potrzeby obli-
czen. Zawarto$¢ procentowa weglowodanow rowniez nie zostata podana, jednak mozna
ja obliczy¢, dodajac do siebie biatko ogdlne, thuszcz surowy, wilgotno$é, widkno surowe
oraz popiot surowy, a nastepnie odejmujac od 100%. W ten sposob otrzymujemy wynik
ok. 35% weglowodanéw w mokrej masie produktu, natomiast po odjgciu procentowe;j
zawartosci wody mamy 39% weglowodandéw w suchej masie. Kwasy ttuszczowe omega-
3 i omega-6 sa kluczowymi sktadnikami diety kotow, a Ze nie s one w stanie w dosta-
tecznie efektywny sposob ich zsyntetyzowac same, dlatego wazna jest ich suplementacja.
Zrédto podanych kwasow powinno byé pochodzenia zwierzecego, tj. jaja, ryby oraz kryl
[Goralezyk 2021]. W wyrdznionym sktadzie karmy nie ma podanej informacji, skad po-
chodza zawarte w niej kwasy ttuszczowe. Prawidtowy stosunek wapnia do fosforu w kociej
diecie powinien si¢ waha¢ w granicach od 1,15 : 1 do 1,20 : 1, w tym przypadku parametr
jest zawyzony (1,40 : 1,10), co przy dlugotrwatym stosowaniu tego typu karmy moze
spowodowac¢ obcigzenie pracy nerek [Bieganska-Hendryk 2021].

Karma sucha super premium

Sktad: $wieze migso kurczaka (20%), surowe migso indyka (10%), surowy caty
$ledz (9%), $wieze organy kurczaka (watroba, serce) (6%), surowy caty morszczuk pot-
nocnopacyficzny (5%), surowa watroba indyka (5%), §wieze jaja (5%), dehydratyzowany
kurczak (4%), dehydratyzowany indyk (4%), dehydratyzowana makrela (4%), dehydra-
tyzowana sardynka (4%), dehydratyzowany $ledz (4%), tluszcz z kurczaka (4%), cata

89



czerwona soczewica, caty groch, cata zielona soczewica, cata ciecierzyca, wtokno socze-
wicy, cala fasola pinto, skrobia grochowa, cata fasola biata, olej z rdzawca (1%), suszony
kelp, $wieza cata dynia, §wieza cala dynia pizmowa, $wieza cata cukinia, §wieza cala
marchew, Swieze cale jabtka, Swieze cate gruszki, suszony korzen cykorii, §$wiezy jarmuz,
$wiezy szpinak, §wieze licie burakow, swieze liscie rzepy, cata zurawina, cate borowki,
cate jagody saskatoon, kurkuma, ostropest plamisty, korzen topianu, lawenda, korzen
prawoslazu lekarskiego, owoce dzikiej rozy.

Tabela 2. Skiad analityczny suchych karm a zapotrzebowanie kota na nie
w naturalnym srodowisku

Skiadnik Karma Karma komer_cyjna Zapotrzebowanie
komercyjna super premium kota

Biatko surowe (% w suchej masie) 35,5 44,44 56*
Oleje i ﬂusz_cze surowe 13.88 2999 4%
(% w suchej masie) ' '
Popidt surowy (% w suchej masie) 9,66 8,88 5-10
(9w Suhe mesie) 1.66 333 L
Weglowodany (% w suchej masie) 39,22 21,11 2*
Wilgotnos¢ (%) 10 10 70-80
Stosunek wapnia do fosforu 14:11 14:11 1,15:1-120:1

* Zawarto$¢ procentowa wigcznie z popiotem surowym oraz wicknem
Zrédto: Jank 2015

W podanym sktadzie znajduje si¢ informacja dotyczaca procentowej zawartosci po-
szczegblnych migs oraz podrobdw, co sprawia, ze sktad jest bardziej przejrzysty do od-
czytu w porownaniu z poprzednia karmg. Jednakze sg to produkty $wieze oraz surowe,
co oznacza, ze duzg ich czgs¢ stanowi woda, ktora podczas produkeji karmy zostanie
usunigta. Nastgpnymi pozycjami w sktadzie sa dehydratyzowane mig¢sa oraz ryby, ktore
jeszcze przed dodaniem do karmy zostaly pozbawione wody, co przektada si¢ na ich fak-
tyczny udziat w karmie. Thuszcz z kurczaka nadaje pokarmowi smakowito$ci oraz stanowi
zrédto kwasu linolowego, ktory przektada si¢ na kondycje siersci i skory zwierzecia, a takze
wsparcie uktadu odpornosciowego [Cholewiak-Goralczyk 2021]. Reszte sktadu stanowig
juz tylko warzywa, owoce oraz ziota, nie zostal podany jednak doktadny udzial procentowy
poszczego6lnych produktow, natomiast tgcznie wynosi on ok. 16%. Dodatkowo w karmie
znajduja si¢ produkty, takie jak olej z rdzawca, suszony kelp oraz skrobia grochowa.
Nalezy rowniez nadmienic¢, ze warzywa w diecie kota sa opcjonalnym dodatkiem, stoso-
wanym w przypadku szczegdlnych potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia zwierzgcia
badz u kotéw z tendencja do zapar¢ i zaklaczen. Owoce w zywieniu kota sg zbedne ze
wzgledu na brak w organizmie zwierzgcia enzymu watrobowego — fruktokinazy — odpo-
wiedzialnej za przeksztatcanie monocukru fruktozy [Cholewiak-Goéralczyk 2021].
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Sktadniki analityczne: biatko surowe — 40%, oleje i thuszcze surowe — 20%, popiot
surowy — 8%, witokno surowe — 3%, wilgotnos¢ — 10%, wapn — 1,4%, fosfor — 1,1%, ma-
gnez — 0,1%, tauryna — 0,2%, omega-6 — 3,1%, omega-3 — 1%, DHA/EPA - 0,3% / 0,2%.

W podanym sktadzie analitycznym réwniez nie zostata zawarta informacja o za-
wartos$ci procentowej weglowodandw, natomiast po przeliczeniu na suchga mas¢ wynosi
ona 21%. Na tle poprzedniej karmy ta prezentuje si¢ lepiej z powodu wickszej zawartosci
kwasow thuszczowych omega z rodziny n-3 oraz n-6. Producent podaje rowniez informa-
Cj¢ na temat procentowego udziatu tauryny, ktora kot w znikomych ilosciach jest w stanie
zsyntetyzowaé, dlatego wazna jest jej odpowiednia zawarto$¢ w karmie. Zalecana dawka
tauryny dla kotéw wynosi 600 mg/100 g w suchej masie, natomiast producent zapewnia
nas 0 0,2%, czyli 400 mg/100 g [Towalewska 2022]. Stosunek wapnia do fosforu réwniez
jest zawyzony tak jak w przypadku karmy komercyjne;.

Podsumowanie

»W zywieniu pséw i kotow powszechna komercja doprowadzita do tego, ze cz¢$é
opiekunow zwierzat jest przekonana, ze sformutowanie Zywienie pséw i kotow jest jed-
noznaczne ze sformutowaniem karmy komercyjne” [Mirowski 2013]. Umiejetnosé czy-
tania etykiet sktadu karm jest waznym czynnikiem wptywajacym na §wiadomo$¢ wiasci-
cieli na temat zywienia ich zwierzat. Zawarto$¢ weglowodandow w karmie suchej jest zbyt
wysoka w poréwnaniu z zapotrzebowaniem kota na ten sktadnik. Stosowanie tego typu
diety moze doprowadzi¢ do rozwoju choréb, takich jak cukrzyca, kamica moczowa,
a takze przewlekta niewydolno$¢ nerek. Po przeanalizowaniu wszystkich poruszonych
aspektow w pracy mozna stwierdzié, ze kot nie jest przystosowany do pobierania po-
karmu w formie suchej karmy.
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Produkcja wedlin wieprzowych w ramach rolniczego
handlu detalicznego z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zywnosci

Production of pork cold cuts as part of the agricultural retail trade in compliance
with food safety rules

Wstep

Rolniczy handel detaliczny (RHD) jest forma dziatalno$ci zwiazang z produkcja
i zbywaniem zywnosci przez rolnikow [Dz.U. 2022, poz. 2132]. RHD zostat wprowa-
dzony na mocy Ustawy z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie niektorych ustaw w celu
utatwienia sprzedazy zywnosci przez rolnikéw [Dz.U. 2016, poz. 1961]. Jest to alterna-
tywa dla rolnikoéw prowadzacych produkcje zwierzeca lub roslinna, pozwalajaca na prze-
tworzenie surowcow, czesto wlasnych, i sprzedazy ich jako produkty zywnosciowe kon-
sumentowi finalnemu. Taka praktyka pozwala rolnikom na sprzedaz swoich produktow
po znacznie korzystniejszych cenach niz te uzyskane za tak zwang produkcje pierwotna.

Aby rozpoczaé dziatalno$¢ RHD, nalezy ztozy¢ wniosek do wiasciwego urzedu
o wpis do rejestru producentdéw i nadanie weterynaryjnego numeru identyfikacyjnego.
Planujac produkcje zywnosci pochodzenia zwierzecego, wniosek nalezy kierowac do Po-
wiatowego Inspektoratu Weterynarii lub, jesli zywno$¢ bedzie w cato$ci pochodzenia ro-
$linnego, do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 30 dni przed datg planowanego rozpo-
czecia. Podstawowym warunkiem produkcji zywnosci w ramach RHD jest to, Ze co naj-
mniej jeden sktadnik danego produktu musi w calosci pochodzi¢ z wlasnej uprawy, ho-
dowli czy chowu. Rolnik-producent moze sprzedawaé swoja zywnos¢ konsumentowi fi-
nalnemu lub do zaktadow prowadzacych sprzedaz detaliczng, m.in. do sklepow, stoto-
wek, restauracji [Dz.U. 2018, poz. 2242].

Celem pracy byla analiza poszczegolnych etapow dziatalnosci RHD na przyktadzie
rodzinnego gospodarstwa rolnego, w ktérym produkowane sg wedliny wysokojako-
$ciowe z wykorzystaniem surowca rzeznego pozyskanego ze swin utrzymywanych w ra-
mach chowu wlasnego.

Analizg objeto gospodarstwo produkujace wedliny przede wszystkim z wieprzo-
winy, wolowiny i baraniny, znajdujace si¢ w powiecie limanowskim, w Matopolsce.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Studenckie
Koto Naukowe Hodowli i Biotechnologii Swin, krzysiek.skalski99@gmail.com

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra
Hodowli Zwierzat i Doradztwa Rolniczego
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Ustalono, ze rolnik wytwarza wysokojako$ciowe wedliny, opierajac si¢ o surowiec wia-
sny oraz pochodzacy z zakupu od okolicznych rolnikow. Wedliny wiejskie w obecnych
czasach ciesza si¢ szczeg6lng popularnoscia, poniewaz konsumenci poszukuja produk-
tow naturalnych, wytwarzanych bez sztucznych dodatkéw. Nisza na tym rynku zmoty-
wowata producenta do zalozenia dziatalnosci w ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD) i produkc;ji oraz sprzedazy wedlin. Zaktad ten cieszy si¢ uznaniem wielu konsu-
mentow, ktorzy cenig wyroby przede wszystkim za wysoka jako$§¢ oraz naturalny smak,
ktory wyroznia si¢ wytacznie dodatkiem naturalnych przypraw. W asortymencie znajduja
si¢: kietbasy, wedliny podrobowe oraz wedzonki.

Jako$¢ miesa wieprzowego

Migso wieprzowe jest surowcem szczegdlnie preferowanym przez konsumentow,
przede wszystkim ze wzglgdu na wysoka warto$¢ odzywceza i smakowito$¢ oraz w sto-
sunku do tego przystepna dla konsumenta ceng. Przewazajaca grupa konsumentow
w Polsce traktuje wieprzowing w postaci migsa kulinarnego lub wedlin jako tradycyjny
sktadnik diety. W tym aspekcie nalezy podkreslié, ze jakkolwiek w ciagu ostatnich 20 lat
nie zmienito si¢ spozycie wieprzowiny wynoszace okoto 40—41 kg/osobe rocznie, to jed-
nak obserwuje si¢ wyrazne zmiany w preferencjach nabywcoéw odnosnie jakosci wieprzo-
winy i jej przetworow. Generalne stwierdzenie, ze wieprzowina jest thusta i zawiera duzo
szkodliwego cholesterolu okazuje si¢ nieprawdziwe w kontekscie aktualnych wynikow
badan. Dowiedziono, ze jajko kurze zawiera az pigciokrotnie wigcej cholesterolu frakcji
LDL [Niedzielski 2020].

Z tuszy wieprzowej mozna pozyska¢ elementy o wysokiej zawartosci ttuszczu,
np. boczek, ale do dyspozycji sa roOwniez elementy tzw. chude, np. schab i szynka. Takie
zroznicowanie dotyczy rowniez warto$ci odzywczej, a nawet dietetycznej, na podstawie
ktorych konsumenci okreslajg jako$¢ produktu i moga dokonaé §wiadomego wyboru.

Wieprzowina charakteryzuje si¢ wysoka wartoscia odzywcza, zawiera bardzo do-
brze przyswajalne biatko, jest bogata w sktadniki mineralne, Zelazo oraz witaminy
z grupy B. Obecnie konsumenci coraz czgsciej poszukuja wieprzowiny pochodzacej
z matych, rodzinnych gospodarstw utrzymujacych i zywiacych §winie w sposob trady-
cyjny, bez dodatku pasz genetycznie modyfikowanych (GMO) i stymulatoréw wzrostu.
Migso to jest rowniez doskonatym surowcem do wytwarzania wedlin wysokiej jakosci
w gospodarstwach produkujacych zywnos¢ w ramach RHD.

Wykorzystanie wlasnego surowca rzeznego w RHD

Rolnik, aby modc przeznaczy¢ tuczniki z chowu wlasnego jako surowiec do produk-
cji miesa 1 wedlin, powinien ubi¢ je w zaktadzie ubojowym. Wynika to z faktu, ze migso
pochodzace z uboju gospodarczego nie jest dopuszczone do sprzedazy, moze by¢ ono
jedynie wykorzystane wyltacznie przez rolnika i jego rodzing.

Zywiec wieprzowy nalezy dostarczy¢ do ubojni, gdzie uboj wykonywany jest zgod-
nie z obowiazujacymi procedurami, a pozyskany w ten sposob surowiec musi spelniaé
wymogi sanitarno-weterynaryjne. W tym aspekcie postegpowanie poubojowe obejmuje:
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— ogledziny ubitego zwierzecia oraz jego narzadow wewnetrznych,

— nacinanie niektorych narzadow wewnetrznych i weztéw chtonnych,

— badanie konsystencji, zabarwienia i zapachu tuszy zwierzecia,

— badanie na wagrzyce swin (ogledziny powierzchni mig¢$ni, przede wszystkim
migéni uda, filar6w przepony, mie$ni miedzykostnych, serca, jezyka, krtani),

— badanie na obecno$¢ wlosni w miesie $win [Dz.U. 2020, poz. 1287].

Uzyskane tusze lub wyreby zasadnicze po uboju, prewencji oraz schtodzeniu musza
zosta¢ dostarczone do rolniczej masarni przy uzyciu transportu pozwalajacego zachowac
tancuch chtodniczy, tak aby utrzymaé odpowiednia temperature¢ migsa, chroniac je tym
samym przed rozwojem mikrobioty, szczegélnie z rodziny Listeria spp. Te pierwsze
etapy produkcji RHD, wykonane we wtasciwy sposob, sktadaja si¢ na zapewnienie sze-
roko pojetego bezpieczenstwa zywnosci.

Wymogi sanitarne i higieniczne w odniesieniu do produkcji wedlin wieprzowych
w ramach RHD

Prowadzac produkcje wedlin w ramach RHD, nalezy spetnié szereg wymagan sa-
nitarnych, higienicznych i produkcyjnych. W Rozporzadzeniu nr 852/2004 zawarto pod-
stawowe wymogi, ktoére musza by¢ spetnione, aby zachowaé bezpieczenstwo zywnosci.
Wymagania te powinny by¢ stosowane w sposob racjonalny, z uwzglednieniem prowa-
dzonej dziatalnosci, wielkosci zaktadu i jego specyfiki. Przepisy dopuszczajg prowadze-
nie produkcji w pomieszczeniu np. uzywanym jako kuchnia w domu mieszkalnym, przy
wykorzystaniu sprz¢tu i urzadzen gospodarstwa domowego, ale musi ono by¢ na ten czas
wylaczone z codziennego uzytku rodziny [Dz.U.UE.L.2004.139.1]. Jednakze w produk-
cji wedlin zasadniczo wskazane jest wykorzystanie matych, przydomowych masarni, od-
powiednio wyposazonych w sprzet, ktory zwykle jest uzywany wytacznie do produkcji
w ramach RHD.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci producenci niezaleznie
od formy prowadzenia dziatalnosci, warunkow, miejsca produkcji sa zobowigzani do
wdrozenia systemow zapewniajacych jakos¢ i bezpieczenstwo produkowanej zywnosci.
Nalezg do nich: Dobra Praktyka Produkcyjna (ang. Good Manufacturing Practice, GMP)
oraz Dobra Praktyka Higieniczna (ang. Good Hygienic Practice, GHP).

GMP obejmuje dziatania, ktoére muszg by¢ podjete, oraz warunki, ktére musza byé
spetnione i kontrolowane na wszystkich etapach produkcji, a takze obrotu zywnoscia, aby
zapewni¢ wlasciwg jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnos$ci zgodnie z przeznaczeniem. Z kolei
GHP to dziatania, ktore muszg by¢ podjete oraz warunki higieniczne, ktére musza by¢
spetniane i kontrolowane na wszystkich etapach produkcji lub obrotu, aby zapewnic¢ bez-
pieczenstwo zywnosci [Turlejska 2003].

Rolnicy dziatajacy w RHD opieraja si¢ na wdrazaniu uproszczonych systemow za-
rzadzania bezpieczenstwem zywnosci. W przypadku specyfiki produkcji w warunkach
domowych, wymaga to indywidualnego podejscia. Jednym z podstawowych, opracowa-
nych dokumentéw powinna by¢ krotka, ogdlna informacja o zaktadzie, dane wlasciciela,
adres, rodzaj produkcji, produkowany asortyment, wykorzystywane surowce oraz do-
stepna infrastruktura.
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Dokumentacja dotyczaca realizacji zasad GHP w zakladzie o matej zdolnosci pro-
dukcyjnej obejmuje: lokalizacj¢ oraz otoczenie miejsca produkcji, wyposazenie i sprzet,
mycie i dezynfekcj¢, zaopatrzenie w wodg, higieng 0soéb pracujacych przy produkcji, za-
bezpieczenie przed szkodnikami oraz postepowanie z odpadami. Wazny jest rOwniez
uktad funkcjonalny zaktadu jako przestrzenne powigzanie ze soba pomieszczen wyko-
rzystywanych w produkcji i skladowaniu zywnosci, tj. pomieszczen produkeyjnych, ma-
gazynowych, socjalnych i ekspedycyjnych. Wydzielone pomieszczenia w analizowanym
zakltadzie sg powigzane ze soba funkcjonalnie, spetniajac okreslone zadania dotyczace
np.: dostawy surowcow, produkcji wyrobow, ich dystrybucji, transportu wewngtrznego,
przemieszczania pracownikow. Natomiast powierzchnia pomieszczen produkcyjnych
jest dopasowana do wielkosci produkcji oraz nie stanowi zagrozenia dla bezpieczenstwa
produkowanych wedlin. Proces technologiczny i wszystkie dziatania z nim zwigzane
przebiegaja w sposob mozliwie prostoliniowy.

W pomieszczeniach produkcyjnych nalezy zadba¢, aby powierzchnie, ktére maja
kontakt z zywno$cia byly wykonane z materiatlow tatwych do czyszczenia i dezynfekceji.
Musza one by¢ w dobrym stanie, gladkie oraz odporne na korozje, dlatego na $ciany
i posadzki w zaktadzie stosuje si¢ ptytki ceramiczne, a maszyny i urzadzenia zbudowane
sa ze stali nierdzewnej kwasoodpornej oraz z polietylenu. Zastosowanie takich rozwigzan
daje pewnosc¢, ze nie dojdzie do reakcji miedzy czyszczonymi i dezynfekowanymi po-
wierzchniami, a uzytymi $rodkami [Dz.U.UE.L.2004.139.1].

Jedng z podstawowych czynno$ci zapewniajacych bezpieczenstwo produkowanej
zywnosci jest codzienna dbato$¢ o czystosc¢ i higieng. Po zakonczeniu pracy w zaktadzie
przeprowadza si¢ sprzatanie, podczas ktérego usuwane sg z powierzchni podtog, blatow
oraz maszyn i urzadzen pozostatosci po biezacej produkcji oraz kurz, brud itp., ktore sta-
nowig zagrozenie dla bezpieczenstwa i jako$ci produktu koncowego. Zastosowanie wla-
sciwych systemow mycia i dezynfekcji przy uzyciu odpowiedniego sprzetu i urzadzen
oraz $rodkow myjacych i dezynfekujacych, prowadzenie ich przez dobrze przygotowa-
nych pracownikéw oraz systematyczna kontrola skutecznosci tych procesow, gwarantuja
zachowanie nalezytej higieny, bezpieczenstwa i wysokiej jakoéci produkowanej zywno-
$ci [Dz.U.UE.L.2004.139.1]. Nie ma koniecznosci zapisywania wykonania wszystkich
czynnosci zwigzanych z myciem i dezynfekcja, gdyz sa to procesy realizowane w sposob
staty, rutynowy i $cisle kontrolowany. Wymagane jest natomiast posiadanie specyfikacji
i atestow dla stosowanych srodkow myjacych i dezynfekujacych oraz gromadzenie do-
kumentow ich zakupu.

Przy produkcji zywnosci, kazdy podmiot musi zapewni¢ dostep do biezacej cieplej
i zimnej wody spelniajacej wymagania dla wody zdatnej do picia. Potwierdzeniem, ze
woda uzywana w zaktadzie spelnia wymagania do spozycia przez ludzi, sa wyniki badan
laboratoryjnych, ktére wykonuje si¢ okresowo. Aktualny wynik mikrobiologicznego ba-
dania wody powinien by¢ przechowywany w zakladzie.

Waznym elementem w produkcji bezpiecznej zywnosci jest utrzymanie higieny
wlasnej pracownikoéw zaktadu RHD poprzez zapewnienie odpowiednich warunkow sa-
nitarnych. W tym celu w zakladzie zapewniony jest dostep do pomieszczenia socjalnego
dla pracownikéw, w ktorym znajduje si¢ toaleta, umywalka z biezaca ciepta i zimna
wodg, mydto i ptyn do dezynfekcji rak oraz jednorazowe rgczniki papierowe i kosz
na $mieci. Znajduje si¢ tam rowniez szatnia, gdzie zmienia si¢ odziez na ta, ktdra
bedzie uzywana podczas produkcji. Bardzo wazne jest, aby pomieszczenie socjalne
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byto oddzielone od miejsc i urzadzen, ktére beda miaty styczno$¢ z zywnoScia
[Dz.U.UE.L.2004.139.1], co musi by¢ wdrozone w zaktadzie realizujacym RHD.

Osoby wytwarzajace i sprzedajace zywnos¢ w ramach RHD analizowanego gospo-
darstwa uzyskaty orzeczenie lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych. W przy-
padku choroby rolnika czy domownikéw wstrzymuja si¢ oni od produkowania zywno$ci
do czasu ustgpienia choroby. Po ustaniu symptoméw chorobowych, wskazane jest, aby
lekarz poswiadczyt, ze stan zdrowia rolnika czy jego domownikow pozwala na ich uczest-
niczenie w produkcji Zywnosci.

Wystepowanie gryzoni, owadow, ptakow i innych zwierzat w pomieszczeniach,
w ktorych przygotowuje si¢ zywnosc, jest niedopuszczalne. Dlatego w otoczeniu bu-
dynku zaktadu sg umieszczone stacje deratyzacyjne, ktdrych stan jest na biezaco kontro-
lowany. Ponadto okna i drzwi sg zabezpieczone moskitierami, zapobiegajacymi dostawa-
niu si¢ insektow do $rodka pomieszczenia.

Wszystkie odpady sa usuwane w sposob higieniczny i przyjazny dla srodowiska. Od-
pady poprodukcyjne, np. skrawki migsa, kos$ci, gruczoty, w tym wezty chlonne, sa na bie-
Z3co usuwane z pomieszczen zakladu. Traktowane sg one jako uboczne produkty pocho-
dzenia zwierzecego (UPPZ) i moga by¢ przeznaczane do skarmiania zwierzat we wlasnym
gospodarstwie. Odpady poprodukcyjne powinny by¢ przechowywane w szczelnych, dobrze
oznakowanych pojemnikach, np. jako ,,Kategoria 3” [Dz.U.UE.L.2004.139.1].

Zasady GMP odnosza si¢ do catego procesu produkcji z punktu widzenia technolo-
gii i obejmujg nastgpujace obszary: pozyskanie surowca, proces technologiczny produk-
¢ji, magazynowanie wyrobow gotowych, transport i dystrybucja. Surowce pochodzenia
zwierzecego spelniajag wymagania dotyczace kryteriow mikrobiologicznych oraz odpo-
wiedniej temperatury przechowywania i utrzymywania tzw. ,tancucha chtodniczego”.
Surowiec jest pozyskany w wyniku uboju tucznikéw i/lub innych zwierzat bedacych pod
stalg opieka lekarza weterynarii. Przebieg procesow produkcyjnych jest rézny w zalez-
nosci od tego, co ma by¢ produktem finalnym. Aby zachowa¢ warunki bezpieczenstwa
przy produkcji przestrzega si¢ zachowania kolejnosci procesdow nastgpujacych po sobie,
ktore, whasciwie przeprowadzone, decyduja o jakosci gotowych wyrobow. W produkeji
proces technologiczny najczeSciej dzieli si¢ na: obrobke wstepng i cieplng. Obrobka
cieplna jest procesem, ktory wptywa pozytywnie na cechy sensoryczne, a takze zapewnia
bezpieczenstwo produktow. Czas i temperatura s wystarczajace, aby dezaktywowac pa-
togenne mikroorganizmy. W tym przypadku szczegblny nacisk ktadzie si¢ na kontrole
procesu wedzenia, aby zapobiec zanieczyszczeniu wedlin wielopierScieniowymi weglo-
wodorami aromatycznymi (WWA). Do wedzenia stosuje si¢ wylacznie drewno z drzew
lisciastych pozbawionych kory, poniewaz to w niej znajduje si¢ najwigcej substancji
smolistych.

Podstawowe badania mikrobiologiczne wytwarzanych wedlin s3 wykonywane raz
w roku i obejmuja szczegdlowa analize produktu w odniesieniu do obecnosci przede
wszystkim bakterii z rodzaju Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Enterobacteria-
ceae, Escherichia coli oraz Staphylococcus aureus.

W zaktadzie produkcyjnym znajduje si¢ chtodnia stacjonarna do magazynowania
migsa i wedlin. Temperatura przechowywania wynosi do 4°C, po to aby nie rozwingta
si¢ szkodliwa mikroflora. Zadbano réwniez o urzadzenie rejestrujace temperature
w chtodni.
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Migso oraz gotowe wyroby transportowane sa samochodem chtodnig w odpowied-
niej temperaturze, mieszczacej si¢ w przedziale 4-6°C. W pojezdzie zastosowano zmy-
walne powierzchnie w celu ulatwienia mycia i dezynfekcji. W dokumentacji GMP/GHP
zgromadzone sg dokumenty potwierdzajace cykliczno$¢ mycia i dezynfekcji pojazdu.

Jak wynika z przepisdéw prawa zywnosciowego [Dz.U.UE.L.2002.31.1], nie ma
ograniczen w zakresie sprzedazy wlasnych wyrobow wyprodukowanych w ramach RHD,
nalezy jednak zapewni¢ wtasciwe warunki higieniczne w miejscu sprzedazy wynikajace
z Rozporzadzenia nr 852/2004 [Dz.U.UE.L.2004.139.1] i musi by¢ ono odpowiednio
oznakowane. Generalnie w ramach RHD mozna prowadzi¢ sprzedaz zywno$ci konsu-
mentom finalnym, np. we wlasnym gospodarstwie, na targowiskach, podczas wystaw,
festynow, targow lub kiermaszow, a takze do zaktadow prowadzacych handel detaliczny
z przeznaczeniem dla konsumenta finalnego, takich jak np. restauracje, sklepy, stotowki.
Zaktady te musza by¢ zlokalizowane na obszarze wojewoddztwa, w ktérym ma miejsce
prowadzenie produkcji tej zywnos$ci w ramach RHD lub na obszarach powiatow lub miast
sasiadujacych z tym wojewodztwem. W miejscu sprzedazy zywnosci przez rolnika kon-
sumentowi finalnemu umieszczony jest w sposob czytelny i widoczny napis ,,Rolniczy
handel detaliczny” oraz dane producenta obejmujace: imi¢ i nazwisko albo nazwe i sie-
dzib¢ podmiotu prowadzacego RHD, adres miejsca prowadzenia produkcji tej zywnosci
i weterynaryjny numer identyfikacyjny podmiotu nadany przez Inspekcje Weterynaryjna
[Dz.U. 2022, poz. 2132].

W opisywanym przypadku rolnik-producent sprzedaje swoje produkty we wlasnym
sklepie zlokalizowanym przy zakladzie produkcyjnym oraz na okolicznych targowi-
skach. Niezaleznie od miejsca stosuje si¢ do zasad rezimu sanitarnego, aby zachowac
tancuch chtodniczy oraz bezpieczenstwo zywnosci. Aby moc sprzeda¢ wedliny wypro-
dukowane w ramach RHD, nalezy oznaczy¢ je etykieta, na ktdrej sag zamieszczone pod-
stawowe informacje o danym produkcie. Zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011 na-
leza do nich: nazwa produktu, wykaz sktadnikoéw ze wskazaniem sktadnikow powodu-
jacych alergie lub nietolerancj¢ oraz procentowa zawarto$¢ najwazniejszych sktadnikow,
waga produktu, data trwatosci, warunki przechowywania lub warunki uzycia, dane pro-
ducenta j.w. oraz numer partii produkcyjnej [Dz.U.UE.L.2011.304.18].

Podsumowanie

Whprowadzenie rolniczego handlu detalicznego (RHD) dato rolnikom ogromne
mozliwosci rozwoju oraz zwigkszyto ich dochdd ze sprzedazy przetworzonych przez sie-
bie produktéw konsumentowi finalnemu. Zywnos$¢ pochodzaca od tego typu producen-
tow, a wytworzona zgodnie z ustalonymi normami, jest jak najbardziej bezpieczna dla
konsumentow.
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Wplyw warunkow utrzymania zwierzat terraryjnych
w hodowli domowej na behawior, stres i poziom dobrostanu
The effect of housing conditions for exotic animals on behavior, stress, and welfare levels

Wstep

Zwierzgta egzotyczne coraz czesciej sg utrzymywane w polskich domach w cha-
rakterze zwierzgcia domowego. Wigkszo$¢ tych zwierzat to zwierzgta nieudomowione,
ktorych potrzeby i wymogi srodowiskowe sa znaczaco roézne od potrzeb i wymogow §ro-
dowiskowych typowych zwierzat towarzyszacych jak pies czy kot. Zapewnienie im od-
powiednich warunkéw srodowiskowych moze by¢ problematyczne a ich brak w dtuzsze;j
perspektywie moze doprowadzi¢ do zmian w behawiorze oraz znacznego pogorszenia
dobrostanu. Celem tej pracy jest omowienie wptywu warunkow utrzymania na wskazniki
behawioralne (wystgpowanie zachowan anormalnych) oraz wystgpowanie oznak stresu
i finalnie na dobrostan tych zwierzat w warunkach domowej hodowli.

Prawidlowe utrzymywanie zwierzat terraryjnych

Przy wyborze terrarium nalezy uwzglednic¢ nie tylko rozmiar zbiornika, ale rowniez
jego orientacje (wertykalng czy horyzontalng) oraz aranzacje, biorgc pod uwage tryb zy-
cia przysztego lokatora. Zwierzgta wodne/wodno-ladowe o pozornie zblizonym trybie
zycia, moga charakteryzowaé si¢ réznymi wymaganiami srodowiskowymi oraz potrze-
bowa¢ innego niezbednego wyposazenia. W niektorych przypadkach wymagane jest
umieszczenie glebokiego basenu, a w innych wystarczy niewielki zbiornik z woda oraz
czgste zraszanie terrarium. Zdarza si¢ rowniez, ze zwierzg bedzie potrzebowato duzego
zbiornika z woda tylko przez pewien okres zycia (np. kijanki) lub na okres godow.
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Wymiary zbiornikéw

Przed zakupem zwierzgcia potencjalny przyszty opiekun w pierwszej kolejnosci
powinien si¢ zastanowi¢ nad wyborem zbiornika. Nierzadko okazuje si¢, ze waz lub jasz-
czurka po osiagnigciu dorostosci i maksymalnych rozmiaro6w, wymagaja znacznie wigk-
szego terrarium niz poczatkowo przygotowany byl na to wtasciciel. Warto zaznaczy¢, ze
zwierzgta utrzymywane w zbiornikach zbyt matych w stosunku do ich potrzeb wykazuja
tendencje do karlowacenia i mogg nie osiggna¢ prawidtowych rozmiarow dla gatunku.

Sprzedawcy czesto przekazuja niewtasciwe informacje 0 warunkach utrzymania,
aby potencjalny kupujacy musial wroci¢ do sklepu. Pojawia si¢ zatem pytanie, gdzie szu-
ka¢ poprawnych informacji. Na stronach i blogach prowadzonych przez mito$nikow
zwierzat rowniez zdarzaja si¢ nieprawidlowosci. Najlepiej sigga¢ do publikacji nauko-
wych, ktore napisane sa w oparciu o aktualng wiedze i dtugoletnie doswiadczenie bada-
czy, jednak ich liczba jest niewielka, najczesciej w jezyku angielskim, a dostgp do nich
do$¢ mocno ograniczony.

Popularng metoda obliczania wielkosci zbiornika jest zmierzenie dtugosci zwierzg-
cia zwinigtego ,,w kulke” lub dtugos¢ od nosa do kloaki/nasady ogona (SVL, ang. snout
vent length, czyli dtugo$¢ od czubka nosa do kloaki) i pomnozenie przez okreslong liczbeg.

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami w wyborze minimalnego terrarium
lub zbiornika dla zwierzat egzotycznych mozemy kierowac si¢ Rozporzadzeniem Mini-
stra Srodowiska z dnia 20 grudnia 2004 r. w sprawie warunkéw hodowli i utrzymywania
poszczegodlnych grup gatunkow zwierzat w ogrodzie zoologicznym [Dz.U. z 2005 r. Nr
5, poz. 32]. W rozporzadzeniu znajduja si¢ informacje, jak dobiera¢ wielkos$¢ zbiornikow
dla poszczegolnych gatunkow lub gatunkdéw z konkretnego rodzaju. Aby obliczyé mini-
malna wielko$¢ terrarium nalezy dtugos¢ zwierzecia od czubka nosa do nasady ogona
pomnozy¢ przez nastgpujace liczby: 5 x 3 x 3 [Dz.U. 22005 r. Nr 5, poz. 32]. Za przyktad
niech postuzy agama brodata (Pogona vitticeps). Zaktadajac, ze agama od pyska do na-
sady ogona ma 25 cm, wymiary terrarium beda wynosity 125 x 75 x 75 cm (dtugo$é x
szerokos$¢ x wysokosc¢). Jezeli chcemy hodowaé wiecej niz jednego osobnika w jednym
zbiorniku, wowczas nalezy otrzymane wymiary zwickszy¢ o 20% na kazde zwierzg
[Dz. U.z 2005 r. Nr 5, poz. 32].

Wedlug Warwick’a i in. [2018] dlugo$¢ SVL mnozy si¢ przez 10 dla najdtuzszego wy-
miaru zbiornika, a dwa pozostate to 40% pierwszej dtugosci. Czyli dla tej samej agamy bro-
datej, ktéra ma 25 cm od czubka nosa do kloaki, dlugos¢ terrarium powinna wynosi¢ 250 cm.
Dwa pozostate wymiary, czyli szeroko$¢ i wysokos¢ powinny mie¢ minimum 100 cm.

Nie zawsze dlugo$¢ terrarium bedzie najdluzszym wymiarem. Dla zwierzat
nadrzewnych, ktore wigkszos¢ czasu spgdzaja nad ziemia, wymiar ktory bedziemy mno-
zy¢ razy 10, to wysokos¢ zbiornika. Terrarium dla legwana zielonego (Iguana iguana),
ktorego SVL wynosi 55 cm, bgdzie miato wymiary 220 x 220 x 550 cm (dtugos¢ x sze-
roko$¢ x wysoko$¢). Nalezy pamigtac, ze wedhug autoréw tej metody, zadne terrarium
nie powinno mie¢ mniej niz 100 cm w swoim gldownym wymiarze liniowym [Warwick
i in. 2018], nawet jesli SVL zwierzecia jest mniejszy od 10 cm (tak zwane absolutne
minimum). Na przyktad terrarium dla potpalczyka zottozielonego (Hemidactylus flavivir-
dis) bedzie miato wymiary 40 x 40 x 100 cm, mimo ze jego SVL wynosi 7 cm. Porow-
nanie proponowanych wymiardw zbiornikdw przez omawiane zrddta dla wybranych ga-
tunkow zwierzat przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Porownanie minimalnych rozmiaréw zbiornikoéw dla zwierzat egzotycznych

Minimalna wielko$¢ terrarium wg Zrédla (cm)

(Testudo hermanni)

Zwierze SVL* Rgzporzqgizenie o
Ministra Srodo- | Warwick i in. terrarium.com.pl
wiska z dnia 20 [2018] -comp
grudnia 2004 r.
Legwan zielony 220 x 137,5 x
(Iguana iguana) 55 cm 102,5% 220 x 220 x 550 | 130 x 100 x 130
Agama brodata
(Pogona vitticeps) 25cm 125 x 75 x 75 |250 x 100 x 100 | 120 x 60 x 60
Eublefar lamparci 60 x 40 x 40
(Eublepharis 13cm 65 x 39 x 39 130 x 52 x 52 (dla dwoch
macularius) osobnikow)
Gekon orzesiony
[Correlophus (Rha- 11cm 44 x 33 x 44 44 x 44 x 110 40 x 40 x 50
codactylus) ciliatus]
, . 150 cm diugosci,
Pyton krole\_Vsk1 30 em po zwinic 127,5 x 75 x 3000 x 120 x 100 x 60 x 50
(Python regius) - " 112,5 120
ciu ,,w kule
Z6tw grecki 30 cm dhugosci 120 x60 | 300 x 120 x 120 | 240 x 120 x 50

* dtugos¢ od czubka nosa do kloaki
** dlugo$¢ x szeroko$¢ x wysokosé

Wyposazenie terrarium

Kolejnym krokiem po wyborze odpowiedniego terrarium bedzie jego prawidlowe
wyposazenie. Chodzi m.in. o emiter ciepta, promiennik §wiatta UVB oraz urzadzenie ter-
rarium tak, aby utrzymywalo odpowiednia wilgotno$¢, temperature i zapewniato odpo-
wiednig wymiang powietrza (wentylacja).

Promienie UVB

Pod wptywem dziatania promieni UVB i odpowiedniej temperatury, cholesterol
syntetyzuje do witaminy Ds. Ta z kolei przeksztatca si¢ w kalcydiol w watrobie a pdzniej
w kalcytriol w nerkach. Kalcytriol odpowiada za gospodarke wapniowo-fosforows w or-
ganizmie, dlatego niezbedne jest dostarczanie zwierzgtom dodatkowego zrodta witaminy
D3 [Wojcik 2022]. Powszechnie uwaza si¢, ze stosowanie emitera UVB dla zwierzat o ak-
tywnosci dziennej jest obligatoryjne, natomiast nie jest to wymagane dla zwierzat o ak-
tywnosci typowo nocnej [Baines i in. 2016]. Nie oznacza to, ze te drugie nie otrzymuja
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z promieni UVB zadnych korzysci. Stosowanie UVB o odpowiedniej mocy jest wskazane
u niemal kazdego gatunku [Oonincx i van Leeuwen 2017]. Dla zwierzat lubigcych kapiele
stoneczne w bezposrednim stoncu stosuje si¢ W hodowli zarowki UVB 0 0znaczeniu 10.0
lub 150 (roznica polega tylko na nazewnictwie, jakie stosuja producenci). Dla zwierzat
zyjacych w gestych lasach, gdzie docierajace $wiatto stoneczne jest rozproszone, stosuje
si¢ zarowki z oznaczeniami 5.0 lub 100. Z kolei dla zwierzat, ktére posiadaja delikatng
skore, jak przyktadowo ptazy, stosuje sie zarowki z oznaczeniem 2.0. Zaréwki UVB na-
lezy montowa¢ wewnatrz terrarium, poniewaz promienie tego $wiatta nie przechodza na-
wet przez przezroczyste szkto i plastik. Emitery UVB nalezy tez umiejscowi¢ w poblizu
zrodla grzania, gdyz jak wspomniano wyzej, witamina D3 przeksztatci si¢ tylko przy eks-
pozycji na te dwa czynniki. Wazna jest rowniez wysoko$¢ umieszczenia zarowek UVB
w terrarium — umieszczenie zbyt nisko moze prowadzi¢ do poparzen czy uszkodzen oczu,
z kolei umieszczenie ich zbyt wysoko, spowoduje ze promieniowanie nie dotrze do po-
wierzchni, na ktorej przebywa zwierzg [Wojcik 2022].

Odpowiednia temperatura

Istotng kwestia w utrzymywaniu zwierzat terraryjnych, a w szczegdlnosci organi-
zméw zmiennocieplnych, takich jak gady, ptazy i stawonogi, jest temperatura [Konkol
2019]. Gdy temperatura otoczenia jest za niska, zwierzeta ektotermiczne nie moga pra-
widtowo funkcjonowaé ze wzgledu na spowolniony metabolizm [Seebacher i Franklin
2005]. Gdy temperatura jest za wysoka, dochodzi do przegrzania i oparzen. Wazne jest,
by terrarium byto na tyle duze i tak urzadzone, by da¢ zwierzetom mozliwo$¢ termoregu-
lacji. Powinny w nim by¢ miejsca cieplejsze, gdzie zwierz¢ moze si¢ ogrzaé, oraz chtod-
niejsze o kilka lub kilkanascie stopni, by zwierze mogto ochtodzi¢ si¢ w razie potrzeby.
Najpopularniejsze metody ogrzewania terrarium to zar6wki, maty i kable grzewcze. Dwie
ostatnie dziatajg na podobnej zasadzie — umieszcza lub przykleja sie je z boku lub pod
terrarium (najlepiej z jednej strony) i ustawia odpowiednig temperature na termostacie.
Koniec termostatu z miernikiem umieszcza si¢ wewnatrz terrarium, tak aby mierzyt tem-
perature w najcieplejszym miejscu zbiornika. Zwolennicy zaréwek grzewczych argu-
mentujg swoj wybdr tym, ze na wolnos$ci ciepto pochodzi od stonca, ktdrego promienie
i ciepto docierajg “z gory”, jest to zatem metoda bardziej naturalna. Niezaleznie od wy-
boru sprzgtu do grzania, nalezy zawsze pamigtac o bezpieczenstwie i montowac urzadze-
nia tak, by nie narazi¢ zwierzat na oparzenia [Wilkinson 2015].

Wilgotno$¢ i wentylacja

Kazdy gatunek ma odmienne preferencje co do wilgotnosci powietrza. Wigkszos¢
gadow i ptazow z rejondw tropikalnych wymaga codziennego zraszania, nawet kilka razy
dziennie, z kolei gatunki z rejonow pustynnych czy stepowych lepiej znoszg brak wody
i niskg wilgotno$¢. Nalezy si¢ do tego przygotowaé przed zakupem zwierzecia. Trzeba
uwzgledni¢ m.in. kwestie wyboru dekoracji i podtoza, gdyz niektore z nich gnijg przy
wysokiej wilgotnosci [Wilkinson 2015]. Nieprawidlowa wentylacja (czesto w potgczeniu
Z nieodpowiednig temperaturg i wilgotnoscig) moze doprowadzi¢ do choréb uktadu od-
dechowego, grzybic oraz probleméw z linieniem [McGeough 2016].
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Zywienie zwierzat i suplementacja

Zwierzgta terraryjne utrzymywane w hodowlach domowych to obszerny zbiér ga-
tunkéw o zroéznicowanych wymaganiach zywieniowych. Najogolniejszego podziatu do-
kona¢ mozna na podstawie zrodta biatka w diecie — wyrdzniamy zwierzgta roslinozerne
(z6twie ladowe, niektdre jaszczurki), migsozerne (wickszo$¢ gadow, plazy) oraz wszyst-
kozerne. Prawidtowo zbilansowana dieta powinna dostarczacé nie tylko dostatecznej ilosci
biatka i energii, ale takze witamin i mineraldéw niezbednych do prawidtowego wzrostu,
rozwoju i funkcjonowania organizmu. Brak lub niedobor wybranych sktadnikéw pokar-
mowych moze skutkowaé¢ wystapieniem hipowitaminozy, zaburzen metabolicznych ta-
kich jak metaboliczna choroba ko$ci (MBD), ktore moga powodowac¢ dalsze problemy
ze zdrowiem [Donoghue 1998]. Nadmiar biatka w diecie z6twi ladowych moze prowa-
dzi¢ do rozwoju syndromu piramidalnego wzrostu tarczek pancerza. Specyficzne wyma-
gania pokarmowe kazdego zwierzgcia zaleza przede wszystkim od jego gatunku i wieku,
jednak nalezy uwzgledni¢ rowniez aktywno$¢ danego osobnika, wptyw czynnikéw $ro-
dowiskowych, sezonowos¢ (w przypadku zwierzat hibernujgcych) oraz stan fizjologiczny
[Hedley i in. 2018].

U zwierzat roslinozernych (niektore zotwie ladowe, legwan zielony) nastapito przy-
stosowanie jelita grubego do fermentacji wiokna [Donoghue 1998]. Podawa¢ im nalezy
$wieze oraz suszone rosliny, w tym kwiaty i ziota, o wysokiej zawarto$ci widkna pokarmo-
wego. Nalezy unika¢ nadmiernej podazy pasz o zbyt wysokiej zawartosci cukrow prostych
i biatka (np. owocdw), aby unikna¢ ryzyka biegunek i odwodnienia [Highfield 2019].

Zwierzeta migsozerne (weze, wigkszo$¢ jaszczurek, zotwie morskie, cze$é zotwi
wodnolagdowych i plazy) pozyskuja energi¢ niemal wytacznie z rozktadu biatek i thusz-
czoéw. Karma z kregowcow jest uznawana za zroédto wszystkich niezbednych sktadnikow
pokarmowych w odpowiednich proporcjach, bezkregowce z kolei moga nie dostarczaé
dostatecznej ilo$ci wapnia ze wzgledu na brak szkieletu wewnetrznego [Donoghue 1998].

Szczegoblnie w zywieniu gadow istotny jest stosunek wapnia do fosforu oraz ilo$¢ po-
dawanej witaminy D, gdyz ich niewtasciwe stezenia w pokarmie mogg przyczyni¢ si¢ do
wystapienia choroby metabolicznej kosci (MBD). Jesli to konieczne, ilo$¢ podawanego
wapnia mozna zwigkszy¢, posypujac nim owady karmowe lub posrednio, zwigkszajac po-
daz wapnia dla zwierzat karmowych (ang. gut loading) [Johnson i Adwick 2018].

Czgstotliwos¢ i sposob podawania pokarmu okazujg si¢ szczegdlnie istotne w przy-
padku zywienia gadow migsozernych. Wzgledem ssakéw domowych gady wykazuja ni-
skie tempo metabolizmu [Donoghue 1998], co sprzyja ich przekarmianiu i otytosci. Pasza
dla zwierzat roslinozernych powinna by¢ podawana czesto (nawet codziennie) i w matych
ilosciach przeciwnie do zwierzat migsozernych, gdzie podajemy wigksze porcje karmy w
wiekszych odstepach czasu wydtuzanych nawet do kilku tygodni [Hedley i in. 2018].
Nietypowy dla gatunku behawior obserwowany podczas karmienia i pojenia moze wska-
zywa¢ na obnizony poziom dobrostanu powodowany m.in. niewtasciwym sposobem lub
czestotliwoscia podawania karmy [Warwick 2013]. Naturalne potrzeby poszukiwania po-
karmu i polowan mogg zosta¢ zaspokojone poprzez chowanie ofiary w elementach wy-
stroju terrarium, pozostawianie zapachu ofiary w réznych miejscach lub poruszanie nig
w czasie karmienia [Hedley i Eatwell 2018]. Mozliwe jest takze podawanie zywych zwie-
rzat, co jednak niesie za sobg obawy dotyczgce dobrostanu ich samych [Cooper i Wil-
liams 2014] oraz powoduje ryzyko urazow u drapieznika [Hedley i in. 2018].
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Wigkszo$ci najpopularniejszych gatunkéw w hodowli nalezy zapewnic staly dostep
do czystej wody (z wyjatkiem gatunkoéw typowo pustynnych). Najpopularniejsze zaburze-
nia metaboliczne wynikajace z odwodnienia to osadzanie si¢ nierozpuszczalnych mocza-
néw w uktadzie wydalniczym [Highfield 2019] oraz dna moczanowa [Donoghue 1998].

Zaleca sig, aby suplementowa¢ diete gadow w hodowli preparatami mineralno-
-witaminowymi raz w tygodniu. Wigksza uwage zwraca si¢ jednak na suplementowanie
wapnia, gdyz jest to sktadnik, ktorego braki powoduja powazne problemy zdrowotne
u zwierzat. Wapn moze by¢ podawany ad libitum w misce, gdzie zwierzeta dobrowolnie
zlizuja suplement. W innych przypadkach moze by¢ podawany razem z pokarmem co-
dziennie zwierzetom mtodym, 2-3 razy w tygodniu zwierzgtom podro$nigtym. Warto
zwrdcic¢ tutaj rowniez uwage na aktywnos$¢ w ciggu doby i odpowiedni dobor suplemen-
tow. Zwierzetom o aktywnosci nocnej podaje sie preparaty wapniowe wzbogacone wita-
ming D3 (ze wzgledu na brak o§wietlenia UVB w terrariach), natomiast zwierzgtom 0 ak-
tywnosci dziennej, doswietlanych swietlowkami UVB, wapn bez dodatku witaminy D3
[Maluta 2023].

Wzbogacenia Srodowiskowe

Wzbogacenie srodowiska w hodowli ma na celu zwigkszenie jako$ci zycia zwierzat
utrzymywanych w niewoli przez identyfikacje¢ i wprowadzanie srodowiskowych stymu-
lantow, niezbgdnych dla utrzymania dobrostanu psychicznego i fizycznego na optymal-
nym poziomie [Wells 2009]. W praktyce obejmuje ono mnogo$¢ innowacyjnych oraz
pomystowych technik, urzadzen oraz praktyk, dajacych zwierzgtom terraryjnym zajecie,
a takze powodujacych zwigkszong réznorodnos$é przejawianych zachowan, wystepuja-
cych w $rodowisku naturalnym. Wzbogacenia $rodowiskowe majg za zadanie umozli-
wia¢ przejawianie naturalnych zachowan i zapobiega¢ nudzie. W naturze zwierzeta spe-
dzaja duzg cz¢$¢ doby np. na poszukiwaniu pozywienia. Dlatego tez wzbogaceniem $ro-
dowiskowym moze by¢ rozktadanie pokarmu w réznych czesciach terrarium, ukrywanie
go w zakamarkach czy tez podawanie zywego i ruchliwego pokarmu, na ktory zwierzg
moze zapolowaé — zamiast zwyczajnego wylozenia na miseczce (z ktorej pokarm zosta-
nie pochtonigty w bardzo krétkim czasie) [Shepherdson 1994]. Dodatkowym pozytyw-
nym aspektem takiego dziatania b¢dzie rowniez zapewnianie zwierzeciu ruchu, a co za
tym idzie utrzymanie go w dobrej kondycji fizycznej.

Kolejnym aspektem wzbogacen srodowiskowych jest zapobieganie stereotypiom.
Stereotypie sg to zachowania powtarzane ciaggle, bezcelowe i niepozadane, wystepujace
czgsto u zwierzat utrzymywanych w niewoli. Dostarczanie dodatkowych bodzcéw po-
przez wzbogacanie srodowiska pozwala zmniejszy¢ intensywnos$¢ lub op6zni¢ ich wysta-
pienie. Wicksza liczba elementow wystroju w terrarium pozwala zwierzgtom zaspokajaé
potrzebe eksploracji — co bezposrednio przektada si¢ na ich zdrowie, dobra kondycje fi-
zyczng i lepsze samopoczucie psychiczne [Shepherdson 1994, Newberry 1995, Shepher-
dson i in. 1999]. Hoehfurtner [2021] w badaniach nad wezem zbozowym (Pantherophis
guttatus) zaobserwowata wyrazne preferencje przemawiajace na korzys$¢ terrariow
0 zwigkszonej przestrzeni zyciowej — badane osobniki byty duzo bardziej aktywne oraz
spedzaty czas rozciggnigte na catg dhugos$¢ ciata (co nie bylo mozliwe w mniejszych
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zbiornikach). Co ciekawe, majac mozliwo$¢ wyboru, weze korzystaly z wickszych po-
jemnikéw podczas aktywnosci, jednak podczas odpoczynku wybieraty odwrotnie. Jako
kolejny przykiad przytoczy¢ mozna badania prowadzone na eublefarach lamparcich,
ktore miaty zweryfikowacé preferencje do korzystania ze wzbogacen srodowiskowych po-
migdzy grupg utrzymywang w systemie regalowym (tzw. rack system), a grupami hodo-
wanymi w terrarium biotopowym. Wszystkie jaszczurki wykazywaty zainteresowanie
wzhogaceniami umozliwiajacymi ukrywanie si¢ oraz wspinaczke. Z obserwacji wynika,
ze te utrzymywane w Srodowisku ubogim w bodzce duzo szybciej podejmowaty interak-
cje z testowanymi przedmiotami [Zielinski 2023]. Warto wspomnie¢ roéwniez o bada-
niach przeprowadzonych na z6twiach z gatunku Carettochelys insculpta, podczas ktorych
wykazano, ze wykorzystanie wzbogacen srodowiskowych umozliwito znaczne wydtuze-
nie czasu zerowania, co bezposrednio przektada si¢ na dobrostan badanych osobnikow
[Bryant i Kother 2014].

Podsumowanie

Warunki utrzymania zwierzat terraryjnych w hodowli domowej maja niebagatelny
wplyw na stres i dobrostan danego osobnika. Gléwnym czynnikiem determinujagcym wa-
runki w terrarium powinien by¢ gatunek zwierzgcia, nalezy jednak wzig¢ roéwniez pod
uwage jego pte¢, wiek, przystosowania pokarmowe oraz naturalny behawior. Analiza
przejawianych zachowan w odniesieniu do danego czynnika pozwala okresli¢ jego
wplyw na stan fizyczny i psychiczny. Zachowania niepozadane takie jak: nadmierna agre-
sja lub ospatos¢, interakcje z niewidzialnymi przeszkodami, tanatoza czy autotomia
wskazujg na pogorszenie dobrostanu, a analiza danego typu zachowania pozwala wska-
za¢ jego przyczyne. Idealnym byloby dazenie do imitacji warunkow naturalnych, pelnych
bodzcoéw, umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb behawioralnych — na przyktad eksplo-
racji, zerowania. Utrzymanie optymalnego poziomu dobrostanu to temat bardzo obszerny
i ztozony, co udowadnia niniejsza praca i wymaga wielu dalszych badan i rozwazan.
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Karolina Stolarczyk?

Alpakoterapia
Alpacotherapy

Wstep

Alpaki wywodzg si¢ z Ameryki Potudniowej. W ostatnim czasie wzrdst import tych
zwierzat do innych krajow, dlatego wazne sa optymalne warunki transportu. Podczas
przewozenia zwierzat kluczowym elementem jest zapewnienie im odpowiedniego dobro-
stanu i nadzorowanie optymalnych warunkow podrézy [Krajewska-Wedzina i in. 2020].
W Polsce hodowla tych zwierzat rozpoczeta si¢ w 2004 r., w ostatnim czasie importuje
si¢ rocznie ok. 200-300 sztuk [Imielinska i in. 2021]. Alpaki zaliczaja si¢ do rodziny
wielbladowatych, ktore zyja w stadach. Na podstawie obserwacji dostrzezono strukture
hierarchiczng, gdzie jednostka dominujaca jest samiec, wobec ktorego ulegle sa inne
osobniki — samice z ich potomstwem. Pozostate samce sg wypedzane. Zwierzeta te tworza
silne wigzi w stadzie, osobniki wspolnie odpoczywaja, pasa si¢, komunikujg m.in. przez
mruczenie. Kiedy zauwazg niebezpieczenstwo, zbieraja si¢ blisko siebie [Kapustka i Bu-
dzynska 2018]. Najaktywniejsze sa w godzinach popotudniowych, poruszaja si¢ kotysza-
cym chodem [Imielinska i in. 2021]. Badania pokazuja, ze dziatania, takie jak strzyzenie,
podczas ktorych alpaki sg dotykane, przetrzymywane, prowadzone na miejsce zabiegu,
wywotujg dyskomfort, a w konsekwencji — stres [Kohl i in. 2023].

Celem pracy jest przedstawienie elementow, na ktore warto zwroci¢ uwage podczas
pracy alpakoterapeuty — wybor zwierzecia, dobrostan, przygotowania alpaki, a takze pod-
czas zajec.

Wplyw kontaktu z alpakami na ludzi

U zwierzat podstawowa metodg komunikacji sg sygnaty niewerbalne, ktore wyra-
zane sa poprzez mow¢ ciata. Alpaki prezentuja w ten sposob zaréwno rados¢, che¢ do
kontaktu, zainteresowanie, jak rowniez agresj¢. Rozpoznawanie tych sygnatow pozwala
ludziom na rozwinigcie prawidtowej relacji, uniknigcie nieporozumien, jak roOwniez nie-
pozadanych zachowan. Znakami ostrzegawczymi w przypadku alpak sa sptaszczone uszy
w kierunku szyi, ogon ulozony poziomo, a glowa uniesiona (ryc. 1). Kiedy mowa ciata
jest niewystarczajaca, alpaki wydaja dzwigki i ostrzegawczo wyrzucaja powietrze, a po-
tem pluja. Do zachowan zagrazajacych mozna zaliczy¢ agresje. Przyjecie postawy ulegtej

1 Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Wydzial Agrobioinzynierii i Nauk
o Zwierzgtach, Studenckie Koto Naukowe Sympatykow Zwierzat, kala.stolarczyk@gmail.com
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sugeruje obnizenie przedniej czesci ciala, z charakterystycznym wygigciem szyi w ksztat-
cie litery ,,U” i wyprostowanym ogonem, natomiast uszy pozostaja wyprostowane i skie-
rowane ku przodowi, ogon lekko opuszczony, a tulow wraz z szyja tworzace kat 90° wy-
razajg zaciekawienie. Pozycje zrelaksowang alpaki przyjmuja, kiedy czuja si¢ bezpiecz-
nie, uktadajg si¢ wtedy na boku z wyciagnieta glowa i nogami. W sytuacji niepokoju
i strachu $ciagaja uszy do tylu i lekko unosza ogon. Podobne oznaki wida¢ na rycinie 2,
gdzie dodatkowym czynnikiem stresujacym byto nowe miejsce i ptynagca w poblizu rzeka.
Nalezy pamigta¢, aby analizowac calg sytuacje, poniewaz pozwoli to na lepsze zrozumie-
nie zachowan zwierzat [Kapustka i Budzynska 2021].

Kontakt alpak z cztowiekiem powinien poczatkowo by¢ niewielki i stopniowo si¢
zwigkszac. Niektore osoby odradzaja kontakt z tymi zwierzgtami przed 10. miesigcem
zycia, poniewaz jego nadmierna ilo$¢ moze doprowadzi¢ do btgdnego wdrukowania za-
chowan i uznania czlowieka za czlonka stada. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do agresji
alpaki zarowno wzgledem cztowieka, jak i innych alpak, moga wystapi¢ problemy z roz-
mnazaniem, poniewaz samice zaczng odrzuca¢ samce [Lambacher i in. 2015, McGee
Bennett 2014]. W pierwszych miesigcach zycia alpaki wdrukowuja zachowania typowe
dla wlasnego gatunku — imprinting, wlasnie dlatego tak wazne jest utrzymywanie ich
w stadzie. W ten sposob zwierzeta sa w stanie rozpoznac¢ swoich rodzicow czy nauczy¢
si¢ porozumiewania z innymi osobnikami. Znajomos¢ i umiejetno$é wykorzystania prze-
kazywanych przez zwierzgta informacji jest bardzo wazna, poniewaz utatwia ich obstugg,
szkolenie oraz poprawia dobrostan alpak. Stwierdzono, ze im fagodniej bedziemy si¢ ko-
munikowa¢, np. méwigc cicho i delikatnie, powoli glaszczac — zwierzeta beda spokoj-
niejsze, nie beda si¢ stresowaty, dzieki czemu tatwiej wykonywac przy nich codzienne
czynnosci. Czestszy kontakt z alpakami pozytywnie wplywa na relacje z wlascicielem.
I. Windschnurer, C. Eibl, S. Franz, E.M. Gilhofer, S. Waiblinger w swoich badaniach
wykazaly, ze uczenie si¢ poprzez habituacje, a wige przyzwyczajenie si¢ do bodzcow, np.
sytuacja, w ktorej wlasciciel spedzat duzo czasu z alpaka, samemu czerpiac z tego przy-
jemnos¢, mowil do niej, powodowala, ze zwierze bylo spokojniejsze podczas wykony-
wania zabiegéw. Generalizujac, dzigki obecnos$ci whasciciela alpaki tatwiej si¢ uspoka-
jaty lub znosity inne stresujgce sytuacje [Windschnurer i in. 2020]. Interakcje pomiedzy
ludZzmi a zwierzgtami sg korzystne dla zdrowia. Badania pokazuja, ze pomagaja w ztago-
dzeniu leku u dzieci w wieku przedszkolnym [Tahan i in. 2022]. Na podstawie przegladu
7 badan sformutowano wniosek o skuteczno$ci i pozytywnym wplywie terapii z udziatem
zwierzat w leczeniu ASD — spektrum zaburzen autystycznych u dzieci i mtodziezy. Ani-
maloterapia ma wptyw na wszystkie sfery rozwoju — sfer¢ poznawczg, emocjonalng, spo-
teczna, behawioralng i fizyczna, z tym ze lepsze wyniki obserwowane sa u mtodszych
dzieci, niezaleznie od rodzaju zwierzgcia [Rehn i in. 2023].

Wybor i przygotowanie osobnikow do terapii

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ szkolenie alpak, nalezy zapozna¢ si¢ z ich mowa
ciala, naturalnymi zachowaniami w stadzie oraz pozna¢ prawidlowe praktyki obchodze-
nia si¢ z tymi zwierzgtami. Im pozytywniejsze podejscie opiekuna, tym lepsza reakcja
alpak. Takie podejscie do treningu spowoduje rozwinigcie wiezi z wlascicielem, co po-
prawia i utatwia opieke nad zwierzetami. Opiekunowie alpak, ktérzy chca je trenowac,
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powinni, szukajac wiedzy na ten temat, bra¢ udzial w kursach, uczac si¢ w praktyce ob-
serwacji zwierzat, rozpoznawania oznak stresu i innych sygnatéw wysytanych przez
zwierzeta oraz dowiedzie¢ sig, jak sobie z nimi radzi¢. Wyniki wskazujg, ze najlepiej
w treningu alpak sprawdza si¢ metoda nicawersyjna — camelidynamics. Polega ona na
redukcji stresu podczas treningéw oraz doprowadzenia do tego, aby szkolenie byto zré-
dlem radosci dla alpaki i opiekuna. Trening nieawersyjny oparty na wzmocnieniu pozy-
tywnym zmniejsza strach przed ludzmi i utatwia nauke¢ zaktadania kantara czy chodzenia
na uwigzie [Windschnurer i in. 2020, 2021].

Ryec. 1. Bezowa alpaka probuje odgoni¢ brazowa od zasobow w postaci jedzenia

Wybierajac zwierz¢ do szkolenia, nalezy zwrdci¢ uwagg na jego che¢ do wspol-
pracy z cztowiekiem, spokdj, cierpliwos¢, brak zachowan antagonistycznych, jak plucie,
kopanie. Na poczatku nalezy przebywac ze zwierzgtami i przyzwyczaié je do siebie — na
rycinie 3 wida¢, ze alpaki chodza wokot trenera, nie boja si¢, podchodza z zaciekawie-
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niem. Nastepnie nalezy wprowadza¢ zadania, np. zaktadanie kantara, chodzenie na uwia-
zie. Kazda z tych czynno$ci nalezy wykonywaé stopniowo i powoli. Nauke powinno si¢
zaczyna¢ w malej zagrodzie, a dopiero p6zniej rozpoczyna¢ prace w terenie. Nalezy
zwraca¢ uwage na sposob zachowania si¢ alpak na kazdym etapie tak, by nie doprowa-
dza¢ do zbytniego pobudzenia zwierzecia, gdyz moze to skutkowaé nieodpowiednimi re-
akcjami, np. kopaniem, prébami ucieczki. Wyniki badan pokazuja zalezno$¢ pomiedzy
postepem w uczeniu si¢ zwierzat, a reaktywnosciag behawioralng podczas przeprowadza-
nia zabiegow pielegnacyjnych. Stwierdzono, ze ocena behawioru podczas tych zabiegéw
moze ujawnia¢ poziom tatwosci szkolenia osobnikow [Kapustka i Budzynska 2020].
Dzigki obserwacji podczas treningéw opickunowie poznajg ich zachowania, co pozwala
W pewnym Stopniu zrozumie¢ same zwierzeta. Takie ¢wiczenie utatwia znalezienie row-
nowagi pomie¢dzy wykorzystaniem talentow alpak a ich dobrostanem, zapewniajgc im
tym samym mozliwo$¢ porozumienia si¢ z wlascicielem bez stresu [Gunsser 2013].

Ryec. 2. Odsunigte do tytu uszy i napigcie ciala alpak pokazuja,
ze zwierzg¢ta moga czué si¢ niekomfortowo
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Ryc. 3. Sprawdzanie zainteresowania alpak i ich checi wspolpracy z cztowiekiem

Alpakoterapia i scenariusz zajeé

Alpakoterapia jest zaliczana do animaloterapii, czyli terapii prowadzonych z udzia-
lem zwierzat. Jest metoda wspomagajaca rehabilitacj¢. Najwazniejszym jej aspektem jest
kontakt ze zwierzgciem, w tym wypadku z alpaka. Moze on polega¢ zardbwno na obser-
wacji, jak i na dotyku, karmieniu, opiece czy zabawie. Taki kontakt, a zwlaszcza dotyk,
powoduje wydzielanie endorfin, jednocze$nie zmniejszajac odczucia bolowe. Zmniejsza
poziom stresu, dzigki wydzielaniu si¢ hormonow kortyzolu i noradrenalinie, ktore pobu-
dzaja rowniez system odpornosciowy. W obecnosci alpak cztowiek moze poczué si¢ na-
turalnie. Na osoby nadpobudliwe dziataja one uspokajajaco, natomiast na osoby apa-
tyczne — pobudzajaco [Imielinska i in. 2021]. Animaloterapia oddziatuje zaréwno na sfere
psychiczna, jak i fizyczna. Zwierzgta s Swietnymi shuchaczami, przed ktoérymi ludzie
moga si¢ otworzyc¢, okaza¢ emocje, opowiedzie¢ rdzne historie, poniewaz one nigdy nie
oceniaja [Giermaziak i Fryzowska-Chrobot 2018]. Alpaka stanowi tacznik migdzy tera-
peuta a osoba leczong. Rola zwierzecia jest wspomaganie pracy terapeuty [Bagnowska
2019]. Relacja terapeutyczna umozliwia interpretacje skutkow leczenia i ewaluacje planu
terapeutycznego, aby osiaggna¢ wezesniej uzgodnione cele, jak rowniez umozliwi¢ rozwoj

112



dostosowany do mozliwosci danej osoby [Savage 2022]. Wyrézniamy trzy rodzaje alpa-
koterapii:

1) AAT — terapia z udziatem alpaki charakteryzujgca si¢ ustaleniem celu, np. reha-
bilitacyjnego, podejsciem indywidualnym do pacjenta, ktére ma poprawi¢ jego zdrowie.
Terapeuta musi posiada¢ wyksztatcenie alpakoterapeutyczne. Jesli mys$li o samodzielne;j
pracy terapeutycznej, powinien mie¢ dodatkowo wyksztatcenie pedagogiczne, psycholo-
giczne, fizjoterapeutyczne czy inne. W innym wypadku musi ja prowadzi¢ z osoba ma-
jaca ww. wyksztatcenie. Obowigzkiem terapeuty jest prowadzenie dokumentacji oraz za-
pisywanie efektow terapii.

2) AAA — zajgcia z udziatem alpaki opierajace si¢ na kontakcie bezposrednim
i stworzeniu emocjonalnej relacji ze zwierzeciem, dzigki przebywaniu z nim, opiece,
przytulaniu, czesaniu. Zajgcia maja by¢ przyjemne dla osoby leczonej i stwarza¢ atmos-
fere relaksu.

3) AAE — edukacja z udziatem zwierzat, jest to dostosowanie tematyki zajec do tej,
ktora jest aktualnie realizowana, np. w szkole podstawowej, i rozwijanie tematu, np. przez
czytanie alpace, uktadanie puzzli z jej wizerunkiem.

W kazdym z tych rodzajow terapii nalezy wzia¢ pod uwage dobrostan zwierzecia
1 jego samopoczucie podczas przeprowadzania warsztatow, spacerow, zajec czy terapii.
Nalezy zwroci¢ uwage szczegdlnie na ostatnie, poniewaz zazwyczaj zajecia te sg dla
zwierzat najbardziej wymagajace. Trzeba by¢ pod tym wzgledem elastycznym i zauwa-
za¢ cho¢by najmniejsze zmiany w zachowaniu alpak. Na tej podstawie mozemy zdecy-
dowaé, czy zajecia beda polegaty na wigkszym, czy mniejszym kontakcie ze zwierze-
ciem. W przypadku gdy terapeuta zauwazy nieche¢ do kontaktu ze strony zwierzgcia,
nalezy zrobi¢ przerwe, podczas ktorej ,,alpaka moze si¢ oddali¢” (ryc. 4). W tym czasie
trzeba zrobi¢ warsztaty lub inaczej odwroci¢ uwagg pacjenta. Kiedy zwierze odpocznie,
mozna wykonaé ¢wiczenie z jego udziatem. Dobrym sposobem jest sprawdzenie alpaki,
z jaka grupa pacjentéw bedzie czula si¢ najlepiej (osoby starsze, dzieci, osoby niepeino-
sprawne, osoby przewlekle chore itd.), co bardzo utatwi wspotprace, jednoczesnie Kie-
runkujac terapeutg na odpowiednia grupe docelowa.

Na zajecia z grupg czy indywidualnym pacjentem warto przygotowac scenariusz
podobny do zamieszczonego ponizej, biorac pod uwage rodzaj warsztatow, cele, jakie
chcemy dzigki nim osiggna¢, oraz mozliwosci i zainteresowania osoby. Majac taki plan,
latwiej jest przeprowadzaé zajgcia, zwlaszcza na poczatku swojej pracy. Czas zajec jest
indywidualnie dobierany do pacjenta, moze trwaé¢ od kilku minut do godziny. Zajecia
prowadzi si¢ raz lub dwa razy na tydzien. Nalezy uwzgledni¢ m.in. warunki atmosfe-
ryczne, jesli przeprowadzamy zajgcia na pastwisku i dostosowac si¢ do nich, np. skroci¢
wyktady lub zmieni¢ jakie§ ¢wiczenia, natomiast jesli przeprowadzamy je w budynku,
np. dla osoby ze spektrum autyzmu, nalezy pilnowac, aby uktad mebli i przedmiotow
W pomieszczeniu byt taki sam [Imielinska i in. 2021].

Przykladowy scenariusz zaje¢ dla grupy 7 dzieci w wieku 6 lat.

Forma zaj¢¢: zajecia z udziatem alpak.

Czas trwania: 3045 minut.

Temat zajeé: ¢wiczymy z alpakami.

Cel gtéwny: rozwijanie motoryki duzej i mate;j.
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Cele szczegdtowe: uczen swobodnie wypowiada si¢ na temat alpak, potrafi
wykazaé¢ réznice pomiedzy dwoma alpakami, uczy si¢ szacunku do zwierzat, zwigksza
pewno$¢ siebie, motoryke matg i duza podczas przejscia toru, uczen niweluje lek przed
alpaka.

Ryc. 4. Przerwa podczas zajec¢ — alpaka relaksuje si¢ i odpoczywa

Metody i sposoby realizacji celow: burza mozgoéw, dyskusja, obserwacja, pokaz,
metoda samodzielnych doswiadczen.

Pomoce do zaje¢: smakotyki dla alpak — starte marchewki, puszek do kurzu, $ciezka
sensoryczna, marchewki plastikowe.

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie dzieci i przedstawienie prowadzacego oraz alpak. Tworzenie
z dzie¢mi zasad zachowywania si¢ przy alpakach w formie burzy moézgow.
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2. Dzieci obserwuja dwie alpaki i méwia o podobienstwach oraz réznicach wyste-
pujacych miedzy nimi, jak si¢ zachowuja, wygladaja itd.

3. Dzieci witajg si¢ z alpakami, gtaszczac je po szyi. Jezeli dziecko bardzo si¢ boi,
moze dotkna¢ alpaki puszkiem do kurzu. Dzieci robig to pojedynczo.

4. Dzieci po kolei biora po dwie plastikowe marchewki, nastepnie przechodza przez
Sciezke sensoryczna, trzymajac po jednej plastikowej marchewce w rece. Po przejsciu
toru sensorycznego dzieci moga wymieni¢ marchewki na prawdziwe i da¢ je obu alpa-
kom, moéwiac jakie uczucia im przy tym towarzysza.

5. Dzieci odchodzg od alpak za prowadzacym, siadaja w kole i po kolei wykonuja
¢wiczenie oddechowe — nasladowanie gloso6w zwierzat, np. syczenia we¢za, ,,mruczenia”
alpaki.

6. Podsumowanie zaje¢ i podzigkowanie za wspolne zajecia. Dzieci zegnaja si¢ z al-
pakami, podchodzac pojedynczo, glaszczac je lub przytulajac. Na koniec uczestnicy
otrzymuja dyplomy w ksztalcie alpaki.

Podsumowanie

Alpakoterapia jest metoda wspomagajaca leczenie, ktéra umozliwia oderwanie si¢
od codzienno$ci, zapomnienie o aktualnych problemach, bolu. Alpaki to ,,puszysci” tera-
peuci, ktdrzy wptywaja pozytywnie na samopoczucie, a kontakt z nimi pozwala na stwo-
rzenie i rozwijanie relacji z pacjentem, ktora utatwia terapi¢. Czas spedzony z alpaka ma
m.in. relaksowaé, ulatwic¢ oraz rozwing¢ komunikacje, np. u dzieci, ktore przezyly jakas
traume, a nie chcg dzieli¢ si¢ niczym z terapeuta, mogg opowiedzie¢ co$ zwierzeciu. Za-
jecia z alpakami sg odpowiednie takze dla osob niepetnosprawnych, pozwalaja zwigkszy¢
ich pewno$¢ siebie, gdyz zwierzeta nie oceniajg. Osoby starsze i samotne mogg poczuc
si¢ potrzebne, zajmujac si¢ alpaka, karmiac, idgc z nig na spacer. Terapig stosuje si¢ takze
u 0s0b z zaburzeniami lekowymi. Dobrze, jesli grupy podczas zajec sa niewielkie, wtedy
kazdy moze mie¢ bezposredni kontakt ze zwierzeciem. Terapi¢ mozna stosowac rowno-
legle z innymi sposobami leczenia. Kazde zajecia z alpakami nalezy dostosowac¢ indywi-
dualnie do oséb, dla ktérych beda prowadzone.
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Wplyw zréznicowanego zywienia na cechy produkcyjne
buhajkéw ras miesnych
The influence of different nutrition on production characteristics meat bulls

Wstep

Wotowina jest waznym produktem zywnosciowym wybieranym przez konsumen-
tow ze wzgledu na walory smakowe oraz zdrowotne. Wysoka cena migsa wotowego re-
kompensowana jest niskg zawartoscig ttuszczu, przy znacznej zawartosci biatka, a po-
nadto wysoka jego przyswajalnoscia. Zawiera duzo witamin oraz zelaza, magnezu, fos-
foru, a takze wykazuje wtasciwosci przeciwnowotworowe [Litwinczuk i Grodzki 2014].

W odniesieniu do migsa wolowego niezmiernie istotnym aspektem stat si¢ sposob
zywienia zwierzat przeznaczonych na opas. Wymagania konsumentow na rynku warun-
kuja zastosowanie odpowiedniej technologii opasu bydta [Skarzynska 2017, Stanek i in.
2017]. Aby sprosta¢ wymaganiom rynkowym rolnicy podejmuja dziatania majace na celu
poprawg jako$ci wotowiny i tym samym optacalnosci jej produkcji. Nalezy w nich zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na baz¢ paszows, organizacje stada oraz optymalizacje systemu
opasu, przy jak najnizszych naktadach finansowych [Grodzki 2013].

Tusze pozyskiwane od bydta ras migsnych cechujg si¢ najwyzsza wartos$cig rzezng
[Skarzynska 2017]. Obecnie w opasie bydta migsnego stosuje si¢ rdzne systemy zywie-
nia, od bardzo intensywnego, w ktérym zuzywa si¢ duzg ilo$¢ pasz tresciwych, do eks-
tensywnego, ktory znaczaco wydtuza ten okres i powinien bazowa¢ w jak najwigkszym
stopniu na pastwisku [Wojcik i Czubska 2014].

Dokonujac wyboru rasy bydta do opasu, nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikéw, ktore
zagwarantuja hodowcy zysk (warunki srodowiskowe, baza paszowa, system odchowu,
system opasu) [Michniewicz 2020]. Obecnie w Polsce populacje¢ bydta migesnego stano-
wig gtownie rasy: limousine, charolaise, hereford oraz simental migsny. W zdecydowanie
mniejszych iloSciach wystepuja takie rasy, jak: angus, blond d’aquitaine, galloway, sa-
lers, piemontese, highland [Litwinczuk i Grodzki 2014].

W celu poprawy cech produkcyjnych bydta migsnego nalezy skupi¢ si¢ na efektyw-
nej pracy hodowlanej w stadach rodzicielskich. Chcgc uzyska¢ buhajki opasowe o wyso-
kich wartos$ciach rzeznych, powinno si¢ gtdwnie zwraca¢ uwage na potencjat genetyczny
rozptodnikow. Komponent ojcowski warunkuje przekazywanie potomstwu takich cech,
jak: tempo wzrostu, wykorzystanie paszy, cechy pokroju, jakos¢ tuszy [Skrzynski i Szy-
mik 2020].

1 politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich, Studenckie Koto Naukowe ,,Alfa Anima-
lis”, k.stypczynskal999@gmail.com

117



Zywienie stanowi gtowny czynnik, ktory warunkuje efektywnos$¢ opasu. Za gtéwne
cele opasu bydla stawia si¢ uzyskanie najkorzystniejszego efektu ekonomicznego, a takze
ograniczenie kosztow zwigzanych z produkcja. Okres opasania bydta dzieli si¢ na dwie za-
sadnicze fazy: faze wstgpna i konicows. Pobieranie paszy i odpowiednie jej wykorzystywanie
pozwala na zachowanie prawidlowego rozwoju oraz produkcji opaséw. Dawka pokarmowa
dla bydta, nalezacego do przezuwaczy, powinna by¢ w wigkszo$ci oparta na paszach obje-
tosciowych. Poza efektywnoscig opasu zywienie ma istotny wptyw na ptodnosg¢, jakos¢ po-
zyskiwanych produktow oraz zywotnos¢ cielat [Szulc i Litwinczuk 2005, Walesieniuk 2020].

Nowoczesny opas opiera si¢ na wyborze mtodego bydta, ktore charakteryzuje si¢
szybkim wzrostem. Intensywne opasanie polega na zadawaniu odpowiednio zbilansowanej
dawki pokarmowej, w ktorej sktad wchodzg pasze objetosciowe i tresciwe. Tylko taka
dawka pozwala na efektywne wykorzystanie sktadnikow pokarmowych przez mikroorga-
nizmy bytujace w zwaczu. Powinna ona zatem zawiera¢ odpowiednig ilo$¢ biatka, energii,
wtokna, makro- i mikroelementéw oraz witamin. Czas osiagni¢cia dojrzalosci rzeznej jest
wyznacznikiem zakonczenia cyklu opasu bydta, gdyz do tego momentu zwierzeta osiagaja
najintensywniejsze przyrosty masy ciata [Bilik 2017, Kujawiak i Lozicki 2021].

Zadawanie bydtu duzej ilo$ci pasz treSciwych w zywieniu tradycyjnym moze przy-
sparza¢ pewnych trudno$ci. Rozwigzaniem w tej sytuacji jest system zywienia TMR (ang.
total mixed ration), ktéry pozwala na precyzyjne odwazenie poszczegolnych komponen-
tow dawki pokarmowej, a takze wlasciwe ich rozdrobnienie i doktadne wymieszanie
[Szarkowski i in. 2009, Wtodarczyk i Budvytis 2011]. System TMR opiera si¢ na stwo-
rzeniu mieszanki pelnoporcjowej, ktorag po wymieszaniu bgdg tworzy¢ pasze objeto-
sciowe, tresciwe, mineralne i inne dodatki paszowe. W ten sposob powstaje homogenna
mieszanina stanowiaca catkowita dawke pokarmowa [Lach 2003]. Poprzez zastosowanie
systemu TMR zwigksza si¢ pobranie paszy przez zwierze. System TMR uniemozliwienia
rowniez opasom wyjadanie poszczegolnych komponentéw dawki w sposob selektywny.
Ponadto sprzyja prawidlowemu trawieniu, poprzez zwigkszong czestotliwos$¢ pobierania
paszy, a takze zmniejszone obcigzenie zwacza wynikajace z jednorazowego pobrania du-
zej 1losci paszy. Stosujac system TMR w zywieniu zwierzat zmniejsza si¢ ryzyko wysta-
pienia choréb metabolicznych, co pozytywnie wplywa na zdrowotnos$¢ oraz produkcje
[Sobotka i in. 2011]. System zywienia TMR nie jest wolny od wad. W upalne dni, aby
zapobiec zagrzewaniu paszy, zaleca si¢ zadawac jg nawet kilka razy w ciggu dnia, co jest
Czaso- i pracochtonne [Kowalski 2022].

Opas intensywny skupia si¢ na osiaggni¢ciu jak najwickszej masy ciata w jak naj-
krétszym czasie, dlatego dawka pokarmowa oparta jest gtdbwnie na paszach treSciwych.
Poprzez duza zawarto$¢ suchej masy w paszach tre§ciwych zwierzgta moga by¢ skar-
miane nig do woli. Innowacyjnym rozwigzaniem staje si¢ stosowanie suchego TMR
W opasie intensywnym. Dawka pokarmowa suchego TMR skomponowana jest z duzych
ilosci pasz tresciwych (Sruty zbozowe, $ruta poekstrakcyjna sojowa, sruta poekstrakcyjna
rzepakowa), stomy, melasy, dodatkow paszowych (mieszanka mineralno-witaminowa,
kreda pastewna, drozdze, kwasny weglan sodu). Taki system zywienia daje wigksze moz-
liwosci w zakresie szybszego wzrostu zwierzat. Ponadto przy stosowaniu suchego TMR
ograniczone zostaja straty wynikajace z zagrzewania si¢ kiszonych pasz objgtosciowych
[Purwin i in. 2012, Dudziak 2023]. Stoma, stosowana jako dodatek do dawki pokarmo-
wej, powinna charakteryzowaé si¢ wysokg jako$cig. Najcze$ciej w zywieniu bydia wy-
korzystuje si¢ stome jeczmienng z uwagi na jej cechy strukturalne, a takze jakosciowe.
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Spozycie stomy przez zwierzeta powinno wahaé si¢ w granicach od 0,5 kg do 2 kg dzien-
nie na sztuke. W suchym TMR zaleca si¢ wykluczenie z dawki pokarmowej siana. Zada-
wanie siana oraz stomy jednocze$nie wptywa na zbyt duze wypetnienie zwacza, co ogra-
nicza przyrosty tkanki migsniowej [Kryszewski 2022, Dudziak 2023].

System zywienia paszami suchymi zostat doceniony w krajach Europy potudnio-
wej. W zwiazku z klimatem panujagcym w tych rejonach cieszy si¢ on szerokim uznaniem
wsrod hodowcow. Juz przed odsadzaniem cielat od matek stopniowo wprowadza si¢ im
pasz¢ treSciwa, ktora stanie si¢ podstawowa, wraz ze stoma jeczmienng lub owsianag,
W czasie opasu. Istotnym elementem Zywienia paszami suchymi jest zadaszenie nad za-
dawana pasza, aby utrzymac ja w odpowiedniej jakosci, wowczas jest chetniej pobierana
[Kryszewski 2022].

Celem pracy bylo poréwnanie cech produkcyjnych buhajkéw opasowych ras mig-
snych w warunkach zréznicowanego zywienia.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2022 r. w gospodarstwie utrzymujacym stado liczace
700 sztuk bydta migsnego, w tym 190 kréw mamek rasy limousin oraz 50 kréw mamek
rasy blond d’aquitaine. Pozostata cz¢$¢ stada stanowily zwierzeta przeznaczone na opas.
Bydlo opasowe utrzymywane byto w systemie wolnostanowiskowym $ciolowym. Swieza
stoma zadawana byta do kojcow w odstepach dwudniowych, a co dwa miesigce odbywato
si¢ usuwanie obornika. Pasza dla bydta przygotowywana byta w gospodarstwie z kom-
ponentéw pochodzacych z upraw wiasnych oraz z zakupu.

W zywieniu bydta opasowego stosowano dwa systemy. Pierwszy z nich — TMR —
opierat si¢ na dawce pokarmowej, ktora sktadata si¢ z nastgpujacych komponentow: ki-
szonki z kukurydzy (36%), kiszonki z traw (18%), wystodkow buraczanych (18%), wy-
waru gorzelnianego (14%), stomy (1,8%), siana (1,8%), $rut zbozowych — pszenzyta
(5%) 1 jeczmienia (5%). Ponadto pasze tresciwe uzupetniano specjalistycznymi mine-
ralno-witaminowymi dodatkami paszowymi (0,4%).

Z kolei drugi system — zywienie paszami suchymi — opierat si¢ na dawce pokarmo-
wej, ktora sktadata si¢ z mieszanki paszy tresciwej i stomy. Pasza tresciwa podawana byta
opasom migsnym do woli, a stoma w ilosci 0,5-2 kg/sztuke/dzien. Mieszanke paszy tresci-
wej uzupetniano raz w tygodniu, co skrocito czas i zmniejszyto naktady pracy potrzebne na
obshuge zwierzat. Gtownymi komponentami zastosowanymi w zywieniu na sucho byty:
$ruty zbozowe oraz $ruty poekstrakcyjne — sojowa i rzepakowa. Dawka pokarmowa uzu-
petiana byla dodatkiem mineralno-witaminowym buforujagcym oraz drozdzami. Do spo-
rzadzenia mieszanki pasz tresciwych wykorzystano mobilng mieszalni¢ pasz.

W celu przeprowadzenia badan utworzono dwie grupy buhajkéw liczace po
20 sztuk. Pierwsza stanowity zwierzeta rasy limousin (LM), a drugg rasy blond d’aquita-
ine (BD). W obrebie ras wyszczegdlniono po dwie podgrupy liczace po 10 osobnikow
kazda. W kazdej grupie rasowej jedna podgrupe zywiono systemem TMR, natomiast
druga podgrupe paszami suchymi. W czasie trwania opasu wykonano cztery pomiary
masy ciata buhajkow ze wszystkich wyzej wymienionych grup. Wykorzystano w tym
celu wagg elektroniczng. Wazenie zwierzat odbywato si¢ 2 godziny po rannym pobraniu
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paszy. Pierwszy pomiar masy ciala (poczatek opasu) zostal przeprowadzony, gdy zwie-
rzgta osiagnety wiek ok. 10 miesiecy, kolejne po 40, 80 i 160 dniach (ostatni pomiar na
zakonczenie opasu), gdy zwierzgta osiagnely wiek ok. 15 miesigcy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono $rednie masy ciata (kg) w kolejnych
etapach opasu oraz przyrosty dobowe (kg) buhajkéw we wszystkich grupach rasowych
i zywieniowych. Po uboju, wykorzystujac dane ze szczegdtowego raportu uboju zwierzat,
dokonano poréwnania wydajnosci rzeznej oraz stopnia umig$nienia pottusz, zgodnie
z przepisami obowigzujacymi w Unii Europejskiej, dotyczacymi klasyfikacji poubojowe;j
bydta (EUROP).

Zebrany materiat liczbowy opracowano statystycznie, wykorzystujac wieloczynni-
kowa analize wariancji. Istotno$¢ réznic migdzy warto$ciami $rednimi oszacowano za
pomocay testu Tukeya [Statistica 2022].

Wyniki i dyskusja

Uzyskane w poszczeg6lnych etapach opasu masy ciata buhajkow ras limousine (LM)
i blonde d’aquitaine (BD), zywionych systemem TMR oraz paszami suchymi, zestawiono
w tabelach 1-4. Na kazdym etapie doswiadczenia opasy rasy limousine cechowaly si¢ wyz-
szg $rednig masg ciata niz opasy rasy blonde d’aquitaine. Wynikato to z faktu ich wyzszej
wyjsciowej masy ciata, ktdra swiadczyla o szybszym tempie wzrostu cielat do momentu
odsadzenia. Buhajki LM wazyly srednio 486,6 kg i 498,1 kg, natomiast BD $rednio
457,1 kg i 417,7 kg — grupy zywione odpowiednio: TMR i paszami suchymi (tab. 1).

Tabela 1. Masa ciata buhajkéw na poczatku opasu (kg)

Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 486,6° 441
Limousine
NS 10 498,12 47,0
. TMR 10 457,1° 31,9
Blonde d’aquitaine
NS 10 417,7° 53,9

TMR — total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami r6znig si¢ istotnie statystycznie przy p < 0,05

Po 40 dniach opasu w grupach zywionych TMR masa ciata buhajkow limousine
wzrosta o 64,7 kg, do 551,3 kg, a blonde d’quitaine o 64,3 kg, do 521,4 kg (tab. 2).
Po 80 dniach opasu wzrost ten wynidst odpowiednio: 117,2 kg (do 603,6 kg) i 125,0 kg
(do 582,1 kg) — tabela 3.

Po 40 dniach opasu w grupach zywionych paszami suchymi masa ciata buhajkow
limousine wzrosta o 76,9 kg (do 575,0 kg), a blonde d’aquitaine o 81,3 kg (do 499,0 kg),
natomiast po 80 dniach opasu wzrost ten wyniost odpowiednio: 150,9 kg (do 649,0 kg)
i 161,4 kg (do 579,1 kg) —tabele 21i 3.
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Tabela 2. Masa ciata buhajkéw w 40 dniu opasu (kg)

Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 551,32 47,0
Limousine
NS 10 575,08 415
. TMR 10 521,4° 33,6
Blonde d’aquitaine
NS 10 499,0° 49,7
TMR — total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami réznig sig istotnie statystycznie przy p < 0,05
Tabela 3. Masa ciata buhajkéw w 80 dniu opasu (kg)
Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 603,6° 44.8
Limousine
NS 10 649,02 43,0
. TMR 10 582,0 34,0
Blonde d’aquitaine
NS 10 579,1 51,4

TMR - total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami rdznig si¢ istotnie statystycznie przy p < 0,05

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 4, konhcowa masa ciata buhajkoéw
zywionych TMR (po 160 dniach opasu) ksztaltowata si¢ na poziomie 693,0 kg (buhajki
rasy LM, przyrost catkowity 206,4 kg) i 670,8 kg (buhajki rasy BD, przyrost catkowity
213,7 kg). Wyjéciowa rdznica masy ciata wynoszaca 29,5 kg na korzys$¢ zwierzat rasy
LM ulegta obnizeniu do 22,2 kg po zakonczeniu opasu.

Tabela 4. Masa ciata buhajkéw na koniec opasu (kg)

Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 693,02 45,8
Limousine
NS 10 772,62 36,5
. TMR 10 670,8 33,2
Blonde d’aquitaine
NS 10 675,3 54,3

TMR - total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami roznia si¢ istotnie statystycznie przy p < 0,05
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W badaniach Muizniece i i KairiSy [2016] najwyzszy przyrost masy ciata w okresie
opasu buhajkow roéznych ras (hereford, simental, blonde d’aquitaine, mieszance migdzy-
rasowe) odnotowano rowniez w przypadku zwierzat rasy blonde d’aquitaine.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 4, konhcowa masa ciata buhajkéw
zywionych paszami suchymi (po 160 dniach opasu) ksztaltowala si¢ na poziomie
772,6 kg (buhajki rasy LM, przyrost catkowity 274,5 kg) i 675,3 kg (buhajki rasy BD,
przyrost catkowity 257,6 kg). Wyjsciowa réznica masy ciala wynoszaca 80,4 kg na ko-
rzy$¢ zwierzat rasy LM wzrosta do 97,3 kg po zakonczeniu opasu.

Przyrosty dobowe buhajkow ras limousine i blonde d’aquitaine zywionych syste-
mem TMR i paszami suchymi zestawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Przyrosty dobowe buhajkow w trakcie opasu (kg)

Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 1,232 0,13
Limousine
NS 10 1,632 0,17
. TMR 10 1,27° 0,11
Blonde d’aquitaine
NS 10 1,53 0,11

TMR - total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami rdznig si¢ istotnie statystycznie przy p < 0,05

W systemie zywienia TMR opasy rasy blonde d’aquitaine charakteryzowaty si¢ nie-
znacznie wyzszymi $rednimi przyrostami dobowymi — 1,27 kg, wobec 1,23 kg uzyska-
nego przez buhajki rasy limousine. W grupach buhajkéw zywionych paszami suchymi
wyzsze tempo wzrostu odnotowano u zwierzat rasy limousine — 1,63 kg na dobe, w po-
réwnaniu z rasg blonde d’aquitaine — 1,53 kg na dobe (tab. 5). U obu ras uzyskano wyzsze
przyrosty dobowe w czasie zywienia paszami suchymi, co §wiadczy, ze ten system opasu
jest intensywniejszy od opasu opartego na TMR.

Jak podaja Litwinczuk i in. [2013] o efektywnosci opasu bydta w 65-70% decyduje
zywienie. W doswiadczeniu przeprowadzonym przez Senyiiz i in. [2020] dzienne przy-
rosty buhajkow ksztattowaty sie na poziomie 1,16 kg (rasy simental i angus) oraz 1,23 kg
(rasy charolaise i limousine).

Wydajnos¢ rzezna buhajkoéw rasy blonde d’aquitaine w obu systemach opasu byta
istotnie wyzsza od uzyskanej przez buhajki rasy limousine (tab. 6). Przy zywieniu syste-
mem TMR ksztattowala si¢ na poziomie 66,4% (wobec 62,7% u limousine). Z kolei
W wyniku opasu paszami suchymi wyniosta 69,5% (wobec 65,7% u limousine). Tym
samym, w obrgbie ras, wyzszg wydajnos$¢ rzezng odnotowano w przypadku zwierzat zy-
wionych paszami suchymi.

Na wydajnos¢ rzezng zwierzat wptywa wiele czynnikéw, m.in. genotyp, wiek, in-
tensywnos$¢ opasania, stopien umigsnienia i ottuszczenia. Buhajki ras migsnych, inten-
sywnie opasane, cechujg si¢ najwyzsza wydajnoscia rzezna [Pogorzelska 2005, Salamon-
czyk i in. 2022]. Wedtug Nogalskiego [2007] tusze o wysokiej wydajnosci rzeznej cha-
rakteryzuja si¢ wysoka zawartos$cig migsa w stosunku do kosci, co pozwala osiggnaé
wigksze korzys$ci finansowe. Ponadto intensywno$¢ zywienia wptywa takze na wskazniki
poubojowe inne niz wydajnos$¢ rzezna, a mianowicie: udziat poszczegolnych wyrgbow,
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sktad tkankowy tuszy oraz przydatno$¢ technologiczng i warto$¢ dietetyczng migsa (mar-
murkowatos$¢, kruchos¢, stosunek kwasow thuszczowych) [Bilik i Kowalski 2008].

Tabela 6. Wydajno$¢ rzezna buhajkow (%)

Rasa Zywienie N X SD
. . TMR 10 62,72 1,02
Limousine
NS 10 65,72 0,97
. TMR 10 66,4° 0,51
Blonde d’aquitaine
NS 10 69,5° 0,46

TMR - total mixed ration, NS — zywienie na sucho
Srednie oznaczone tymi samymi literami rdznig sig¢ istotnie statystycznie przy p<0,05

Tabela 7. Klasy umigénienia pottusz buhajkéw rasy limousine i blonde d’aquitaine w zalezno$ci

od systemu zywienia

Klasyfikacja poubojowa EUROP
Lp. TMR NS
limousine blonde d’aquitaine limousine blonde d’aquitaine

1 U- U+ U U+
2 U- u U+ U+
3 R+ U- U+ U+
4 u U+ U- U+
5 U- R U+ U-
6 U+ U U U+
7 u U+ U- U-
8 R+ U+ U+ U+
9 U+ R U+ U
10 U- U- U+ U+

TMR — total mixed ration, NS — zywienie na sucho

Klasyfikacja EUROP ocenianych zwierzat rzeznych wykazata, ze najnizszg wystg-
pujaca kategorig umigsnienia byta R, a najwyzszg U+ (tab. 7). Bez wzgledu na ras¢ bydta
migsnego klasg uformowania U (U—, U, U+) oceniono wszystkie pottusze pochodzace od
buhajkéw zywionych paszami suchymi. W grupach buhajkow zywionych systemem
TMR stwierdzono zaréwno pottusze ocenione jako klasa U (U—, U, U+), jak i R (R, R+).

Na bardzo dobre umieg$nienie pottusz buhajkow rasy blonde d’aquitaine wskazuja ba-
dania porownawcze przeprowadzone przez Listrat i in. [2001]. Wykazano w nich o 9%
Wwyzszg mase mig$ni w zestawieniu z pottuszami pozyskanymi od buhajkow rasy charolaise.
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Podsumowanie

Na kazdym etapie opasu, zaroOwno przy zywieniu systemem TMR, jak i paszami
suchymi, buhajki rasy limousine cechowaty si¢ wyzsza $rednig masg ciata niz buhajki
rasy blonde d’aquitaine. W systemie zywienia TMR opasy rasy blonde d’aquitaine charak-
teryzowaly si¢ nizszymi i bardziej wyréwnanymi przyrostami dobowymi. W przypadku
Zywienia na sucho wyzsze przyrosty dobowe odnotowano U rasy limousine. Zaréwno przy
zywieniu systemem TMR, jak i paszami suchymi buhajki rasy blonde d’aquitaine uzyski-
waty wyzsza wydajno$¢ rzezng. Pod wzgledem umigsnienia wyzej ocenione zostaty pol-
tusze buhajkéw obu ras zywionych paszami suchymi. Wyniki badan wlasnych wskazuja,
ze oba sposoby zywienia pozwalaja na efektywny opas buhajkow ras migsnych. System
zywienia paszami suchymi, jezeli przemawiaja za tym uwarunkowania ekonomiczne,
moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany w gospodarstwach specjalizujacych sie w ho-
dowli bydta migsnego.
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Zaburzenia rozrodu loszek i loch
Reproductive disorders of gilts and sows

Wstep

Optacalnos¢ produkeji $win zalezy od czynnikéw ekonomicznych i hodowlanych.
W tym aspekcie szczegolng uwage zwraca si¢ na warto$é reprodukcyjng loch. Jak wynika
z obserwacji terenowych loszki pierwiastki i lochy wielorodki sa narazone na szereg
czynnikow srodowiskowych i genetycznych, ktére przyczyniaja si¢ do komplikacji i za-
burzen w rozrodzie [Korwin-Kossakowska 2000]. Komplikacji tych mozna w duzej czg-
$ci uniknaé poprzez wiasciwy dobor materiatu genetycznego, zywienie dostosowane do
potrzeb w danym okresie fizjologicznym, a takze poprzez wykorzystanie w praktyce sta-
fej obserwacji bezposredniej i/lub monitoringu technicznego loch od porodu do odsadze-
nia prosiat. Nalezy rowniez podkresli¢, ze optymalne warunki srodowiskowe w okresie
odchowu loszek majg wptyw na prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie narzgdoéw rozrod-
czych w pozniejszych latach [Szostak i in. 2015]. Wérdd zoohigienicznych czynnikow
wplywajacych na prawidtowo$¢ rozrodu loch wymienia si¢ m.in.: temperature otoczenia,
o$wietlenie, wilgotno$¢ oraz sktad powietrza. Moga one powodowac np. sezonowg bez-
ptodnos¢ samic w okresie letnim [Pejsak i Truszczynski 2010]. Waznym elementem jest
réwniez zachowanie bioasekuracji, co pozwala ochroni¢ stado reprodukcyjne przed czyn-
nikami zakaznymi, np.: PRRSV, PPV, grypa §win, chorobg Aujeszky’ego, bruceloza czy
roézyca, bedacymi przyczyng obnizonej uzytkowosci rozptodowej stada loszek i loch
[Siuda i Witczak 2023].

Prowadzona od wielu lat selekcja ras §win w kierunku zwigkszenia migsnosci
doprowadzita do masowego wystepowania w stadach hodowlanych i produkcyjnych
wielu nieprawidtowosci w rozrodzie, w tym m.in. do catkowitego lub czgsciowego nie-
dorozwoju uktadu rozrodczego, trudnosci w zaptodnieniu, ronienia, rodzenia prosiat mar-
twych, obnizenia cech macierzynskich [Szostak i in. 2015, Siuda i Witczak 2023].
W tym aspekcie nalezy rowniez podkresli¢ problemy produkcyjne zwigzane z wystepo-
waniem w stadzie zmutowanego allelu RYR1 T, tzw. genu miesnosci lub genu podatno$ci
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na stres, ktory przyczynia si¢ do znacznego obnizenia potencjatu reprodukcyjnego loch
[Bogdzinska 2010].

Celem pracy jest okreslenie podstawowych czynnikow genetycznych i §rodowisko-
wych wptywajacych na rozrdd loszek i loch oraz wynikajacych z tego ewentualnych za-
burzen i komplikacji w reprodukcji.

Czynniki zoohigieniczne

Utrzymanie zwierzat w optymalnych warunkach dobrostanu pozwala na ich racjo-
nalne uzytkowanie i uzyskanie wysokiej produkcyjnosci [Elzanowski 2018]. W grupie
czynnikow decydujacych o dobrostanie wymienia si¢ odpowiednie warunki mikrokli-
matu, takie jak: temperatura, wilgotno$¢ oraz odpowiednie o§wietlenie. Ich wtasciwy po-
ziom, charakterystyczny dla danej grupy wiekowej lub produkcyjnej, ma wptyw na wiele
elementow, w tym na zdrowie zwierzat, co z kolei przektada si¢ na ich warto$¢ uzytkowsa
[Gebska i in. 2018].

Temperatura i wilgotno$¢ powietrza

Jednym z najwazniejszych dziatan zapewniajacych odpowiednie warunki utrzyma-
nia oraz dobrostan $win jest zachowanie komfortu cieplnego. Wzrost temperatur i wil-
gotnos$ci powietrza w miesigcach letnich oraz fale upatow utrzymujace si¢ przez dhugi
czas, prowadza do wystapienia u loszek i loch zjawiska hipertermii zwanego inaczej stre-
sem cieplnym. Najczgstszymi jego objawami s3: apatia, zmniejszenie pobierania wody
ipaszy, przyspieszony oddech i podwyzszona temperatura ciata [Mirowski 2018]. Stwier-
dzono, ze loszki kryte w miesiacach letnich rodzg mniej liczne mioty, o stabszej kondycji.
Ponadto lochy cigzarne, u ktorych wystapit stres cieplny, wykazujg spadek aktywnosci,
co skutkuje zwigkszeniem otluszczenia i pozniejszymi problemami z zaptodnieniem, po-
rodem oraz tendencja do odktadania wigkszej iloséci tkanki tluszczowej w okresie od-
chowu, a nastepnie tuczu u potomstwa. Podwyzszona temperatura powietrza niekorzyst-
nie wptywa roéwniez na dhugos$¢ ciazy, ktora najczesciej ulega skroceniu, w wyniku czego
urodzone prosi¢ta charakteryzuja si¢ nizszg masg ciata. Kolejng z konsekwencji narazenia
loch na stres cieplny jest spadek pobierania paszy, co moze obnizy¢ skuteczno$¢ zaptod-
nienia loch luznych, a u ciezarnych spowodowa¢ zmniejszenie liczby urodzonych prosiat
w miocie oraz brak mlecznos$ci [Kamyczek 2016].

Potaczenie wysokiej temperatury i wilgotnos$ci powietrza odpowiada rowniez za
wystapienie sezonowego obnizenia ptodnosci u loch, tzw. ,,syndromu letniej bezptodno-
$ci”. Wystepuje ono zazwyczaj w klimacie goragcym, jednak coraz czgsciej spotykane jest
takze na terenach Europy z klimatem umiarkowanym, w ktorym okresowo pojawiajg si¢
temperatury przekraczajace 30°C. Skutkiem dziatania wysokich temperatur jest przegrza-
nie organizmu, co powoduje zaktdcenia w behawiorze ptciowym loszek i loch, obnizenie
skuteczno$ci zaptodnien i wzrost zamierania zarodkdéw [Jackson i Cockcroft 2009].
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Oswietlenie

Intensywnos$¢ oswietlenia, obok temperatury i wilgotnosci powietrza, jest jednym
z glownych czynnikdéw Srodowiskowych, stymulujacych wyniki uzytkowos$ci rozptodo-
wej loszek i loch. Swinie naleza do zwierzat poliestralnych i asezonalnych, co oznacza,
ze cykle piciowe u loch powtarzaja sie wielokrotnie w roku, niezaleznie od sezonu. Swia-
tto decyduje m.in. o sekrecji gonadotropin, folitropin (FSH) oraz lutropin (LH), ktore sa
odpowiedzialne za dojrzewanie komorek jajowych, owulacj¢ oraz syntezg¢ progesteronu
[Rekiel 1 in. 2013]. Wraz ze zmiang por roku nastgpuje zmiana w poziomie produkcji
hormonow FSH i LH w organizmie. W miesigcach, gdy dzien jest dtuzszy, a temperatura
wyzsza, poziom hormonow spada, co moze prowadzi¢ do zaburzen w rozrodzie.
Najczestszymi ich objawami sg: opdznione dojrzewanie ptciowe loszek, zmniejszenie na-
silenia objawow rui oraz nizsza ptodnos¢ potencjalna [Chokoe i Siebrits 2009]. W tym
aspekcie bardzo waznym elementem jest prawidlowe o§wietlenie chlewni. Wedlug roz-
porzadzenia o warunkach utrzymania $win [Dz. U. z 2010 r. Nr 56, poz. 344] natezenie
$wiatla sztucznego w pomieszczeniach dla loch powinno wynosi¢ minimum 40 Ix oraz
obejmowac¢ 8-godzinny dzien §wietlny. Skutkami zbyt krotkiego dnia §wietlnego moga
by¢ zaburzenia wystgpowania i objawow rui, co prowadzi do pogorszenia skutecznosci
krycia. Obserwuje si¢ rowniez mniejszg liczbe owulujacych komoérek jajowych, jak row-
niez wigksza $miertelno§¢ embriondow [Zmudzinska i in. 2022].

Czynniki zakazne

Nieodpowiednie warunki srodowiskowe, jak wysoka temperatura i wilgotnos¢,
wzmagaja negatywne dzialanie czynnikow patogennych na reprodukcje loszek i1 loch
[Jackson 1 Cockcroft 2009]. Jakkolwiek czesé¢ z nich, okreslana jako czynniki zakazne,
moze pojawic si¢ niezaleznie od Srodowiska, a ich rozw6j w danym gospodarstwie moze
by¢ wywotany brakiem zachowania podstawowych zasad bioasekuracji, np. kwarantanny
loszek zakupionych do stada podstawowego. W grupie gtownych czynnikéw zakaznych
wplywajacych na rozréd wymienia si¢: wirus zespotu rozrodczo-oddechowego $win
(PRRSYV), parwowirus swin (PPV), wirus grypy §win (SIV), wirus choroby Aujeszky’ego
(SHV-1), bakterie z rodzaju Brucella spp., jak rowniez wloskowiec r6zycy [Siuda i Wit-
czak 2023].

Zespot rozrodczo-oddechowy $win jest jedng z najgrozniejszych choréb §win po-
wodujacych wysokie straty ekonomiczne [Siuda i Witczak 2023]. Wywotuje ja wirus
PRRSV z rodziny Arteriviridae. Objawami choroby sg najczesciej ronienia po 70. dniu
cigzy, rodzenie martwych lub stabych biologicznie prosigt. Wynika to m.in. z faktu, ze
PRRSV zaktéca krazenie pepowinowe krwi u samic, czego skutkiem jest niedotlenienie
ptodow. Najczgséciej w zakazonym stadzie obserwuje si¢ towarzyszace choroby uktadu
oddechowego oraz infekcje bakteryjne [Stadejek 2010, Pejsak i Truszczynski 2015, Siuda
i Witczak 2023]. Zwalczanie i immunoprofilaktyka wirusa zespotu rozrodczo-oddecho-
wego $§win polega na szczepieniach oraz tzw. aklimatyzacji zakupionych loszek.
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Szczepienie nie zapobiega zakazeniu, ale ogranicza wystgpowanie objawow oraz
zmniejsza przenoszenie wirusa z nosiciela do srodowiska. Druga metoda polega na ekspo-
zycji loszek na homologiczny dla danej hodowli szczep wirusa PRRS, dzieki czemu osia-
gaja one swoista odporno$¢ przekazywang na potomstwo [Pejsak i Truszezynski 2005].

Parwowirus $win (PPV) obok PRRSV stanowi gldwna, zakazng przyczyne zabu-
rzeh w rozrodzie. Obraz kliniczny choroby u cigzarnych loch zalezy od tego na jakim
etapie cigzy doszto do zakazenia. Zakazenie PPV objawia si¢ cz¢$ciowa resorpcja ptodow
lub rodzeniem martwych prosiat [Pejsak i Truszczynski 2007]. Jesli do zakazenia dojdzie
w okresie do 30. dnia cigzy, wowczas nastepuje zamieranie zarodkow i ich wchtanianie.
Zakazenie mi¢dzy 30. a 70. dniem cigzy moze spowodowac $mier¢ ptodu, mumifikacje
lub poronienie. W przypadku zakazenia organizmu po 70. dniu cigzy u pozyskanych prosiat
moga wystapi¢ zaburzenia neurologiczne [Siuda 1 Witczak 2023]. Wrazliwo$¢ na wirusa
PPV zalezy od osobniczej odpornosci zwierzgcia, z tego wzgledu istotne jest szczepienie
loch na 2-3 tygodnie przed pokryciem lub inseminacja [Pejsak i Truszczynski 2007].

Kolejnym zagrozeniem dla stada reprodukcyjnego loszek i loch jest wirus grypy
swin (SIV). U zakazonych wirusem loszek i loch obserwuje si¢ spadek skutecznosci
krycia oraz ronienia, zar6wno we wczesnej, jak i zaawansowanej cigzy (pomiedzy 23.
a 92. dniem) [Pejsak i Markowska-Daniel 2006]. Prosieta urodzone przez samice, ktora
byta zarazona wirusem w trakcie cigzy, sa znacznie stabsze biologicznie i wolniej rosng
[Carman i in. 1999]. W profilaktyce najwigksze znaczenie ma eliminacja czynnikdéw cho-
robotworczych poprzez zastosowanie wlasciwej bioasekuracji chlewni.

Choroba Aujeszky’ego, ktorej czynnikiem etiologicznym u §win jest Herpesvirus
suis, stanowi powazny problem ekonomiczny dla producentéw trzody. Jej skutkiem sg
zaburzenia w rozrodzie loszek i loch, w tym wysoka $miertelno$¢ prosiat [Pejsak i Li-
powski 2006]. Uktad hormonalny, ktory peini istotng funkcje w utrzymaniu ciazy, dziata
nieprawidtowo, czego skutkiem s3 patologiczne zmiany w tozysku. Te z kolei przyczy-
niaja si¢ do wezesnych ronien, jak rowniez rodzenia martwych i zmumifikowanych pro-
sigt [Siuda i Witczak 2023]. Program zwalczania i monitorowania choroby Aujeszky’ego
u §win jest prowadzony w Polsce od 2006 r. Aktualnie jest on realizowany na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 22 stycznia 2021 r. w sprawie
wprowadzenia programu zwalczania i monitorowania choroby Aujeszky’ego u $win
[Dz. U. z 2021 r. poz. 270]. State monitorowanie choroby polega na corocznych bada-
niach serologicznych probek krwi w stadach $win na terenie catego kraju. W przypadku
wykrycia wirusa powiatowy lekarz weterynarii nakazuje natychmiastowy ubdj wszyst-
kich $§win w stadzie, a nastgpnie dezynfekcje budynkow wraz z wyposazeniem oraz $rod-
kow transportu i innych elementow, z ktorymi zwierzeta miaty kontakt [Dz. U. z 2021 r.
poz. 270].

Infekcje wirusowe nie sa jedynymi czynnikami patogennymi, ktore negatywnie
wplywaja na rozrdd trzody chlewnej. Do istotnych zagrozen zalicza si¢ rowniez bakterie,
takie jak pateczki Brucella suis, rzadziej Brucella abortus bovis i Brucella melitensis,
ktore wywoluja u $win chorobe zwang bruceloza. Objawia si¢ ona znacznym obnizeniem
ptodnosci potencjalnej i rzeczywistej wynikajgcej m.in. ze standéw zapalnych narzadow
rozrodczych samic, co skutkuje ronieniami oraz rodzeniem prosigt martwych lub o niskiej
masie ciala [Szulowski i in. 2003]. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 20 kwietnia 2005 r. [Dz. U. z 2005 r. Nr 79, poz. 690] szczegdtowo podaje postepo-
wanie majace na celu zwalczanie brucelozy. W przypadku stwierdzenia zakazenia nakazuje
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si¢ oddzielenie zwierzat chorych i ich natychmiastowy ubdj. Zakazuje si¢ przemieszczania
zwierzat do oraz z zakazonego stada, z wylaczeniem przemieszczania dokonywanego
w celu przeprowadzenia natychmiastowego uboju [Dz. U. z 2005 r. Nr 79, poz. 690].

Jednym z grozniejszych czynnikdéw zakaznych negatywnie wplywajacych na rozrod
loszek i loch jest wloskowiec rozycy (Erysipelothrix rhusiopathiae), wywotujacy rozyce.
Choroba ta najczesciej wystepuje w sezonie letnim, przy wysokiej temperaturze i wilgot-
no$ci powietrza. Objawy rdznig si¢ w zalezno$ci od postaci. U loch ci¢zarnych postaé
ostra i podostra skutkuje ronieniami oraz rodzeniem martwych prosiagt [Alborali 2006].
Wynikajg one najprawdopodobniej z ogblnoustrojowej reakcji zapalnej. W postaci prze-
wleklej moze wystapi¢ wydluzony okres od odsadzenia do wystapienia rui [Kwit i in.
2016]. Przeciw rozycy §win stosowane sg szczepionki z zywymi, atenuowanymi szcze-
pami bakterii lub ze szczepami inaktywowanymi. W krajach Unii Europejskiej szcze-
pionki zywe stosowane sg bardzo rzadko [Tarasiuk 2021].

Czynniki genetyczne

Z uwagi na fakt, ze uzytkowo$¢ rozptodowa loch jest podstawowym wyznacznikiem
efektywnosci produkcji $win, obecnie, obok klasycznych metod poprawy wartosci uzytko-
wej $win, coraz czesciej wykorzystuje si¢ informacje zapisane w genomie zwierzat. Spo-
$rod wielu markeréw genetycznych uzytkowosci rozptodowej loch wymienia si¢ m.in. gen
prolaktyny, leptyny, hormonu wzrostu, biatka C-reaktywnego [Babicz i in. 2020].

W Polsce podstawowym genem uwzglgdnianym w pracy hodowlanej oraz w orga-
nizacji produkcji $win jest gen receptora ryanodiny (RYR1) potozony w chromosomie
6. Wystgpowanie mutacji (C > T), zlokalizowanej w 1843. pozycji nukleotydowej genu,
powoduje zamiang argininy w cysteing w pozycji 615. tancucha polipeptydowego, co
zmienia budowe i funkcje biatka, a tym samym wptywa na warto$¢ uzytkowa zwierzecia
[Ropka-Molik i in. 2017]. Osobniki, u ktérych wystepuje zmutowany allel RYR1 T (ge-
notypy TT lub CT), s3 mniej odporne na czynniki stresogenne, ktére powoduja zaburze-
nia procesow fizjologicznych, co prowadzi do obnizenia produkcyjnosci. Stwierdzono,
ze w odniesieniu do uzytkowosci rozptodowej loch allel RYR1 T moze negatywnie wpty-
wa¢ m.in. na wskaznik liczebnoséci miotu, wiek i mas¢ loszek w momencie wystapienia
pierwszej rui [Bogdzinska 2010]. Jakkolwiek dotychczas przeprowadzone badania nie sa
jednoznaczne. Bogdzinska [2004], badajac wptyw mutacji w obrgbie genu RYR1 na wy-
brane cechy reprodukcyjne loch rasy wbp i pbz, zaobserwowata, ze liczebno$¢ pierw-
szego miotu w wieku 21 dni byta mniejsza w grupie loch o genotypie RYR1 CT (8 prosiat)
niz u tych o genotypie RYR1 CC (9,53 prosiat). Omelka i in. [2006] wykazali, Zze u loch
ras landrace oraz large white i white meaty polimorfizm nie mial istotnego wptywu na
liczbe urodzonych i odsadzonych prosiat. Natomiast Mucha i in. [2007] w badaniach na
lochach rasy pbz, stwierdzili, ze wystgpowanie allelu T wptyneto na zwigkszenie liczby
prosiat urodzonych w jednym miocie. Podobne wyniki uzyskali Buczynski i in. [2006],
u ktorych w przypadku rasy zlotnickiej biatej lochy o genotypie CT w poréwnaniu z lo-
chami CC i TT charakteryzowaty sig¢ istotnie wigksza liczba prosiat urodzonych i odsa-
dzonych w miocie. Jednoczes$nie u loch o genotypie TT stwierdzono istotnie wigksze
straty prosigt podczas odchowu. Odwrotny wptyw polimorfizmu genu RYR1 na rozrod-
czo$¢ loch zaobserwowali Nienartowicz-Zdrojewska i in. [2017], ktoérzy stwierdzili, ze
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lochy o genotypie TT w pordwnaniu z pozostalymi genotypami charakteryzowaty sig¢
istotnie nizsza $miertelnoscia prosiat, tj. 11,89% u rasy ztotnickiej bialej i 2,63% u ztot-
nickiej pstrej. Podobnie badania Szyndler-Nedzy i in. [2019] wykazaty, ze lochy rasy
putawskiej o genotypie RYR1 TT, w poréwnaniu z lochami o genotypie RYR1 CC odcho-
wywaly istotnie wigcej prosiat do 21. dnia zycia przez caly okres uzytkowania.

Podsumowanie

Zaburzenia w rozrodzie loszek i loch moga wynikaé¢ z wielu czynnikow, zarowno
srodowiskowych, zakaznych, jak i genetycznych. Redukcja negatywnego wptywu po-
szczegblnych zagrozen pozwala na ograniczenie wystepowania komplikacji porodowych
u loszek i loch, podnoszac tym samych efektywno$¢é wartoséci rozptodowej stada podsta-
WOowWego.
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Znaczenie badan termograficznych w hodowli i uzytkowaniu koni
The importance of thermography testing in the breeding and use of horses

Poczatki termografii

Wykorzystanie termografii w medycynie si¢ga poczatku lat 50. XX wieku. Znalazta
ona szerokie zastosowanie rowniez w medycynie weterynaryjnej, zwlaszcza w lecznic-
twie koni [Soroko i Jodkowska 2011]. Poczatki termografii zwigzane sa z odkryciem
w 1800 r. przez astronoma F. W. Herschela promieniowania podczerwonego [Mazur i in.
2006]. W potowie XX w. w wyniku intensywnych prac nad militarnym zastosowaniem
techniki podczerwieni zbudowano pierwsze wskazniki podczerwone, a w latach 60. po-
jawily sie¢ urzadzenia termowizyjne do zastosowan cywilnych — kamery termowizyjne
[Mazur i in. 2006]. Poczatki zastosowania termografii w medycynie weterynaryjnej sie-
gaja potowy lat 60. ubieglego stulecia. Na przestrzeni lat termografia zostata uznana jako
przydatne narzegdzie diagnostyczne w kontrolowaniu zdrowia koni [www.eqma.pl].
W Polsce pierwsze publikacje dotyczace zastosowania termografii U koni miaty miejsce
w latach 80. w Katedrze Zoohigieny Wyzszej Szkoty Rolniczej we Wroctawiu. Badania
dotyczyty m.in. okreslenia r6znic temperatury powierzchni ciata pomiedzy konmi pot-
krwi a prymitywnymi [Jodkowska i in. 1982a].

Czym jest badanie termograficzne?

Istotg termowizji jest fakt, ze kazde ciato, ktorego temperatura jest wyzsza od zera
bezwzglgdnego, emituje promieniowanie cieplne [Mazur i in. 2006]. Termografia jest
bezinwazyjng metodg diagnostyczna, badajaca temperature powierzchni ciata, opierajaca
si¢ na rejestracji i wizualizacji, w postaci rozktadu temperatur, energii promieniowania
podczerwonego emitowanego z powierzchni ciata [Soroko 2014]. Wynikiem pomiaru jest
kolorowe zdj¢cie (termogram), na ktérym poszczegolne kolory odnosza si¢ do odpowied-
niej warto$ci temperatur [Soroko i Jodkowska 2011; www.egma.pl]. Termogram okresla
stan fizjologiczny, odzwierciedlajac wzorzec przeptywu krwi i szybko$¢ procesow meta-
bolicznych badanej okolicy ciata konia, jak rowniez wptyw panujacych w czasie badania
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warunkow $srodowiskowych. W celu uzyskania wiarygodnych wynikéw pomiaru tempe-
ratury powierzchni ciata konia, badanie termograficzne powinno by¢ wykonywane we
wlasciwym pomieszczeniu oraz na odpowiednio przygotowanym zwierzeciu [Soroko
2014]. Temperatura powierzchni ciata jest Scisle zwigzana z charakterem podskoérnego
przeptywu krwi i z procesami metabolicznymi tkanek, emitowane promieniowanie pod-
czerwone moze odzwierciedla¢ zwickszony lub zmniejszony przeptyw krwi w danym
obszarze ciala [www.eqma.pl].

Wykorzystanie metody termograficznej w badaniach ludzi i zwierzat jest Scisle
zwigzane z wymiang ciepta pomiedzy organizmem a srodowiskiem [Soroko i Jodkowska
2011]. Stata temperatura ciata jest cechg charakterystyczng zwierzat statocieplnych. Pod-
czas wysitku pracujace mig¢énie produkujg znaczne ilosci ciepta, ktore musi by¢ usuwane
z organizmu, aby nie doszto do przegrzania. Natomiast w niskich temperaturach urucha-
miaja si¢ procesy termogenezy, aby zagwarantowaé utrzymanie statej temperatury ciata.
Zasadnicza rolg¢ w procesie wymiany ciepta odgrywa skora wraz z okrywa wtosowa jako
narzad odgraniczajacy i jednoczesnie taczacy wzajemne oddziatywanie organizmu i $ro-
dowiska zewnetrznego. Skora jako narzad termorecepcji, najwczesniej informuje orga-
nizm o zmianach temperatury otoczenia. Zatem temperatura powierzchni ciata konia jest
wypadkowa energii cieplnej wytworzonej przez organizm i wptywu czynnikéw srodowi-
skowych [Soroko 2014].

Wymiana ciepta migdzy ciatem, a $rodowiskiem na drodze promieniowania pod-
czerwonego odgrywa gtowng rolg w bilansie cieplnym temperatury powierzchni ciata
zwierzgcia [Cena 1974]. Energia niesiona w promieniowaniu podczerwonym z po-
wierzchni ciata zalezy od przebiegu procesow fizjologicznych zachodzacych w organi-
zmie zwierzecia oraz od oddzialywania warunkow srodowiskowych, ktore wptywaja na
zmiany ukrwienia skory. Pomiar energii promieniowania podczerwonego mozna wyko-
na¢ za pomoca kamery termowizyjnej, ktora okresla rozktad energii promieniowania na
wybranej powierzchni ciata [Soroko 2014].

Metodyka badania termograficznego

Termografia jest metoda diagnostyczna, ktéra zapewnia nieinwazyjny, szybki i bez-
pieczny pomiar temperatury powierzchni ciata konia, a aparatura termowizyjna moze by¢
obstugiwana przez cztowieka bez uprawnien medycznych [Jodkowska i Soroko 2012].

Temperatura powierzchni ciata koni jest warto$cia permanentnie zmienna, w zalez-
nosci od fizjologicznego stanu organizmu i od szeroko rozumianych warunkow §rodowi-
skowych, jak rowniez zabiegéw wykonywanych na koniu (np. strzyzenie siersci). Przy
kazdym badaniu termograficznym nalezy wykonywa¢ pomiar temperatury rektalnej, po-
niewaz jest ona bardzo dobrym wskaznikiem stanu zdrowia. Podczas pomiaréow kon po-
winien sta¢ z dala od przegrod konstrukcyjnych i urzadzen grzewczych, w miejscu zacie-
nionym — ze wzgledu na mozliwos$¢ btedéw pomiarowych wynikajacych z wptywu pro-
mieniowania stonecznego. Odleglos¢ kamery termowizyjnej od konia nalezy ustali¢ ade-
kwatnie do uzyskania wynikéw: od 1 m (dolne odcinki konczyn) do 6—7 m (cata syl-
wetka). Uwzgledniajac warunki srodowiskowe, nalezy réwnocze$nie wykonywac¢ po-
Miary temperatury, wilgotno$ci i ochtadzania [Soroko i Jodkowska 2011].
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Rozklad temperatury powierzchni ciala zdrowego konia

Na podstawie badan termograficznych okreslono, ze kazdy kon ma swdj indywidu-
alny wzorzec termiczny. Zdrowy kon sportowy ma najwyzsze temperatury skory w oko-
licach oczu, nozdrzy i szpary pyskowej, natomiast najnizsze w rejonie peciny, stawu pe-
cinowego, ko$ci $rddrgcza, na stawie nadgarstkowym, na konczynach piersiowych
i miednicznych [Soroko i Jodkowska, 2011]. Powierzchniowy rozktad temperatury ciata
konia charakteryzuje si¢ duza zmiennos$cig osobnicza i zalezy od indywidualnego ukrwie-
nia tkanek, z tego wzglgdu ustalanie normatywnych wartosci temperatur powierzchni
ciata nie jest mozliwe. Przydatne natomiast sg kontrolne badania poréwnawcze tego sa-
mego konia, pozwalajace na zauwazenie zmian wynikajacych z uzytkowania lub scho-
rzen [Jodkowska i Soroko 2012]. Wszelkie zmiany chorobowe powodujg zmiang stru-
mienia ciepta wytwarzanego przez dang tkanke, co wptywa na temperatur¢ zar6wno jej
samej, jak i tkanek otaczajacych, w tym takze i powierzchni¢ skory [Mazur i in. 2006].
Temperatura powierzchni ciala jest tez warunkowana wptywem czynnikéw mikroklima-
tycznych, m.in. temperaturg i wilgotno$cia otoczenia, ruchem powietrza oraz promienio-
waniem stonecznym [Turner 1991].

Wykazano, ze temperatura powierzchniowa ciata jest zalezna réwniez od ruchu,
rodzaju wysitku fizycznego, a takze od temperatury otoczenia. Wywnioskowano, ze op-
tymalnym czasem dla pomiaréw termowizyjnych jest czas przed wysitkiem lub dzien po
wysitku fizycznym [Soroko i Jodkowska 2011]. Na temperatur¢ powierzchni ciata
wplywa rowniez okrywa wlosowa, ktora jest izolatorem dla emitowanego promieniowa-
nia podczerwonego z powierzchni skory, zatem jakos$¢ i dlugos¢ siersci powinna byé
uwzgledniona podczas badan termograficznych [Soroko i Jodkowska 2012]. Oddawane
promieniowanie podczerwone moze odzwierciedla¢ zwigkszony lub zmniejszony prze-
ptyw krwi w danym obszarze, dzigki temu obraz termograficzny pozwala dostrzec
zmiany ukrwienia zwigzane z urazami lub innymi schorzeniami wywotujacymi stany za-
palne w organizmie [Soroko 2011a].

Zastosowanie termografii

Monitorowanie stanu zdrowia konczyn koni

Wspoltczesnie termowizja staje si¢ coraz bardziej popularng metoda badawczg, po-
miary kamerg termowizyjng sg bezpieczne zardéwno dla badanego, jak i badajacego [Ma-
zur i in. 2006]. W literaturze dotyczacej zastosowania termografii u zwierzat najczesciej
mozna znalez¢ informacje o wykorzystywaniu tej techniki w hodowli koni [Purohit
i McCoy 1980; Eddy i in. 2001].

Zastosowanie termografii w diagnostyce weterynaryjnej siega lat 60. XX wieku,
kiedy to Delahanty i Georgi [1965] przedstawili pierwsze wyniki badan wykonywanych
na koniach. Badania dotyczyty klinicznych przypadkow: ztamania III ko$ci nadgarstko-
wej, szpatu oraz glgbokiego ropnia szyi, a Wyniki badan termograficznych zostaty po-
twierdzone radiologicznie [Soroko i Jodkowska 2011]. W medycynie weterynaryjnej
podkreslana jest przydatnos¢ termografii w diagnozowaniu chordb ortopedycznych dy-
stalnych odcinkéw konczyn koni sportowych. Wedtug badan przeprowadzonych przez
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Soroko [2011b] wykazano, ze termografia moze by¢ przydatna do pomiaréw rozktadu
temperatur w dolnej partii konczyn koni poddanych intensywnemu treningowi oraz
w wykrywaniu i przewidywaniu potencjalnego stanu patologicznego lub przeciazen dol-
nej partii konczyny. Stwierdzono, Ze termografia moze stuzy¢ diagnozowaniu stanow
podklinicznych, zapobiegajac wystapieniu kulawizny u koni sportowych [Soroko 2011a].
Metoda termograficzna wykorzystywana jest w medycynie weterynaryjnej koni jako po-
mocnicze narz¢dzie diagnostyczne w rozpoznawaniu problemow ortopedycznych oraz
W monitorowaniu efektow zabiegdw fizjoterapeutycznych [Godlewska i in. 2021].

Mozliwos$ci zastosowania technik podczerwieni w rozpoznawaniu chordb narzadu
ruchu u koni badali takze Kulesza i Kaczorowski [2004]. Obserwowane przypadki doty-
czyly: ropnego zapalenia tworzywa kopytowego, aseptycznego zapalenia Sciggien oraz
nieprawidtowej korekcji kopyta. Badania te uswiadamiajg, Ze termogramy pozwalaja
ustala¢ przyczyny stanu chorobowego oraz doktadne miejsce jego wystepowania. Dzigki
termogramom widoczne sg rowniez postgpy w procesach rehabilitacyjnych uszkodzo-
nych obszarow ciata [Mazur i in. 2006].

Wykrywanie urazéw kregostupa i okreslenie prawidlowosci doboru siodla

Diagnozowanie schorzen okolicy kregostupa opiera si¢ gtownie na badaniach ultra-
sonograficznych i radiologicznych, ale coraz czgéciej brana jest pod uwagg termografia.
Schorzenia grzbietu sa spowodowane gtdéwnie zaburzeniami pracy uktadu mig¢éniowo-
kostnego okolic krggostupa i migséni przykregostupowych powigzanymi ze zmianami
czynno$ciowymi uktadu krwionosnego i nerwowego. Wynikajg one z niewlasciwego
uzytkowania, nieprawidtowego dosiadu jezdZca lub nieodpowiednio dobranego siodta
[Soroko i Jodkowska 2012].

Wykrywanie chordb kregostupa koni nalezy do jednych z trudniejszych w diagno-
styce weterynaryjnej. Wyniki badan moga by¢ wykorzystane w wykrywaniu niekorzyst-
nej stymulacji jezdZca i siodta na krggostup konia, a takze w diagnozowaniu tych choréb,
ktére skutkuja podwyzszeniem temperatury ciata na powierzchni dogrzbietowej [Jod-
kowska i Soroko, 2012]. W szczegblny sposob dotyczy to odcinka piersiowego i ledz-
wiowego kregostupa oraz stawu biodrowo-krzyzowego, termogramy mogg by¢ tez przy-
datne w doktadnej lokalizacji miejsca bolu [Soroko i Jodkowska 2011, 2012].

Publikacja Schweinitz [1999] dotyczyta zastosowania podczerwieni w diagnozo-
waniu schorzen grzbietu. Wykazano, ze termografia jest najbardziej czutg metoda dia-
gnostyczng w wykrywaniu podklinicznych i chronicznych kontuzji grzbietu, w tym cho-
roby nerwowo-mig$niowej w okolicy piersiowo-ledzwiowej kregostupa [www.eqma.pl].
Okreslono model rozktadu temperatur konia przed i po treningu oraz podczas restytucji,
wykazano, Ze temperatura powierzchniowa grzbietu jest zalezna od ruchu i rodzaju wy-
sitku fizycznego. Analiza termograficznych wynikéw badan temperatury powierzchni
jest przydatna w analizowaniu fizjologicznych zmian zachodzacych w okolicy krggo-
shupa [Soroko i Jodkowska 2012].

Termografia zostala uzyta do okreslenia prawidtowosci doboru siodla na podstawie
ciepta wytworzonego mig¢dzy siodlem a grzbietem. Wedtug Turnera i wsp. [2004] syme-
tryczny rozktad temperatur migdzy grzbietem a siodlem jest jednym z wazniejszych
aspektow badan termograficznych w obiektywnej ocenie stycznos$ci siodta z grzbietem
konia. W najnowszych badaniach termograficznych przeprowadzonych na 129 koniach
skokowych nieprawidtowo dobrane siodto zidentyfikowano w 62,8% przypadkdéw, na
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podstawie miejsc zwickszonej interakcji siodla z grzbietem. Termogramy grzbietu i sio-
dta po treningu oceniano jako wynik pozycji dosiadu oraz techniki jazdy jezdzca. W przy-
padku koni intensywnie uzytkowanych, monitorowanie zdrowia grzbietu pozwala iden-
tyfikowa¢ zmiany adaptacyjne lub ulatwia przewidywanie wystapienia schorzen. Na tej
podstawie mozna odpowiednio dostosowywac trening lub zaplanowa¢ dziatania terapeu-
tyczne [Soroko i Jodkowska 2012].

Wykrywanie stanéw zapalnych skory

Praca Bravermana [1989] przedstawita mozliwosci stosowania termografii w wy-
krywaniu okolic zapalenia skory koni zaatakowanych przez owada gatunku Culicoides
imicola. U koni nadwrazliwych na ukgszenia wystgpujg objawy tzw. , lipcowki”, co cha-
rakteryzowato sig nadzerkami i ranami wskutek uporczywego $§wiadu. Objawy te poprze-
dzone byly zaczerwienieniem skory, zwtaszcza w okolicy brzucha, co potwierdzono
w badaniu termograficznym [www.egma.pl].

Ocena efektywnoSci dzialania lekéw

Na podstawie pomiardw termograficznych okres§lano efektywnos¢ dziatania lekow
przeciwzapalnych. W badaniach Purohita i McCoyala [1980] koniom do$wiadczalnym
Z objawami stanu zapalnego w okolicach kosci §rodrgcza podano przez iniekcje¢ lek prze-
ciwzapalny. Termogramy sukcesywnie rejestrowaly spadek temperatury na powierzchni
chorej nogi [www.egma.pl].

Ocena dobrostanu koni

Komfort zwierzat, czy tez ich dobrostan jest bardzo waznym czynnikiem. Z pojg-
ciem dobrostanu $ci$le zwiazane jest zjawisko stresu U zwierzat. Istniejg roézne techniki
jego pomiaru, najczeséciej jednak mierzy si¢ poziom kortyzolu we krwi. Zdaniem Stewart
1 wsp. [2005], takie inwazyjne metody same w sobie moga by¢ przyczyna wystapienia
reakcji stresowej u zwierzecia, dlatego konieczne jest szukanie nieinwazyjnych technik
pomiarow. Autorzy ci twierdza, ze doskonala metoda do oceny stresu, a tym samym
W pewnym stopniu oceny dobrostanu zwierzat, jest termowizja [Mazur i in. 2006].

Profilaktyka chorob i zmniejszanie ryzyka kontuzji

Termografia ma ogromny potencjal do dalszego rozwoju tej dziedziny, gdyz jest to
metoda bezpieczna i nieinwazyjna, nie wymagajgca uzycia dodatkowych i kosztownych
sprzetdéw, mogaca stanowi¢ idealne rozwigzanie dla wlascicieli zwierzat w celu szyb-
kiego wykrywania okolic zmienionych zapalnie, a co za tym idzie — wdrozenia profilak-
tyki zapobiegajacej wystapieniu kontuzji lub monitorowania efektywnosci treningu [Go-
dlewska i in. 2021]. Temperatura powierzchni ciata moze by¢ wskaznikiem zmian termo-
regulacyjnych zachodzacych w organizmie wskutek proceséw patologicznych. Wyniki
pomiaru temperatury okolicy grzbietu moga tez stuzy¢ ocenie fizjologicznych zmian tka-
nek w odpowiedzi na rodzaj treningu, jako$¢ dobrego siodta lub dosiad jezdZca. Zastoso-
wanie techniki termograficznej pozwala na zmniejszenie ryzyka wystgpowania kontuzji
i w konsekwencji zapobiega zwigkszeniu kosztow utrzymania koni, wynikajacych z ko-
niecznosci ich leczenia oraz przerwy w uzytkowaniu [Soroko i Jodkowska 2012]
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Wedtug badania przeprowadzonego przez Soroko i wsp. [2012], w medycynie we-
terynaryjnej termografi¢ mozna stosowac jako uzupehienie dla rutynowych metod dia-
gnostycznych USG i RTG w schorzeniach ortopedycznych. Nalezy podkresli¢, ze jedynie
termografia ma zdolno$¢ wykrywania stanu podklinicznego zapalenia, co daje mozliwo$¢
wczesnej ochrony konia przed kontuzjg, 0 ma ogromne znaczenie takze w aspekcie eko-
nomicznym, pozwalajagcym na zmniejszenie kosztow leczenia [Soroko i in. 2012].

Podsumowanie

Termografia jest metodg diagnostyczna, ktéra zapewnia nieinwazyjny, szybki i bez-
pieczny pomiar temperatury powierzchni ciata konia. Mozliwosci zastosowania termo-
grafii wzrastajg wraz ze stopniowym udoskonalaniem jako$ci obrazu, co bardziej uwia-
rygodnia i utatwia interpretacj¢ zdjeé. Dodatkowym atutem tej diagnostyki jest mozli-
wos$¢ wykonania badan w $rodowisku przyjaznym dla zwierzecia [Jodkowska i Soroko
2012]. Zastosowanie kamery termograficznej w diagnostyce kulawizny koni sportowych
jest pomocne w doktadnej lokalizacji miejsc o podwyzszonej temperaturze w obszarze
dolnych partii koniczyn, co jest zwigzane z przecigzeniami lub dawnymi kontuzjami. Wy-
niki badan termograficznych moga by¢ praktycznie wykorzystane przez hodowcow oraz
lekarzy medycyny weterynaryjnej. Rozwoj technologii i coraz wigcksza dostepnos¢ apa-
ratury termowizyjnej powinny wptynaé na szersze zastosowanie diagnostyki termogra-
ficznej koni sportowych. Utrudnieniem we wdrazaniu tej metody jest koniecznos¢ posia-
dania podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii koni przez osoby wykonujace
i analizujace obrazy termograficzne [Soroko i Jodkowska 2012].

Wigkszo$¢ badan dotyczacych termografii w medycynie weterynaryjnej koni opiera
si¢ na stosunkowo mato licznych grupach badawczych, jednoczesnie istnieje niewielka
baza danych dotyczacych zastosowania termografii w najczgstszych dla tego gatunku
schorzeniach i patologiach. W zwiazku z tym potrzebne jest wykonanie dalszych badan,
angazujacych wieksza grupe¢ koni, aby doktadniej scharakteryzowaé zakres mozliwosci
precyzyjnego badania termograficznego oraz jego czutos$¢ i swoistos¢ w danych jednost-
kach chorobowych, w r6znych stadiach [Godlewska i in. 2021].

Regularne stosowanie termografii pozwoli na zmniejszenie ryzyka kontuzji i na re-
dukcje kosztow leczenia, a takze przyspieszy procesy rehabilitacji i przyczyni si¢ do
zwigkszenia liczby koni bedgcych w regularnym treningu [Soroko i Jodkowska 2012].
Obecne badania zmierzaja w kierunku ustalenia standardow wykonywania zdje¢ termo-
graficznych. Przestrzeganie okreslonych zalecen w wykonywaniu badan moze przyczy-
ni¢ si¢ do zobiektywizowania procesOw analizy badan termograficznych i znacznego
zmniejszenia ilo$ci btednych diagnoz [Soroko 2011a].

Wizualizacja procesow regulacji cieplnej u zwierzat gospodarskich to ogromne zro-
dlo wiedzy, dzigki ktoremu mozliwe beda efektywniejsze dziatania dazace do zapewnie-
nia dobrostanu zwierz¢tom, a tym samym poprawy efektywnosci produkeji [Mazur i in.
2006]. Rozwdj aparatury na podczerwien powoduje, ze wspotczesna termografia staje si¢
coraz czgsciej stosowanym narz¢dziem w pracy nie tylko lekarzy weterynarii, ale takze
trenerdw i jezdzcow [Soroko 2011al].
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Elimination methods of ASF — are current methods used
for limitation of virus transmission enough?

Metody zwalczania ASF — czy obecne techniki ograniczania transmisji wirusa
sg wystarczajaco skuteczne?

Introduction

African swine fever — ASF is a viral infectious disease, extremely dangerous for
domestic pigs and wild boars. The reservoir may be warthogs, European wild boars, and
ticks of the genus Ornithodoros as well as elements of animate and inanimate nature that
have been infected with the ASFV virus [Flis and Kotodziejski 2019]. The ASF virus
shows high resistance to environmental factors, including high and low temperature and
changes in pH.

Mortality in case of infection can be as high as 100% in susceptible animal species.
Clinical signs and necropsy findings are characterized by high fever, petechiae and severe
splenomegaly. ASF is included in the list of diseases of the World Organization for Ani-
mal Health (OIE) and is subject to notification as well as control by administrative meth-
ods. So far, no effective vaccine has been developed, and a herd of pigs suspected of being
infected with the ASF virus is subject to elimination, which includes all individuals of the
herd, regardless of the number of sick animals. Administrative culling is also subject to
herds at risk of infection with the ASF virus, which are located in the so-called protection
zone [Markowska-Daniel and Pejsak 2014, Pejsak and Wozniakowski 2021].

Since February 17, 2014, Poland ceased to be an ASF-free country. It happened
when the first case of a dead wild boar was found in the Podlaskie VVoivodeship. After
collecting samples of bone marrow and internal organs, the presence of ASF virus was
confirmed by laboratory tests using the PCR method at the accredited laboratory [Pejsak
and Truszczynski 2016, Wozniakowski et al. 2016]. Since then, the epidemiological sit-
uation in Poland has been systematically deteriorating and the area covered by restrictions
related to the presence of ASF expands [Pejsak and Wozniakowski 2021]. The growing
area of the disease is a serious problem in terms of economic losses, which include both
mass elimination of entire pig herds as well as costs related to eradication, payment of
compensation and suspension of both trade and export of pigs and meat products from
this species and wild boars [Markowska-Daniel and Pejsak 2014].
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Despite many possible ways of infection of the ASF virus, the most important car-
riers of the pathogen are considered to be human activity related to pig farming, wild boar
hunting, and virus transmission through direct contact or with the use of vectors [Flis and
Kotodziejski 2019, Mamzer 2020]. Direct contact between wild boar and pigs in the case
of intensive farming is unlikely due to the significant isolation of pigs from the outside
environment. The research results also confirm that wild boar migration is a poor indica-
tor of ASF dynamics in time and space. The variability of wild boar migrations had no
significant impact on the dynamics of virus transmission and was constant, amounting to
approx. 1.5 km per month [Podgérski and Smietanka 2018]. Considering the above re-
search results, it was concluded that virus transmission from wild boars by means of vec-
tors poses a real threat to breeding pig herds. Therefore, in Poland, a drastic reduction in the
number of wild boars by mass shooting was used as a priority action in combating ASF.

The aim of the study was to list the current methods of controlling African swine
fever in terms of their effectiveness.

Shooting of the wild boars

Wild boar depopulation is based on the concept of population reduction, even to the
level of 0.1 individual per 1 km2. In February 2020, the Chief Veterinary Officer provided
all Voivodship Veterinary Officers with the “Guidelines for the implementation of sani-
tary shooting of wild boars (...)”. This document was developed based on reports of the
European Food Safety Authority [Alvarez et al. 2019] and recommendations of the Eu-
ropean Union [NIK 2022]

According to the EFSA report from 2017, in problematic areas in terms of ASF
cases, the wild boar population should be reduced by 70% [Pesjak and Truszczynski
2018]. The rate of ASFV spread among wild boars is related to the population density,
while its limitation by shooting reduces the number of cases. Despite this, the virus per-
sists for a long time in the environment and in carcasses of dead animals [Gallardo et al.
2015, Arias et al. 2017]. According to scientists, the area where the wild boar population
should be reduced is within a radius of 20-50 km from the place of occurrence of the
disease [Alvarez et al. 2019]. Group hunting in infected areas may lead to additional
spread of the disease by moving ill animals to disease-free areas. Dead animals also be-
come a source of the virus, which can easily spread in the environment, among others, by
hunting dogs and people who may come into contact with the carcass or blood of shot
individuals [Szymanska and Dziwulaki 2022].

According to the EFSA recommendations, dead wild boars should be removed as
soon as possible from the protection zone as well as from the surrounding area. Due to
the possibility of infection of healthy wild boars from the corpses of sick animals, dead
animals should be removed within a maximum of 2—6 weeks after death. The surface of
disinfected areas should be adapted to the epidemiological situation, existing natural bar-
riers and ecology of wild boars [Pesjak and Truszczynski 2018].

A standardized and reliable cartographic tool has been developed that enables dis-
ease prevention in ASF-free areas. The map provides information on the number of wild
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boars in a given area throughout Eurasia. Due to the map, it is possible to determine po-
tential scenarios for the spread of infectious diseases and, on this basis, make decisions
regarding the culling of wild boars [Bosh et al. 2016].

The Regulation of the Minister of Agriculture and Rural Development on the intro-
duction in the territory of the Republic of Poland in 2023 of the “Program aimed at early
detection of infections with the virus causing African swine fever and expanding
knowledge about this disease and combating it” introduces, among others: the obligation
to report culled or found dead wild boars, as well as co-financing for their search. Wild
boar carcasses obtained during hunting for sanitary purposes, not infected with ASFV,
may be used for the hunter’s own use, processed provided that they are not intended for
human consumption, or disposed of [Dz.U. 2023 item 517].

Members of the Polish Hunting Association pointed to a number of difficulties re-
lated to the top-down hunting for preventive causes of wild boars, including initial bans
on hunting any game in the areas where ASF occurs, too long waiting for the results of
laboratory tests for ASF, delayed shooting fees, excessive bureaucracy. It is estimated
that as a result of new regulations, the number of active hunters may decrease by as much
as 40-45 thousand.

During the last three hunting seasons (2019/2020, 2020/2021 and 2021/2022), a to-
tal of 1,060.6 thousand wild boars were shot in Poland as a result of hunting, of which
31.4% were wild boars obtained in the so-called sanitary shootings, as additional to the
planned shootings carried out as part of normal hunting management.

In 2019-2021, the number of wild boars with a positive result for ASF in Poland
accounted for 2.6% of all wild boars shot, both sanitary and acquired as part of hunting
management [NIK 2022].

ASF biosecurity during hunting

Wild boar hunting can be a source of epidemiological threat. Of great importance
in the prevention of the disease is compliance with the principles of biosecurity by hunters
and other people who had contact with a hunted or dead wild boar [Flis 2019]. Many
publications indicate the need to increase hygienic rigor during the post-hunting of wild
boar. The procedure for obtaining the authorization to hunt wild boar is not related to
training in biosecurity, zoonotic diseases and those transmitted through humans to other
animals. In addition, after obtaining the authorization, it is not necessary to re-verify
knowledge and update it, according to the epidemiological state and current knowledge,
so that people unaware of the level of epizootic risk, which may cause further infections,
may participate in hunting.

The solutions proposed by experts concern the introduction of mandatory training
in the field of wild animal diseases and biosecurity. Requirement for a separate vehicle
for the transportation of only hunted animals and control of disinfection of the vehicle
before and after transportation. After each hunting trip, clothing, footwear, and all equip-
ment should be cleaned and disinfected in a controlled environment. Outerwear and other
clothes should be washed at min. 60°C. Another proposed solution is to ban contact of
people involved in hunting with domestic pigs 48 h before and after the hunt, in order to
minimize virus transmission. There are also analyses suggesting that feeding wild boars
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by humans causes the creation of artificial communities, which are additional foci of in-
fections, and this type of feeding shouldn't be allowed in areas covered by ASF. Feeding
also causes an increase in the number of wild boars, therefore, in the event of an epidemic,
animal assemblages and artificial population density should be avoided [Sanchez-Viz-
caino et al. 2012, Kuster et al. 2015, Bellini et al. 2016]. These rules were implemented
in Poland with the announcement of the Regulation of the Minister of Agriculture and
Rural Development on March 1, 2023 [Dz.U. 2023 item 517]. Since then, feeding wild
boars has been banned, which had been happening for many years before.

According to the latest research, wild boar hunting, apart from the high risk of dis-
ease transmission, shows not very high biosecurity effectiveness. Studies confirm only
10% of positive results in wild boar killed in the area where ASF occurs. Hunting also
indirectly contributes to the contamination of the soil and the environment with the blood
of shot wild boars during post-shooting procedures as well as during the transportation of
infected animals to slaughterhouses processing carcasses of healthy individuals [Gabriel
et al. 2011]. Therefore, hunters are obliged to transport hunted wild boar in sealed con-
tainers from the place of shooting to the so-called “place of evisceration”. There on the
foil, the post-slaughter treatment of wild boars’ carcasses is taking place.

The spot where the hunted animal had contact with the soil or undergrowth should
be thoroughly disinfected. Then the wild boar carcass is marked, and edible internal or-
gans and inedible are stored in a sealed bag and also marked with the appropriate veteri-
nary mark. A blood sample is taken and sent to a laboratory for ASF testing. Until the
result is obtained, the refrigerator with the wild boar carcass and internal organs is sealed
by the Veterinary Inspection.

Farm biosecurity

One of the key elements of spreading the virus is the two-way transmission from the
environment to farm buildings where pigs are reared and vice versa, through farm waste
that is transported to farmland or stored off-farm where it can be accessed by wild animals.

Humans, as one of the main vectors of the virus, should consider biosecurity in pig
farming as a priority tool in combating the spread of ASFV. Despite this threat, in 2015—
2016, it was shown that 74% of farms did not have the necessary safeguards that would
prevent the transmission of the ASF virus [Pejsak and Truszczynski 2018a, Rudy 2019].
It is in the interest of pig producers to implement biosecurity principles to minimize the
possibility of virus transmission to the pig herd [Pejsak and Truszczynski 2018b,
Rudy 2019].

General principles and biosecurity requirements are established by the European
Commission. There is a necessity of checking the health certificates of each newly intro-
duced pig as free from ASF. Embryos, ova, and semen should come from certified facil-
ities, previously checked for the presence of the virus. Training of farm workers on safety
procedures and the civil liability associated with their observance should take place reg-
ularly and accomplishing the training should be required to remain fit for work. The au-
thors also point to the need for the state to provide appropriate training for veterinarians
and operators of the entire market chain related to pig farming. Hunters, as well as farm
workers are not allowed to own pigs or come into contact with pigs from other farms.
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Physical barriers of farms should be created to ensure separation from the environ-
ment where wild animals live and this warrant should also be properly and periodically
controlled by the relevant authorities [Mannelli et al. 1998, Regulation (EC) No.
1069/2009, Food and Agriculture Organization... 2010, Scotland’s Rural College 2015,
Jurado et al. 2018].

In addition, prophylaxis should be introduced to limit the contact of rodents or do-
mestic animals with pigs, which is an important element of biosecurity due to the possi-
bility of transferring tissues of dead wild boars and pigs by these animals.

Regulation (EC) No. 1069/2009 governs the handling of carcasses and contested
carcasses and how to dispose them safely. In areas not free from ASFV, animals should
be given special attention by appropriately designated employees to capture clinical signs
and analyze mortality rates. All barn equipment must be regularly disinfected with 2%
sodium hypochlorite or 3% ortho-phenylphenol. Very important in biosecurity are also
administrative actions of given regions and strict enforcement of keeping appropriate dis-
tances of pig farms from the forest and other places where wild boars live [European
Commission... 2013, World Organization for Animal Health 2013].

Summary

African swine fever is an extremely dangerous disease for pigs, causing enormous
economic losses for the breeder as well as for the economy of the country. Currently, wild
boar culling is the main method of limiting the spread of the virus. It should be used in
conjunction with strict adherence to biosecurity by all individuals who may come into
contact with infected animals in any way. Despite the existing recommendations regard-
ing biosecurity, most farms, based on the research from 2015-2016, did not have the ap-
propriate tools to reduce the transmission of the disease. This may be one of the reasons
why the epidemiological situation is systematically deteriorating and the areas of ASF
occurrence are increasing.

Considering all possibilities of virus transmission and the human factor as the main
tool for spreading ASFV, it seems necessary to implement newer and more refined ele-
ments of biosecurity as well as the need to comply with them by employees in pig farms.

Pig breeders should perceive the ASF threat as a global element and bear in mind
that appropriate training of employees in the principles of biosecurity and their imple-
mentation may contribute to reducing the transmission of ASF to other areas, so far free
of this extremely dangerous disease affecting pigs and wild boars.
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Czynniki decydujace o wykorzystaniu skladnikow mineralnych
przez zwierzeta monogastryczne
Factors determining the utilization of mineral elements by monogastric animals

Wstep

Sktadniki mineralne sg niezbedne do prawidtowego przebiegu wszystkich procesow
biochemicznych zachodzacych w organizmie zwierzgcym, warunkujac jego wzrost, pro-
dukeyjnos¢ i zdrowie. Wehodza w sktad m.in. witamin hormonéw, czy enzyméw. Biora
udziat w budowie uktadu kostnego i tkanek migkkich jako elementy strukturalne [Zhang
iin. 2020]. W zwiazku z powyzszym odpowiednie zbilansowanie mieszanek paszowych
pod katem zawarto$ci sktadnikoéw mineralnych oraz zapewnienie optymalnych warun-
kow ich wykorzystania pozwala na unikniecie ich niedoboru. Celem pracy jest przedsta-
wienie jakie czynniki moga ogranicza¢, a jakie ulatwia¢ dostepnos¢ i wchianianie sktad-
nikéw mineralnych u zwierzat monogastrycznych.

Czynniki ograniczajace biodostepnos¢ i wchlanianie skladnikéw mineralnych

Pasze sg zrodtem niezbednych dla zwierzat sktadnikow odzywczych, jednak zawie-
raja w swoim sktadzie substancje niepozadane. Ich obecno$é moze zaktocaé prawidtowe
wykorzystanie sktadnikow paszy. Do substancji takich zalicza si¢ ksenobiotyki, tj. pozo-
statosci antybiotykow paszowych, pestycydy, leki czy metale cigzkie oraz substancje an-
tyzywieniowe (AFs).

AFs wystepujace w mieszankach paszowych posiadaja wigzania chemiczne, ktore
nie mogg by¢ rozkladane w przewodzie pokarmowym zwierzat monogastrycznych, ze
wzgledu na brak odpowiednich enzymoéw endogennych. Zalicza si¢ do nich gtownie frak-
cje polisacharydow nieskrobiowych oraz fityniany.

Polisacharydy nieskrobiowe (NSP) wraz z ligning oraz skrobig oporna na trawienie,
wchodzg w sktad wtokna pokarmowego, tworzac trwate potaczenia z biatkami, thuszczami
i sktadnikami mineralnymi. W sktad NSP wchodzi m.in. celuloza oraz polisacharydy nie-
celulozowe takie jak, nierozkladana przez zwierzgta monogastryczne, hemiceluloza
[McDonald i in. 2001].
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Zboza takie jak soja czy kukurydza, ktére sa powszechnie stosowanymi sktadni-
kami pasz posiadaja do 15% NSP. Ze wzgledu na ich wptyw na wtasciwosci fizykoche-
miczne tresci pokarmowej, rozpuszczalnos¢ oraz strukturg, NSP dzieli si¢ na rozpusz-
czalne (S-NSP) oraz nierozpuszczalne (I-NSP). I-NSP obnizaja resorpcje m.in. sktadni-
kéw mineralnych, czego konsekwencja jest przyspieszenie oproznienia tresci pokarmo-
wej oraz skrdcenie jej retencji w przewodzie pokarmowym [Ngoc i in. 2012]. Natomiast
znaczna wodochlonno$é paszy spowodowana obecnoscig S-NSP przyczynia si¢ do jej
pecznienia, co prowadzi do zwigkszenia objetosci tresci pokarmowej oraz do zwolnienia
tempa przechodzenia tresci przez przewdd pokarmowy. Powstaty §luz stanowi rodzaj nie-
przepuszczalnego filtru, utrudnia dostep enzymow do ich substratow i powoduje pogor-
szenie strawnosci [Duarte i in. 2019] oraz stanowi dobra pozywke do rozwoju mikroor-
ganizmow patogennych [Wenk 2001].

Do czynnikoéw ograniczajacych wchianianie sktadnikoéw mineralnych z mieszanek
paszowych nalezy rowniez kwas fitynowy. Przyjmuje sie, ze znaczna ilos¢ fosforu (50—
80%) w ziarnach zb6z czy maczce z nasion oleistych wystepuje wlasnie w postaci kwasu
fitynowego (heksakisfosforan mio-inozytolu; IP6). Kwas fitynowy to przede wszystkim
zwigzek organiczny bedacy gtowng forma wigzania i magazynowania w materiale ro$lin-
nym fosforu, a ze wzgledu na jego budowe jest czynnikiem znacznie ograniczajacym jego
dostepno$¢ z mieszanki paszowej [Villagomez-Estrada i in. 2021].

Kwas fitynowy posiada silne wiasciwosci chelatujgce i moze wigzaé pierwiastki
dwuwartosciowe oraz zapobiegaé ich absorpcji poprzez tworzenie nierozpuszczalnych
i niestrawnych kompleksow [Grases i Costa-Bauza 2019]. Z badan wynika, ze IP6 ma
najwigksze powinowactwo do cynku, zelaza i miedzi, jednak z powodu duzej podazy
wapnia w mieszankach paszowych powstaja rowniez kompleksy Ca-fitynianowe [Gon-
zalez-Vega 2014]. Ponadto kwas fitynowy zmniejsza dostepno$¢ sodu, co przyczynia si¢
do obnizenia aktywnosci enzymu Na-K-ATPazy. Prowadzi to do zakldcenia dziatania
pompy sodowo-potasowej, a konsekwencja tego jest obnizenie resorpcji sktadnikéw mi-
neralnych, w tym magnezu [Woyengo i in. 2011].

Czynniki ulatwiajace dostepnos¢ i wchlanianie skladnikéw mineralnych

Mieszanki paszowe zawierajace jedynie komponenty zbozowe nie pokrywajg
dziennego zapotrzebowania na sktadniki mineralne, dlatego konieczne jest stosowanie
dodatkdéw w postaci tzw. premiks6w mineralnych. Premiksy zawierajg niezbedne sktad-
niki mineralne w postaci réznych form chemicznych (tlenki, sole) lub potaczenia z in-
nymi zwigzkami takimi jak np. aminokwasy (chelaty).

Sktadniki mineralne w formie soli, tlenkdw czy chelatow z duzg skuteczno$cia sto-
sowane s3 od wielu lat w mieszankach dla zwierzat, obecnie prowadzone s3 rozlegte
badania nad forma sktadnikoéw mineralnych, w postaci nanoczastek (NPs).

W ostatnim dziesigcioleciu nastapit gwattowny postep w dziedzinie nanotechnolo-
gii, w naukach o zwierzgtach i weterynarii. Mianem nanoczastek okresla si¢ czastki o wy-
miarze w zakresie od 1 nm do 100 nm. W zaleznosci od rozmiaru oraz funkcjonalnosci
powierzchni NPs wykazuja one rozne wlasciwosci [Najahi-Missaoui i in. 2021]. Z badan
Michalak i in. [2022] wynika, ze sktadniki mineralne takie jak np. cynk, selen czy miedz
podane w formie nanoczgstek cechuje lepsza dostepnos$¢ z przewodu pokarmowego.
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Duze nadzieje poktada si¢ w roli nanoczastek tlenku cynku jako alternatywa dla
tlenku cynku, ktory od poczatku roku 2023 w krajach Unii Europejskiej jest zakazany
W podwyzszonych dawkach dla odsadzonych prosiat (powyzej 150 mg/kg paszy). Bada-
nia pokazuja, ze stosowanie NPs tlenku cynku obniza wydalanie do $rodowiska cynku
0 ponad potowe, przy zachowaniu prawidlowej mikroflory jelitowej [Wang i in. 2018].
Udowodniono rowniez, ze dodatek NPs fosforanu cynku juz przy dawce 600 mg/kg paszy
powoduje uzyskanie takich samych efektow przeciwbakteryjnych oraz poprawe wzrostu
prosiat, jak przy dawce tlenku cynku 2000 mg/kg paszy [Kociova i in. 2020].

Na uwagg zastuguje rowniez selen w formie nanoczastki (SeNPs). Selen jest nie-
zbednym $ladowym pierwiastkiem, ktory posiada wlasciwosci przeciwwirusowe, prze-
ciwzapalne czy przeciwutleniajgce. SeNPs cechujg si¢ wysoka aktywnos$cig biologiczng
i niskg toksycznos$cig, natomiast jako samodzielne zwiazki sg niestabilne. W celu zwigk-
szenia stabilnosci laczone sa z biomakromolekutami, ktore petnig funkcje stabilizatorow.
Najlepszym stabilizatorem dla SeNPs okazaty si¢ polisacharydy [Ye i in. 2021].

Obiecujace wyniki w poprawie odpornosci oraz wzrostu posiadaja réwniez nano-
czastki miedzi. Miedz w formie NPs cechuje wicksza dostepnos¢ w poréwnaniu z forma
najczesciej stosowang W mieszankach, czyli CuSOs, a dodatkowo ilo§¢ wydalania tego
pierwiastka do srodowiska jest mniejsza. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiele badan wska-
zuje na toksycznosé tych form miedzi [Wang i in. 2012, Morsy i in. 2021].

Poprawe dostepnosci sktadnikow mineralnych z mieszanki paszowej mozna uzy-
ska¢ dzigki zastosowaniu dodatkow paszowych stymulujacych procesy trawienne zacho-
dzace w jelicie cienkim. Do grupy tej naleza: probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, fitobio-
tyki, zakwaszacze, ale przede wszystkim enzymy paszowe.

Probiotyki sg to gtdéwnie bakterie kwasu mlekowego, ktore rozwijaja si¢ w tresci
pokarmowej. Badania wykazaly, ze suplementacja probiotykami zwigksza stezenie
kwasu mlekowego oraz octowego w jelicie kretym i okr¢znicy. Probiotyki obnizajac pH
w jelitach, stwarzaja optymalne srodowisko dla mikrobioty, co sprzyja lepszemu wchia-
nianiu sktadnikéw mineralnych [Dowarah i in. 2017]. Ponadto probiotyki zwickszaja ak-
tywno$¢ enzymow (karboksyhydraz, peptydaz) oraz wptywaja na poprawg zdrowia jelit.
Przyczyniajg si¢ do zwigkszenia wydajnosci wzrostu szczegolnie u zwierzat odsadzonych
[Chuiin. 2011].

Niestrawione oligosacharydy o wlasciwosciach prebiotycznych uznano za stymu-
lanta wchtaniania sktadnikéw mineralnych oraz mineralizacji kosci. Badania przeprowa-
dzone na $winiach jednoznacznie wskazujg, ze prebiotyki, tj. fruktooligosacharydy (FOS)
i mannanooligosacharydy (MOS) poprzez fermentacj¢ mikrobiologiczng przyczyniajg si¢
do wzrostu dostgpnosci takich pierwiastkow jak np. wapn, magnez, cynk czy zelazo
[Csernus i Czeglédi 2020]. Ostatnio wsrod prebiotykow, ktore pozostaja w krggu zainte-
resowan naukowcow zajmujacych si¢ zywieniem, szczegdlnie mtodych §win, znalazla si¢
inulina. Dodatek inuliny moze spowodowa¢ znaczne zwigkszenie liczby bakterii z rodza-
jow Lactobacillus i Bifidobacterium [Mirowski i Didkowska 2018], dzigki czemu po-
wstaje optymalne srodowisko do wchtaniania sktadnikow mineralnych.

Synbiotyki to potaczenie prebiotykdéw z probiotykami, co zwicksza synergizm tych
dwodch bioaktywnych dodatkéw paszowych i wpltywa korzystnie na dostgpnos$¢ oraz
wchfanianie sktadnikow mineralnych [Ringseis i Eder 2022].

Naturalnymi dodatkami paszowymi, cieszacymi si¢ duzym zainteresowaniem sg fi-
tobiotyki. Do grupy tej nalezg ziota, rosliny przyprawowe, olejki eteryczne oraz oleje
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zywiczne. Regulujg one przemiang materii, procesy trawienne, pobudzajg apetyt, dziataja
przeciwbiegunkowo i przeciwutleniajgco. Ochrona przed reaktywnymi formami tlenu
przyczynia si¢ do efektywnej ochrony nabtonka jelit. Fitobiotyki zwickszaja wysokosé¢
kosmkow jelitowych (Srednio o 3%), co skutkuje wzrostem wchtaniania sktadnikoéw pa-
szy, w tym sktadnikéw mineralnych [Moniruzzaman i in. 2023].

Dodatkami paszowymi, ktore w najwigkszym stopniu wplywajg na poprawe do-
stepnosci sktadnikow mineralnych u zwierzat monogastrycznych, sg enzymy paszowe.
Enzymy katalizuja nietypowe wigzania chemiczne, ktorych zwierzgta nie rozktadaja, po-
niewaz nie posiadajg odpowiednich enzymow endogennych.

Do enzymow paszowych bardzo czgsto dodawanych do mieszanek paszowych na-
leza enzymy hydrolizujace frakcje polisacharydoéw nieskrobiowych (NSP) oraz fitaza,
czyli enzym rozktadajacy kompleksy fitynowe.

Do enzymow NSP zalicza si¢: ksylanaze, B-glukanaze, celulaze, pektydazg i in. Do-
datek eznymu ksylanazy podobnie jak prebiotyku inuliny, wptywa na sktad mikroorgani-
zmoéw przewodu pokarmowego, powodujac wzrost liczby bakterii Lactobacillus i Bifido-
bacterium, a spadek niepozadanych bakterii z rodzaju Streptococcus i Turicibacter.
W wyniku dziatania ksylanazy na modulacje mikrobioty przewodu pokarmowego, wzra-
sta strawnos¢ sktadnikow pokarmowych oraz zwicksza si¢ dostgpnosé sktadnikow mine-
ralnych [Moita i Kim 2022].

Enzymem o bardzo istotnym znaczeniu dla wykorzystania sktadnikoéw mineralnych
z mieszanek paszowych jest fitaza. Fitaza to enzym odpowiedzialny za rozktad wystepu-
jacych w komponentach roslinnych, wczesniej opisanych, kompleksow fitynowych.
W przewodzie pokarmowym zwierzat monogastrycznych fitaza wystepuje natomiast je-
dynie w jelicie grubym, wigc jej znaczenie w podwyzszaniu dostepnosci sktadnikow
mineralnych pozostaje marginalne. Stad fitaz¢ nalezy dodawaé¢ do mieszanki paszowej
w celu poprawy dostepnosci fosforu i innych sktadnikéw mineralnych, tj. Ca*?, Mg*?,
Fe*?, Cu*?, Zn*? i in. zwigzanych w kompleksach fitynowych [Czech 2007].

Jedynie kilka fitaz zostato opisanych jako wysoce specyficzne wobec kwasu fity-
nowego. Naleza do nich fitazy pochodzace z Bacillus sp., Aspergillus spp., E. coli oraz te
nalezace do klasy PTP-fitaz. Na rynku paszowym popularna jest fitaza z Aspergillus spp.
oraz fitaza z E. coli, ktora jest jak do tej pory najbardziej specyficzna i wydajna. Hydroliza
fitynianéw (IP6 — sze$¢ grup fosforanowych) odbywa si¢ przez stopniowa defosforylacje
do IP5, IP4, IP3, IP2, IP1. Fitazy z grupy HAP (histidine acid phosphatase) produkowane
przez bakterie i grzyby nie sg w stanie catkowicie zdefosforylowaé fityny. Koncowym
produktem jest IP1. Rozktad fityny przez fitazy z Aspergillus niger (Natuphos) prowadzi
do powstania 80% IP1, 20% IP2; z E. coli 78% IP2, 15% IP3, 5% IP1, 2% IP4, natomiast
przy uzyciu nadmiaru fitazy koncowym produktem jest zawsze IP1 [da Silva i in. 2022].

Badania wskazuja, ze wlaczenie fitazy do diety na poziomie 1200 PU/kg zwigksza
wykorzystanie fosforu z 25% do 57% i wplywa pozytywnie na wzrost masy ciata u odsa-
dzonych §win [Wu i in. 2018]. Adeola i Cowieson [2010] wskazali, ze wptyw fitazy mi-
krobiologicznej na uwalnianie fosforu i innych sktadnikéw mineralnych zwigzanych
w kompleksach fitynowych, zalezy od ilosci kompleksow fitynowych i sktadnikéw mi-
neralnych w mieszance, zrédla fitynianéw, gatunku i wieku zwierzat, zrodet fitazy,
a takze jej dawki. Skuteczno$¢ dziatania fitazy zalezy rowniez od pH panujacego w prze-
wodzie pokarmowym, temperatury, moczenia paszy przed skarmianiem, a takze od pro-
cesow, ktorym poddaje si¢ pasze w celu ich lepszego wykorzystywania przez zwierzeta.
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Do takich proceséw zalicza si¢ m.in. granulowanie, ekstruzje lub inne procesy termopla-
styczne [Czech 2007, Klinsoda i in. 2019].

Pozytywnie na biodostepno$¢ sktadnikéw mineralnych wptywaja zakwaszacze. Po-
przez obnizenie pH tre$ci pokarmowej, korzystnie wplywaja na mikrobiom przewodu
pokarmowego oraz poprawiajg wchtanianie sktadnikow mineralnych w jelicie cienkim
[Liuiin. 2018]. Do najczgsciej stosowanych zakwaszaczy nalezg kwasy organiczne takie
jak: kwas cytrynowy, mrowkowy, fumarowy, mlekowy lub propionowy. Aniony kwaséw
organicznych tworza kompleksy z fosforem, wapniem, cynkiem oraz magnezem, zwigk-
szajac resorpcj¢ wymienionych sktadnikow mineralnych. Obnizenie pH w jelicie cienkim
stwarza rowniez korzystne $srodowisko dla aktywnosci fitazy, czego skutkiem jest zwigk-
szenie dostepnosci fosforu i innych dwuwartosciowych sktadnikow mineralnych zwiaza-
nych w kompleksach fitynowych [Suiryanrayna i Ramana 2015].

Podsumowanie

Przy bilansowaniu mieszanki paszowej nalezy uwzgledni¢ czynniki zwickszajace
biodostepnos¢ sktadnikéw mineralnych, czynniki antyodzywcze oraz grupe technolo-
giczng. Odpowiednio dobrane dodatki paszowe obnizaja ryzyko niedobor6éw i ich konse-
kwencji szczegolnie w okresie wzrostu, laktacji czy ciazy.
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Nienormalne zachowania gadéw w hodowli terraryjnej —
przyczyny i skutki

Abnormal behavior of reptiles in captivity — reasons and consequences

Wstep

Znajomo$¢ behawioru zwierzat utrzymywanych w warunkach hodowli domowej
pozwala na wychwycenie zachowan anormalnych w sytuacji pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia czy spadku poziomu dobrostanu. Gady jako zwierzeta domowe stanowig nie-
wielka cze$¢ zwierzat utrzymywanych w polskich domach. Niestety nadal przenosimy
swoja wiedz¢ o behawiorze typowych zwierzat towarzyszacych na zachowanie gadow,
co powoduje brak zrozumienia podstawowych zachowan, ktore dla konkretnego gatunku
sa naturalne i wpisuja si¢ w dobowy behawior. Nieprawidlowe odczytywanie znaczenia
poszczegolnych zachowan u gadéw moze doprowadzi¢ do bledéw w ich utrzymywaniu
i ostatecznie do pogorszenia ich dobrostanu. Celem pracy jest omowienie zagadnien
zwiagzanych z nienormlanym zachowaniem gadéw w hodowli terraryjnej w kontekscie
przyczyn tych zachowan i ewentualnych skutkow.

Normalne i nienormalne zachowanie w kontekscie hodowli zamknietej

Roéznorodnos¢ behawioralna gadow jest bliska, pordbwnywalna, a czasem przewyz-
sza te obserwowang u ptakow i ssakow [Gillingham 2004, Rose i in. 2017]. Normalne
zachowanie oznacza nie tylko zachowania naturalne, ale takze ich odpowiedni zakres
i kontekst. Na przyktad w naturze normalnym i zdrowym zachowaniem moze by¢ wielo-
godzinna eksploracyjna aktywnos$¢ lokomotoryczna zwierzecia w celu polowania, nato-
miast nienormalnym i niezdrowym zachowaniem moze by¢ spedzenie mniej niz godziny
na spacerowaniu po matym zbiorniku w warunkach niewoli z obfitym dostepem do po-
zywienia. Brakuje terenowych obserwacji behawioralnych dla szerokiego zakresu gatun-
kow trzymanych w niewoli, co pozbawia obserwatoréw zwierzat w niewoli dobrych in-
formacji poréwnawczych. W zwigzku z tym istnieje mozliwo$¢, ze niektore zwierzeta,
ktore moga by¢ zestresowane obserwacjami w terenie, moga zmieni¢ swoje nawyki.
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Na przyktad sam kontakt wzrokowy migdzy obserwatorami a wolno zyjacymi legwanami
powodowat znaczne zaktdcenia w normalnej hierarchii [Burger i in. 1991]. Odpowiednio,
stany zwiagzane ze stresem u zwierzat zyjacych w niewoli w niektorych przypadkach
moga by¢ uznawane za normalne, poniewaz zostaty btednie oparte na reakcjach wywo-
tanych przez cztowieka w terenie. Oczywiscie, czynniki stresogenne sg obecne w przy-
rodzie i wystepuja powszechnie. Jednak w naturze zwierzgta (niezaleznie od ich ostatecz-
nego sukcesu) sg przystosowane do radzenia sobie z okreslonymi, wyewoluowanymi wy-
zwaniami w srodowisku, ktore charakteryzuje si¢ ogdlna rownowaga i odpowiednios$cia.
W przeciwienstwie do tego warunki w niewoli zwykle zastgpuja wiele cech §wiata natu-
ralnego sztuczna i cz¢sto zle dopasowang alternatywa, ktora pozbawia zwierzgta znanych
normalnych zachowan i zwigzanych z nimi potrzeb biologicznych, takich jak polowanie,
zasieg przestrzenny i badanie makrosiedlisk [Arena i Warwick 2004, Warwick 2004].

Bledne interpretowanie sygnaléw biologicznych i behawioralnych

Podczas przypatrywania si¢ zachowaniu zwierzat w kontekscie ich dobrostanu
i przejawianiu zachowan $wiadczacych o komforcie i spokoju, nalezy uwzgledni¢ gatu-
nek zwierzgcia z jakim ma si¢ do czynienia [Bacon 2017]. To, co dla jednego bgdzie
oznaka spokoju czy nawet relaksu, dla innego moze by¢ oznaka dyskomfortu i stresu
[Ostovi¢ i in. 2021]. Takim zachowaniem moze by¢ przyktadowo spanie w dziwnych
miejscach i pozycjach [Warwick i in. 2013]. Opiekunowie i hodowcy zwierzat egzotycz-
nych czesto skupiajg si¢ tylko na “prawidlowym pobieraniu pozywienia”, “prawidtowej
masie ciala” oraz “aktywnej reprodukcji” jako na jedynych wyznacznikach dobrego sa-
mopoczucia i zachowania dobrostanu [Warwick 2004, Warwick i in. 2013]. Behawioral-
nymi wskaznikami pogorszenia dobrostanu sg m.in. interakcje z niewidzialnymi prze-
szkodami (ang. interaction with transparent bonduaries, ITB), przebywanie w nietypo-
wych miejscach, nadmierna aktywnos$¢ lub ospatosé, szybkie, nerwowe ruchy lub poru-
szanie si¢ w zwolnionym tempie, nadmierna agresja (skierowana w strone cztowieka lub
innych zwierzat), nadymanie ciata lub przyleganie ciasno do podtoza, silne zaciskanie si¢
wokot opiekuna lub przedmiotu, zastyganie w bezruchu, tanatoza, dyszenie, defekacja,
autotomia, plucie jadem (u wezy) 1 wystrzeliwanie krwi z oka (u niektorych jaszczurek)
[Warwick i in. 2013].

Oznaki normalnego zachowania, spokoju i komfortu

Typowe objawy komfortu to m.in. przejawianie zainteresowania srodowiskiem, ob-
serwacja, wachanie i lizanie obiektow (w celach poznawczych), poruszanie si¢ w sposob
spokojny i niegwattowny, umiarkowany uscisk wokot opiekuna lub trzymanego przed-
miotu (przez weze), spokojne, zrelaksowane picie i jedzenie.

Bezruch moze $wiadczy¢ zardéwno o wielkim zaufaniu i akceptacji (np. podczas
wyciagania z terrarium) lub o ogromnym stresie, ktory moze przejawiac si¢ poprzez prze-
jawianie tanatozy [Warwick i in. 2013].
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Objawy nieprawidlowego zachowania w warunkach hodowli domowej

Wiele gatunkéw zwierzat egzotycznych w hodowli amatorskiej utrzymywanych
jest w zbyt matych terrariach z powodu btednych porad przekazywanych przez handlarzy
czy hobbystow. Powszechne jest przekonanie, ze gady preferuja male terraria ze wzgledu
na specyfike trybu zycia (spedzanie czasu w kryjowkach, niewielka aktywnosc¢). Ograni-
czenie przestrzeni zyciowej poprzez utrzymywanie w zbyt malym terrarium bedzie od-
bierane przez zwierz¢ jak zamknigcie w putapce. Dodatkowo dlugotrwate utrzymywanie
w zbyt ciasnych warunkach moze doprowadzi¢ do skarfowacenia zwierzat. Obserwacje
wybranych gatunkow gadow w srodowisku naturalnym wykazaly, ze sa one bardzo ak-
tywne i czgsto przemieszczaja si¢ po rozlegtych obszarach, ktorych powierzchnia sigga
setek lub nawet tysigcy kilometrow.

Fizyczne objawy probleméw behawioralnych

Objaw fizyczny (taki jak uraz lub miejscowa infekcja) moze by¢ wskaznikiem pro-
blemu behawioralnego zwigzanego ze §rodowiskiem. Wsrod fizycznych objawow pro-
blemoéw behawioralnych wynikajacych z nieodpowiednich warunkéw srodowiska nalezy
wymienié:

e oparzenia termiczne kontaktowe (zazwyczaj w okolicy grzbietu) — moga by¢ zwia-
zane z niedostateczng temperatura ogoélna, gradacja termiczng lub urzadzeniami do
kapieli stonecznych umozliwiajacych prawidtowa termoregulacje [Black i Tattersall
2017];

e Urazy glowy i koniczyn oraz infekcje — mogg by¢ zwiazane z agresjg wspotmieszkan-
cOw, z niewystarczajacymi strefami ucieczki oraz interakcja z niewidzialnymi prze-
szkodami [Ashley i in. 2014];

o wyplywy jelitowe mogace by¢ zwiazane z pica (zjadaniem podtoza) w srodowiskach
0 zbyt niskiej stymulacji [Warwick i in. 2013].

Interakcja z niewidzialnymi przeszkodami (ITB). Z powodu niezapewnienia ga-
dom odpowiednio duzej przestrzeni zyciowej czesto wystepuje u nich wiele zaburzen na
tle behawioralnym. Najczgstszym jest ITB, prowadzace do licznych urazéw rostralnych
(okolic pyska) u zwierzat. Gady nie widzg szyby jako przegrody i probuja poruszaé sig
w przestrzeni poza terrarium, co skutkuje, Ze napierajg ciatem na szyby. W sytuacji gdy
zachowanie to powtarza si¢ wielokrotnie w ciggu dnia, nalezy je traktowac jak zaburzenie
behawioralne, $wiadczace o pogorszeniu dobrostanu. Zwierzeta, u ktorych wystgpito to
zaburzenie, napierajg lub uderzajg gtowg o szyby lub inne przezroczyste elementy terra-
rium w celu wydostania sie z niego, co czesto konczy sie uszkodzeniami ciata takimi jak
otarcia w okolicy nosa. Przy braku interwencji rany moga ulec zakazeniom i przeobrazié
si¢ w martwicg [Warwick i in. 2013]. W celu zapobiegania wystgpowania tego negatyw-
nego zjawiska zaleca si¢ ogranicza¢ mozliwo$¢ patrzenia na Srodowisko poza terrarium
poprzez zabudowanie zewnetrznych $cian terrarium $cianka strukturalng umozliwiajaca
wspinaczke, z pozostawieniem widocznosci przez frontowa szybg. Nalezy jednak pamig-
ta¢, ze w niektorych przypadkach pozostawienie widocznos$ci wylacznie przez frontowa
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szybe moze doprowadzi¢ do ITB u gatunkdéw przemieszczajacych si¢ po rozleghtych ob-
szarach (np. zotwie wodne, wodnoladowe) czy zwierzat zyjacych na duzych wysoko-
$ciach (np. agamy zaglowe).

Wplyw Srodowiska. Czynniki zwigzane z przetrwaniem, takie jak zywienie, $ro-
dowisko i zdrowie, wplywaja na stany afektywne, a tym samym na stany psychiczne i do-
brostan zwierzat [Mellor 2019]. U zwierzat trzymanych w niewoli, a w szczegolnosci
u ektotermow, czynniki te sag W znacznym stopniu uzaleznione od praktyk hodowlanych.
Szacuje si¢, ze ponad 70% chorob gadow jest spowodowanych niewlasciwymi warun-
kami utrzymania [Loeb 2018], niezapewnieniem dobrostanu zwigzanego z zywieniem
i srodowiskiem, za ktore odpowiedzialny jest cztowiek-opiekun. Srodowisko w niewoli,
ktoére nie zapewnia ztozonoS$ci termicznej i strukturalnej czy zywieniowej wymaganej
przez dany gatunek, nie bedzie w stanie zapewni¢ warunkow niezbednych do zaprezen-
towania petlnego naturalnego repertuaru zachowan [Bryant i Kother 2014]. Rose i in.
[2014] wykazuja znaczenie zarowno strukturalnej, jak i termicznej heterogenicznosci dla
zyjacych w niewoli wezy zbozowych (Pantherophis guttatus) i czakueli zwyczajnych
(Sauromalus ater). Zapewnienie mozliwosci wyboru umozliwia zwierzetom korzystanie
ze §rodowiska w sposob odpowiadajacy ich potrzebom. Metaboliczne choroby kosci
zwigzane z niewltasciwa dieta, oswietleniem (brakiem UVB) i temperaturg [Hedley 2012],
otarcia rostralne zwigzane z interakcjg z granicami pomieszczenia, oparzenia termiczne,
ugryzienia przez ofiary i zaburzenia jelitowe zwigzane z taknieniem lub brakiem aktyw-
nosci to niektore przyktady probleméw z dobrostanem wynikajacych z niewlasciwych
warunkow utrzymania, ktore opisano u gadow zyjacych w niewoli [Warwick i in. 2013].
Ponadto szybko ro$nie wiedza na temat behawioralnych wskaznikéw dobrostanu gadow
[Warwick i in. 2013] oraz przybywa dowodéw na behawioralne skutki nieprawidtowych
warunkéw hodowlanych [Hollandt i in. 2021, Warwick i in. 2019, 2021]. Podczas gdy
zapewnienie swoim zwierzetom pozytywnego dobrostanu i ,,zycia wartego przezycia”
jest obecnie glownym celem w odniesieniu do zwierzat towarzyszacych, dowody wska-
zuja, ze wielu wiascicieli gadéw moze nadal mie¢ trudnosci z utrzymaniem swoich zwie-
rzat w sposob umozliwiajacy prawidlowe funkcjonowanie [Howell i in. 2020].

W hodowli gadéw niezwykle istotne jest zapewnienie zakresu temperatur wiasci-
wego dla danego gatunku, poniewaz sg one organizmami zmiennocieplnymi. Gady
do termoregulacji wykorzystujg srodowisko, w jakim zyja [Seebacher i Franklin 2005].
Przyczyna niepozadanych zmian behawioru i fizjologii organizmu moze by¢ niewtasciwa
temperatura powietrza i wyposazenia terrarium [Konkol 2019]. Niewielka powierzchnia
terrarium uniemozliwia przeciwdziatanie znacznym wahaniom temperatur, co w przy-
padku wadliwego wyposazenia (ogrzewanie, o§wietlenie) moze by¢ przyczyna przegrza-
nia, co z kolei prowadzi do odwodnienia organizmu [Hoehfurtner i in. 2021]. Jednym
Z jego objawoOw jest marszczenie si¢ skory, ktora po naciggnigciu bardzo wolno wraca
do pierwotnego potozenia, moze réwniez powodowaé problemy z linieniem. Zwierze
staje si¢ rowniez apatyczne i niechgtnie pobiera pokarm. Przegrzanie objawia si¢ czgstym
otwieranie jamy gebowej, dyszeniem, szukaniem zacienionych i chtodniejszych miejsc,
czestszym przebywaniem przy zbiornikach z woda (basen, miska), zagrzebywaniem sie
w podiozu, przesiadywaniem w poblizu wentylacji terrarium, a takze wciskaniem si¢
w Scianki strukturalne czy elementy wystroju. W skrajnych przypadkach dochodzi row-
niez do poparzen powierzchni ciata, zwykle na grzbiecie. Z drugiej strony w terrariach
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0 zbyt duzej powierzchni moze natomiast dochodzi¢ do wychlodzenia organizmu zwie-
rzgcia. Skutkami zbyt niskich temperatur s zmniejszona aktywnos$¢ ruchowa, ostabienie
uktadu immunologicznego, zmniejszenie badz catkowite zaprzestanie pobierania po-
karmu, co w skrajnych przypadkach moze konczy¢ si¢ anoreksjg, a nawet $miercia.
Niskie temperatury moga rowniez powodowaé wystepowanie zakazen drog oddecho-
wych, zapar¢ czy w przypadku samic zatrzymania jaj lub pecherzykow zottkowych
W organizmie, przez co samice staja si¢ apatyczne, odmawiaja pobierania pokarmu czy
poruszaja si¢ oci¢zale. Czesto, w sytuacji zagrozenia zycia (np. w wyniku urazu mecha-
nicznego, po ucieczce od drapieznika), aby przetrwaé takie warunki, zwierzeta popadaja
w dobrowolng hipotermig, zwalniajgc tempo metabolizmu niejako dajg sobie wigcej
czasu na rekonwalescencj¢ [Seebacher i Franklin 2005].

Jednym z zabiegow hodowlanych, ktéry moze wywotac stres u gadow terraryjnych
jest rutynowe sprzatanie. Wiele zwierzat uzywa znakéw zapachowych do wyznaczenia
terytorium lub wskazania statusu reprodukcyjnego, a dla tych gatunkow ciagle usuwanie
tych $§ladow zapachowych moze by¢ stresujace. W odpowiedzi na czyszczenie, takie ga-
tunki zazwyczaj probujg na nowo zaaranzowac swoje otoczenie, zwickszajac tempo zna-
kowania zapachem, co ostatecznie moze by¢ bitednie interpretowane jako wskaznik
stresu. Czyszczenie terrariow powoduje rowniez zwickszone ruchy jezykiem i zachowa-
nia badawcze u trzymanych w niewoli grzechotnikéw oraz stymuluje wysitki zmierzajace
do odszukania innych wezy (przy braku swojego zapachu) poprzez zmniejszenie op6z-
nienia w defekacji [Morgan i Tromborg 2007]. Legwany zielone w niewoli podobnie
wykazujg zmniejszong latencje do defekacji w czystym terrarium [Morgan i Trom-
borg 2007].

Nadmierne zageszczenie zwierzat. Kolejnym problemem wystepujacym w nieod-
powiednio przystosowanych terrariach jest nadmierne zageszczenie zwierzat (ang.
crypto-overcrowding), ktore moze powodowac agresje migdzyosobnicza, agresje wobec
ludzi czy innych zwierzat, a takze kanibalizm. Czesto nastepstwem takiego utrzymywania
zwierzat sg liczne urazy i infekcje glowy oraz konczyn wynikajace z walk migdzy osob-
nikami czy tez intensywnych zachowan godowych. Tak utrzymywane zwierzeta sa czgsto
nadwrazliwe na bodzce srodowiskowe. Mozna wtedy zaobserwowaé intensyfikacje od-
ruchow obronnych w postaci ucieczki lub przyjmowania postawy defensywnej. Zacho-
wania takie wynikaja z odczuwania strachu, a takze stresu spowodowanego brakiem moz-
liwos$ci ucieczki z danej sytuacji i ukrycia si¢ przed potencjalnym niebezpieczenstwem.
W sytuacjach stresowych u zwierzat mozna réwniez zaobserwowaé odrzucanie ogona
(autotomia), zmiany intensywnosci ubarwienia ciata, wymioty, a takze bytowanie w nie-
typowych dla danego gatunku miejscach.

Problemy z zapewnieniem odpowiedniego dobrostanu moga wynika¢ z deprywacji
kontrolowanej [Burghardt 2013], czyli zmniejszonej ztozonosci srodowiska i bodzcow
w warunkach niewoli w poréwnaniu z natura. Rola hodowcy jest zidentyfikowanie i do-
starczenie mozliwie najbardziej wyrazistych cech na podstawie ograniczonych obserwa-
cji w warunkach naturalnych. Tendencja do utrzymywania gadoéw i ptazoéw w niewoli
w stosunkowo prostych warunkach, niedostosowanych do wielkos$ci zwierzat, moze by¢
oparta na niewtasciwych dowodach. Na przyktad przebywanie w miejscu w bezruchu jest
zwykle przejSciowe po spozyciu positku i nie powinno by¢ wykorzystywane jako jedyna
podstawa do okreslenia potrzeb przestrzennych [Warwick i in. 2013]. Najwicksze okazy
gadow sg najcze$ciej trzymane w najmniejszych pomieszczeniach w stosunku do ich
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wielkosci. Duze weze dusiciele (Boidae) sg czesto utrzymywane w warunkach niewoli,
ktore nie pozwalaja na przyjecie postawy w linii prostej [Nash 2016]. Taki ksztalt ciata
obserwuje si¢ czesto u wezy, ktore dlugotrwale przebywaja w niewielkich pojemnikach
w trakcie targow i gield zwierzat egzotycznych [Warwick i in. 2013]. Przebywanie w
niekorzystnych warunkach §rodowiskowych nie dtuzej niz 48 godzin nie powinno skut-
kowa¢ u gadéw pojawieniem si¢ oznak stresu. Po tym czasie nalezy zapewni¢ im odpo-
wiednie dla wymogow gatunkowych warunki srodowiskowe [Warwick i in. 2023].

Utrzymywanie zwierzat w ciasnych zbiornikach minimalizuje mozliwosci weza do
prezentowania szerokiego zakresu zachowan, zwlaszcza lokomotorycznych, i zaostrza
problemy zdrowotne z powodu wymuszonego bezruchu [Scott 2016]. Brak recenzowanej
literatury na temat wptywu metod utrzymywania na behawior zwierzat oraz ich dobro-
stan, podkre$la potrzebe dalszych badan nad warunkami utrzymania, tak aby podczas
przebywania w niewoli te gatunki prezentowaty normalne wzorce zachowan [Arbuckle
2013, Nash 2016].

Czlowiek zrédlem stresu. Codzienna obstuga czy zbyt czesty handling (branie na
rgce) moze przyczyni¢ si¢ do znacznego stresu u gadoéw w hodowli. Hodowcy stanowia
dos$¢ znaczacy stresor w srodowisku zwierzecia, ze wzgledu na jego chwilowe pojawianie
si¢ w okolicy terrarium w do$¢ wysokiej czestotliwosci, otwieranie zbiornikdw, proby
dotknigcia czy ztapania gadow. Dodatkowo opieckunowie gadow cze¢sto nie maja odpo-
wiedniej wiedzy na temat biologii i potrzeb gatunkowych zwierzat [Howell i in. 2020,
Zielinski 2021], co w efekcie moze spowodowac wystapienie zagrozen zardwno dla zwie-
rzat, jak i samych wiascicieli [Zielinski 2022].

Podsumowanie

Swiadoma ocena zachowan gadéw stanowi niewykorzystany sposob oceny stanu
zdrowia i dobrostanu zwierzat, ktory moze ujawni¢ problemy rownie wyraznie, jak jawne
objawy kliniczne. Ocena zachowania gaddw wymaga stopniowej znajomosci tematu
i biologii gatunku. Jednakze korzysci diagnostyczne i zdrowotne sa czesto zaskakujaco
pozytywne rowniez dlatego, ze zachowanie czgsto stanowi komunikat nie tylko o bezpo-
srednich i przejsciowych problemach, ale rowniez jest trwatym, holistycznym przekazem
0 wszystkim, co wptywa na dobrostan hodowanych gadow.
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Poréwnanie preferencji smakowych u owiec i koni
Comparison of taste preferences of sheep and horses

Wstep

Ekstensywny charakter utrzymania owiec powoduje, ze w ich chowie podczas trwa-
nia okresu pastwiskowego wykorzystuje si¢ taki kosne oraz uzytki zielone. Maja one czg¢-
sto bogaty sktad botaniczny, oznacza to, ze pozyskiwana zielona masa jest wzbogacona
o zawartos$c¢ ziol, a ich sktad chemiczny w znaczacy sposob wptywa na poprawe smako-
witosci oraz warto$ci odzywczej paszy.

W przypadku koni, ktére zazwyczaj utrzymywane sa w boksach lub biegalniach,
dostep do pastwisk jest ograniczony. Sytuacja ta wymusza na wlascicielach zwierzat su-
plementacje dodatkow paszowych oraz ziot w dawce pokarmowej. Wyjatek stanowia ko-
nie utrzymywane w stajniach otwartych lub bezstajennie, gdzie dostep do tak, pastwisk
i rosnacych na nich zio6t jest swobodny.

W celu poprawy smakowitos$ci paszy oraz zdrowotnosci zwierzat ich opiekunowie
powinni wzbogaca¢ zadawang im pasz¢ o ziota np. w formie suszu. Zawarte w nich
czynne substancje biologicznie wykazujg liczne oddziatywania na organizm zwierzat,
wsrod ktorych mozna wymienic:

— regulacje¢ funkcji trawiennych,

— ukierunkowanie metabolizmu wewnatrz organizmu,

— wzmocnienie systemu immunologicznego ustroju,

— ograniczenie podatnosci na stres [Kowalczuk i in. 2004].

Jak podaje Foksowicz-Flaczyk i in. [2022] ziota stosowane w diecie zwierzat moga
dziata¢ jako regulatory funkcji trawiennych, wptywaja rowniez na motoryke przewodu
pokarmowego i wydzielanie sokéw trawiennych, ograniczaja wystgpowanie biegunki
oraz reguluja pH przewodu pokarmowego. Niektére z nich moga mie¢ dziatanie
ochronne, regulowac¢ metabolizm lub wptywac na jakos$¢ produktow zwierzgcych.

Jednym z szeroko stosowanych i bardzo dobrze poznanych zi6t jest szalwia. Jest
ona bardzo wazng rosling lecznicza, ktdra nalezy do rodziny Labiatae (Jasnowate). Po-
chodzi ze §rodziemnomorskich terenow i jest roling wielo- i dwuletnia. Rosénie jako pot-
krzew, o silnie rozgateziajacych si¢ i wznoszacych pedach, ktory wzrasta do 40—-80 cm.

! Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Bioinzynierii Zwierzat, katarzyna.
zabek@uwm.edu.pl
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Posiada zielong todygg, gesto pokryta kutnerem (bialymi wloskami) z wyjatkiem dolne;j
czescl, ktora jest zdrewniata z szarobrunatng tuszczaca si¢ kora. Liscie rosliny sg sztywne,
wydhuzone i na szczycie pokryte wloskami, maja rowniez mocno rozwinietg siatke ner-
wowa, ktora wida¢ od spodniej strony blaszki liSciowej. Ich brzegi sa karbowane, nie-
kiedy mozna zaobserwowa¢ dwa wyrostki na ich nasadzie [Pisulewska i Puchalska 2003].
Jej fioletowe kwiaty wystepuja w gronach, a kazda grupa kwiatow nosi 2—10 lub rzadziej
40 kwiatow. Opisane elementy morfologiczne szatwii sa wykorzystywane jako surowiec
zielarski. Najczesciej jednak wykorzystywane s jej liScie. Szatwia lekarska ma dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwutleniajgce, przeciwwirusowe 1 immunosupresyjne
[Altindal i Altindal 2016]. Z lisci pozyskiwany jest olejek eteryczny z a- i B-tujonem,
a takze dwuterpeny takie jak: kwas karnozowy, ktory ma bardzo silne dziatanie antyok-
sydacyjne, przeciwzapalne oraz blokujace rozwdj wirusoéw i bakterii, a takze kwasy fe-
nolowe, a wsrdd nich kwas rozmarynowy, redukujacy zapalenie dzigsel, jamy ustnej
i bton $luzowych gardta [Nowak i Nawrot 2009].

Ziota stosowane do celow leczniczych, moga wystepowaé w rdznej postaci, np. jako
mieszanki, w formie odwaru, naparu lub maceratu, jako wyciagi wodne, alkoholowe,
wodno-alkoholowe lub podobne, a takze soki, bedace nierzadko sktadnikami preparatow
stosowanych w weterynarii [Studzinska-Sroka i in. 2018], podobnie moze by¢ wykorzy-
stywana szatwia.

Szalwig stosujemy wigc w postaci oktadow, kompresow, do przemywania licznych
uszkodzen skory, napary z lisci szatwii mozna stosowac przy problemach z uktadem od-
dechowym, trawiennym i moczowym. Rozdrobnione liscie w postaci suszu dodane do
paszy zapobiegajg m.in. niestrawnosci 1 majg pozytywny wpltyw na smakowito$¢ paszy
[Sadowska i in. 2003].

U obu gatunkéw zwierzat obserwuje si¢ zachowanie nazwane jako ,,samolecznic-
two”. Polega ono na pobieraniu roslin, ktore zawieraja substancje biologicznie czynne,
a niekoniecznie posiadaja wysokie walory smakowe i warto$ci odzywcze [Budny i in.
2012]. Spozywanie roslin leczniczych moze przyjmowac tylko dwie postacie: zapobie-
gawczg i terapeutyczna. Rosliny spozywane terapeutycznie nie bgda znajdowaty si¢ w re-
gularnej diecie, zwierze bedzie ich poszukiwato np. w jakiej$ infekcji. Dodatkowo sub-
stancje lecznicze w ziotach moga zmniejsza¢ dyskomfort, podobnie jak leki na przezie-
bienie stosowane przez ludzi. Jednakze sama diagnoza i poszukiwanie W naturze odpo-
wiednich lekéw wymagaja dos¢ ztozonego mechanizmu indywidualnego i/lub spotecz-
nego uczenia si¢ [Lozano 1998].

Nie do konca wiadomo, jak dziata mechanizm samolecznictwa u zwierzat, wigc jest
on interpretowany hipotetycznie, poniewaz to stosunkowo nowa dziedzina badan, wywo-
huje takze kontrowersje. Wiadomo, ze rosliny toksyczne sg podczas pobierania pokarmu
wybierane tylko okresowo, gdyz w odpowiednich ilo$ciach sktadniki takie jak alkaloidy
maja wlasciwosci lecznicze. Pozytywnie reaguja na nie tylko zwierzeta chore, co stanowi
dowdd na istnienie zachowania chorobowego (sickness behaviour), ktore jest reakcja na
bodziec, jakim jest wptyw uktadu immunologicznego na uktad nerwowy poprzez cyto-
kiny [Budny i in. 2012].
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Celem przeprowadzonych badan bylo porownanie smakowitosci paszy tresciwej
zawierajacej r6zna procentowy zawartos$¢ suszonej szatwii lekarskiej w zywieniu trykow
i watachow.

Material i metody

Badania na 3 trykach zostaty przeprowadzone na fermie doswiadczalnej Katedry
Hodowli Owiec i K6z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zwierzeta
utrzymywane byty grupowo w boksie o powierzchni 6 m? z podtogg rusztows. Na czas
zadawania mieszanki paszowej umieszczano je indywidualnie w kojcach.

Doswiadczenie na 3 watachach uzytkowanych rekreacyjnie zostato przeprowa-
dzone w stajni znajdujacej si¢ w wojewddztwie warminsko-mazurskim w powiecie olsz-
tynskim. Ze wzgledu na r6zne schorzenia konie nie byly przetrzymywane w boksach pod-
czas do$wiadczenia. Podobnie jak w przypadku owiec, dobrano je, uwzgledniajac ptec.

W celu sprawdzenia smakowito$ci pobranych mieszanek wykorzystano test prefe-
rencji. Ocen¢ przeprowadzono wobec trzech mieszanek paszowych o réznej zawartosci
szatlwii lekarskiej (Salvia officinalis), ich zestawienie przedstawione zostalo w tabeli nr
1. Zawartos$¢ szatwii w mieszance zostata ustalona na podstawie zalecen dawkowania dla
zwierzat (min.—maks.), ktory byt na poziomie 1% i 1,5% masy ciata badanych zwierzat.
Dodatkowo ilo$¢ paszy tresciwej byta dostosowana do dziennego zapotrzebowania bada-
nych sztuk.

Tabela 1. Schemat do$wiadczenia

Owce Konie
Wiadro
owies dodatek szalwii suszonej owies dodatek szatwii suszonej
A x x
B 300¢g 1g 600 g 5¢9
C 15¢ 759

Oceng preferencji przeprowadzano jednokrotnie w ciggu kazdego dnia. Zwierzeta
miaty dostep do mieszanki w formie sypkiej przez 8 min w czasie kazdego odpasu, na-
stgpnie usuwano wiadra i wazono niewyjady.

Poza przeprowadzonym do$wiadczeniem tryki karmiono zgodnie z normami zy-
wienia owiec [Osikowski i in. 1993], a konie karmione byty sianem i zielonka pastwi-
skowa.

Mieszanki podawano codziennie o godzinie 8.00 przez 9 dni, w kazdym wiadrze
znajdowato si¢ odpowiednio dla owiec 300 g, dla koni 600 g czystego owsa, a w dwoch
z nich odpowiednie ilo$ci dodatku szalwii lekarskie;j.
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W celu uniknigcia przyzwyczajenia si¢ zwierzat do umiejscowienia wiadra z kon-
kretng procentowa zawartoscig dodatku, kolejno$¢ ustawienia wiader byta codziennie
zmieniana, co przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Schemat do$§wiadczenia

Dzien

. . Kolejnos¢ ustawienia wiader
doswiadczenia

=

ABC
CAB
BCA
ABC
BAC
BCA
ABC
BAC
CBA

© © N o g A~ DN

Obliczenia statystyczne wykonano w programie Statistica 13.3 (StatSoft, Inc.,
USA). Analize wariancji wykonano za pomoca testu Levene’a. Normalno$¢ rozktadu
otrzymanych wynikdw oceniano na podstawie testu Shapiro-Wilka. Dane o rozkladzie
normalnym przedstawiono jako $rednig + odchylenie standardowe. W celu wyliczenia
$redniego pobrania dodatku i ze wzgledu na fakt, ze pasze podawano zwierzgtom w roz-
nej ilo$ci, gramy przeliczono na procentows zawartos¢ szatwii suszonej, przyjmujac, ze
zadana pasza tresciwa to 100%. Dla zmiennych przeprowadzono analizg statystyczna
przy uzyciu testu parametrycznego t-Studenta oraz testu ANOVA. Za parametry istotne
statystycznie uznawano zmienne, dla ktorych poziom istotnosci p byt mniejszy od 0,01.

Wyniki i dyskusja

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej wykazano réznicg¢ w pobraniu poszcze-
golnych mieszanek. Wyniki przeprowadzonego testu Levene’a wskazuja na jednorod-
nos$¢ wariancji w poszczeg6lnych grupach (tab. 3).

W tabeli 4 przedstawiono wyniki dotyczace pozostawionych niewyjadow. Zarowno
w przypadku owiec, jak i koni wykazano statystycznie wysoko istotne roéznice w pobraniu
mieszanek paszowych. Zwierzgta ch¢tniej pobieraty mieszanke paszowa A i B niz C (p <
0,01). Nie wykazano roznic statystycznie istotnych pomigdzy pobraniem mieszanki pa-
szowej A i B u obu gatunkow.
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Tabela 3. Test jednorodnosci wariancji

Mieszanka paszowa Wariancja SD

owce

A 0,002 0,041

B 0,004 0,062

C 0,010 0,103
konie

A 0,005 0,072

B 0,008 0,088

C 0,006 0,078

Tabela 4. 11o$¢ niewyjadow

Mieszanka paszowa Srednia Procent SD

owce

A 0,028 9,384 13,73

B 0,052 17,41~ 20,73

C 0,144 47,908 34,21
konie

A 0,067 11,17~ 12,03

B 0,101 16,854 14,74

C 0,517 86,238 12,99

A, B-p<0,01

% pozostawiotrych niewyjadow mieszanld A

owee

konie

a Srednia
[] Srednia+Biad std

T Srednia+1,96*Blad std

Ryec. 1. Procent niewyjadow mieszanki A u owiec i koni




Dane przedstawione na rycinie 1 ukazuja, ze zar6wno u koni, jak i u owiec procent
niewyjadow mieszanki A ksztattuje si¢ na poziomie ok. 10%.

Dane na rycinie 2 wskazuja, ze $rednie niewyjadow mieszanki B ksztattujg si¢ na
podobnym poziomie i zawieraja si¢ w przedziale miedzy 16,85% a 17,41%, u obu gatun-
kéw zwierzat.

Dane na rycinie 3 wykazuja, ze $rednia niewyjadéw u owiec ksztattowata si¢ na
poziomie okoto 47,9%, a u koni byta niemal dwukrotnie wyzsza 1 wynosita 86,23%.

%o pozostawiomrych mevwyjadow mieszanki B

285
24
22
20
18
o
16
14
12
10
o Srednia
8 0 Srednia+B fad sid
owce konie T Sredniaz1,96*B4ad std

Ryec. 2. Udziat procentowy niewyjadow mieszanki B u owiec i koni

% pozostawionych niewyjadow mieszanki C

100
%

A
80
70

60

50 B
40
o Srednia
30 [ $redniatBlad std
owce konie T Srednia+1,96*Blad std
A, B - p<0,01

Rye. 3. Udziat procentowy niewyjadéw mieszanki C u owiec i koni
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Na podstawie analizy procentowej pozostawionych niewyjadéw mozna zatozy¢, ze
przy mniejszej zawartosci szalwii suszonej (1%) obserwujemy znikomy wptyw na pobie-
ranie mieszanek. Réznice w pobraniu mozna zauwazy¢ dla mieszanki C, zwlaszcza
w przypadku koni, u ktérych spozycie paszy C bylo bliskie 14%.

W dotychczas przeprowadzonych badaniach nie mozna znalez¢ zbyt duzo wynikow
dotyczacych preferencji smakowych koni i przezuwaczy wobec surowcoéw zielarskich.

Grela i Klebaniuk [2001] w swoich badaniach wspominaja, ze owce niechgtnie po-
bieraja rosliny gorzkie i olejkowe, a taka wlasnie jest szatwia uzyta w do§wiadczeniu, co
potwierdza osiagnigte wyniki podczas eksperymentu. Van den Berg i in. [2016] stwier-
dzili, ze konie preferujg stodkie smaki aromatyczne (banan i kokos).

W badaniach Paschma i Kaczor [2009] preferencji surowcow zielarskich u roznych
grup uzytkowych i ras $win, wykazano, ze ze wszystkich wykorzystanych ziot, takich jak
ziele pokrzywy, ziele rumianku, owoc kminku, owoc kopru, ziele migty, ziele tymianku,
ziele czabru, ziele dziurawca, gldwka czosnku, bielmo ostropestu, ziele rutwicy, klacze
perzu, ziele miety, ziele szalwii nie bylo pobierane przez zadna loche, a u reszty grup
produkcyjnych byta ona pobierana najmniej chetnie. Pozytywny wptyw szatwii stosowa-
nej w zywieniu wykazali Galamatis i in. [2021]. Suplementacja szatwii lekarskiej w od-
powiedniej dawce u kur niosek poprawita stabilno$¢ oksydacyjng jaj produkowanych
przez dréb hodowany ekologicznie oraz zmniejszyta liczbe Enterobacteriaceae w sko-
rupkach jaj. Badania prowadzone nad zastosowaniem szatwii lekarskiej przez Lieshchova
iin. [2021] wykazuja, ze dodatek suszonej szatwii ma znaczacy i pozytywny wpltyw na
przybieranie masy ciata u szczuréw, jednakze jej dodatek spowodowal nieznaczne ogra-
niczenie przyjmowania pokarmu, drastyczne zmniejszenie masy mozgu oraz spadek ak-
tywnosci fizycznej u samcow, zaobserwowany pod koniec eksperymentu.

W przypadku koni przeprowadzono kilka badan dotyczacych czynnikoéw wptywa-
jacych na pobranie paszy. W badaniach Tomczynskiego i in. [2002] stwierdzono, ze do-
roste konie chetnie pobieraty pasze z dodatkiem lucerny. Stachurska i in. [2022] przepro-
wadzili obszerne badania dotyczace analizy reakcji koni na nowa diet¢ zawierajaca rozne
ziota dodawane do suchego, mokrego lub stodzonego na mokro owsa. Suplement ziolowy
(migta polna, krwawnik pospolity, rumianek pospolity, szatwia pospolita i pokrzywa
Zwyczajna), z wyjatkiem szatlwii, nie wywotat istotnych zmian w zachowaniu koni. Nie
zaobserwowano istotnych réznic w reakcji na dodanie do pozywienia rdéznych ziot , co
$wiadczy o tym, ze konie stabo identyfikowaty ziota w podanej ilosci. Mozna spekulo-
wac, czy wlasciwosci badanych zidl, z wyjatkiem szatwii, nie byly wystarczajaco wy-
razne, aby wplywac¢ na doznania sensoryczne koni podczas pobierania paszy.

Placha i in. [2015] w swojej publikacji wykazali, ze stosowanie szatwii w duzych
ilosciach nie zawsze jest korzystne. Osiagnigte przez nich wyniki wskazuja, ze tylko mate
stgzenie szalwii suszonej w paszy ma pozytywny wptyw na poprawe ochrony antyoksy-
dacyjnej.
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Analiza czynnikéw predysponujacych do rozwoju nowotworow
gruczolu mlekowego u suk

Analysis of factors predisposing to the development of mammary gland tumours
in bitches

Wstep

Nowotwory gruczotu mlekowego (ang. mammary gland tumours, MGT) zaliczane
sa do najczesciej diagnozowanych guzow u suk. Szacuje sig, ze stanowig ponad polowe
wszystkich odnotowanych przypadkow, a wsrdd nich 50-70% wykazuje charakter zto-
sliwy [Kaszak i in. 2022].

Pomimo licznie prowadzonych badan dotyczacych MGT wciaz nie udato si¢ okre-
$li¢ jednoznacznej przyczyny wystepowania choroby. Jednakze wyodrgbniono grupe
czynnikéw srodowiskowych i genetycznych powigzanych z jej rozwojem. Wysokie ry-
zyko zwigzane jest m.in. z wiekiem, czasem sterylizacji, rasg oraz kondycja zwierzecia
[Vascellari i in. 2016]. Dodatkowo postep wiedzy z zakresu diagnostyki molekularnej
umozliwil wskazanie zmian w genomie psa predysponujacych do wystgpienia tego scho-
rzenia [Goebel i in. 2017, Tkaczyk-Wlizto i in. 2022].

Celem niniejszej pracy byta analiza czynnikow srodowiskowych oraz genetycznych
predysponujgcych do rozwoju nowotworu gruczotu mlekowego u suk, aby lepiej zrozu-
mie¢ etiologi¢ tej choroby u psow.

Klasyfikacja nowotworow gruczolu mlekowego u pséow

Patologicznie przeobrazona tkanka, ktora cechuje niekontrolowany wzrost oraz za-
burzenia cyklu komérkowego, nazywana jest nowotworem. Roznorodnos¢ komorek sta-
nowiacych tkank¢ nowotworowa przyczynia si¢ do wysokiej heterogennosci tego scho-
rzenia. MGT dotycza roznych genetycznie typow zmian, przewaznie o odmiennych ob-
jawach Kklinicznych i rokowaniach [Namagerdi i in. 2020].
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Duze zréznicowanie guzow u psOw ma znaczenie w diagnostyce i predykcji nowo-
tworu. Wedlug klasyfikacji histopatologicznej wyrdézniamy nowotwory: ztosliwe pocho-
dzenia nabtonkowego i mezenchymalnego oraz tagodne, hiperplazje/dysplazje, a takze
zmiany odnoszace si¢ jedynie do brodawki sutkowej [Goldschmidt i in. 2011]. Rokowa-
nia chorego zwierzgcia okreslane sa na podstawie stopnia pleomorfizmu jadrowego, for-
mowania cewek i aktywno$ci mitotycznej komorek [Rodo i Sapierzynski 2018]. Analiza
wymienionych parametréw pozwala na okreslenie stopnia ztosliwosci nowotworu (GI,
GII, GIII). Do wczesnej diagnostyki, jeszcze przed mozliwo$cig obserwacji zmian ma-
kroskopowych, wykorzystuje si¢ klasyfikacje opartg na ekspresji marker6w immunohi-
stochemicznych: PR, ER, HER-2, EGFR, Ki-67 (tab. 1). Pomimo licznych badan nie po-
wstata jeszcze doktadna molekularna charakterystyka MGT u psow. Jednakze najczesciej
stosowany jest podziat przedstawiony przez Abadie i in. w 2018 r., uwzgledniajacy po-
dzial nowotwor6éw na cztery immunofenotypy: luminalny A, luminalny B oraz potrdjnie
ujemny podstawny i bazalny.

Najbardziej agresywny oraz zwigzany z najkrotszym czasem przezycia psa jest typ
potrojnie ujemny. Z kolei psy, u ktérych zdiagnozowano guz luminalny A, wykazywaty
nizszag $miertelno$¢, lepsze rokowanie i nizszy stopien ztosliwosci. Bardzo podobne
W ocenie histopatologicznej sa nowotwory luminalne B, przewaznie zwigzane z pierw-
swzym lub drugim stadium choroby. W ich przypadku wystgpowata stosunkowo wyzsza
$miertelnos$¢ zwierzat, a takze zwigkszona liczba przerzutow [Kwon i in. 2023].

Tabela 1. Immunofenotypy stosowane w charakterystyce guzow gruczolu mlekowego u psa
[Abadie i in. 2018]

Czgstos$¢ wy-

Immunofenotoyp Ekspresja marker6w immunohistochemicznych stepowania (%)
Luminalne A HER-2: 0, 1+, 2+; ER i/lub PR +; Ki67 < 33% 14,3
Luminalne B HER-2: 0, 1+, 2+; ER i/lub PR +; Ki67 > 33% 9,4

Potrojnie | bazalny | HER-2:0, 1+, 2+ ER i PR — EGFR i/lub CK5/6 +
ujemny | podstawny | HER-2: 0, 1+, 2+; ER i PR —; EGFR i/lub CK5/6 —

76,3

Czynniki predysponujace do wystepowania
nowotworow gruczolu mlekowego u suk

Czynniki $rodowiskowe

Wiek. Wiek psa uwazany jest za jeden z kluczowych czynnikéw ryzyka zachoro-
wania na MGT. W dotychczas przeprowadzonych badaniach najwyzszy odsetek zacho-
rowalnosci stwierdzono u suk w $rednim i podesztym wieku, tj. 7-letnich [Zatloukal i in.
2012], 8-letnich [Chang i in. 2005] lub 10-letnich [Zatloukal i in. 2012, Pinello i in. 2022].
Rozbieznos¢ przedstawianych danych mozna powigza¢ m.in. z wielko$cia zwierzgcia,
gdyz przewaznie mniejsze osobniki zyja dtuzej, co taczy si¢ z pdzniejsza diagnoza [Bur-
rai i in. 2020]. Dodatkowo sugeruje si¢, iz z kazdym rokiem zycia psa ryzyko zachoro-
wania zwigksza si¢ 1,625 raza [Santos i in. 2020].

171



Sterylizacja. Wptyw sterylizacji na ryzyko rozwoju MGT zostal opisany juz
W 1969 r. przez Schneidera i in. [1969]. W badaniu tym wykazano wyrazng zaleznos¢
miedzy czasem przeprowadzenia sterylizacji, a ryzykiem wystgpienia nowotworow gru-
czohu mlekowego u suk [Schneider i in. 1969]. Najwigksza ochrone przed nowotworem
zaobserwowano, jesli zabieg wykonano jeszcze przed wystapieniem pierwszej rui (ry-
zyko wystapienia choroby wynosito 0,5%). Po pierwszej rui ryzyko wzrastato do 8%,
natomiast po dwoch rujach wynosito juz 26%. Stwierdzono takze, ze po 2. roku zycia
zwierzgcia przeprowadzenie sterylizacji nie petnito juz funkcji ochronnej przed zachoro-
waniem [Schneider i in. 1969]. Dalsze badania potwierdzity wczesniejsze wnioski: nie-
malze 70% samic ponizej 11. roku zycia ze zdiagnozowanym MGT nie bylo sterylizowa-
nych [Kim i in. 2017].

Najwyzsze ryzyko zachorowania na nowotwory gruczotu mlekowego dotyczy
pso6w, u ktorych zabieg sterylizacji wykonano p6zno, po wystgpieniu kilku cykli rujo-
wych, co doprowadzito do ich wysokiej ekspozycji na hormony plciowe [Sorenmo
iin. 2011].

Otylo$é oraz dieta. Doktadny mechanizm wptywu otytosci i diety na rozwoj MGT
u suk nie zostal jeszcze dostatecznie poznany. Niemniej publikowane sa doniesienia
wskazujace, iz u nadmiernie otluszczonych pséw powigzano z nizszym wiekiem zacho-
rowania niz u zwierzat z prawidtowa iloscig tkanki ttuszczowej [Santos i in. 2020]. Do-
datkowo u osobnikéw otylych zanotowano zwigkszong czestotliwo$é wystgpowania
przerzutéw [Lim i in. 2015].

Na kondycje ciata zwierzgcia duzy wptyw ma rodzaj diety. Zaobserwowano, iz psy
spozywajace domowe jedzenie (bogate w wieprzowing i wotowing), byty bardziej nara-
zone na ryzyko rozwoju MGT niz zwierzgta zywione karmami komercyjnymi. Rowniez
te wyniki wskazujg na powigzanie duzej ilosci thuszczow znajdujacych si¢ w pokarmie
z transformacjg nowotworowsg [Venkateswara i in. 2021].

Wzrost ryzyka rozwoju MGT zwigzany jest rowniez z hormonami peptydowymi,
takimi jak insulina, leptyna, insulinopodobny czynnik wzrostu-1 (IGF-1) i jego receptor
(IGF-1R). Wysoki poziom leptyny wptywal na transformacj¢ i progresje guza poprzez
aktywacje receptorow estrogenowych i wigzanie si¢ z insulinopodobnym czynnikiem
wzrostu hamujacym apoptoze komoérek nowotworowych [Lim i in. 2015].

Rasa psa. Nowotwory gruczolu mlekowego sa wykrywane u wszystkich ras psow,
jednakze niektore z nich wykazuja wzmozong predyspozycje. Wyniki badan réznig si¢
w zaleznosci od kraju, w ktorym dokonywano analiz (tab. 2). Zauwazono réwniez wy-
soka dysproporcje pomiedzy zachorowaniem u psoéw rasowych (80%) a osobnikami nie-
rasowymi (20%) [Salas i in. 2015]. Moze by¢ to zwigzane z wysoka selektywnos$cig
przeprowadzang w hodowlach, ktora wptywa na dziedziczenie i uwydatnienie genetycz-
nych czynnikow ryzyka MGT, oraz lepsza opieka weterynaryjna, dzigki czemu takie
przypadki sa odnotowywane [Salas i in. 2015, Rodriguez i in. 2022]. Rasy najbardziej
narazone na wystgpienie MGT to m.in. bokser, cocker-spaniel, doberman, labrador re-
triever, owczarek niemiecki, rottweiler, springer spaniel angielski, szpic miniaturowy czy
yorkshire terrier (tab. 2).
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Tabela 2. Rasy psow ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na MGT w wybranych krajach

Liczba psow
chorych/ liczba | Wspotczynnik - ,
Rasa psa wszystkich ryzyka Kraj Zrodto
psow
Bokser 55/64810 2,3 Szwecja Egenvall i in. 2005
Cocker-spaniel 297/1917 b.d. Meksyk Salas i in. 2015
36/64810 3,2 Szwecja Egenvall i in. 2005
Doberman 8/63 b.d. Indie Dhami i in. 2010
b.d. ~1,9 Wiochy Vascellari i in. 2016
Labrador retriever 65/1917 b.d. Meksyk Salasiin. 2015
b.d. 1,25 Wiochy Vascellari i in. 2016
Owczarek niemiecki 322/64810 1,5 Szwecja Egenvall i in. 2005
23/63 b.d. Indie Dhami i in. 2010
b.d. 1,5 Wiochy Vascellari i in. 2016
Pudel
347/1917
b.d. Meksyk Salasiin. 2015
50/1917
Rottweiler
1,1
- b.d. Wiochy Vascellari i in. 2016
Samojed ~2,25
Springer spaniel 226/64810 2,7 Szwecja | Egenvall i in. 2005
angielski
Sznaucer b.d. ~1,6 Wiochy Vascellari i in. 2016
Szpic miniaturowy 20/63 b.d. Indie Dhami i in. 2010
Yorkshire terrier b.d. 1,55 Wiochy Vascellari i in. 2016

b.d. — brak danych

Czynniki genetyczne

Zmiany w genomie jadrowym. Wraz z rozwojem badan molekularnych, a takze
zwigkszonym dostgpem do nowych technologii, lista genow powigzanych z wystapie-
niem MGT u psow stale si¢ rozszerza (tab. 3). Proces kancerogenezy moze by¢ zwigzany
zar6wno z mutacjami dziedziczonymi w komorkach germinalnych, jak i tymi, ktore po-
wstaty de novo w komoérkach somatycznych [Kwon i in. 2023].
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Tabela 3. Zidentyfikowane zmiany w genach jadrowych u psow z MGT [Goebel i in. 2017]

Gen

Numer
chromo-
somu

Typ zmiany

Zmiana w sekwencji

Zrodto

BRCA1

BRCA2

25

substytucja

€.723A>G

c.738T> A

Enginler i in. 2014

€.3954G>A

c.428A>G

c.2401A>C

Borge i in. 2011

C.2414G>A

Hsu i in. 2010

delecja

€.6918_6920delGTT

Borge i in. 2011,
Enginler i in. 2014

substytucja

€.6930C>T

Enginler i in. 2014

€.9138A>G

€.9308A>G

Borge i in. 2011,
Enginleriin. 2014

€.9968G>A

Enginler i in. 2014

insercja

€.9995_9996insAAA

Yoshikawa i in. 2005,
Borge i in. 2011,
Enginler i in. 2014

BRIP

substytucja

€.3029G>A

€.3170C>T

CDH1

delecja

€.387_389delCCA

EGFR

18

HER2

ESR1

PTEN

26

TP53

substytucja

c.945C>T

C.677G>A

c.707C>T

c.1105A>G

c.1575G>C

€.1626A>G

c.1728C>T

c.1905G>A

€.2769T>C

€.3486G>A

€.3759C>T

c.627T>C

c.979A>G

c.1578G>A

c.975C>T

Borge i in. 2011

€.206C>T

Veldhoen i in. 1999
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Pierwsza odnotowana mutacja dotyczyta genu supresorowego TP53 (Tumor Protein
p53), ktory pelni kluczowsa role m.in. w kontrolowaniu $mierci komoérek w przypadku
uszkodzenia DNA. Dlatego tez, zmiany w obrgbie jego sekwencji inicjuja rozregulowanie
procesu proliferacji komorki, ktory wptywa na inicjacje oraz progresj¢ nowotworzenia
[Queiroga i in. 2011, Goebel i in. 2017].

Geny BRCAL (BReast CAncer gene 1) i BRCA2 (breast cancer gene 2) petnig funk-
cje w utrzymaniu stabilnosci genomu poprzez kontrole procesow rekombinacji, cyklu ko-
morkowego oraz transkrypcji. Stwierdzono, iz mutacje tych genéw zwigzane sg z oK.
4-krotnym zwigkszonym ryzykiem rozwoju MGT [Rivera i in. 2009]. Kolejnymi przy-
ktadami protoonkogendéw sg: receptor naskorkowego czynnika wzrostu EGFR (epider-
mal growth factor receptor), receptor typu 2 ludzkiego naskorkowego czynnika wzrostu
HER2 (human epidermal growth factor receptor 2). Zwierzeta ze zwigkszong ekspresja
tych gendéw wykazywaty wyzszy wskaznik $miertelno$ci oraz krotszy okres remisji [Sa-
kalauskaité i in. 2021].

Zmiany w genomie mitochondrialnym. Badania nad powigzaniem zmian mito-
chondrialnego DNA (mtDNA), a procesem kancerogenezy psOw sa ograniczone. Suge-
ruje sie, iz zmiany w mtDNA moga przyczyniac si¢ do transformacji nowotworowej przez
regulacje apoptozy, stres oksydacyjny oraz zmiang procesow energetycznych komorki
[Kowal i in. 2022]. Dotychczas przeprowadzone badania mtDNA u psow ze zdiagnozo-
wanym MGT pozwolily na identyfikacj¢ zmian w genach: ND4, ND5, tRNA-Gly, ATP6
oraz obszaru petli-D, ktore moga by¢ skutkiem lub przyczyng rozwoju MGT. Wykazano
Tacznie 18 mutacji o charakterze substytucji, 11 heteroplazmii (ND5, tRNA-Gly, petla D)
i 2 delecje (petla D; tab. 4) [Tkaczyk-Wlizto i in. 2022].

Tabela 4. Zidentyfikowane zmiany w mtDNA u pséw z MGT

Zmiana Zmiana .
Gen Typ zmiany .. amino- Zrodio
w sekwencji Kwasowa
1 2 3 4 5

m.7383T>C p.N117S
m.7426C/T p.G131G
m.8101T>C p.Q46Q
m.8221G>T p.G86G
. m.8225G>A p.L88L
substytucja
ATP6 m.8242C>T p.T93T
m.8281A>G p.11061
m.8323T>C p.K120K

COX2

Surdyka i in. 2017a

m.8617G>A b.d. Kowal i in. 2022
COX3 m.9193C>T p.Al84T Surdyka i in. 2017a
tRNA-Gly heteroplazmia m.9470G/A b.d. .
Kowal i in. 2022
m.10589T>C p.L130P
ND4 substytucja m.10992G>A | p.L264L Slaska i in. 2016
m.11028T>C p.C276C Kowal i in. 2019
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cd. tab. 4.

1 2 3 4 5
ND5 heteroplazmia m.13056A/G p.M427v Kowal i in. 2022
M-15475A>G Surdyka i in. 2017b
m.15627T>C yratin.
m.15632G>A
Bertagnolli i in. 2009
. m.15639A>C
substytucja —
m.15639A>T Surdyka i in. 2017b
m.15643T>C .
Bertagnolli i in. 2009
m.15652C>T
m.15750G>A Surdyka i in. 2017b
heteroplazmia m.15800 T/C
m.15800 T>C
substviucia m.15814C>T
yuel m.15815 T>C
m.15912C>T Bertagnolli i in. 2009
delecia m.15931delA
petla D J m.159380elG b.d
heteroplazmia m.15955C/T
. m.15955C>T
substytucja —
m.16025A>G Surdyka i in. 2017b
m.16168A/G
. m.16178A/G
heteroplazmia
m.16188G/A
m.16198G/A
substytucja m.16218G>A
heteroplazmia m.16228A/G Kowal i in. 2019
P m.16238A/G
substytucja m.16338G>A
heteroplazmia m.16358A/G
. m.16368G>A
substytucja
m.16388A>G

b.d. — brak danych.

Podsumowanie

Pomimo stale prowadzonych badan, nowotwory gruczotu mlekowego wcigz stano-
wig wyzwanie dla diagnostyki molekularnej. Schorzenie nalezy do niezwykle heterogen-

nej grupy stad bardzo zréznicowana klasyfikacja MGT u psow.
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Dotychczas udato si¢ zidentyfikowaé predysponujace czynniki genetyczne i srodo-
wiskowe. Wysokie ryzyko zwigzane jest przede wszystkim z wiekiem zwierzgcia (zacho-
rowania dotyczg najczesciej suk migdzy 8. a 9. rokiem zycia) i pdznym (po 2. roku zycia)
lub brakiem przeprowadzenia sterylizacji, co wigze si¢ z ekspozycja na hormony steroi-
dowe. Zauwazono rowniez dysproporcje zachorowania mi¢dzy psami rasowymi a niera-
sowymi. Najbardziej narazone na wystgpienie MGT sa m.in. boksery, cocker-spaniele,
dobermany, labrador retrievery, owczarki niemieckie, pudle, samojedy, springer spaniele
angielskie, sznaucery, szpice miniaturowe oraz yorkshire teriery, w porownaniu z psami
nierasowymi.

W analizach molekularnych MGT zauwazono zmiany zar6wno w genomie jadro-
wym (BRCA1, BRCA2, BRIP, CDH1, EGFR, HER2, ESR1, PTEN, TP53) oraz mitochon-
drialnym (ND4, ND5, ATP6, tRNA-GIly, petla D), ktore moga leze¢ u podstaw etiologii
nowotworéw gruczotu mlekowego u psow.
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Najczesciej obserwowane przez opiekunéw zaburzenia zachowania
u pséw i wybrane czynniki wplywajace na ich wystepowanie
Behavioral disorders in dogs most often observed by carers and selected factors
influencing their occurrence

Wstep

Zmiany stylu funkcjonowania ludzi w ostatnich kilku dekadach miaty wptyw na
SPOSob postrzegania psoOw oraz warunkow, w jakich sg utrzymywane. W efekcie potrzeby
gatunkowe tych zwierzat czesto nie sa odpowiednio zaspokajane, co skutkuje wystepo-
waniem problemow behawioralnych ucigzliwych dla opiekunéw [Horoszewicz i in.
2017]. Psy wolno zyjace poswiecaja w ciagu doby okoto pigciu godzin dziennie na eks-
ploracje, polowanie i zabawe — reszt¢ czasu przeznaczajac na sen, zucie i jedzenie, pielg-
gnacje czy interakcje socjalne. Potrzeby te mogg nieco r6zni¢ si¢ osobniczo, jednak zna-
czace zmiany budzetu dobowego wplywaja negatywnie na dobrostan zwierzecia i moga
by¢ przyczyng wystepowania anomalii behawioralnych [Kuhnke-Bernecka 2015].
Wszystkie formy behawioru wykazywane przez dany gatunek, uporzadkowane wediug
funkcji, tworza etogram, za pomocg ktorego mozna ocenia¢ prawidtowo$¢ zachowania
[Kaleta 2007]. Anomalie behawioralne to zaburzone zachowania wykraczajace poza eto-
gram danego gatunku badz tez przejawiane w nieprawidtowym kontekscie lub udziale.
Czgsto okreslenie to jest naduzywane przez opieckunow, ktorzy definiujg w ten sposob
zachowania niepozadane [Lapinska 2016]. Niektore formy anomalii behawioralnych
mogg wystepowa¢ w wyniku prob adaptacji do zmienionego Srodowiska oraz niskiego
poziomu dobrostanu [Mason 1991].

Na zachowanie zwierzgcia maja wptyw zaréwno czynniki osobnicze, jak i srodo-
wiskowe. Jednym z elementéw modyfikujacych behawior danego osobnika jest podtoze
genetyczne. Zapata i in. [2016] wskazuja, ze loci odpowiedzialne za mniejsze rozmiary
ciata u psOw wiazg sie z czgstszym przejawianiem zachowan z zakresu zaburzen separa-
cyjnych, agresji wobec swojego opiekuna czy rywalizacji z innymi osobnikami swojego
gatunku. Silne znaczenie ma réwniez opieka matczyna w krytycznych okresach zycia —
szczenigta, ktore zostaty przedwcezesnie oddzielone od suk, moga w przysztosci przeja-
wiaé problemy separacyjne, agresje wobec obcych osob oraz by¢ nadmiernie lekliwe
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[Fiszdon 2004, Dietz i in. 2018]. Rowniez zwierzgta, ktore w przesziosci doswiadczyty
traumatycznych zdarzen, cze$ciej reaguja nadmiernym strachem badz agresja wobec kon-
kretnych bodzcow, z ktorymi wytworzyly sie u nich negatywne skojarzenia [Buller i Bal-
lantyne 2020, Wallis i in. 2020]. Niebagatelny wptyw na zachowanie danego osobnika
ma réwniez zawarto$¢ tryptofanu w diecie: u psoéw, ktérym suplementowano wysoko-
biatkowy pokarm, nastapita znaczaca redukcja agresji dominacyjnej [DeNapoli i in.
2000]. W zwiazku ze zmiang Srodowiska zycia psow istotng role w prewencji zaburzen
zachowania odgrywa nie tylko prawidtowe przeprowadzenie procesu socjalizacji [Ap-
pleby i in. 2002, Buller i Ballantyne 2020], ale i stosowanie odpowiednich wzbogacen
srodowiskowych [Zaniewska-Wojtkéw 1 Wojtkéw 2019]. Nagta zmiana zachowania da-
nego osobnika moze mie¢ takze podtoze medyczne i wymagac konsultacji weterynaryjnej
[Lapinska 2016].

Do najczgstszych zaburzen zachowania u psow, raportowanych przez ich opieku-
ndéw za pomoca kwestionariuszy, nalezg: fobie badz Iekliwo$¢ (44% respondentéw), nad-
mierna agresja (30%) i zachowania kompulsywne (16%). Znaczaca czg$¢ czworonogow
wykazywata takze nieprawidlowosci w obszarze zachowan piciowych (11%), aktywnosci
lokomotorycznej i emocjonalnej (12% zbadanych zwierzat) oraz (15%) prawidtowo rea-
lizowanej defekacji i mikcji [Dinwoodie i in. 2019].

Celem pracy byta analiza zaburzen zachowania wystgpujacych u psow utrzymywa-
nych jako zwierzeta towarzyszace oraz sprawdzenie, jakie czynniki mogg mie¢ zwigzek
z prezentowaniem nieprawidtowych form behawioru.

Material i metody

Materiat badawczy stanowily informacje uzyskane od opiekunéw psdéw za pomoca
autorskiego kwestionariusza udostgpnionego w mediach spotecznosciowych. Kwestiona-
riusz ztozony byt z 30 pytan i zawieral miedzy innymi pytania o pochodzenie i utrzymanie
psa, dostep do wzbogacen srodowiskowych oraz zaburzenia zachowania zaobserwowane
przez wlascicieli. Ankieta zostata utworzona za pomoca Formularzy Google i wystana na
grupy zrzeszajace wihascicieli pséw. Opiekundéw posiadajacych wiecej niz jedno zwierzg
poproszono o wypetnienie kolejnej ankiety. Zebrano 610 prawidtowo wypelionych an-
kiet. Obliczono udziat procentowy udzielanych odpowiedzi z uwzglednieniem dostepno-
$ci wzbogacen srodowiskowych, pochodzenia psow oraz zdarzen, ktore mogty by¢ przy-
czyna wystepowania zaburzen zachowania. Istotno$¢ réznic pomiedzy grupami oszaco-
wano za pomocg testu chi-kwadrat.

Oméwienie wynikow i dyskusja
Na rycinie 1 przedstawiono wplyw zastosowania wybranych wzbogacen srodowi-
skowych na zaburzenia zachowania. Przeanalizowano dostepnos¢ mat wechowych, gry-

zakow, wzbogacen umozliwiajacych wylizywanie pokarmu, do wylizywania i zabawek
interaktywnych.
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Stwierdzono, ze psy, ktore nie miaty mozliwosci korzystania z gryzakéw, mat do
wylizywania i interaktywnych zabawek umozliwiajacych zdobywanie atrakcyjnego po-
zywienia znaczaco czesciej przejawiaty agresje w stosunku do innych pséw (p < 0,05).
Czesciej rowniez prezentowaly agresje wobec ludzi, obrong zasobdéw oraz inne zaburze-
nia, do ktorych zaliczono zachowania autoagresywne, nieprawidtowosci w zakresie de-
fekacji i mikcji, polifagie, polidypsje, spaczone taknienie, stereotypie oralne i stereotypie
ruchowe. Natomiast rzadziej przejawialy zaburzenia Igkowe i separacyjne, niszczenie
przedmiotow, fobie dzwickowe i nadmierng reaktywno$¢. Analizujac wystgpowanie
wszystkich zaburzen zachowania tacznie pomiedzy grupami, nie ustalono istotnych roz-
nic, paradoksalnie nieco cz¢$ciej zaburzenia zachowania wystepowaty w grupie zwierzat,
ktérych opiekunowie stosuja wzbogacenia Srodowiskowe (78%) niz w przypadku psow
niemajacych do dyspozycji wzbogacen (76%).

&=

= Agresja do psow = Agresja do ludzi
Zaburzenia lgkowe = Zaburzenia separacyjne

= Nadmierna wokalizacja = Niszczenie przedmiotow

= Obrona zasobow = Fobie dzwickowe

= Nadmierna reaktywnos$¢ = Inne

Ryc. 1. Wpltyw wzbogacen srodowiskowych na wystgpowanie réznych form zaburzen zachowa-
nia (Wewngtrzny pierscien — udziat zaburzen u pséw majacych do dyspozycji wzbogacenia,
zewngtrzny pierscien — udzial zaburzen u psow, ktorych opiekunowie nie stosuja wzbogacen)

Wynik ten, chociaz odbiegajacy od oczekiwanego, mozna wyjasni¢ réznicg w po-
strzeganiu zaburzefn zachowania: w badaniu opiekunowie sami okreslali, CO uznajg za
zaburzenie zachowania, przez co czg¢$¢ branych pod uwage form behawioru stanowi za-
chowania mieszczace si¢ w normalnym etogramie, ale nieakceptowane przez opiekunow.
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Nalezy rowniez zauwazy¢, ze wylizywanie i zucie wpltywa uspokajajaco na psy [Zaniew-
ska-Wojtkow i Wojtkéw 2019], przez co wzbogacenia tego typu sa czgsto stosowane
w przypadku terapii zwierzat cierpigcych na nadmierng reaktywno$¢ i zaburzenia lgkowe.
Rowniez nieprawidlowo wprowadzane maty i gryzaki moga okazaé si¢ zbyt duzym wy-
zwaniem dla czworonoga i wywotywac frustracj¢, co moze skutkowaé upustem nagro-
madzonych emocji w postaci pozornie niepowigzanych z zadnymi czynnikami zaburzen
zachowania. Badania Herron i in. [2014] wskazuja, ze wprowadzenie u psOw programu
treningowego oraz wzbogacenia pokarmowego (zamrozonej zabawki z jedzeniem zache-
cajacej do wylizywania) pozytywnie wptyneto na przejawiany przez zwierzgta spokojny
behawior, mieszczacy si¢ w granicach ich etogramu. Potwierdzaja to rowniez Hunt i in.
[2022] — przy stosowaniu wzbogacen zauwazyli spadek zachowan §wiadczacych o stresie
i wzrost odprezenia u badanych zwierzat, zabawki na pokarm mialy na to jednak naj-
mniejszy wplyw ze wszystkich badanych wzbogacen. Wzrost zachowan $wiadczacych
0 relaksie u zwierzat moze §wiadczy¢ o poprawie dobrostanu, co powinno skutkowaé
zmniejszeniem wystepowania anomalii behawioralnych [Bracke i Hopster 2006]. Biorac
pod uwagg liczbg zmiennych wptywajacych na zaburzenia zachowania, nie mozna okre-
§li¢, ze badania whasne stoja w sprzecznosci z wynikami uzyskanymi przez innych auto-
row: analizujac indywidualne odpowiedzi, stwierdzono, iz cz¢sto psy, ktore miaty dostep
do wzbogacen, byly adoptowane ze schronisk, a wigc wzbogacenia srodowiskowe mogty
by¢ wprowadzone przez konsultanta jako element terapii u osobnikoéw, ktére juz weze-
$niej przejawiaty anomalie.

Na rycinie 2 przedstawiono odpowiedzi na pytanie, czy w opinii opiekuna wystapit
konkretny czynnik wywotujacy przejawiane przez psa zaburzenie zachowania. Wiek-
szo$¢ ankietowanych nie byta w stanie jednoznacznie wskaza¢ przyczyny bedacej zro-
dlem zachowania problemowego, co stanowito az 48,53% sposréd odpowiedzi, w kto-
rych ankietowani wskazywali wystepowanie problemow behawioralnych u swoich psow.
W przypadku poszczegdlnych zaburzen udzial odpowiedzi potwierdzajacych wiedzg na
temat czynnika, ktory przyczynit si¢ do problematycznego zachowania, wynosit od 15%
(niszczenie przedmiotow) do 38% (fobie dzwigkowe). Uzyskane wyniki wydaja si¢ po-
twierdza¢ badania Appleby i in. [2002] oraz Dinwoodie i in. [2019], ktorzy ustalali po-
wigzania pomiedzy wczes$niejszymi do§wiadczeniami a wystepowaniem zaburzen beha-
wioralnych.

Nieco niepokojacy jest fakt, ze niemal potowa ankietowanych (48,53%) udzielaja-
cych odpowiedzi, ze ich psy wykazuja przynajmniej jedng forme¢ zaburzen zachowania,
nie byla w stanie potwierdzi¢ faktu wystepowania badz braku konkretnego czynnika $ro-
dowiskowego triggerujacego obserwowang anomalig, a az 23,9% opiekunoéw podato, ze
nie zaobserwowato zadnego czynnika, ktory mogt si¢ przyczyni¢ do wystepujacego za-
burzenia zachowania u swoich pséw. Tak wysoki udziat opiekunow, ktorzy nie potrafia
dostrzega¢ czynnikow wplywajacych na zaburzenia zachowania u psow, moze wskazy-
wac na brak skutecznych i wnikliwych obserwacji ze strony opiekunéw, dotyczacych ko-
relacji migdzy zachowaniem psa a czynnikami Ssrodowiskowymi, badz na nieznajomos¢
wczesniejszej historii psa (zanim trafit do domu aktualnych opiekunow). Ponadto brak
wiedzy opiekundéw w aspekcie czynnikdw wywotujacych frustracje (ktora jest czestym
powodem zaburzen zachowania) moze skutkowaé dtugotrwatym obnizeniem dobrostanu
psow [Herron i in. 2014].
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Ryc. 2. Wplyw wystapienia czynnikéw srodowiskowych na wybrane zaburzenia zachowania

Wptyw pochodzenia psa na wystgpowanie zaburzen behawioralnych przedstawiono
na rycinie 3. Spo$rdd wszystkich psow zgloszonych w ankiecie u 78,03% wystepowaly
zaburzenia zachowania, z czego $rednio przypadato 2,05 form zaburzen na osobnika.
Najczesciej zachowania problemowe wystgpowaly u psoéw, ktére zostaly adoptowane
z fundacji (2,75 form zaburzen na osobnika) oraz ze schronisk dla zwierzat (2,68). Naj-
rzadziej anomalie behawioralne prezentowaty psy pochodzace z hodowli zarejestrowa-
nych w ZKwP/FCI (1,42 form zaburzen na osobnika) oraz z hodowli niezarejestrowanych
w ZKwP/FCI (1,88).

Uzyskane wyniki wydajg si¢ by¢ dosy¢ oczywiste: rozrdd psow pochodzacych z ho-
dowli zarejestrowanych w ZKwP/FCI podlega kontroli, co zapewnia, ze rodzice sg wy-
bierani pod katem zdrowia i temperamentu, a odchéw szczeniat jest zgodny z zasadami
dobrej praktyki hodowlanej, uwzgledniajacej odpowiednie karmienie, socjalizowanie
oraz oddzielanie od matki i wydawanie do nowego domu w odpowiednim wieku. Takie
dziatania moga skutecznie wplyna¢ na poprawe jakosci zycia psa i znaczaco zmniejszy¢
ryzyko wystapienia niektorych chorob genetycznych oraz pojawienia si¢ wielu zaburzen
behawioralnych. Pozytywnym ustaleniem jest fakt, iz osobniki pochodzace z hodowli
niezarejestrowanych w ZKwP, pomimo braku oficjalnej kontroli rozrodu, rowniez wyka-
zywaly do$¢ niski wspotczynnik wystepowania zaburzen zachowania. Moze to wynikac
z zastosowania przez hodowcow dobrych praktyk hodowlanych, podobnych do tych sto-
sowanych w hodowlach zarejestrowanych, co sprzyja utrzymaniu korzystnego statusu
emocjonalnego i zachowania psa. Uzyskane wyniki sugeruja, ze prawidtowa opieka nad
psem nawet w okresie prenatalnym moze wptynaé na jego zachowanie w przysztosci.
Czestsze wystepowanie zaburzen zachowania u psow pochodzgcych z fundacji lub schro-
niska moze by¢ z jednej strony efektem wcze$niejszych traumatycznych doswiadczen,
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Ryc. 3. Wptyw pochodzenia psa na wystepowanie zaburzen behawioralnych

z drugiej za$ samego pobytu w pieczy czasowej, szczegolnie jesli warunki nie spetniaja
wymogoéw dobrostanu lub stanowig zbyt duze wyzwanie adaptacyjne dla konkretnego
osobnika. W badaniach Kaszyckiej i Krupy [2022] wykazano, ze psy pochodzace ze
schronisk znacznie czg$ciej wykazywaty zachowania agresywne oraz dystansujace W ko-
munikacji wewnatrzgatunkowej w poréwnaniu z psami z hodowli FCI, co moze wskazy-
wac na deficyty w obszarze socjalizacji.

Podsumowanie

Na podstawie informacji uzyskanych za pomocg ankiety stwierdzono, iz wystgpo-
wanie zaburzen zachowania u pséw jest najczesciej zwigzane z zasobem wczesniejszych
doswiadczen, a dostepnos¢ wzbogacen nie jest jednoznacznie powigzana z czgstotliwo-
$cig wystepowania nieprawidtowych form behawioru. Z uwagi na fakt, ze opiekunowie
postrzegaja zachowania typowe dla gatunku jako anomalie behawioralne oraz nie maja
umiejetnosci identyfikowania przyczyn nieprawidlowego zachowania, celowe jest kon-
tynuowanie badan majacych ustali¢ faktyczng skalg zaburzen behawioru w powigzaniu
ze sposobami wzbogacania srodowiska zycia psow.

Uzyskane wyniki moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia wptywu srodowi-
ska oraz postaw opiekunéw na behawior psow i pomdc behawiorystom w planowaniu
strategii stosowanych w terapii zaburzen zachowania.
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