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W ramach programu Erasmus+ miata miejsce wizyta szkoleniowa w Grecji (17-21.07.2023), ktéra
byta nie tylko wyjatkowym doswiadczeniem, ale réwniez znakomitg okazjg do zdobycia nowej wiedzy
oraz rozwoju umiejetnosci. Celem wizyty byto szkolenie STT (Staff Training Week) na Uniwersytecie
w Tesalii (University of Thessaly), gdzie mieliSmy zaszczyt wspétpracowacé z profesorem Dimitriosem

Mossialosem.

Profesor Dimitrios Mossialos jest wybitnym naukowcem zajmujgcym sie réznymi aspektami
mikrobiologii, biotechnologii i badan nad srodkami przeciwdrobnoustrojowymi. Jego doswiadczenie
obejmuje szereg dziedzin, w tym biologie molekularng drobnoustrojéw, mikrobiologie
Srodowiskowa, ekologie i genetyke drobnoustrojéw. W trakcie swojej kariery profesor Mossialos
whidst znaczacy wktad w badania zwigzkéw bioaktywnych obecnych w naturalnych Zzrddtach, takich
jak zawartosc polifenoli w greckich gatunkach roslin z rodziny Lamiaceae oraz aktywnos¢
przeciwbakteryjna i przeciwutleniajgca réznych rodzajéw miodu Grecji. Profesor Dimitrios Mossialos,
skoncentrowat swojg uwage na badaniach nad wyjatkowymi miodami pochodzacymi z regionu Goéry
Olimp w Grecji.

Godra Olimp, oprécz swojego mitologicznego znaczenia, stanowi niezwyktg oaze réznorodnosci
biologicznej dzieki specyficznym warunkom klimatycznym. Lezgc w poblizu Morza Egejskiego, ta
wysoka gora (2 918 m) stanowi punkt potgczenia flory Srédziemnomorskiej i Srodkowoeuropejskiej
oraz jest schronieniem dla wielu starozytnych gatunkéw europejskich. Na tym terenie odnotowano
ponad 1500 gatunkow roslin, z ktdrych 26 jest endemitami. MieliSmy okazje zobaczy¢ gére Olimp
przejezdzajgc z Salonik do Larissy, gdzie miescit sie Wydziat Biochemii i Biotechnologii.



Celem naszej wizyty szkoleniowej byto zdobycie wiedzy z zakresu biotechnologii, sekwencjonowania
oraz dziatania antymikrobiologicznego miodu, jak rdwniez rozwiniecie umiejetnosci oraz nawigzanie
miedzynarodowych kontaktéw z innymi pracownikami akademickimi. Wspdlnie zaprezentowalismy
prezentacje dotyczace naszych zainteresowan naukowych, eksplorujgc zagadnienia ktére moga by¢
obiektem naszych przysztych badan. Wydziat profesora Mossialosa zapewnit nam doskonate warunki
do nauki i wymiany doswiadczen. Podczas naszego pobytu mieliSmy okazje uczestniczy¢ w
réznorodnych warsztatach i wyktadach, ktére przyblizali pracownicy Wydziatu Biochemii i
Biotechnologii Uniwersytetu w Tesalii.

Uniwersytet w Tesalii (University of Thessaly) jest rozsiany po regionie Tesalii, obejmuje gtéwny kampus
w miescie Volos oraz kampusy regionalne zlokalizowane w Karditsa, Larissa, Trikala i miescie Lamia.
Goscilismy na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Wydziat Biochemii i Biotechnologii, potozonym w miescie
Larissa. Larissa to miasto potozone w pétnocno-srodkowe] czesci Grecji, bedace stolicg prefektury
Larisa i gtéwnym osrodkiem administracyjnym regionu Tesalia. Lezy w malowniczej dolinie otoczonej
gdérami i jest potozona niedaleko brzegéw Morza Egejskiego. Miasto ma dtugg historie siegajaca
starozytnosci i zwigzane jest z mitologig grecka (wedtug mitologii mieszkat w tym miescie Achilles). W
okolicy mozna znaleZ¢ ruiny starozytnych osad i fortyfikacji.






Podczas naszego pobytu mieliSmy niezwyktg okazje pracowaé bezposrednio z profesorem
Dimitriosem Mossialosem, uznawanym ekspertem w dziedzinie badan nad greckimi miodami.
Profesor Mossialos okazat sie nie tylko kompetentnym naukowcem, ale réwniez zyczliwym i
cierpliwym mentorem. Moglismy poznac praktyczne aspekty naszej dziedziny z perspektywy greckiej
nauki, pozostalismy w kontakcie z Profesorem, gdyz planujemy wspdtprace naukowa.
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