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S HISTORYCZNE MIASTO POFOZONE NA OBU BRZEGACH RZEKI FYRISAN
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o Swojg podréz na dwumiesieczny staz
) Al w SWEDISH UNIVERSITY OF AGRICULTURAL
g“/ ®Uppsala SCIENCES rozpoczeli$my na Lotnisku
y | Modlin.

Prawie kazdego dnia odlatujg stamtgd samoloty
do Portu Lotniczego Sztokholm-Arlanda skad do
Uppsali jest ok. 35 km.

(cena biletow waha sie od 87zt do 800zt - dlatego warto pomyslec
o zakupie biletéw lotniczych na dtugo przed wylotem)




ZYCIE W UPPSALI

WADY | ZALETY

Po pierwsze nalezy pamietad, iz jest to mate miasto, w ktérym znajduja sie dwa Uniwersytety - dlatego znalezienie pokoju w trakcie roku
akademickiego jest trudne, dodatkowo ceny wynajmu sg zaskakujgco wysokie.

Jesli wynajmiecie pokdj z dala od Uniwersytetu mozecie sie tam dosta¢ komunikacjg miejska lub kupié rower. Bilety na komunikacje miejska
z fatwoscig mozna kupic¢ w aplikacji ,UL". Ceny biletéw sg uzaleznione od strefy, w ktérej sie przemieszczasz - na terenie catego miasta
obowiazuje strefa |, wiec za jednorazowy przejazd zaptacisz 33 SEK (ok. 13 z1).

W Uppsali znajdziesz gesta sie¢ popularnych sklepéw: ICA, Coop, Willy:s oraz Lidl. Produkty spozywcze sg drozsze niz w Polsce, ale spokojnie
kupisz w rozsgdnej cenie wszystko co bedzie Ci potrzebne np. chleb (ok. 33 SEK/1kg); mleko 3,2% (ok. 20 SEK/1,51); ziemniaki (ok. 14 SEK/1kg);
warzywa na patelnie (ok. 16 SEK/1kg). Za obiad w restauracji lub Uniwersyteckiej stotéwce nalezy zaptaci¢ ok. 130-200 SEK.

Mieszkancy tego miasteczka sg bardzo pomocni i przyjaznie nastawieni. Bardzo chetnie udzielajg rad dotyczacych funkcjonowania w Uppsali.
Kazdy mieszkaniec bardzo dobrze postuguje sie jezykiem angielskim, wiec nie ma najmniejszego problemu z dogadaniem sie. ©

Jezeli w ogtoszeniu wynajmu mieszkania nie ma informacji o pralce do prania, kompletnie nie ma sie czym przejmowac!

W wigkszosci blokéw znajduja sie wspdlne pralnie, gdzie wystarczy zarezerwowac pralke na wybrang godzine, a koszt prania obejmuje
jedynie zakup proszku do prania i ptynu do ptukania.
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STAZ — POCZATKI...

Pierwszego dnia stazu w SWEDISH UNIVERSITY OF AGRICULTURAL SCIENCES brali$my udziat w spotkaniu, gdzie
poznalismy pracownikéw jednostki (Department of Soil and Environment) oraz omoéwilismy projekty badawcze, ktérych
uczestnikami mielismy sie stac.

Aby jak najlepiej dopasowacd nasze kwalifikacje do pracy w toczacych sie projektach, zaprezentowali§my czym zajmujemy sie
w Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, a nastepnie przydzielono nam zadania zgodnie z naszym doswiadczeniem i
zainteresowaniami.

W ten sposdb przez caty okres stazu mogli$my rozwijaé sie w obszarach badan catkowicie odpowiadajacych naszym
kompetencjom tj. badaniom gleb i pomiarom emisji gazéw oraz badaniom wysokosci zwierciadta wéd gruntowych i
analizom jakosci wéd.

Otrzymalismy karty uprawniajace do korzystania z laboratoriéw oraz przydzielono nam gabinety do pracy.
Oczywiscie nie obyto sie bez ,szkolenia BHP”!
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Praca, praca, praca...

Dni spedzone na stazu mijaty nam bardzo szybko. Od poniedziatku do pigtku
wypetnialiémy przydzielone nam obowigzki, natomiast w weekendy mieli§my
czas na odpoczynek. Praca w SLU rozpoczyna sie zazwyczaj o godz. 9:00, a
korczy 0 17:00.©

Podczas stazu pracowalismy zaréwno w ternie, jak i w laboratoriach.

Naszymi obowigzkami byty m.in.:

praca w  terenie, pomiar:  emisji gazéw  cieplarnianych
najnowoczesniejszym sprzetem Gasmet GT Terra; pomiar temperatury
gleby, wilgotnosci, pomiar wysokos$ci zwierciadta wéd gruntowych oraz
pobieranie prébek gleby i wody do analiz laboratoryjnych;

praca w laboratorium: analizy wody za pomoca spektrofotometru Hach
DR5000;

praca z danymi uzyskanymi w trakcie prowadzenia pomiaréw terenowych
i laboratoryjnych.
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Wspélny lunch...

O godzinie 12:00 kazdego dnia wszyscy pracownicy SLU jedza
wspodlnie lunch.

Jest to idealna okazja do zdobycia kontaktéw oraz podzielenia sie
swoimi zainteresowaniami.

Tradycyjna forma spotkania w Szwecji jest ,fika meeting” - t
swobodna przerwa, podczas ktérej pijesz kawe oraz Jesz
tradycyjne szwedzkie buteczki (lub ciasto) rozmawiajac z

wspodtpracownikami w swobodnej atmosferze.




Atrakcje Uppsali i okolic...

Bedac na stazu w Uppsali warto kupié rower, by méc
dojezdzaé zaréwno na Uniwersytet, jak i po to, by zwiedzad
okolice bogatg w rezerwaty przyrody i miejsca historyczne.

Niedaleko Uniwersytetu znajduje sie malowniczy Rezerwat
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Atrakcje Uppsali i okolic...

Kolejnym miejscem wartym odwiedzenia jest Gamla
Uppsala, czyli wazny oérodek religijny i kulturalny
Szwecji w epoce wikingdw. Znajduje sie tam stynna
$wigtynia o poganskiej historii oraz kilka duzych
kopcdw grobowych, a takze skansen.

Gamla Uppsala znajduje sie ok. 5 km od centrum
Uppsali.




Atrakcje Uppsali i okolic...

Nie mozna zapomnieé o odwiedzeniu stolicy Szwec;ji -
Sztokholmu!

W stolicy warto zwiedzi¢ Patac Krélewski i by¢ $wiadkiem
uroczystej zmiany warty (w weekendy o godz. 13:15), a
takze odwiedzi¢ ,krélewskie muzea” oraz pospacerowad
po pieknej staréwce Gamla Stan.

Z Uppsali do Sztokholmu najlepiej udac sie FlixBusem
(za bilet w jedng strone trzeba zaptacic 20 zt).
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