by

AF

Y 'IJI

Ir.

&
o
."lliﬂj'

£

ok
Ty

LR
i
L, - =
e e

L]

..h

-

e """' |1| .

Wy L"!'
ﬁ r'h'I
el

It

=
=

ad
L

e |
E‘*.f:;- -
i e
g
s e =

%
o f

LT




Jak to wszystko
zorganizowac?

Na pewno warto zapoznac sie z tg strong
https://up.lublin.pl/edukacja/erasmus/eras
mus-student/#informacje
tam wszystko jest doktadnie opisane, sg
rowniez wszystkie potrzebne dokumenty.
Mimo to pytan miatam mnostwo!

KOGO PYTALAM?

Bardzo pomocne byty Panie w biurze
erasmusa, pytatam takze znajomych, ktorzy
mieli tg przygode za soba.

Bardzo pomadgt mi tez kolega, ktory rok temu
byt w tym szpitalu, pytatam go przed jak i w
trakcie wyjazdu o wiele rzeczy, co znacznie
utatwito mi wiele spraw.
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Na miejsce odbywania stazu absolwenckiego wybratam

szpital

w portugalskim miasteczku Vila Real w One Vet Hospital

Veterinario
Tras-os-Montes. Spedzitam

tam 3 miesiace.

Dlaczego to miejsce?
/awsze marzytam, aby zrealizowac weterynaryjne

praktyki zagraniczne oraz zwiec
uznatam, ze moge to

ziC Portugalie, wiec

notgczyc.

Ty mipoiM
HOSPITAL £
VETERINARIO




Srodki transportu

Do Portugalii poleciatam samolotem - lotem bezposrenim
z Krakowa do Porto. Z Porto do Vila Real miatam
ok. 100 km - pojechatam Flix busem. Po Vila Real bardzo duzo
chodzitam pieszo | nie korzystatam z komunikacji miejskiej -
wyrabilatam kroki | zaoszczedzitam na bilecie!

W trakcie stazu miatam tez czas, aby pozwiedzac Portugalie -
bytam kilka dni w Lizbonie (tu korzystatam z komunikacji
miejskiej), kilka dni w Porto oraz na jednodniowych
wycleczkach w Amarante | Fatimie. Tam pojechatam
autobusami z dworca Terminal rodoviario. Komunikacja
miedzy moim miasteczkiem
a iInnymi miastami byta bardzo dobra. Wracatam do Polski
rowniez samolotem- lot bezposredni z Porto do Krakowa.




Szukanie mieszkania

Pokoju szukatam na réznych grupach na facebooku, pisatam
posty i pisali do mnie wtasciciele mieszkan, ktorzy
wynajmujg pokoje studentom. Nie musiatm wptacac kaucji

ZWrotnej, musiatam za

otaciC potowe czynszu za 1 miesiac,

aby zarezerwowac pokoj. Wtascicielka byta bardzo mita |
pomocna. Wspotlokatorzy rowniez byli w porzadku,
podobato mi sie, ze moge poznac kulture réznych krajow,
poniewaz miatam wspotlokatorow z roznych Panstw. Cena
rowniez byta korzystna, bo ptacitam 150 euro czynszu plus

optaty, ktore wynosity

ok. 40-50 euro, wiec w sumie okoto
200 euro.




Staz w szpitalu

Realizujac ten staz mogtam nabrac troche innej perspektywy, duzo zobaczyc, a takze nabycC
nowych umiejetnosci. Wtascicielka Szpitala zajmowata sie kardiologia, a ona lezy w gtownym
kregu moich weterynaryjnych zainteresowan, co dato mi mozliwosc¢ zobaczenia wielu
kardiologicznych przypadkow - uczestniczenia w badaniach echo serca oraz przygladaniu sie
prowadzenia leczenia od postawienia diagnozy. Duzo asystowatam przy zabiegach.
Mogtam tez wdrozyc sie w tajniki stanow nagtych. Do kliniki przychodzito duzo pacjentow po
pogryzieniach czy potraceniu przez samochod.




/ racji tego, ze byt to szpital i duzo stanow emergency, czesto lekarze
wykonywali zdjecia RTG, co rowniez byto dla mnie bardzo cenne. W szpitalu
byto tez labolatorium, gdzie chodzitam robic badania krwi - morfologie i
biochemieg, pracowania dermatologiczna oraz apteka, gdzie znajdowaty sie

leki.




Grafik

Na staz chodzitam w systemie
zmianowym w marcu i kwietniu 8:30-17
lub 13:30-21, a w maju 10-18.
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Zalety erasmusa

Zdobywanie umiejetnosci
weterynaryjnych
Sprawdzenie sie w roznych
zyciowych sytuacjach
MozliwosSc pozwiedzania kraju
w ktorym odbywa sie Erasmusa
Podszlifowanie umiejetnosci
Jjezykowych
Poznanie ciekawych ludzi
Poznanie kultury kraju oraz

nauczenie si¢ podstaw nowego o A
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A w wolnym czasie...
Mozna byto pozwiedzac ciekawe zakatki Portugalii
| poznac ciekawych ludzi.
ekawych miejsc polecit mi kolega, ktory rok temu spedzit

Tutaj rowniez duzo ¢

w Portugalii 2 miesigce. Poznatam tez fajnych ludzi, z ktorymi sporo
zwiedzatam.
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Rady dla studentow wyjezdzajacych na Erasmusa

e Nie stresujcie sie tym, ze Wasze umiejetnosci nie sa wystarczajace, po to wtasnie
jedziecie, aby sie czegos dowiedziec.

e Jesli myslicie, ze Wasz jezyk obcy nie jest wystarczajacy, warto zapisac sie na
kurs lub wzigc¢ sobie kilka godzin korepetycji, np. z native speakerem.

* Nie bojcie sie w klinice pytac, gdzie co jest albo jak cos wykonac, lepiej pytac niz
zrobic¢ cos zle, w Portugalii naprawde sa pomocni lekarze i wszystko doktadnie mi
ttumaczyli.

e Nie obwiniajcie sie, gdy nie bedziecie umieli czegos zrobic, trening czyni mistrza!

e Polecam jechcac¢ na Erasmusa samemu, z kims na pewno jest razniej, ale ja
zyskatam dzieki temu spora niezaleznosc¢, bo samotny lot samolotem i wyjzd
zagraniczny zawsze wydawat mi sie czyms abstrakcyjnym, a teraz mega mi sie
spodobato! Dzieki temu tez bytam bardziej otwarta na nowe znajomosci!



Jezeli macie jakieS pytania, Smiato piszcie!
Moj mail: waleksandra63l@gmail.com
-1 jeSli wahacie sie czy jechac, to bedzie jedna z najlepszych
decyzji, jakg podejmiecie w zyciu...!




