Mobilnos¢ szkoleniowa STT w ramach programu ERASMUS+ w Akademii Nauk
Republiki Czeskiej

W dniach 4-11 maja 2023 roku odbytam wizyte szkoleniowg (STT) w ramach programu ERASMUS+ w
Laboratorium Mikrobiologii Srodowiskowej, Instytutu Mikrobiologii Akademii Nauk Republiki Czeskiej.

Szkolenie obejmowato 5-cio dniowe szkolenie obejmujace
zapoznanie si¢ ze Srodowiskiem pracy (Unix), zaktadanie wtasnych
badan oraz podstaw analiz metagenomicznych. W czasie wyjazdu
mialam mozliwos$¢ spotka¢ si¢ z profesorem Petr Baldrianem oraz
pracownikami  Laboratorium  Mikrobiologii ~ Srodowiskowe;.
Miatam mozliwos¢ zapozna¢ si¢ z zakresem pracy, potencjalnymi
$ciezkami rozwoju oraz omowiliSmy potencjat dalszej wspolpracy.
O ile wigkszo$¢ pracownikow zajmuje si¢ badaniami biomow
grzybowych w wybranych $rodowiskach, dostatam wiele cennych
wskazowek odnosnie szukania wiasciwych dla mnie baz danych.
Ponadto, dostalam informacje odnosnie os6b zajmujacych si¢
interesujagcymi  mnie badaniami, z ktorymi moglabym si¢
kontaktowaé w przysztosci.

Po miescie poruszatam si¢ glownie przy pomocy komunikacji
miejskiej. Komunikacja miejska w Pradze jest bardzo dobrze
skomunikowana 1 umozliwia efektywne przemieszczanie si¢
zard6wno w obrebie centrum (w celu szybkiego zwiedzania stolicy),
jak rowniez z dwoch przeciwnych koncéw miasta, w tym na jego
obrzeza (z hotelu do Instytutu Mikrobiologii). Caty transport =5 S e
publiczny w czeskiej stolicy jest zintegrowany, a na krotki wyjazd Fot. 1. Budynek Instytutu Fizjologii oraz
polecam zakup biletow jednorazowych (30-, 90-minutowy, 24-i 72 |nstytut Mikrobiologii Czeskiej Akademii
godzinne). Bilet nalezy skasowac¢ 1 raz, przy wejsciu na stacje metra Ngyk
lub do pojazdu (tramwaj, autobus) i zatrzyma¢ do kontroli. Nalezy
pami¢taé, ze osoby pomiedzy 15 a 60 rokiem zycia kupuja bilety normalne w pelnej cenie, a przewo6z duzego
bagazu (wigkszy niz 25x45x70) wymaga zakupu biletu za 20 koron. Z tego wzgledu, planujac pobyt, nie nalezy
scisle trzymac sig¢ szukania hotelu w centrum, a polecam rozwazenie dzielnic je otaczajacych (m.in. Karlin), ktére
oferuja réwnie dobry poziom przy bardziej konkurencyjnych cenach.
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Jednakze w obrgbie centrum Pragi warto poruszaé si¢ pieszo- jesli dobrze zaplanujemy tras¢ naszego
spaceru, to nawet o przeciagu 1-2 godzin zdotamy zobaczy¢ znaczng ilo$¢ wartych zobaczenia zabytkow (i nie
tylko), Iub zwyczajnie nacieszy¢ si¢ otaczajaca nas atmosferg miasta. Sposrod atrakcyjnych tras lub miejsc do
zwiedzania warto jest zobaczy¢ np. Wyszehrad (m.in. zamek i bazylike $w. Piotra i Pawla), skad mozna dojs¢
krajobrazowsg trasg ze wzgorza wzdhuz Wettawy do Tanczacego Domu i mostu Karola. Po przejsciu na druga
strone mostu, mozemy zobaczy¢ Sciane Lenona, a idac dalej przez miasto dojdziemy do Katedry $w. Vita oraz
zamku na Hradczanach. W obrebie starego miasta warto takze zobaczy¢ Bramg Prochowsa, Kosciot Marii Panny
przed Tynem oraz Praski zegar astronomiczny.
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Fot.3. Tanczacy Dom
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Fot.2. Bazylika sw. Piotra i Pawla

Fot.4. Most Karola



Fot.5. Brama Prochowa w Pradze
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Fot.6. Rynek Staromiejski w Pradze



