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Beja to niewielkie miasto w potudniowej Portugalii, stolica dystryktu Beja, w regionie
Alentejo (Fot. 1, 2, 3). Region jest wyjatkowo suchy i upalny (temperatura w kwietniu
przekracza 30°C, latem temperatury dochodzg do 40°C). Mimo problemoéw z dostepnoscia
wody, region jest gldownym zapleczem rolniczym kraju. Jest to mozliwie dzigki wykorzystaniu
zasobow zgromadzonych w najwigkszym zbiorniku zaporowym Europy Alqueva (Fot. 4).
Woda jest dostarczana do upraw w calym regionie za pomoca rurociggéw 1 mniejszych
zbiornikow. Obszar jest bogaty kulturowo — w kazdej miejscowosci mozna znalez¢ urokliwe
zamki (Fot. 5). W rolnictwie dominuje uprawa oliwek, migdatéw oraz winorosli; Alentejo
stynie z doskonatych win, seréw oraz migsa.

Fot. 1 Park wBeja



Fot. 3. Waskie uliczki pokryte kamienng kostkg 1 budynki pomalowane na biato czyli typowa
zabudowa portugalskich miejscowos$ci



Fot. 5 Zamek w Portl

IPBeja sktada si¢ z 4 wydziatéw, nazywanych szkolami: Szkoty Rolniczej, Szkotly
Edukacji, Szkoty Technologii 1 Zarzadzania oraz Szkolty Zdrowia, z ofertg ponad 30 kierunkow
studiow licencjackich, magisterskich, podyplomowych i innych. Uczelni¢ odwiedza wielu
profesorow wizytujacych z catej Europy. Beja jest tez popularna wsrdd studentdéw, ktérzy
studiuja tu przez semestr lub dwa w ramach programu Erasmus+. W ErasmusWeek w dniach
17-21 kwietnia 2023 r. uczestniczyto ponad 80 0sob z 14 krajow (Armenia, Belgia, Bo$nia i
Hercegowina, Brazylia, Czechy, Gruzja, Wlochy, Litwa, Malta, Polska, Rumunia, Holandia,

Ukraina; Fot. 6).



Fot. 6. Uczestnicy ErasmusWeek

Aktywnosci obejmowaty uczestnictwo w wyktadach, warsztatach i wyjazdach
terenowych. Zajecia rdznily si¢ w poszczegolnych szkotach. Osoby odwiedzajace School of
Agriculture mogty zobaczy¢ systemy nawodnienia wykorzystujgce wode ze zbiornika Alqueva
(Fot. 7), uprawy oliwek (Fot. 8), winorosli, debu korkowego (Fot. 9) oraz ciecierzycy. Ponadto,
jednej z wyjazdow obejmowat winnice produkujacg wino w tradycyjny sposob, niezmieniony
od ponad 2000 lat (Fot. 10). Warsztaty obejmowaly wizyte w laboratoriach i prezentacje
projektow realizowanych przez IPBeja, m.in. fitoremediacj¢ $ciekow zanieczyszczonych
antybiotykami, temat bardzo ciekawy z punktu widzenia inzynierii srodowiska.

Fot. 7. Nawodnienia wykorzystujace wodg ze zbiornika zaporowego Alqueva
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Fot. 9 Dab korowy. Dolna czgs¢ pozbawion ory



Fot. 10. Winnica Geragdoes da Talha i tradycyjne gliniane naczynia do produkcji wina
(wysokos$¢ ok. 2 m)

Co warto odwiedzié¢

Beja jest stosunkowo malym miastem i na zwiedzanie wystarczy jeden dzien. Warto
wypozyczy¢ samochdd 1 odwiedzi¢ zbiornik zaporowy Alqueva oraz potozone woko6t zamki w
miejscowosciach Reguengos de Monsaraz, Portel (pigkny widok na miasteczko, w Kwietniu
zamek otoczony jest kwitngcymi makami, Fot. 5 i 11) oraz Monsaraz (najlepszy widok na
rozciggajacy si¢ w dolinie zbiornik zaporowy, cata miejscowos¢ wyglada jak sredniowieczna
twierdza, Fot. 12, mozna tam zje$¢ obiad, jednoczes$nie podziwiajac pigkne widoki; kilka
darmowych parkingéow dostepnych jest przed wjazdem do centrum).
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Fot. 11. Zamek w Portel

Fot. 12. Widok z murow zamku Monsaraz

Z Polski najtatwiej dostac si¢ do Portugalii drogg lotniczg Warszawa-Lizbona (Beja nie
posiada lotniska). Bedac w Lizbonie warto zwiedzi¢ miasto i zobaczy¢é m.in. Pomnik
Odkrywcow (Fot. 13), Torre de Bellem (czyli wieza, ktora dawniej byta straznicg 1 znajdowata
si¢ na srodku rzeki Tag, obecnie jest blisko brzegu, Fot. 14), Praga do Comércio (Plac
Handlowy, Fot. 15), oraz uda¢ si¢ na oryginalne babeczki Pastéis de Belem produkowane w
niezmienionej recepturze od XVII wieku (warto poczekaé¢ w kolejce). Centralna cze$¢ miasta



to labirynt waskich uliczek pokrytych zabytkowa carcada portuguesa (pigkna, ale jednocze$nie
niewygodna 1 $liska kostka kamienna, mozna ja znalez¢ w kazdym portugalskim miescie).
Warto przej$¢ si¢ tymi ulicami, jest tam wiele sklepikow, stragandw, restauracji oraz stoisk z
ginja (stynna portugalska nalewka wisniowa, w niektérych miejscach jest sprzedawana na
kieliszki w wersji zwyklej 1 w kieliszku czekoladowym, polecam). Najwazniejsze atrakcje
turystyczne mozna zobaczy¢ w jeden dzien (cho¢ bardzo intensywny). W Lizbonie warto
wykupi¢ catodobowy bilet na komunikacje miejska, mozna wtedy korzysta¢ z metra,
autobusow i stynnych tramwajow (jadac linig nr 28 mozemy przez okno zobaczy¢ wszystkie
najwazniejsze atrakcje turystyczne). Dodatkowo bilet obejmuje przejazdy niektorymi
pociagami, np. do Sintry.

Fot. 13. Pomnik Odkrywcow, Belem, Lizbona
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Fot. 15. Wejscie na Pragca do Comércio przez Arco da Rua Augusta, Lizbona

Sintra to kompleks kilku zamkow. Podréz pociggiem z Lizbony trwa okoto godziny, pociagi
kursuja co 30 min. Na zwiedzanie warto zarezerwowac jeden petny dzien, a i tak jest to mato
czasu zeby odwiedzi¢ wszystkie zamki 1 otaczajace je ogrody. Warto wykupic¢ bilet na autobusy
kursujace migdzy zamkami (koszt to ok. 12 euro, ale z autobuséw mozemy korzystac caty dzien
bez ograniczen, kierowcy na kazdym przystanku moéwig koto jakiego zamku akurat sig¢
zatrzymuja), pieszo nie uda si¢ zwiedzi¢ wszystkiego. Sam przejazd autobusem jest bardzo
ciekawy ze wzgledu na to, ze uliczki sg bardzo waskie i kregte. Z tego powodu nie polecam
zwiedzania Sintry wlasnym/wypozyczonym samochodem. W Sintrze naprzeciwko dworca



znajdziemy informacje turystyczna, w niektorych punktach miasta stoja osoby, ktore pomoga
nam jesli si¢ zgubimy (nosza zo6tte kamizelki). W kazdym zamku trzeba wykupi¢ oddzielny
bilet na zwiedzanie (nie ma zbiorczych), zakupu mozna dokona¢ w biletomatach, kazdorazowo
jest to koszt 10-14 euro. Bilety do Patacu Narodowego oraz Quinta da Regaleira mozna kupic¢
w informacji turystycznej. Ogrody przy zamkach sg wyjatkowo pickne w kwietniu, kiedy
kwitng kwiaty (Fot. 16). Zamki, ktore warto odwiedzi¢ to: Quinta da Regaleira, gdzie znajduje
si¢ stynna Studnia Inicjacji i wspaniaty, mistyczny ogrod (Fot. 16, 17); charakterystyczny Patac
Pena (warto zwiedzi¢ ogrod, Fot. 18) oraz zamek Maurow (pickne widoki, Fot. 19). Jest tez
Patac Narodowy, jednak w porownaniu do innych zabytkéw nie robi duzego wrazenia.

Fot. 16. Ogréd zamku Quinta da Regaleira, Sintra



Fot. 17. Studnia Inicjacji, Quinta da Regaleira, Sintra

Fot. 18. Patac Pena, Sintra



Fot. 19. Zamek Maurdw, Sintra

Do Beja mozna dotrze¢ rowniez z Faro, gdzie znajduje si¢ lotnisko. To opcja dla tych, ktdrzy
chca odwiedzi¢ poludniowe wybrzeze Portugalii. Jest uznawane za jedno z najpigkniejszych na
$wiecie (Fot. 20). Zeby zwiedzi¢ cate wybrzeze trzeba mie¢ kilka dni. Warto tez wybraé sie do
Sewilli w Hiszpanii (podr6z z Faro trwa okoto 3-4 godzin autostradami, autostrada w Hiszpanii
jest bezptatna).

Fot. 20. Plaza w miescie Lagos, potudniowe wybrzeze Portugalii



Jak dojechaé do Beja

Najtatwiej jest dolecie¢ do Lizbony samolotem (sg bezposrednie loty z Warszawy, lot zajmuje
okoto 4 godzin). Z lotniska do centrum mozemy dojecha¢ autobusem lub czerwong linig metra,
jednak nalezy pamigta¢, ze w nocy metro nie kursuje, przynajmniej na lotnisko. Podrézujac
komunikacja miejskag w Lizbonie mozemy korzysta¢ z map Google, aplikacja automatycznie
wyznaczy nam ktorg linig 1 z jakiego przystanku mamy jechac.

Z Lizbony do Beja mozna si¢ dosta¢ autobusem (przejazd trwa okoto 2 godzin, bezposrednie
potaczenia z dworca Oriente W Lizbonie, na sam dworzec mozna si¢ dosta¢ autobusami lub
czerwong linig metra). Z tego samego dworca odchodza rowniez pociagi (karty na komunikacje
miejska w Lizbonie nie obowigzuja na linii do Beja, trzeba kupi¢ oddzielny bilet). Pociag nie
jest bezposredni, a na przesiadke jest tylko 5 min (!). W Polsce byloby to niewykonalne, jednak
w Portugalii drugi pociagg lokalnego przewoznika czeka na dworcu, na ktérym ma si¢ odby¢
przesiadka, trudno si¢ pomyli¢. Mozna tez dopyta¢ konduktora o to, w ktory pocigg mamy si¢
przesia$¢ (Portugalczycy bardzo dobrze postugujag si¢ angielskim). Podobnie bylo w drodze
powrotnej. Pociag lokalnej linii dojezdza do stacji, po kilku minutach przyjezdza pociag, do
ktorego mamy si¢ przesigsc. Pocigg krajowego przewoznika ma bardzo dobre wi-fi. Pociagi
Lizbona-Beja kursuja 3-4 razy dziennie. Informacje mozna znalez¢ na stronie
https://www.cp.pt/passageiros/en

Jesli kto$ planuje zwiedzanie potudniowego wybrzeza i wybierze lot do Faro to dojazd do Beja
jest troche trudniejszy. Najlepiej wypozyczy¢ auto (polecam Europcar, ubezpieczenie pokrywa
wszystkie zdarzenia, czyli np. sttuczki, przetarcia, itp., nie ma tez limitow na korzystanie z auta,
dzigki czemu mozna si¢ wybra¢ do pobliskiej Hiszpanii, placowki Europcar znajdziemy w
kazdej wigkszej miejscowosci, np. Beja, Faro czy Portimao).


https://www.cp.pt/passageiros/en

