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W ramach programu Erasmus+ prof. dr hab. Paweł Glibowski z Katedry Biotechnologii, 

Mikrobiologii i Żywienia Człowieka, Wydział Nauk o Żywności i Biotechnologii, w ostatnim tygodniu 

marca prowadził wykłady na Wydziale Medycyny i Żywienia na Uniwersytecie Katolickim w Walencji. 

Tematyka wykładów dotyczyła żywienia i dietetyki. Jeden z tematów dotyczył czynników regulujących 

głód i apetyt, kolejny czynników żywieniowych wpływających na nadciśnienie, trzeci temat poruszał 

tematykę osteoporozy w kontekście profilaktyki oraz dietoterapii, zaś czwarty skupiał się na zagadnieniu 

prebiotyków i probiotyków oraz ich wpływu na zdrowie człowieka.  

Zajęcia po angielsku prowadzone były zarówno ze studentami hiszpańskojęzycznymi jak również 

ze studentami międzynarodowymi z wymiany Erasmus. Poruszana tematyka spotkała się z dużym 

zainteresowaniem studentów, którzy zadawali wiele pytań chcąc poszerzyć swoją wiedzę.  

Uczelnia w Walencji dość szybko zareagowała na wizytę prof. Glibowskiego publikując materiały 

na Twitterze https://twitter.com/UCV_svm/status/1640978984815951874 
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