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Recenzja pracy Mgr inz. Moniki Czerneckiej pt. ,,Analiza potencjalu
antyoksydacyjnego surowicy krwi z uwzglednieniem preferencji zywieniowych i stylu
zycia dawcéw krwi” wykonanej w Katedrze Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia

Czlowieka UP w Lublinie.

Przewdd doktorski Mgr inz. Moniki Czerneckie zostal wszczety uchwata Rady
Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Biotechnologii AR w Lublinie z dnia 17.07.2006 r. na podstawie
ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zniejszymi zmianami - art.179 ust. 3 ustawy
z dnia 3 lipca 2018 r. — przepisy wprowadzajgce ustawe prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
- Dz. U. 2018r poz. 1669). Praca doktorska Pani Moniki Czerneckiej jest monografig, sktada
si¢ ze 185 stron maszynopisu, zawiera 61 rysunkoéw, 23 tabele, 264 pozycje cytowanej
literatury.

Opinia sktada si¢ z oceny nastepujacych elementéw rozprawy doktorskiej:
A - koncepcji problemu badawczego;

B - metodyki i uktadu badan;

C - wynikow badan 1 dyskusji;

D - wnioskowania.

Ad. A

Badania ostatnich lat dowiodty, zZe stres oksydacyjny, wywotany reaktywnymi formami
tlenu moze leze¢ u podstaw wystepowania wielu chorob cywilizacyjnych. Stres oksydacyjny
jest wynikiem zaburzenia rownowagi miedzy tworzeniem, a usuwaniem z organizmu wolnych
rodnikow tlenowych. Ochronng role dla organizmu m.in. poprzez hamowanie wolno
rodnikowych reakcji tancuchowych i zmiatanie wolnych rodnikow spetnia enzymatyczny i
nieenzymatyczny system antyoksydacyjny. Na podstawie tej obserwacji rozpoczeto
poszukiwania czynnikow przeciwdziatajacych stresowi oksydacyjnemu, czyli réznego rodzaju

przeciwutleniaczy/antyoksydantow. Ich obecno$¢ stwierdzono w wielu produktach



pochodzenia ro$linnego i zwierzgcego, a niedawno zauwazono takze ogromny potencjat
antyoksydacyjny drobnoustrojow probiotycznych przewodu pokarmowego. Zagadnienia
zwigzane z wykorzystaniem w zywieniu roslinnych  zwigzkéw biologiczne aktywnych
(polifenoli), a szczegblnie ich aktywnosci przeciwutleniajacych i1 duzego potencjatu
prozdrowotnego, sg przedmiotem szeroko prowadzonych badan przez jednostki badawcze
zarowno krajowe jak i zagraniczne. Polifenole sg rodzajem ztozonych metabolitow wtornych,
szeroko wystepuja W kwiatach, korze, korzeniach, todygach, lisciach i owocach roslin. Liczne
badania wykazaty, ze polifenole maja rézne bioaktywnosci ze wzgledu na ich unikalng
struktur¢ chemiczng, jak wlasciwosci przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe,
zapobieganie chorobom przewlektym, sercowo-naczyniowych, nowotworom i innych. Wraz ze
stopniowym rozwojem roli naturalnych produktow w zywieniu cztowieka, stanowig
alternatywe dla stosowanych dodatkéw zwigzkoéw chemicznych w przemysle spozywczym.
Koncepcja podjetych badan przez Panig Monik¢ Czerneckg jest w petni uzasadniona potrzeba
szerszego poznania dziatania naturalnych zwigzkow biologicznie aktywnych w ksztalttowaniu
potencjatu antyoksydacyjnego krwi, moczu u zdrowych dorostych osob. W przegladzie
piSmiennictwa (264 pozycje literatury krajowej i zagranicznej), Autorka omowita aktualny
stan wiedzy na temat poruszanych w badaniach zagadnien. Przedstawita mozliwo$¢
zwigkszenia biodostepnosci i przyswajalnosci przeciwutleniaczy zawartych w zywnosci, a

szczegoblnie antocyjanow czarnej porzeczki.

Ad. B

Kolejna czg$¢ rozprawy zawiera cel, material i metody badawcze. W celu pracy
przedstawiono podstawowe problemy badawcze rozprawy doktorskiej. Pani mgr inz. Monika
Czernecka realizowata trzy glowne =zagadnienia naukowe: ocena wlasciwosci
przeciwutleniajacych czarnej porzeczki i wplywu warunkow jej przetwarzania — oraz
przechowywania produktow na aktywnos¢ przeciwutleniajacg. Drugim zagadnieniem
przeprowadzonych badan byta ocena wplywu nektaru czarnej porzeczki na potencjat
oksydacyjny krwi i moczu czternastu 0sé6b (mezczyzni w wieku 19-32 lat) w badaniach in
vivo. Kolejne zadanie pracy dotyczyto oceny potencjatu oksydacyjnego krwi i moczu u
zdrowych honorowych dawcow krwi (52 osoby, roznej pici) z uwzglgdnieniem ich stylu zycia.
Sa to osoby z duza aktywnoscig fizyczna, cze$¢ 0sob to natogowi palacze papierosoOw i osoby
systematycznie pijacy kawe. Wszystkie realizowane zagadnienia stanowig spdjng catos¢ to jest

ksztaltowanie potencjatu oksydacyjnego krwi i moczu pod wplywem réznych czynnikow.
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Sposéb zaprogramowania i realizacji badan zostat dobrze opisany. AnalizujacC zatozenia i cel
badan, jednak recenzentowi brakuje postawionej hipotezy badawczej, ktora ukierunkowataby
w dyskusji ten bardzo szeroki zakres badan, ilo$¢ i zréznicowanie wynikow. Recenzent uwaza,
ze glownym zagadnieniem badan jest ocena zmiany potencjalu oksydacyjnego krwi i moczu
grupy ochotnikow, ktérzy przez okres czterech tygodni zywienia do swojej diety dodawali
dodatkowo nektar czarnej porzeczki 250 ml rano i takg samg ilo$¢ wieczorem. Mam pytanie do
Doktorantki: dlaczego w badaniach zywieniowych in vivo wybrano sok z czarnej porzeczki?
Nalezy podkresli¢, ze cel pracy jest dobrze ukierunkowany w zakresie oceny roli
przeciwutleniaczy w zywieniu cztowieka. Oceniajgc zakres badan jak 1 uczestnikoéw dwu grup
badawczych nalezy podkresli¢, ze kazda z nich zostala poprawnie wybrana i okreslona. Do
badan in vivo jest to 14 ochotnikoéw w wieku 19-32 lat o zblizonych nawykach zywieniowych.
Grupa do swej diety stosowata dodatkowo napdj z czarnej porzeczki rano i wieczorem z
oceniong ilo$cig antocyjanow. Prosze 0 Szersze uzasadnienie w prezentacji badan podczas
obrony wyboru ilosci nektaru w diecie jako zrodia polifenoli. Dla grupy badawczej oceny
wplywu sposobu zywienia i zycia na poziom oksydacyjny plazmy krwi wybrano 52
honorowych dawcow krwi, roznej ptci w wieku 19-53 lat. Przeprowadzono ankietowg
charakterystyka osobowos$ci, sposobu zywienia 1 ilosci stosowanych uzywek (palenie
papierosoéw 1 picie kawy). Jest t0 zrdéznicowana grupa osob biorgcych udziat w badaniach.
Uktad badan  przedstawiono poprawnie, jest zrozumialy, z logiczng konsekwencja
poszczegbdlnych etapow badawczych. Czegs¢ doswiadczalng pracy wykonano zgodnie z
ogolnymi zasadami badan, wykorzystujac szerokie spektrum analityczne; od analiz
technologicznych, fizykochemicznych, chromatograficznych do ocen ankietowych. Zakres
metodyczny badan jest bardzo szeroki i wykonany aktualnie stosowanymi nowoczesnymi
metodami analizy poszczeg6lnych wyrdznikow. Nie wnosze uwag do metodyki badan i jej
zakresu. Jest ona dobrze opisana i wyjasnione sg jej potrzeby w ocenie podjetych badan.
Wiekszos¢ informacji podana jest w sposob wyczerpujacy, jednak niektore z nich wymagaja
dodatkowego wyjasnienia np. dlaczego w metodzie TBARS uzywa si¢ okreslenia stezenia
diealdehydu malonowego, a moim zdaniem powinno si¢ uzywac substancji reagujacych z
kwasem tiobarbiturowym. Poprawnie przygotowano roéwniez oceng statystyczng wynikow. W
analizie matematycznej oceny wynikéw nasuwa si¢ kolejne pytanie: na jakiej podstawie

przyjeto oceng wartosci wspotczynnika korelacji?.

Ad.C



Badania mgr inz. Moniki Czerneckiej w pierwszym etapie dotyczyty wptywu obrobki
technologicznej i czasu przechowywania na aktywnos$¢ przeciwutleniajaca 1 zawarto$é
substancji bioaktywnych w przetworach z czarnej porzeczki. W badania Autorka wykazata, ze
kwas askorbinowy nie jest gtownym zwigzkiem odpowiedzialny za wysoka aktywno$¢
przeciwutleniajaca przetwordow z czarnej porzeczki. Gtowna role, wedtug oceny doktorantki,
pelnia antocyjany. Wykazano, ze waznym czynnikiem obnizenia aktywnosci
przeciwutleniajacej jest dostep $Swiatta. Autorka jest rowniez $wiadoma, ze zmniejszanie
poziomu i aktywnosci witaminy C wynika z jej utleniania w trakcie otrzymywania nektaru.
Zwigzane to jest czesto z polimeryzacjg lub rozktadem aktywnych biologicznie zwigzkow
podczas przetwarzania i przechowywania na co wptyw ma swiatlo, enzymy (oksydaza
polifenolowa), jony metali, tlen kwasowos$¢ cukry i temperatura. Szczegdlnie wazng czesciag
badan, jak wcze$niej zaznaczytem, byta ocena wptywu dlugookresowego systematycznego
spozywania nektaru z czarnej porzeczki z duzg ilo$cig flawonoidéw na catkowitg zdolno$¢
antyoksydacyjng surowicy krwi i moczu, jako glownego markeru stresu oksydacyjnego w
organizmie cztowieka. Zdaniem recenzenta byto to trudne zadanie, poniewaz sa jeszcze
niepoznane szlaki biochemicznych przemian i réznych interakcji, ktore wplywaja na
biodostepnos¢ polifenoli. Wiele z nich moze by¢ metabolizowane przez mikrobiom jelitowy i
w postaci innych zwigzkéw wptywaja na potencjat oksydacyjny. Waznym elementem badan
jest zaobserwowany wzrost potencjatu antyoksydacyjnego krwi po czterech tygodniach
dodatku do diety nektaru z czarnej porzeczki. Doktorantka wskazuje, ze jest tutaj udziat
metabolitow powstatych z rozktadu antocyjanéw w przewodzie pokarmowym. Wykazano, iz
dzigki wielorakim mechanizmom, drobnoustroje jelitowe wykazuja istotne i niepodwazalne
dziatanie przeciw rodnikowe. Maja zdolno$¢ do przetrwania wyzszych niz inne
mikroorganizmy stezen reaktywnych form tlenu, przeciwdzialajg ich nagromadzeniu poprzez
hamowanie kaskad reakcji tancuchowych, prowadza do produkcji bioaktywnych zwigzkow
przeciwdziatajacych skutkom stresu oksydacyjnego w komodrkach lub reguluja aktywnosc
enzymow anty- i prooksydacyjnych., co jest zwiazane z udziatem mikroflory jelitowej. Maja
zdolnos¢ do przetrwania wyzszych niz inne mikroorganizmy stezen reaktywnych form tlenu,
przeciwdziataja ich nagromadzeniu poprzez hamowanie reakcji tahcuchowych, prowadza do
produkcji bioaktywnych zwigzkow przeciwdziatajacych skutkom stresu oksydacyjnego w
komorkach lub regulujg aktywno$¢ enzyméw anty- 1 pro- oksydacyjnych. Przeprowadzona
dyskusja otrzymanych wynikoéw nie jest tatwym zadaniem. Jest ona bardzo szeroko
prowadzona z uwzglednieniem réwniez badan wykonanych przez innych autoréw. W

przyblizeniu wiedzy co zadecydowato o takich wynikach badan brakuje recenzentowi og6lne;j
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charakterystyki diety i ewentualnego jej uzupelniania migdzy positkami. Kolejnym trudnym
problemem oceny jest indywidualno$¢ stresu oksydacyjnego nawet u wybranych ochotnikéw
badan. Mimo zblizonej diety, dziatania organizméw osob moga roznie reagowac na inne
czynniki wptywajace na stres oksydacyjny. W grupie ocenianego dodatku antocyjanow czarnej
porzeczki ochotnicy spozywali zZ zywnosci wiele innych zwigzkoéw biologicznie aktywnych w
tym i innych polifenoli. Wybrane markery oceny aktywnosci przeciwutleniajgcej
zaangazowanych w ochrone oksydacyjng krwi wykazywaty czesto nie istotne zréznicowane
wartosci aktywnosci. Nie mamy pewnosci czy przyczyna byly inne substancje w diecie , czy
moze naturalne mechanizmy organizmu chronity odpowiedni poziom oksydacyjny krwi. Na
uwage zastuguja obserwowane przez doktorantke zmiany cholesterolu i trdjglicerydow, a
szczegolnie obnizone poziomy cholesterolu ogoélnego i zawartosci frakcji LDL cholesterolu
we krwi badanych osob pijacych nektar z czarnej porzeczki. W ocenie doktorantki jest to
zwigzane z poziomem Wszystkich pochodnych przeciwutleniaczy. Zdaniem recenzenta jest to
dyskusyjny problem nawet wobec znacznego udziatu cukréw w nektarze z czarnej porzeczki
oraz obserwowanych zmian antocyjanow i witaminy C podczas technologii przetwarzania
czarnej porzeczki. Jest prawdopodobne, ze pochodne tych zmian mogg wplywac na obnizenie
stresu oksydacyjnego surowicy krwi i moczu. Nie mamy dostatecznej wiedzy jaka role w tym
procesie oksydacyjnym moga petni¢ czerwone krwinki z uznawang formg przenoszenia tlenu
do komoérek. W ocenie wpltywu uzywek u honorowych dawcow krwi dokonano réwniez
interesujgcej obserwacji. Palacze papierosoéw i pijacy kawe maja wzrost aktywnosci katalazy i
peroksydazy glutationowej ktore wskazuja na podwyzszony stres oksydacyjny surowicy krwi
organizmu. Otrzymane wyniki wskazujg, ze czerwone krwinki majg wplyw na zmiany stresu
oksydacyjnego u palaczy tytoniu, poniewaz utlenowanie hemoglobiny wystepuje w ptucach.
Natomiast u pijacych kawe z duza ilo$cig polifenoli nie jest dla mnie zrozumialy wzrost stresu
oksydacyjnego. Prosz¢ doktorantke o probe wyjasnienia tego wyniku. Otrzymane wyniKi
oceny stresu oksydacyjnego sg bardzo interesujace, ale wyzsze wartosci aktywnosci enzymow
w przypadku katalazy i peroksydazy glutationowej nalezy sprawdzi¢ na wigkszej grupie
ocenianych i zréznicowanych osob. Nalezy podkres$lic , ze enzymy zwigkszaja swoja
aktywnos¢ wobec wzrostu zagrozenia oksydacyjnego, co podkresla doktorantka w dyskusji
wynikow. Organizm cztowieka reaguje w celu utrzymania fizjologicznej homeostazy. Jest to
potwierdzenie w wielu dotychczas prowadzonych badaniach. Nalezy jednak podkresli¢, ze w
tak zlozonym ukladzie biologicznym jakim jest cztowiek na aktywno$¢ antyoksydacyjng
wptywa nie tylko dieta i styl zycia a moze i inne nieznane czynnos$ci przemian fizjologicznych.

Autorka szczegotowo przedyskutowata swoje wyniki z wynikami badan innych autorow,

5



wykorzystujac w tym celu trafnie dobrang i aktualng literaturg, gléwnie anglojezyczng.
Dyskusja wynikéw $wiadczy o bardzo dobrym rozeznaniu Pani Magister Czerneckiej w
najnowszej literaturze problemu bedacego podstawg pracy doktorskiej. Moze tylko szkoda, ze
tak mato jest cytowanej literatury krajowe;j.

Ad. D

Podsumowujac  zakres wykonanych badan stwierdzam, ze zalozenia i koncepcja
rozwigzania ztozonego problemu naukowego w pracy doktorskiej mgr inz. Moniki Czerneckiej
pt. ,,Analiza potencjalu antyoksydacyjnego surowicy krwi z uwzglednieniem preferencji
zywieniowych 1 stylu zycia dawcow krwi” jest poprawne i speilnia stawiane wymagania
rozprawie doktorskiej. Zostaty dobrze i profesjonalnic wykonane do§wiadczenia z materiatem
zywnosciowym 1 jego wpltywu na stres oksydacyjny surowicy krwi i moczu czlowieka.
Uzyskane wyniki pozwolity napogltebienie i poszerzenie naszej wiedzy natemat roli polifenoli
i ich pochodnych w zywieniu. Wyniki badan pozwalajg na zwrocenie wigkszej uwagi na rolg
naturalnych substancji przeciwutleniajagcych w zywieniu cztowieka. Na podkreslenie zastuguje
zastosowanie w badaniach doktorantki szerokiego zakresu nowoczesnych metod analitycznych,
w peli odpowiadajgcy profilowi prowadzonych badan. Wigkszo$¢ informacji podana jest w
sposOb wyczerpujacy, jednak niektore z nich wymagaja dodatkowego wyjasnienia, dlatego
recenzent postawil kilka pytan dla szerszego wyjasnienia i przyblizenia  problemu.
Przedstawione uwagi, pytania nie umniejszajg wartosci wykonanych badan i przygotowania
pracy doktorskiej. Prace podsumowuje 11 wnioskéw, ktore wynikaja z przeprowadzonych
badan. Jednak zdaniem recenzenta brakuje wniosku z zaleceniem poziomu spozywanych
owocow i ich przetworow (zawartos¢ cukréw). Prosze Doktorantke o odniesienie si¢ do ww.
kwestii w czasie prezentacji autoreferatu podczas obrony pracy doktorskiej. Stwierdzam, ze
bedaca przedmiotem oceny praca doktorska Pani mgr inz. Moniki Czerneckiej jest
oryginalnym i warto§ciowym osiggni¢ciem naukowym wptywu naturalnych przeciwutleniaczy
czarnej porzeczki na poziom oksydacyjny krwi i moczu cztowieka, a przedstawione uwagi, jak
juz zaznaczytem, nie rzutujg na jej wysoka warto$¢ naukowa. Autorka wykazata si¢ dobra
znajomoscig tematyki badaf, wilasciwie dobrala metody badawcze i poprawnie wykonala
doswiadczenia i analizy wykazujac si¢ umiejgtnoscig postugiwania si¢ nowoczesng aparaturg.

Szczegolnie nalezy podkresli¢ duzy zakres réznorodnych i czasochtonnych analiz.

Uwazam, ze rozprawa spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim,
wymienione w prawie 0 szkolnictwie wyzszym (art.179 ust.2 i 3 Ustawy z dnia 3. lipca 2018r
art.13 oraz ust.1 ustawy z dnia 14.03.2003 r. (Dz. U. Nr 65, poz.595, z p6zn. zm. o stopniach
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naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki). Proszg zatem Wysoka
Radg, o dopuszczenie mgr inz. Moniki Czerneckiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

W dziedzinie nauk rolniczych i dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.
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