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Produkcja bioaktywnych zwiazkoéw o strukturze polifenoli
w kulturach in vitro wybranych gatunkow roslin leczniczych
I kosmetycznych

Halina Ekiert, Inga Kwiecien, Pawel Kubica, Sara Motyka, Marta Sharafan,
Agnieszka Szopa

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow
e-mail: halina.ekiert@uj.edu.pl

Polifenole reprezentowane sg w $wiecie roslin gtdéwnie przez flawonoidy, kwasy
fenolowe (w tym depsydy), glikozydy fenylopropanoidowe i katechiny. Jako znane
antyoksydanty zwigzki te posiadajg bardzo wazng pozycje zard6wno w prewencji i le-
czeniu roznych chordb cywilizacyjnych, jak i w kosmetologii przeciwstarzeniowe;.

Liczne badania biotechnologiczne, rowniez naszego zespotu, udowodnity, ze bo-
gatym zrodlem tych zwigzkéw moga by¢ kultury in vitro réznych gatunkoéw roslin
leczniczych i/lub kosmetycznych.

W prowadzonych przez nasz zesp6t kulturach mikropgdowych gatunkéw pocho-
dzacych z réznych obszaréw geograficznych, w tym gatunkow farmakopealnych,
udokumentowano wysoka produkcje wymienionych polifenoli — glikozydow fenylo-
propanoidowych w kulturach Verbena officinalis L. (5,3 g%), kwasu rozmarynowego
(depsyd) w kulturach Salvia hispanica L., czyli chia (4,05 g%), flawonoidow specy-
ficznych dla rodzaju Scutellaria w kulturach Scutellaria subvelutina Rech.
f. (0,58 g%), flawonoiddw, katechin i kwaséw fenolowych w kulturach Vitis vinifera
L., odpowiednio: cv. Jutrzenka (0,15 g%), cv. Johanniter (1,14 g%) i cv. Chardonnay
(0,32 g%).

Obiecujace sa takze wyniki na razie wstepnych badan z kulturami Houttuynia cor-
data Thunb., w ktorych udokumentowano produkcj¢ flawonoidow (0,07 g%), epigal-
lokatechiny (0,092 g%) i kwasow fenolowych (0,063 g%).

Dalsza optymalizacja warunkow prowadzenia kultur in vitro badanych przez nas
gatunkow roslin powinna zagwarantowac jeszcze wyzsza produkcje tych cennych an-
tyoksydantow.
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Rosliny jadalne jako skladniki kosmetykow naturalnych

Katarzyna Dos Santos Szewczyk

Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin
e-mail: k.szewczyk@umlub.pl

Nowym trendem w przemysle kosmetycznym jest wlaczanie do kosmetykow i in-
nych produktéw higieny osobistej sktadnikow zywnosciowych. Trend ,,0d kuchen-
nego stolu do skory” odnosi si¢ do mozliwosci tworzenia kosmetykow ze sktadnikow,
jakie mamy w kuchni. Z jednej strony firmy kosmetyczne opracowuja suplementy
diety, z drugiej sktadniki Zzywnos$ci wlaczane sg do kosmetykow, a potencjal zwigz-
kow bioaktywnych ekstrahowanych z roslin jadalnych zyskuje nowe zainteresowanie
naukowe.

Rosliny jadalne sg zrodlem substancji czynnych, gtownie przeciwutleniaczy, srod-
kow przeciwdrobnoustrojowych i zwigzkow przeciwdziatajacych starzeniu si¢ skory.
Przyktadem ro$liny stosowanej w formulacjach kosmetycznych jest kawa, bedaca jed-
nym z najwazniejszych produktéw spozywczych na swiecie. Udowodniono, ze eks-
trakty ze zuzytych fuséw kawy maja dziatanie przeciwstarzeniowe i rozjasniajace
skore. Do kosmetykdw czesto wprowadzane sa rowniez produkty pochodzace z ryzu,
ktére majg aktywnos¢ przeciwutleniajacg porownywalng z aktywnoscig kwasu askor-
binowego i bardzo dobrg aktywno$¢ hamowania elastazy. Proantocyjanidyny obecne
w pestkach winogron moga zmniejsza¢ przebarwienia skory, a ekstrakty z Cynara
scolymus L. majg potencjat przeciwutleniajacy i odznaczajg sie aktywnoscig fotoo-
chronna.

Dzigki bogatej zawartosci sktadnikéw aktywnych rosliny jadalne znajduja zasto-
sowanie w pielggnacji kazdego rodzaju skory i przy réznych problemach skornych.
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Leczenie zapalenia blony naczyniowej oka z wykorzystaniem
roslin opisane we wspélczesnej literaturze medycznej w Afryce

Michat Skoczylas®, Mirostawa Chwil?

! Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, ul. Unii Lubelskiej 1, 71-252 Szczecin
e-mail: emes@e-post.pl
2 Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin

Zapalenie blony naczyniowej oka (uveitis) to choroba wywotywana przez r6zno-
rodne czynniki, wymagajaca czgsto dtugotrwatego leczenia dobieranego w zaleznosci
od jej przyczyny i przebiegu. W celu poznania wspolczesnych opinii na temat leczenia
uveitis za pomocg roslin dokonano przegladu literatury medycznej w oparciu o wy-
szukiwarke portalu African Journals OnLine (www.ajol.info). W tresci jedenastu prac
opublikowanych w latach 2007-2022 przez autorow z Nigerii (8 artykutow), Kenii
(1 artykut) i Chin (1 artykul) oraz Republiki Potudniowej Afryki, Malawi i Kanady
(1 artykut) zostaty przedstawione:

— synergistyczne dziatanie preparatu z ro$lin z rodzaju Isatis zastosowanego wraz
z gancyklowirem,

— dodawanie zi6t do mleka kobiecego w tradycyjnym leczeniu zakazen ocznych
w Afryce i Indiach oraz komplikacje leczenia mlekiem,

— odczyn chemiczny i charakterystyka mikrobiologiczna preparatow tradycyj-
nych,

— bezpieczenstwo i potencjalna toksycznos$¢ preparatow roslinnych stosowanych
w Kenii, m.in. Euphorbia tirucalli i Euphorbia candelabrum,

— stosowanie preparatow roslinnych oraz moczu krowiego w leczeniu choréb oczu
w Nigerii i Malawi.

Poza tym w dwoch publikacjach zwrdcono uwagg na to, ze korzystanie przez cho-
rych z porad tradycyjnych zielarzy wydtuza proces diagnostyczno-leczniczy, a w jed-
nym artykule uveitis byto jedynie wzmiankowane w dyskusji w odniesieniu do wie-
dzy ogolnej. Tytutowa problematyka zostata przedstawiona w sposdb oparty na kry-
tycznej analizie.
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Jak zmieni si¢ branza kosmetyczna po wejsciu w zycie
Zielonego Ladu

Dominika Chirek

Uczelnia Lazarskiego, ul. Swieradowska 43, 02-662 Warszawa
Naturalnie Proste: Clean Beauty Dominika Chirek
e-mail: naturalnieproste@gmail.com

Europejski Zielony Lad (European Green Deal) to plan przedstawiony przez Ko-
misj¢ Europejska, ktory zaktada ochrone obywateli i ekosystemow w Europie. Chodzi
o dziatania na rzecz eliminacji zanieczyszczen wody, powietrza i gleby. Docelowo
zmierzamy do redukcji zanieczyszczen $rodowiska do poziomu, ktéry nie bedzie
szkodliwy dla zdrowia ludzkiego i naturalnych ekosystemoéw. Jak to si¢ odnosi do
kosmetykow?

Branze czeka srodowiskowa rewolucja. Bedziemy zwraca¢ uwage nie tylko na to,
co jest w sktadzie kosmetyku, ale rowniez na opakowanie produktu i to, co si¢ bedzie
z tym opakowaniem dziato dalej. To niekwestionowany zwrot w kierunku natury,
z czego wielu producentéw nie jest zadowolonych.

Producenci kosmetykéw naturalnych juz wiele lat temu podniesli poprzeczke, eli-
minujgc ze swoich formulacji wiele sktadnikow ropopochodnych, kontrowersyjnych
konserwantow, zapachéw pochodzenia syntetycznego czy sztucznych barwnikow.
Teraz wyglada na to, ze w tym kierunku beda zmierza¢ réwniez producenci, ktorzy
do tej pory nie byli zainteresowani ekologicznym trendem.

Jak zmieni si¢ prawo kosmetyczne pod wzgledem sktadnikow i opakowan — tego
jeszcze doktadnie nie wiadomo, ale mozna to przewidzie¢ na podstawie nowych pro-
duktow kosmetycznych, ktore sa juz dostepne na rynku.

Celem wyktadu jest pokazanie mechanizmu i zamierzen Europejskiego Zielonego
Ladu oraz podjecie dyskusji na temat tego, jak bedzie wyglada¢ branza kosmetyczna
w niedalekiej przysztosci. Poruszone zostang zagadnienia dotyczace sktadnikow ko-
smetykow, opakowan, nowych formut (kostka jako rozwigzanie zero waste) oraz
oczekiwan konsumentéw wobec producentow.
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Endoreduplikacja w nasionach roslin leczniczych z rodziny
Fabaceae

Monika Rewers, Iwona Jedrzejczyk

Katedra Biotechnologii Rolniczej, Politechnika Bydgoska
Al. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz
e-mail: mrewers@pbs.edu.pl, jedrzej@pbs.edu.pl

Proces endoreduplikacji stanowi alternatywna forme cyklu komorkowego i polega
na replikacji DNA, po ktorej nie zachodzi mitoza. W rezultacie wystgpienia tego pro-
cesu powstajg endopoliploidalne komorki ze zwiclokrotniong zawarto$cia DNA w ja-
drze komoérkowym (>4C).

Celem tej pracy byla analiza cyklu komérkowego w nasionach Glycyrrhiza gla-
bra, G. echinata, Melilotus officinalis, M. albus, Phaseolus vulgaris, P. coccineus,
Trifolium hybridum i T. pratense. Z dojrzatych nasion zostala usunieta okrywa na-
sienna, a zarodek podzielono na liscienie i 0§ zarodka. Kazda cze$¢ zarodka analizo-
wano oddzielnie, wykorzystujac metode cytometrii przeptywowej. Najwyzszym po-
ziomem endopoliploidalnosci charakteryzowaty si¢ liScienie gatunkow z rodzaju Pha-
seolus, gdzie byly obecne jadra komérkowe z zawartosciag DNA od 2C do 64C
(P. coccineus) lub nawet do 128C (P. vulgaris). U pozostatych gatunkow zaréwno
w osi, jak i w li§cieniach obecne byly jadra komérkowe z zawartoscig DNA 2C, 4C
i 8C. Jedynie u gatunkéw z rodzaju Glycyrrhiza w obu organach zaobserwowano je-
dynie jadra z zawartosciag DNA 2C. Badania wykazaty, ze wsrdd badanych gatunkow
wystepujg zaréwno takie o niepolisomatycznych nasionach (gdzie nie zaobserwo-
wano endoreduplikacji), jak i polisomatyczne o zré6znicowanym poziomie endopoli-
ploidalnosci. Pomimo r6znic w poziomie endopoliploidalno$ci wykazano, ze gatunki
nalezace do tego samego rodzaju charakteryzuja si¢ podobng intensywnoscia syntezy
DNA w nasionach.
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Genetyczne metody identyfikacji roslin leczniczych

Iwona Jedrzejezyk, Monika Rewers

Katedra Biotechnologii Rolniczej, Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii
Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
ul. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz
e-mail: jedrzej@pbs.edu.pl, mrewers@pbs.edu.pl

Popyt na produkty zielarskie prowadzi do wzrostu zapotrzebowania na surowce
ro$linne. Doktadna identyfikacja ziot leczniczych jest wymogiem prawnym w wigk-
szoS$ci krajow 1 warunkiem dostarczenia produktu wysokiej jakosci, ktory spetni ocze-
kiwania konsumenta. Poprawna identyfikacja poszczegodlnych gatunkéw roslin,
wchodzacych w sklad preparatu ziolowego, jest wazna dla jego skutecznosci i bez-
pieczenstwa stosowania. Tradycyjne metody identyfikacji i weryfikacji gatunkéw ro-
$lin obejmuja zazwyczaj badania organoleptyczne, morfologiczne, mikroskopowe
oraz metody chemiczne. Postep w identyfikacji gatunkoéw polega na rozwoju nowych
technik, w tym metod zwigzanych z pomiarem zawarto$ci jadrowego DNA oraz tech-
nik molekularnych opartych na amplifikacji DNA. Cytometria przeptywowa (FCM)
jest szybka metoda pozwalajaca na pomiar zawartosci jadrowego DNA, ktory moze
stanowi¢ jedno z kryteriow identyfikacji gatunku. Tam, gdzie r6znica wielkoSci ge-
nomu pomi¢dzy badanymi gatunkami jest zbyt mata, bardziej precyzyjne wydajg si¢
markery molekularne, ktore umozliwiaja identyfikacje roznic i podobienstw niezalez-
nie od wieku badanych ro$lin, rodzaju pobranej tkanki, a takze dziedzicza si¢ zgodnie
z genetyka mendlowska i nie podlegaja wpltywom $rodowiska. Markery molekularne,
zwlaszcza te generowane przy uzyciu lancuchowej reakcji polimerazy (PCR), sa
w coraz wigkszym stopniu stosowane przy identyfikowaniu materiatéw hodowlanych
oraz mapowaniu genoméw roslinnych. Potaczenie tych dwoch metod wydaje sie do-
skonalym narzedziem przy identyfikacji, weryfikacji i ocenie zréznicowania gene-
tycznego badanego materiatu zielarskiego.
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Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.), ro§lina lecznicza
i przyprawowa

Ewa Dorota Zalewska', Grazyna Zawislak?, Paulina Fornalczyk?

1 Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Doswiadczalna 50a, 20-280 Lublin,
e-mail: ewa.zalewska@up.lublin.pl
2 Wydzial Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.), nalezacy do rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae), jest jednym z popularniejszych zidt, stosowanym regularnie juz od
czasOw starozytnych do leczenia ludzi i zwierzat. Posiada on wyjatkowy smak i aro-
mat oraz szereg wlasciwosci leczniczych, m.in. dziata antyseptycznie, jest skutecz-
nym $rodkiem przeciwgrzybiczym, przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym, a na-
wet przeciwnowotworowym. Ponadto ma silne wlasciwos$ci antyoksydacyjne oraz
duza aktywnos¢ farmakologiczng. Preparaty zawierajace wyciagi z rozmarynu poma-
gajg usunaé nagromadzone w jelitach gazy, a gorycze zawarte w roslinie zwickszaja
wydzielanie Z6lci 1 sokow trawiennych. Rozmaryn wykorzystywany jest rowniez
w przemysle kosmetycznym. Jego wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, Sciggajace
i aromatyczne sprawity, ze ekstrakty i olejek eteryczny wykorzystywane sg w produk-
¢ji mydet, kremow, balsamow, szampondw, ptynéw po goleniu oraz perfum. Kosme-
tyki zawierajace olejek rozmarynowy majg wlasciwosci relaksujgce, poprawiaja
ukrwienie skory oraz usuwaja zmeczenie.

W przemysle spozywczym rozmaryn jest uzywany jako przyprawa doskonale na-
dajaca si¢ do migs, ryb i warzyw, ale takze stodyczy i napojow, ktérym nadaje wyra-
zisty smak i aromat.

Celem prowadzonych badan bylo okreslenie wtasciwosci antyoksydacyjnych wy-
ciggow wodnych i alkoholowych oraz olejku rozmarynowego pozyskanego z dostep-
nych na rynku surowcow roslinnych. Przeprowadzone badania wykazaty, ze zarowno
wyciagi wodne, jak i alkoholowe, pozyskane z suszonego surowca roslinnego rozma-
rynu lekarskiego, maja wysoka zdolno$¢ neutralizacji wolnych rodnikow. Natomiast
parametry wskazujace na zdolnos$ci antyoksydacyjne olejkow eterycznych ekstraho-
wanych z suszonego surowca sg znacznie wyzsze niz dostgpnych w sprzedazy olej-
kéw.
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Surowce roslinne stosowane w schorzeniach dermatologicznych

Robert Gruszecki, Magdalena Walasek-Janusz

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Doswiadczalna 504, 20-280 Lublin
e-mail: robert.gruszecki@email.com

Surowce roslinne jako sktadniki naturalne sa chetnie stosowane w réznego rodzaju
kosmetykach i preparatach leczniczych. Ich dodatek wplywa na atrakcyjnos¢ pro-
duktu, o czym $wiadczy czeste ich umieszczanie na opakowaniach. Surowce zielar-
skie w dermatologii sg cenione ze wzglgdu na dziatanie oczyszczajace, odzywcze,
regenerujace, Sciggajace, zmickczajace i tagodzace, a takze przeciwzapalne, bakterio-
bojcze i grzybobojcze. W leczeniu i tagodzeniu schorzen dermatologicznych wyko-
rzystywane sa r6zne surowce roslinne: korzen (np. topian — Bardanae radix), ktacze
(np. pieciornik kurze ziele — Tormentillae rhizoma), ziele (np. skrzyp polny — Equiseti
herba), liscie (np. pokrzywa — Urticae folium), kora (np. dab — Quercus cortex),
kwiaty (np. nagietek — Calendulae flos) i nasiona (np. len — Lini semen, kozieradka
pospolita — Foenugraeci semen). Stosowane sa one na takie schorzenia, jak drobne
rany, podraznienia i stany zapalne skory, fojotokowe i ropne choroby skory, wypryski,
odmrozenia, oparzenia, owrzodzenia, tupiez, atopowe zapalenie skory, alergie oraz
nadmierna potliwo$¢ dtoni i stop.
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Surowce zielarskie stosowane w stanach zapalnych
i podraznieniach skory

Grazyna Zawislak

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Doswiadczalna 504, 20-280 Lublin
e-mail: grazyna.zawislak@up.lublin.pl

Skora jest bardzo waznym narzadem ludzkiego ciata. Uczestniczy w percepcji
bodzcow ze Srodowiska zewnetrznego oraz chroni organizm przed niekorzystnymi
czynnikami. Wyglad skéry ma duzy wplyw na psychike czlowieka. Stan zapalny
skory objawia si¢ zaczerwienieniem, swegdzeniem, a niekiedy dolegliwosciami bolo-
wymi.

W ostatnim czasie w wielu schorzeniach dermatologicznych obserwuje si¢ ten-
dencj¢ do zastepowania lekow syntetycznych produktami naturalnymi pochodzenia
ro§linnego. Preparaty ziolowe wymagaja dluzszego stosowania, ale wykazuja mniej
dziatan niepozadanych. W lagodzeniu dolegliwos$ci standw zapalnych i podraznien
skory mozna zastosowaé zewnetrznie surowce zielarskie pochodzenia krajowego.
Najczgsdciej uzywanymi ziotami przeciwzapalnymi sg koszyczek rumianku pospoli-
tego (Matricariae anthodium) oraz kwiat nagietka lekarskiego (Calendulae flos). Bar-
dzo skutecznymi i polecanymi surowcami tagodzacymi podraznienia skory sg takze:
korzen prawos$lazu (Althaeae radix), ziele jezowki (Echinaceae purpureae herba re-
cens), ziele krwawnika (Millefolii herba), ziele $wietlika (Euphrasiae herba), lis¢
babki lancetowatej (Plantaginis lanceolatae folium), 1is¢ szatwii lekarskiej (Salviae
folium), 1is¢ bluszczu pospolitego (Hederae helicis folium), kora dgbu (Quercus cor-
tex), nasiona Inu (Lini semen) i nasiona kozieradki (Trigonellae foenugraeci semen).
Wymienione surowce sa pozyskiwane z plantacji produkcyjnych lub zbierane ze stanu
naturalnego. Niekiedy wykazuja rowniez dzialanie bakteriostatyczne (koszyczek ru-
mianku pospolitego), $ciggajace (kora debu), nawilzajace (korzen prawoslazu), ha-
mujace pocenie (lis¢ szalwii lekarskiej), dlatego tak wazne jest odpowiednie przygo-
towanie surowca i wlasciwe aplikowanie na ludzki organizm.
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Rézeniec gorski (Rhodiola rosea L.) w Ogrodzie Roslin
Leczniczych IWNIRZ-PIB w Plewiskach

Artur Adamczak?, Anna Forycka?, Elzbieta Bilifiska®,
Agnieszka Gryszczynska®

1 Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych, Instytut Wibkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich — Panstwowy Instytut Badawczy, ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska
e-mail: artur.adamczak@iwnirz.pl
2 Zaktad Farmakologii i Fitochemii, Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich
Parnistwowy Instytut Badawczy, ul. Kolejowa 2, 62-064, Plewiska

Rozeniec gorski to wazna roslina lecznicza, szeroko stosowana w tradycyjnej me-
dycynie azjatyckiej i krajow skandynawskich. Zalecano ja w stanach przemeczenia,
rozstroju nerwowego, przy leczeniu niedokrwistosci, zottaczki i boélach zotadka.
Wspotczesne badania potwierdzity szerokie spektrum aktywnosci biologicznej tego
gatunku.

Uprawy probne Rhodiola rosea w Ogrodzie Roslin Leczniczych Instytutu Roslin
i Przetworéow Zielarskich (obecnie: IWNiRZ-PIB) rozpoczeto w 1980 roku. Poczat-
kowo prowadzono gléwnie doswiadczenia nad efektywnymi metodami rozmnazania
generatywnego 1 wegetatywnego rozenca oraz obserwacje fenologiczne. W kolejnych
latach podj¢to badania zréznicowania biometrycznego i fitochemicznego gatunku,
zmienno$ci poziomu fitozwigzkow w okresie wegetacyjnym oraz doswiadczenia
agrotechniczne w uprawie konwencjonalnej i ekologicznej. Realizowano prace z za-
kresu biosyntezy zwigzkéw czynnych rozenca w kulturach kalusowych oraz doty-
czace oceny biologicznej aktywnosci ekstraktow. W ostatnich latach zalozono
w Ogrodzie kolekcj¢ rozenca pochodzacego z naturalnych stanowisk w Karkonoszach
i Tatrach. Obecnie realizowane sa badania przedhodowlane omawianego gatunku
obejmujace oceng miedzyosobniczego zréznicowania wysokosci i jakosci plonu su-
rowca oraz analiz¢ dystrybucji fitozwigzkow.

Zrédlo finansowania: Zadanie 1.2 dotacji MRiRW pt. ,,Zachowanie ex situ zasobow geno-
wych rolniczych roslin uzytkowych” oraz Zadanie 1.5 dotacji celowej MRiRW pt. ,,Wytworze-
nie i ocena materialow wyjsciowych do hodowli nowych odmian rézenca gorskiego o wysokim
plonie i jakoS$ci surowca zielarskiego”.
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ZwiazKi pochodzenia roslinnego w leczeniu atopowego zapalenia
skory

Magdalena Walasek-Janusz, Robert Gruszecki

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Doswiadczalna 504, 20-280 Lublin
e-mail: magdalena.walasek@up.lublin.pl

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest to choroba uktadu odpornos$ciowego charak-
teryzujaca si¢ przewleklym stanem zapalnym skory, ktory zwykle dotyka twarz (po-
liczki), szyje, ramiona i nogi. Zmiany moga wystapi¢ takze w okolicy pachwin i pach.
AZS jest wynikiem ztozonych czynnikow genetycznych, srodowiskowych oraz im-
munologicznych wspdétistniejacych z defektem bariery naskorkowej. Niestety brakuje
zardwno terapii, jak i leku, ktore w pelni moglyby wyleczy¢ osoby cierpigce na AZS,
jedynie wtasciwa pielggnacja skory pozwala zwalczy¢ objawy do tego stopnia, zZe
choroba na dlugi czas pozostanie w stanie uspienia.

Wspotczesnie coraz czgéciej w fagodzeniu objawow AZS wykorzystuje sie sktad-
niki pochodzenia naturalnego. Stosowane sa zardwno zwigzki o dziataniu przeciwza-
palnym, fagodzacym, przeciwswigdowym oraz typowe sktadniki nawilzajace. Do su-
rowcow roslinnych stosowanych w leczeniu AZS nalezy m.in. jezéwka waskolistna
(Echinaceae angustifoliae), nagietek (Calendula officinalis), malwa (Althaea rosea)
czy rumianek (Matricaria chamomilla). Z powodzeniem stosowane sg takze oleje ro-
$linne, takie jak olej z ogérecznika, konopny, ze stodkich migdatéw oraz ekstrakty
Z owsa i pszenicy.
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Wybrane aspekty systemu reprodukcyjnego krajowych roslin
leczniczych i kosmetycznych z rodzaju bodziszek (Geranium L.)

Marzena Masierowska, Ernest Stawiarz

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin,
e-mail: marzena.masierowska@up.lublin.pl

Kosmopolityczny rodzaj bodziszek (Geranium L., Geraniaceae) we florze polskiej
jest reprezentowany przez 21 gatunkéw, w tym: bodziszek czerwony, korzeniasty,
le$ny, takowy oraz zatobny. Niektore bodziszki sg wykorzystywane na catym $wiecie
jako ro$liny lecznicze o wtasciwosciach przeciwwirusowych i przeciwutleniajacych,
charakteryzujace si¢ wysoka zawarto$cia tanin, flawonoidow i garbnikéw. Ponadto
pozyskuje si¢ z nich olejki eteryczne do celdéw kosmetycznych. W medycynie i ko-
smetologii stosuje si¢ zard6wno czgsci nadziemne (ziele, kwiaty, liscie), jak i pod-
ziemne tych roslin.

Propagacja bodziszkow odbywa si¢ glownie na drodze generatywnej. Uzasad-
nione jest wiec prowadzenie badan nad ich ekologig kwitnienia i systemem reproduk-
cyjnym. Obecnymi badaniami obj¢to bodziszek czerwony (Geranium sanguineum
L.), zatobny (G. phaeum L.) i korzeniasty (G. macrorrhizum L.). Przeprowadzono
obserwacje fenologii i biologii kwitnienia taksonow oraz okreslono mechanizm re-
produkcji gatunku i roli, jaka spetniajg w nim owady. Ponadto zbadano sktad entomo-
fauny odwiedzajacej kwiaty.

Stwierdzono, ze badane bodziszki kwitng od konca kwietnia do czerwca. Ich
kwiaty charakteryzuje protandria, a fazy precikowa i stupkowa mogg si¢ zazgbiac.
Srednia dlugos¢ zycia kwiatu to 34 dni. Kwitnienie roélin rozpoczyna si¢ od niewiel-
kiej liczby kwiatow, a nastgpnie stopniowo lub szybko osiaga szczyt z kilkoma lokal-
nymi maksimami, po czym liczba otwierajacych si¢ kwiatow stopniowo maleje. Taki
model kwitnienia zapewnia wierno$¢ zapylaczy.

Do osiggniecia pelnego sukcesu reprodukcyjnego badane bodziszki wymagajg
bezposrednich wektoréw pytkowych — owadoéw. Sg nimi gldwnie pszczotowate (Api-
dae).
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Rosliny lecznicze i kosmetyczne muraw kserotermicznych
Lubelszczyzny

Anna Cwener

Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
ul. Stawinkowska 3, 20-010 Lublin
e-mail: anna.cwener@umcs.pl

Lubelszczyzna jest jednym z trzech gtéwnych obszaréw wystepowania muraw
kserotermicznych w Polsce. Murawy kserotermiczne to skrawki cieptolubnej roslin-
nosci nawigzujace do wystepujacych w bardziej kontynentalnym klimacie stepow.
W naszym klimacie te zubozate fragmenty stepow wyksztalcajg si¢ w miejsca o szcze-
g06Inych warunkach mikroklimatycznych: wysokich temperaturach gleby i powietrza,
duzym nastonecznieniu i matej wilgotnosci. Najczgsciej sg to strome, suche zbocza
wzgorz, dolin rzecznych, wawozow, o ekspozycji potudniowej i zachodniej. Przewaz-
nie niewielkie powierzchnie zajmowane przez roslinno$¢ kserotermiczng cechujg si¢
duzym bogactwem gatunkowym i sg ostoja licznych gatunkéw roslin zagrozonych
wyginigciem, rzadkich i chronionych. W murawach wystepuja rowniez niespotykane
w innych typach siedlisk rosliny wykorzystywane jako lecznicze i kosmetyczne.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie gatunkow roslin stosowanych w fito-
terapii i kosmetyce, ktore wystgpuja w murawach kserotermicznych na obszarze Lu-
belszczyzny. Uwzgledniono przede wszystkim gatunki cieptolubne nalezace do klas
Festuco-Brometea, Trifolio-Geranietea sanguinei oraz Rhamno-Prunetea dostarcza-
jace surowcow farmakopealnych oraz stosowanych w medycynie ludowej i kosme-
tyce. Na blisko 160 przebadanych stanowiskach, na ktorych wyksztalcity si¢ murawy
kserotermiczne, zanotowano niemal 400 gatunkoéw ro$lin naczyniowych, z czego 55%
to taksony charakterystyczne dla muraw, pozostale to rosliny przechodzace z innych
siedlisk, np. rosliny le$ne, takowe czy ruderalne. Z gatunkéw typowo murawowych
w European Pharmacopoeia (2018) wymieniane sg surowce pozyskiwane z: Hyperi-
cum perforatum, Ononis spinosa, Origanum vulgare, Solidago virgaurea oraz z ga-
tunkoéw zaroslowych z rodzajow Crataegus sp. i Rosa sp. Natomiast w zielarstwie
wykorzystywanych jest ponad 50 gatunkow z wyzej wspomnianych klas fitosocjolo-
gicznych.
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Naturalne skladniki emulsji kosmetycznych

Jagoda Chudzinska, Agnieszka Feliczak-Guzik

Zaktad Chemii Stosowanej, Wydzial Chemii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan

e-mail: jagchul@st.amu.edu.pl

Ozywienie zainteresowania produktami i sktadnikami pochodzenia naturalnego
obserwowane jest powszechnie od kilkudziesigciu lat. Trend ten promuje si¢ rowniez
w branzy kosmetycznej. Na potkach sklepowych bez trudu mozna znalez¢ réznego
rodzaju preparaty kosmetyczne zawierajace min. 90% sktadnikéw pochodzenia natu-
ralnego. Jakie surowce sa najcze$ciej wybierane przez producentéw emulsji kosme-
tycznych?

Emulsje to termodynamicznie niestabilne uktady, ktore sktadaja si¢ z dwoch nie-
mieszajacych si¢ faz: hydrofilowej (woda) i lipofilowej (olej). Kazda z faz zawiera
tzw. substancje bazowe, ktore stanowia podstawe kazdej emulsji kosmetycznej. Po-
szczegolne surowce uzyte W recepturze umieszczane sg na etykiecie produktu zgodnie
z International Nomenclature for Cosmetic Ingredients (INCI).

Faza hydrofilowa, zwana zwykle wodna, sktada si¢ gldéwnie z wody. Do substancji
rozpuszczalnych w wodzie naleza m.in. promotory przenikania transdermalnego lub
modyfikatory reologii, tzw. zageszczacze. Grupa surowcow reprezentujgcych faze li-
pofilowa, zwyczajowo nazywang faza olejows, sg oleje i emolienty. Wazna grupa
zwigzkow, ktora zapewnia tworzenie emulsji, s3 emulgatory i stabilizatory. Kazdy z
wymienionych sktadnikow petni okreslona funkcj¢ w tworzeniu emulsji, jak rowniez
jest zrodtem dodatkowych wiasciwos$cei pielegnacyjnych, ktore rowniez poprawiaja
wrazenia organoleptyczne preparatu, takie jak poslizg, kolor czy konsystencja.

W niniejszej pracy przedstawiono omowienie najczesciej stosowanych surowcoOw
pochodzenia naturalnego w réznego rodzaju emulsjach, takich jak kremy, balsamy,
odzywki do wlosow czy lotiony.

Podzigkowania

Jagoda Chudzinska pragnie wyrazi¢ uznanie dla projektu ,,Excellence Initiative —
Research University” — Konkurs nr: 049 ,,Study@Research”.
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Gatunki farmakopealne we florze ukladow liniowych $rodkowo-
wschodniej Polski

Matgorzata Wrzesien
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ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin
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Rosliny lecznicze i aromatyczne sg najliczniejsza i najbardziej zréznicowang
grupg ro$lin uzytkowych. Obecnie w wielu ekosystemach, z powodu wielokierunko-
wej presji antropogenicznej oraz zmian klimatycznych, gwattownie spada ich rézno-
rodnos¢ gatunkowa.

W krajobrazie rolniczym $rodkowo-wschodniej Polski szeroko pojete struktury
liniowe (miedze, drogi, linie kolejowe), pelnigce role sztucznych korytarzy ekologicz-
nych, kanatow dyspers;ji, s3 dobrymi siedliskami dla taksonéw farmakopealnych.

W latach 2005-2019 na siedliskach uktadow liniowych odnotowano tacznie 1155
gatunkoéw roslin naczyniowych wsrdd rodzimych taksondw, z czego 445 wykazuje
potencjat leczniczy. Czgsto notowano stanowiska Achillea millefolium, Artemisia ab-
sinthium, Equisetum arvense, Hypericum perforatum, Origanum vulgare subsp. vul-
gare, Plantago lanceolata, Sambucus nigra, Tanacetum vulgare, Thymus pulegioides
czy Urtica dioica. Rzadziej wystepuja, poszukiwane przez przemyst farmaceutyczny,
m.in. Betonica officinalis, Centaurium erythraea, Hierochloé australis, Helichrysum
arenarium, Potentilla erecta, Primula veris. Najbogatsze zar6wno pod wzgledem
liczby gatunkow farmakopealnych, jak i zajmowanej przez nie powierzchni sg ptaty
Filipendulo-Geranietum, Calystegio-Epilobietum hirsuti, Artemisio-Tanacetetum
vulgaris, Lamio albi-Conietum maculati czy Helichryso-Jasionetum.

Czynnikami decydujacymi o bogactwie gatunkowym oraz réznorodnosci tej
grupy uzytkowej roslin, w réoznych uktadach liniowych, jest heterogeniczno$¢ sie-
dlisk, nat¢zenie ruchu, a w przypadku flory miedz — areat p6l w ich otoczeniu.

Antropogeniczne oddziatywania i zanieczyszczenia powoduja, ze pozyskiwanie
surowca roslinnego z tych terenow nie jest mozliwe. Specyfika siedlisk sprawia jed-
nak, ze wilasciwosci adaptacyjne tych gatunkow stale ewoluuja, umozliwiajac im
radzenie sobie ze zmieniajagcymi si¢ warunkami §rodowiskowymi. Stajg si¢ one bo-
gatym rezerwuarem nowych cech i genow, ktére mozna wykorzysta¢ do hodowli od-
mian wprowadzanych do uprawy.
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Sinice (Cyanobacteria) wykorzystywane jako surowce kosme-
tyczne

Magdalena Toporowska
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Rosngce znaczenie 1 warto$¢ Swiatowego rynku kosmetykow naturalnych wymu-
sza konieczno$¢ poszukiwania nowych surowcoéw kosmetycznych. Prokariotyczne
cyjanobakterie (sinice, Cyanobacteria) zasiedlajg siedliska wodne i ladowe. Sa jednak
znane gldwnie ze zdolnosci do tworzenia zakwitow wod 1 produkcji toksyn sinico-
wych (cyjanotoksyn). Mikroorganizmy te sa zdolne do wytwarzania szerokiej gamy
(ponad 2000) réznych metabolitow wtornych. Stanowig cenny obiekt badawczy, jak
réwniez zrodlo zwigzkéw kosmetycznych, stosowanych w przemysle kosmetycznym.

Niektore metabolity cyjanobakterii, pozyskiwane m.in. z rodzajow Aphanizome-
non, Dolichospermum, Nostoc, Microcystis, Lyngbya, Spirulina, Scytonema, sa wy-
korzystywane w produktach do pielggnacji skory. Wykazuja one m.in. dziatanie prze-
ciwzmarszczkowe, nawilzajace i przeciwstoneczne. Korzystne biozwiazki cyjanobak-
terii nalezg do przeciwutleniaczy, polisacharydéow, aminokwaséw mikosporynopo-
dobnych (MAA), karotenoidow i witamin. W bazie danych sktadnikéw kosmetycz-
nych (Coslng) znajduje si¢ ponad 120 substancji pozyskiwanych z sinic. Wystepuja
one i moga by¢ stosowane w kosmetykach m.in. w postaci ekstraktow, liofilizatow,
filtratow. Na przyktad sktadnik o nazwie Anabaena Flosaquae/Aphanizomenon Flo-
saquae/Coelosphaerium Kuetzingianum/Microcystis Aeruginosa/Oscillatoria Prin-
ceps Extract to ekstrakt o wlasciwosciach ochronnych skory, pozyskany z szesSciu
gatunkow sinic, z ktorych wigkszos¢ jest rowniez potencjalnymi producentami cyja-
notoksyn oraz innych potencjalnie niebezpiecznych zwiazkow. Na przyktad sinice
z rodzajow Aphanizomenon, Dolichospermum, Microcystis moga wytwarza¢ hepato-
toksyczne mikrocystyny i inne oligopeptydy (aeruginozyny, anabaenopetyny, cyjano-
peptoliny, mikrogininy, mikrowirydyny), neurotoksyczne anatoksyny i/lub saksitok-
syny, a takze cytotoksyny i dermatotoksyny.

Réznorodno$é preparatdéw kosmetycznych wykorzystujacych zwigzki sinicowe
ros$nie, jednakze surowce pochodzenia sinicowego wymagajg zaawansowanych badan
w zakresie bezpieczenstwa ich stosowania, zwtaszcza w Swietle odkry¢ nowych, po-
tencjalnie szkodliwych metabolitéw cyjanobakterii.
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ANALIZA I AKTYWNOSC



Peptydy owadow jako naturalne czynniki przeciwwirusowe
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W ostatnich latach coraz wigksze niebezpieczenstwo stanowia nowe lub pojawia-
jace si¢ w rejonach, gdzie dotad nie notowano ich obecnos$ci, szczepy wirusow. Po-
nadto ogromny postep w rozwoju inwazyjnych technik medycznych i coraz czgstsze
korzystanie z nowych metod terapeutycznych powoduja, ze jesteSmy narazeni na
liczne infekcje wirusowe. Zakazenia te sg niebezpieczne nie tylko ze wzgledu na ich
przebieg, ale rowniez z powodu tego, ze nie dysponujemy odpowiednig liczba sku-
tecznych lekow przeciwwirusowych. Dodatkowo wigkszos¢ farmaceutykow dziata
w waskim zakresie, jest toksyczna lub Zle tolerowana przez pacjentow. Dlatego tez
poszukuje si¢ nowych, skutecznych i mato toksycznych zwigzkow o dziataniu biolo-
gicznym. Badania te oparte sg na syntezie nowych analogéw znanych juz preparatow
antywirusowych oraz na poszukiwaniu nowych zwigzkéw wsrod produktéw natural-
nych.

W ostatnim czasie prowadzone sg intensywne badania majace na celu odnalezie-
nie u owadow bioaktywnych peptydow. Poznano do$¢ znaczng ilo$¢ substancji, ktore
owady wykorzystuja w celu eliminacji ré6znego rodzaju infekcji mikrobowych po-
przez produkcje immunoindukowanych czasteczek, wsrdd ktérych znajdujag sie
peptydy o wilasciwosciach przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybicznych, przeciwno-
wotworowych czy przeciwwirusowych. Znaczna ich ilo§¢ wykazata w trakcie badan
bardzo obiecujace wlasciwosci lecznicze i terapeutyczne, jednak mechanizmy dziata-
nia wielu z nich nie zostaly wyja$nione i nadal sa prowadzone poszukiwania w tym
obszarze.

W niniejszym wystapieniu zostang przedstawione réznorodne zwiazki peptydowe
wyizolowane z owadow oraz ich syntetyczne analogi o wlasciwosciach antywiruso-
wych, ktore w przyszto$ci mogg staé sie potencjalnymi farmaceutykami.
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Nanoczgstki lipidowe — nowoczesna metoda dostarczania
substancji aktywnych do skory
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Nanoczastki lipidowe znane s3 od 1991 roku. Aktualnie uznawane sg za jedne
z najnowocze$niejszych i najbardziej skutecznych nosnikow substancji aktywnych,
stosowanych w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym. Ich gtéwng zaleta jest
brak toksycznos$ci 1 wysoka biokompatybilno$¢ oraz stabilno$é substancji aktywnej,
a takze mozliwo$¢ kontrolowanego uwalniania inkorporowanej substancji w miejscu
podania.

Nanoczastki lipidowe dzielimy na dwie generacje: I — state nanoczastki lipidowe
nanostructured lipid carriers, NLC). Ogoélnie nanoczastki lipidowe sa kulistymi ,,pe-
cherzykami” (sferami) — posiadajagcymi przynajmniej jedng warstwe lipidowa z co
najmniej jedng wewnetrzng komorg wodng — ktore przenosza i dostarczajg zwiazek
chemiczny w stanie solubilizowanym. Hydrofobowe substancje aktywne majg powi-
nowactwo do warstwy lipidowej, a hydrofilowe sg zawarte w przestrzeni wodne;.
Ochrona oferowana przez ten system dostarczania substancji chemicznej zwicksza
biodostepnosé zwiazkdéw aktywnych poprzez kontrolowanie ich rozpuszczalnosci,
przepuszczalno$ci czy dystrybucji i dalej takze metabolizmu.

Nanoczastki typu SLN zbudowane sa ze statego lipidu inkorporowanego substan-
cja aktywna oraz emulgatora i wody. Pod wzgledem budowy dzielimy je na trzy typy
réznigce si¢ rozmieszczeniem substancji aktywnej w nanoczastce lipidowe;.

Natomiast NLC to mieszanina lipidow statych z lipidami ciektymi (olej), substan-
cji aktywnych oraz emulgatoréw i wody. Podobnie jak SLN, NLC dzielimy na trzy
typy.

W ramach prezentacji zostang przedstawione zarowno informacje o syntezie i wta-
$ciwo$ciach nanoczastek lipidowych, jak i praktyczne przyktady zastosowan.
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Niedozwolone substancje lecznicze w roslinnych suplementach
diety wspomagajacych erekcje
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Jednym z problemoéw wspolczesnego $wiata jest fatszowanie lekow oraz suple-
mentoéw diety. W krajach rozwinigtych dotyczy to gtdéwnie produktow wptywajacych
na poprawe jako$ci zycia i zwigkszanie mozliwosci organizmu, w tym Srodkow
o dziataniu inhibitoréw fosfodiesterazy typu 5, wspomagajacych erekcje. Prosta i ta-
nia procedura rejestracji suplementow diety sprawia, ze coraz wigcej tego typu pro-
duktow pojawia si¢ na rynku. Podmiot wprowadzajacy nie jest zobowigzany do po-
dania wynikéw badan analitycznych produktu, a jedynie jego sktadu jakosciowego
oraz ilosciowego. Sfalszowane produkty lecznicze moga zawiera¢ niedeklarowane
sktadniki, niewlasciwa ilos¢ aktywnego skladnika farmaceutycznego (ang.active
pharmaceutical ingredient, API) lub znaczne ilosci zanieczyszczen. Analiza suple-
mentéw diety wspomagajacych erekcje jest zazwyczaj utrudniona przez skompliko-
wany charakter matrycy.

PrzebadaliSmy duza grupg dostgpnych w sklepach internetowych suplementéw
diety majacych poprawia¢ sprawnos¢ seksualna, ktore zgodnie z deklaracjg produ-
centa miaty zawiera¢ wylacznie zwiazki naturalne (ekstrakty roslinne i zwierzece).
W niektorych przypadkach juz prosta kontrola wizualna probek wykazata, ze sktad
chemiczny tabletek byt niezgodny z deklaracjg sprzedawcy i opisem na opakowaniu.
Zamiast oczekiwanego zielonkawo-brazowego ekstraktu zawieraty one biatg substan-
cje. W celu dokladniejszej analizy probki ekstrahowano mieszaning metanol:woda
i badano metodg LC-MS/MS (aparat qTOF Shimadzu pracujacy w trybie DDA dla
jonow dodatnich). Gtéwnym sktadnikiem kilku analizowanych produktow okazat si¢
sildenafil, niezadeklarowany ani przez producenta, ani przez sprzedawce. Kilka pro-
bek zawierato ikaryne (glikozyd flawonoidowy pochodzacy z roslin rodzaju Epime-
dium) lub alkaloid magnofloryne, stosowane w tradycyjnej medycynie chinskiej
w celu poprawy erekcji.
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Biotechnologiczne peptydy kosmetyczne — wiecej pytan
niz odpowiedzi
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Zdrowa i mtodo wygladajaca skora jest niewatpliwie jednym z aspektow pickna
i dobrego samopoczucia. Nic wigc dziwnego, Ze na rynku kosmetycznym istnieje sze-
roki wybor preparatow przeciwstarzeniowych, wsrod ktorych istotng czgs¢ stanowia
kosmetyki zawierajace w sktadzie peptydy z grupy anti-age.

W ostatnich latach pojawita si¢ nowa grupa sh-oligo-/rh-oligopeptydow oraz sh-
poli- i rh-polipeptydow. Sa to zazwyczaj jednotancuchowe peptydy nasladujace ludz-
kie czynniki wzrostu lub cytokiny, wytwarzane metodami biotechnologicznymi
w roznych zywych komorkach (m.in. Escherichia coli, Bacillus brevis, Saccharomy-
ces cerevisiae, Pichia pastoris). Inng kategorig peptydow, ktore znalazty zastosowa-
nie jako sktadniki produktow kosmetycznych, sg peptydy sr. Zazwyczaj sg to biatka
rekombinowane, dla ktoérych geny wyjsciowe sa syntetyzowane tak, aby byly iden-
tyczne z kodujacymi biatko pochodzace z organizmu natywnego.W bazie danych Co-
sIng znajduje si¢ 165 rekordéw opisujgcych sh-oligopeptydy i 284 dla sh-polipepty-
dow, a takze 19 rekordow z terminem rh-oligopeptide i 91 dla rh-polipeptide.

Rosnace zapotrzebowanie przemyshu farmaceutycznego i kosmetycznego na ak-
tywne biologicznie peptydy, zwlaszcza wicksze struktury oligopeptydowe, sprawito,
ze metody biotechnologiczne zyskaty przewage nad synteza chemiczng. Coraz wigcej
peptydow pochodzi z kontrolowanych i aksenicznych hodowli laboratoryjnych, gdzie
ryzyko obecnosci potencjalnych alergenow i zanieczyszczen srodowiskowych zostato
prawie calkowicie wyeliminowane.

Jednoczesnie stopien skomplikowania i koszty surowca kosmetycznego powo-
duja, ze dobor wlasciwego dostawcy oraz ocena jakosci produktu nabiera coraz wigk-
szego znaczenia szczegodlnie w sytuacji utrudnionego dostepu do wiarygodnych in-
formacji.
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Identyfikacja zwiazkow karbonylowych w preparatach
farmaceutycznych metodg LC-MS

Martyna Walter, Mariola Kuczer

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski
ul. Fryderyka Joliot-Curie 14, 50-383 Wroctaw
e-mail: martyna.walter@chem.uni.wroc.pl

Zwiazki karbonylowe to grupa zwigzkdéw organicznych powszechnie wystgpujaca
w naturalnym Srodowisku, zawierajaca podwojne wigzanie pomigdzy atomem wegla
a atomem tlenu. W organizmach zywych obecne sg m.in. w postaci metabolitow thusz-
cz6w — cial ketonowych. Wazna grupa zwiazkow posiadajacych grupe karbonylowa
stanowig steroidy, w tym hormony o budowie steroidowej, ktore reguluja liczne pro-
cesy fizjologiczne w naszym organizmie.

Zwiazki z ugrupowaniem karbonylowym wystepuja rowniez w wielu preparatach
farmaceutycznych czy suplementach diety, w ktorych moga spetniaé¢ rozne funkcje.
Moga wystepowac jako barwniki, np. karmin, aromaty — cytral, ale rowniez stanowié
sktadniki aktywne preparatu. Do sktadnikéw aktywnych, w ktérych strukturach znaj-
duje si¢ grupa karbonylowa, mozna zaliczy¢ m.in. czg$¢ witamin, jak niektére formy
witaminy B6 (pirydoksal i fosforan pirydoksalu) czy witaminy K (pochodne 2-me-
tylo-1,4-naftochinonu), niektore leki przeciwbolowe, np. ketoprofen i paracetamol,
czy wyzej wspomniane hormony steroidowe, jak testosteron, progesteron, kortyzol.

Ze wzgledu na to, ze nawet niewielkie stezenia niektorych zwigzkow karbonylo-
wych moga mie¢ wptyw na ludzki organizm, wazne jest ich wykrywanie i oznaczanie.
Obecnie czgsto stosowang metoda identyfikacji zwigzkow karbonylowych jest chro-
matografia cieczowa sprze¢zona z spektrometrig mas (LC-MS). W prezentacji zostanie
omoéwiona metoda identyfikacji zwigzkoéw karbonylowych w preparatach farmaceu-
tycznych przy uzyciu LC-MS.
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Zmiany skladu chemicznego, zawartosci polifenoli oraz
pojemnosci przeciwutleniajgcej w trakcie fermentacji
napoju kombucha

Marcelina Matusiak

Katedra Technologii Owocow, Warzyw i Nutraceutykow Roslinnych
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw
e-mail: 114774@student.upwr.edu.pl

W ostatnim czasie coraz wiecej 0s6b zmaga sie z chorobami cywilizacyjnymi, do
ktorych naleza m.in. cukrzyca i otytos¢, dlatego wéroéd konsumentow wzrasta zainte-
resowanie zdrowg zywnoscia bogata w zwiazki bioaktywne. Przyktadem zrodta poli-
fenoli jest coraz bardziej popularny napdj o nazwie kombucha charakteryzujacy sig¢
specyficznym smakiem. W szczegolnosci wyczuwalny jest w nim kwas octowy po-
wstaly wskutek fermentacji, a dwutlenek wegla nadaje mu lekko gazowany i orzez-
wiajacy smak. Kombucha zawiera substancje o dziataniu przeciwzapalnym i przeci-
wutleniajacym, a takze jest bogatym zroédlem witamin B, C oraz kwaséw organicz-
nych. Posiada bogaty sktad chemiczny, a picie jej sprzyja prewencji chorob dietoza-
leznych.

Celem badan byto oznaczenie sktadu chemicznego, zawarto$ci polifenoli oraz po-
jemnosci przeciwutleniajacej w trakcie fermentacji napojow kombucha wykonanych
na bazie roznych rodzajow herbat. Do produkcji uzyto herbaty zielonej, biatej, turku-
sowej, czerwonej i czarnej. W probkach oznaczono zawarto$¢ suchej masy, ekstrakt,
kwasowos$¢, aktywno$¢é przeciwutleniajaca DPPH, ABTS i FRAP oraz zawarto$¢
zwigzkow polifenolowych. W trakcie procesu fermentacji zaobserwowano wzrost po-
jemnosci przeciwutleniajacej, zawartosci polifenoli oraz kwasowosci, a takze spadek
zawartosci suchej masy i ekstraktu. Podczas badan zaobserwowano, ze kombuche wy-
kazywaly najwyzsze wlasciwosci przeciwutleniajace oraz najwyzsza zawarto$¢ poli-
fenoli ogotem w szostym dniu fermentacji. Najlepszymi wlasciwo$ciami prozdrowot-
nymi charakteryzowaty si¢ kombuche z herbaty czerwonej i turkusowe;j.
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Kultury zawiesinowe Schisandra henryi jako zréodlo
zwigzkow polifenolowych

Karolina Jafernik, Pawet Kubica, Halina Ekiert, Agnieszka Szopa

Katedra i Zaklad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
ul. Medyczna 9, 30-688 Krakéw
e-mail: halina.ekiert@uj.edu.pl

Schisandra henryi C.B. Clarke to endemiczny gatunek rodzaju Schisandra wyste-
pujacy na terenie prowincji Yunnan w Chinach. Jest on pokrewny znanemu z cennych
wiasciwosci leczniczych Schisandra chinensis.

Przeprowadzone przez nasz zespo6t badania biotechnologiczne i fitochemiczne
udowodnity, ze kultury in vitro S. henryi produkuja specyficzne zwigzki z grupy li-
gnandéw o cennych wlasciwosciach leczniczych, jak np. dziatanie hepatoprotekcyjne,
przeciwnowotworowe czy przeciwzapalne.

W ramach badan zainicjowano i prowadzono kultury zawiesinowe S. henryi
w podtozu ptynnym Murashige i Skooga zawierajacym 2 mg/l kwasu indolilo-3-ma-
stowego i 0,5 mg/l 6-benzyloadeniny. Eksperyment prowadzono w kolbkach na wy-
trzasarce Ohaus (model SHEX1619DG, 120 obrotéw/min). Testowane cykle hodow-
lane trwaty 10, 20 i 30 dni (3 serie).

W ekstraktach metanolowych z biomasy oznaczono jako$ciowo oraz ilosciowo
metoda DAD-HPLC 8 kwasow fenolowych: galusowy, kaftarowy, neochlorogenowy,
3,4-dihydroksyfenylooctowy, chlorogenowy, wanilinowy, kawowy i syryngowy; oraz
6 flawonoidow: hyperozyd, rutozyd, kwercytryne, trifoling, kwercetyne oraz kemfe-
rol.

Zawartos$ci analizowanych zwiazkow byty zalezne od czasu trwania ho-
dowli. Uzyskana maksymalna catkowita zawarto$¢ kwasoéw fenolowych wyno-
sita 584,79 mg/100 g suchej masy (s.m.; 20. dzien hodowli). Zawarto$ci poszczegol-
nych zwigzkéw wahaty si¢ od 0,80 do 178,08 mg/100 g s.m. (kwas 3,4-dihydroksy-
fenylooctowy, 20. dzien hodowli). Uzyskana maksymalna catkowita zawarto$¢ fla-
wonoidow wynosita 144,79 mg/100 g s.m. (10. dzien hodowli). Zawarto$ci poszcze-
golnych zwigzkéw wahaty si¢ od 0,12 do 82,32 mg/100 g s.m. (kemferol, 10. dzien
hodowli). W podtozach eksperymentalnych stwierdzono tylko $ladowe ilosci bada-
nych metabolitow.

Uzyskane wysokie zawarto$ci zwigzkow fenolowych sg bardzo obiecujace i skta-
niaja do dalszych badan z zakresu oznaczen aktywnos$ci antyoksydacyjne;j.

Finansowanie: Narodowe Centrum Nauki, 2020/37/N/NZ7/02436.
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Wplyw ultradZzwiekow na stezenie substancji polifenolowych
w wyciagach z ziél stosowanych w kosmetyce

Iwona Sembratowicz, Magdalena Krauze, Anna Czech, Anna Stgpniowska,
Dominika Szczepanska

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: iwona.sembratowicz@up.lublin.pl

Substancje polifenolowe naleza do metabolitow wtdrnych roslin o wielokierunko-
wym, prozdrowotnym wptywie na organizm. W kosmetologii wykorzystuje si¢ je
jako sktadniki preparatéw o dziataniu fotoprotekcyjnym i przeciwstarzeniowym. Do
ekstrakcji substancji czynnych z materiatu ro§linnego obok metod konwencjonalnych
coraz czesciej stosuje si¢ nowoczesniejsze, jak sonikacja. Polega ona na wspomaganiu
procesu ultradzwickami, gdzie wykorzystuje si¢ drgania akustyczne o czestotliwosci
w zakresie od 20 kHz do 50 kHz. W badaniach nad wptywem sonikacji na efektyw-
nos$¢ ekstrakceji polifenoli (flawonoidéw oraz fenolokwaséw) z surowcow roslinnych
wykorzystano li$cie mitorzebu japonskiego, kwiaty nagietka lekarskiego, liscie zielo-
nej herbaty oraz kwiaty chabra btawatka. Sporzadzano z nich konwencjonalne wy-
ciagi wodne, zaparzajac je przez 10 i 15 minut. Ekstrakcje wspomagana prowadzono,
wykorzystujac taznig ultradzwigkowa o mocy 80W i czgstotliwosci 45 kH, przy czym
czas trwania procesu byt skrocony do 5 i 7,5 min. Stwierdzono, ze dla czgéci surow-
cow — jak zielona herbata, kwiaty chabra, a zwtaszcza kwiaty nagietka — wspomaganie
ekstrakcji ultradzwigkami pozwolito na skrocenie czasu trwania procesu o potowe.
Dzigki obrobee ultradzwigkami uzyskano zblizone zawartos$ci substancji polifenolo-
wych w wyciagach jak podczas ekstrakcji konwencjonalnej, jednak w krotszym cza-
sie. Jest to zatem godna polecenia technika izolacji polifenoli z surowcow zielarskich.
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Opracowanie metodyki analizy wybranych saponin
triterpenowych w ekstraktach z wakroty azjatyckiej

Monika Krzyzostan?, I1zabela Nowak?, Sylwia Chatupniczak

L Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Chemii
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan
e-mail: mkrzyzostan@gmail.com
2 Dr Koziej Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Czerniakowska 58, 00-717 Warszawa

Wakrota azjatycka (Centella asiatica L.) jest roling nalezgcg do rodziny Apiaceae
(selerowatych), wystepujaca w tropikalnych i subtropikalnych krajach potudniowo-
wschodniej Azji, gtdéwnie w Indiach, Chinach, Japonii, Malezji i Indonezji, najczg-
$ciej wokot zbiornikow wodnych, w miejscach zarowno nastonecznionych, jak i za-
cienionych. Od 3000 lat znajduje szerokie zastosowanie w medycynie ajurwedyjskiej
do leczenia m.in. egzemy, bielactwa, tuszczycy, anemii, nadci$nienia. Za wielokie-
runkowe dziatanie wakroty azjatyckiej odpowiadaja zawarte w lisciach saponiny tri-
terpenowe, gtownie madekasozyd, kwas madekasowy, azjatykozyd oraz kwas azjaty-
kowy. Szczegodlne dziatanie na skore: przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antyoksy-
dacyjne oraz pubudzajace proliferacje fibroblastow i sytntezg kolagenu, wykazuja
madekasozyd i azjatykozyd. Z tego powodu zwiazki te zostaly wybrane jako klu-
czowe do oznaczenia w ekstraktach z wakroty azjatyckiej pochodzacych od r6znych
producentéw. Na rynku dostepnych jest wiele ekstraktow z wakroty, jednak wcigz
niewiele jest badan prezentujacych zawarto$¢ madekasozydu i azjatykozydu, gtow-
nych substancji aktywnych stosowanych we wspomaganiu leczenia atopowego zapa-
lenia skory czy gojenia si¢ ran. Opracowanie oraz zwalidowanie metody wykorzysta-
nia wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) do oznaczania zawartosci
madekasozydu i azjatykozydu w ekstraktach z wakroty azjatyckiej jest praktycznym
narzgdziem do wykorzystania w przemysle kosmetycznym w celu kontroli jakosSci
dostaw kazdej partii surowca, a takze kontroli jako$ci gotowego produktu kosmetycz-
nego zawierajacego ekstrakt z wakroty azjatyckie;j.
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Wilasciwosci antyutleniajace i dzialanie biobéjcze wybranych
olejkow roslinnych

Marzanna Kurzawa!, Karolina Wrzaszcz-Tkaczyk?, Marcin Cichosz?,
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Rosliny syntetyzuja olejki w celu ochrony przed mikroorganizmami, a takze jako
substancje wabiagce owady. W zaleznosci od rosliny zwiazki zapachowe moga by¢
usytuowane w kwiatach, wierzchotkach ro$liny, liSciach, a nawet w drewnie i korze-
niach. Olejki eteryczne pod wzglgdem chemicznym to lotne mieszaniny wielosktad-
nikowe. Znajduja zastosowanie w codziennym zyciu cztowieka. Otrzymywane sg
w procesie destylacji z para wodna, a w swoim sktadzie zawieraja od kilkunastu do
nawet kilkudziesi¢ciu zwigzkéw organicznych, takich jak terpeny, seskwiterpeny
i zwigzki aromatyczne.

Gléwnym celem badan byta charakterystyka fitochemiczna wybranych natural-
nych olejkow roslinnych oraz przeprowadzenie analizy mikrobiologicznej pod katem
ich wlasciwosci antybakteryjnych w poréwnaniu z powszechnie stosowanymi anty-
biotykami.

Przedmiotem badan byly olejki pozyskiwane z kopru: wloskiego i ogrodowego
(odmiana Szmaragd), kolendry, kminku oraz oregano. Wiasciwosci biobojcze bada-
nych olejkow byly testowane na nastepujacych szczepach bakterii: Escherichia coli,
Proteus vulgaris oraz Bacillus cereus. Wiasciwosci biobodjcze poréwnywano z dzia-
taniem krazkéw antybakteryjnych z nastgpujacymi antybiotykami: Vankomycin 30,
Nitrofurantoin 100 oraz Streptomycin 300. Dodatkowo przeprowadzono analiz¢ wia-
sciwosci antyoksydacyjnych badanych olejkow.

Wyniki analiz wykazaty wysokie wiasciwos$ci antybakteryjne badanych olejkow.
Olejki z kolendry i oregano catkowicie zahamowaty rozwéj wszystkich badanych
szczepow bakterii. Odpowiednia ich ilo§¢ moze zastapi¢ farmaceutyki przy pierw-
szych objawach chorob bakteryjnych. Najwigksze wlasciwosci antyoksydacyjne wy-
kazywat olejek z oregano.
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Zawarto$¢ olejkow eterycznych w zielu kolendry w warunkach
oswietlenia LED
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Swiatlo, obok temperatury i wody, jest gléwnym czynnikiem §rodowiska, ktory
wplywa na wzrost i rozwdj roslin. Oswietlenie LED charakteryzuje si¢ wyzsza spraw-
noscia energetyczna, dtugim okresem eksploatacji oraz precyzyjna specyfika widma.

W doswiadczeniu wazonowym w fitotronie oceniano wptyw réznych widm barw-
nych $wiatta LED (biale, czerwone, niebieskie, zielone) oraz ich proporcji na para-
metry wzrostu i sktad chemiczny roslin kolendry. W trakcie do§wiadczenia mierzono
parametry fizjologiczne, zawarto$¢ chlorofilu, karotenoidow i witaminy C. W suszo-
nym ziele badano zawartos$¢ olejkow eterycznych. Wysokos$¢ roslin, powierzchnia li-
$ci, §wieza i sucha masa roslin zalezaty od udziatu diod w o$wietleniu. Zwigkszenie
promieniowania czerwonego i zmniejszenie niebieskiego powodowato zwigkszenie
powierzchni li§ci i zmniejszenie zawarto$ci chlorofilu w lisciach. Dodatek diod zie-
lonych przyniést dodatkowe korzysci w postaci zwigkszenia zawartosci witaminy C.

Wyniki badan wykazatly, ze najnizszy plon $wiezego i suchego ziela stwierdzono
u ro$lin uprawianych przy o$wietleniu pochodzacym od diod: w 66% biatych + 26%
czerwonych + 8% niebieskich, a najwyzszy pod wptywem 92% czerwonego + 8%
niebieskiego swiatta. Zawartos$¢ olejkow eterycznych w materiale suchego ziela byta
ujemnie skorelowana z plonem §wiezego i suchego ziela. Rosliny rosngce w Swietle
fluorescencyjnym wytwarzaly i zawieraty najmniej olejkow eterycznych.
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Analiza poréwnawcza profili przeciwutleniaczy réznych czesci
morfologicznych szalwii hiszpanskiej (Salvia hispanica L.)
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Szatwia hiszpanska (Salvia hispanica L.) to gatunek o wzrastajacym znaczeniu
w lecznictwie oraz przemysle spozywczym i kosmetycznym. Najbardziej znanym
i przebadanym surowcem sg nasiona chia (Salviae hispanicae semen). Wiadomosci
dotyczacych analiz pozostatych czesci rosliny jest niewiele.

Celem tej pracy byla analiza poréwnawcza profili przeciwutleniaczy réznych cze-
sci morfologicznych S. hispanica: kwiatéw, lisci, ziela, nasion oraz kietkow.

Ekstrakty wodno-metanolowe z liofilizatow materiatu ros$linnego poddano anali-
zie przy wykorzystaniu zestawu HPLC-DAD sprzezonego z derywatyzatorem post-
kolumnowym zasilanym odczynnikiem ABTS. Dodatkowo do identyfikacji gtow-
nych przeciwutleniaczy wykorzystano wysokorozdzielczy spektrometr mas typu Or-
bitrap. Uzyskane profile wskazatly, ze glownym przeciwutleniaczem w analizowa-
nych probkach szatwii byt kwas rozmarynowy, ktérego zawarto$¢ wahata si¢ od 1,3
do 1,9 mg/g suchej masy (s.m). Jego udziatl w catkowitej aktywnosci przeciwutlenia-
jacej byl najwyzszy w przypadku ziela i lisci (odpowiednio 47,7% i 47,1%), a najniz-
szy w przypadku kwiatow (34,3%). Innymi przeciwutleniaczami obecnymi w prob-
kach byly kwasy organiczne, kwasy hydroksycynamonowe oraz flawonoidy. Catko-
wita aktywnos¢ przeciwutleniajgca wyznaczona w warunkach on-line byta najwyzsza
w przypadku kwiatow i wynosita 20,2 TE mg/g s.m. Uzyskane wyniki wskazujg, ze
nie tylko nasiona, ale tez inne cze$ci morfologiczne S. hispanica moga by¢ zrodiem
bioaktywnych fitozwiazkow.
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Poszukiwanie inhibitoréw tyrozynazy oraz hialuronidazy
w rodzinie Araliaceae
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Od wiekow rosliny stanowity gtowne Zrodto lekow w leczeniu chordb cztowieka.
Rozwdj nowoczesnych metod badawczych pozwolil na izolacj¢ czynnych sktadnikow
roslin oraz opracowanie znacznie skuteczniejszych i bezpieczniejszych lekow. Po-
mimo uptywu czasu rosliny nadal stanowig wazne Zrodto nowych lekoéw. Inhibitory
SGLT-2, artemizyna czy analogi THC sa przyktadem aktualnego wykorzystania ro-
$lin w medycynie i farmacji. Do waznej grupy zwiazkéw, szczegdlnie dla przemystu
kosmetologicznego, naleza inhibitory hialuronidaz oraz tyrozynazy. Obecnie do-
stepne zwiazki charakteryzuja si¢ wieloma niekorzystnymi wlasciwosciami, jak nie-
wielka trwalo$¢, stabe wchtanianie czy dzialanie rakotworcze.

Celem tej pracy byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy gatunki z rodzaju
Eleutherococcus zawieraja metabolity o potencjale inhibitoréw tyrozynazy i hialu-
ronidaz.

Surowiec do badan stanowity korzenie E. senticosus i E. divaricatus zebrane
w pazdzierniku 2020 r. Aktywnos¢ biologiczng metanolowych ekstraktow (1;0,5; 0,1;
0,01 mg/ml) oceniono spektrofotometrycznie, wyznaczono wartoséci IC50.

Wyniki badan wskazuja na obecno$¢ w ekstraktach z E. senticocus i E. divaricatus
zwigzkéw hamujacych aktywno$¢ badanych enzymoéw. Najsilniejszymi wiasciwo-
sciami hamujgcymi charakteryzowat si¢ ekstrakt z korzenia E. divaricatus (hialuroni-
daza = 100 pg/ml, tyrozynaza = 104 pug/ml), nastgpnie E. senticosus (hialuronidaza =
165 pg/ml, tyrozynaza = 123 pg/ml).

Ekstrakty z korzeni zawieraja metabolity hamujace tyrozynaze i hialuronidaze.
Uwzgledniajac ich sktad chemiczny, zwigzkami dominujacymi sa pochodne fenolu,
np. eleuterozydy, flawonoidy czy kwasy fenolowe, ktore moga dziata¢ jako zwiazki
chelatujace w §rodowisku reakcyjnym.

42



Badanie wlasciwos$ci antyutleniajacych ekstraktow wakrotki
azjatyckiej (Centella asiatica L.)

Aleksandra Zglejszewska, Marzanna Kurzawa

Katedra Chemii Analitycznej i Spektroskopii Stosowanej
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu , ul. Gagarina 11, 87-100 Torun
e-mail: aleksandra.zglejszewska@gmail.com

Antyoksydantem nazywamy czasteczke opozniajaca badz usuwajacg uszkodzenia
oksydacyjne — lub im zapobiegajaca — czasteczki docelowej, ktore bedg spowodowane
dziataniem wolnych rodnikoéw. Mimo zZe prawie wszystkie organizmy posiadaja rozne
systemy obrony, to niestety nie sg one wystarczajace, aby poradzi¢ sobie z catym
uszkodzeniem. Suplementacja diety przeciwutleniaczami jest obiecujgca, aby
wzmocni¢ obrong antyoksydacyjng i wyzej wspomniane systemy naprawcze.

Weczesniejsze badania pokazuja, ze w wakrotce azjatyckiej obecne sa zwiazki, ta-
kie jak flawonoidy, polifenole, f-karoteny, triterpeny, w tym najwazniejszy — kwas
azjatykowy, ktéry wykazuje dziatanie lagodzace, regenerujace i przeciwzapalne.
Oproécz tego znajdziemy taniny o wlasciwosciach $ciagajacych, a takze tagodzace
olejki eteryczne, ktére mogg stanowi¢ doskonaly sktadnik tonizujacy i stymulujacy
skore. Centella asiatica wspomaga proces gojenia si¢ ran, dziata przeciwbakteryjnie,
neuroprotekcyjnie oraz pomaga w wielu innych, rownie waznych dolegliwosciach
ludzkiego organizmu.

Oznaczano zawartos$¢ substancji przeciwutleniajacych w ekstraktach pozyskanych
z C. asiatica. Wykorzystano metody stuzace do oznaczenia aktywnosci antyutlenia-
jacej (DPPH, FRAP, CUPRAC oraz ABTS). Ekstrakt z C. asiatica ma bardzo duzy
potencjal i wykazuje dziatanie antyutleniajace.
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Problem trwalosci surowcéw kosmetycznych na przykladzie
argireliny, peptydu przeciwzmarszczkowego

Alicja Kluczyk, Maciej Modzel, Monika Biernat, Marek Cebrat,
Mariola Kuczer, Julita Ludwiczak

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski
ul. Fryderyka Joliot-Curie 14, 50-383 Wroctaw
e-mail: alicja.kluczyk@uwr.edu.pl

Surowce farmaceutyczne i kosmetyczne musza spetnia¢ wymogi zgodno$ci ze
specyfikacja jakosciowa oraz ilosciowg. W przypadku surowcoéw farmaceutycznych
odpowiednia monografia farmakopealna zawiera informacje na temat mozliwych za-
nieczyszczen i metod analizy substancji aktywnych. Badana jest takze trwalo$¢ sktad-
nikéw w procesie produkcji i w czasie przechowywania preparatu farmaceutycznego.
W przypadku produktéw kosmetycznych badania gotowych produktéw czgsciej do-
tycza waloréw uzytkowych. Odrebnym problemem sa wytwarzane w warunkach do-
mowych z dostgpnych w handlu surowcéw kosmetyki, w ktorych zawarto$¢ niekto-
rych substancji moze przekracza¢ bezpieczne granice.

Wiele produktow naturalnych, nie tylko peptydow, ulega skomplikowanym prze-
mianom chemicznym. Sugeruje to potrzebg opracowania skutecznych metod monito-
rowania sktadu produktow kosmetycznych, przeprowadzenia badan biologicznych
i projektowania sktadu kosmetykéw z uwzglednieniem ochrony sktadnikéw wrazli-
wych.

Peptydy kosmetyczne stanowia przyktad sktadnikow wystepujacych w produk-
tach kosmetycznych w minimalnych ilo§ciach (np. argirelina od 0,1 mg do 10 mg
w 100 g produktu). Budzi to obawy ze wzgledu na site dzialania zwigzkow i konse-
kwencje przekroczenia dopuszczalnych stezen, ale takze stanowi powazne wyzwanie
analityczne w przypadku prob wykrywania sktadnikoéw w skomplikowanych matry-
cach kosmetycznych. Wykazano, ze argirelina (inna nazwa: acetyloheksapeptyd-3/8,
sekwencja Ac-Glu-Glu-Met-GIn-Arg-Arg-NHy), peptyd przeciwzmarszczkowy
o dziataniu zblizonym do botoksu, nie ulega deacetylacji. Udato si¢ nam jednak zi-
dentyfikowaé w wybranych kosmetykach produkty utlenienia metioniny. Rodzi si¢
pytanie o efekty biologiczne powstajacych zwigzkow i wptyw pozostatych sktadni-
kow preparatu na zachodzace reakcje.
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Grzyby lecznicze w chorobach cywilizacyjnych

Katarzyna Kata, Katarzyna Sulkowska-Ziaja, Jan Lazur, Kamil Hnatyk,
Bozena Muszynska

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny,
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakéw
e-mail: k.kala@uj.edu.pl

Grzyby jadalne sa zywnoscig obecng w diecie cztowieka od wiekéw na catym
swiecie. W licznych doniesieniach i pracach naukowych dotyczacych ich potencjatu
prozdrowotnego wykazano nie tylko wysoka warto$¢ odzywcza, ale rowniez whasci-
wosci lecznicze. Sposrod okoto 2000 gatunkoéw grzybow jadalnych to m.in. Lentinula
edodes (twardnik japonski), Hericium erinaceus (soplowka jezowata), Cordyceps mi-
litaris (maczuznik bojowy), Agaricus bisporus (pieczarka dwuzarodnikowa) czy
grzyby z rodzaju Pleurotus (boczniaki) sg gatunkami najlepiej przebadanymi i uzna-
nymi jako skuteczne w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych.

Grzyby jadalne wykazuja szereg aktywnosci leczniczych, m.in. dziatanie antyok-
sydacyjne, immunostymulujace i przeciwnowotworowe, prokognitywne, przeciw-
drobnoustrojowe, przeciwmiazdzycowe czy przeciwzapalne. Mimo to ciaggle brakuje
informacji na temat koniecznos$ci wprowadzenia grzybow jadalnych do codziennej
diety. Celem pracy jest wigc ocena znaczenia leczniczego wybranych grzybow jadal-
nych w chorobach cywilizacyjnych, tak aby udowodni¢, ze grzyby nalezy spozywaé
nie tylko ze wzgledu na walory smakowe, ale przede wszystkim ich wlasciwosci proz-
drowotne.

Istotny jest rowniez aspekt biotechnologiczny, poniewaz kultury mycelialne otrzy-
mane na odpowiednio przygotowanych pozywkach moga stanowi¢ zrodto potencjal-
nej suplementacji substancji leczniczych dla czlowieka. W warunkach laboratoryj-
nych mozliwe jest wzbogacanie materialu grzybowego w konkretne ilosci zwigzkow
biologicznie aktywnych, odzywczych czy biopierwiastkow.

Podsumowujac, grzyby jadalne zardbwno w postaci owocnikow, jak i myceliow
z kultur in vitro mogg stanowi¢ zrédto waznych substancji dla organizmu cztowieka,
ktére mogg wplywaé bezposrednio na poprawe jego zdrowia.
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Kultury mycelialne nadrewnowych grzybéw leczniczych jako bio-
technologiczne zrédlo zwigzkéw o potencjale przeciwstarzenio-
wym

Katarzyna Sutkowska-Ziaja!, Agnieszka Gunia-Krzyzak?,
Agnieszka Szewczyk?, Katarzyna Kata®, Bozena Muszynska®

! Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30-798 Krakow
e-mail: katarzyna.sulkowska-ziaja@uj.edu.pl
2 Zaktad Chemii Bioorganicznej, Katedra Chemii Organicznej
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow

Obecnie w skladzie preparatdow o charakterze zaréwno kosmeceutykéw, jak
i nutraceutykdw wykorzystywanych w pielegnacji oraz profilaktyce chordb skory,
coraz cze¢sciej znajduja si¢ komponenty pochodzenia grzybowego. Ekstrakty lub
wyizolowane zwigzki wykazuja m.in. dziatanie nawilzajace, odzywcze, przeciw-
zmarszczkowe czy wybielajace. Ze wzgledu na wysoki potencjal antyoksydacyjny
stosowane sg w preparatach typu anti-aging, a dzigki zawartosci zwigzkéw o wiasci-
wosciach przeciwzapalnych czy przeciwdrobnoustrojowych coraz czgiciej wykorzy-
stywane sg w lekach i suplementach dla skory. Zwiazki grzybowe wykazuja tez zdol-
nos$¢ pochtaniania promieni ultrafioletowych, dzieki czemu moga by¢ stosowane jako
naturalne filtry przeciwstoneczne.

Poza uprawa owocnikow grzybow coraz czgéciej wybierane sag metody biotechno-
logiczne pozyskiwania grzybni. Posiadaja one przewage nad pozyskiwaniem mate-
riatu ze stanu naturalnego ze wzglgdu na skrdécenie czasu otrzymywania czystego ga-
tunkowo mycelium, stabilno$¢ warunkow w trakcie trwania wzrostu grzybni oraz
mozliwo§¢ wpltywania na metabolizm w celu zwigkszenia wydajnosci pozyskiwania
zwigzkow czynnych z wyhodowanej biomasy.

Kultury mycelialne w kosmetologii znalazty zastosowanie jako alternatywne zro-
do zarowno catych ekstraktow, jak i czystych zwigzkow.

Migdzynarodowy Rejestr Surowcoéw Kosmetycznych wymienia liczne przyktady
ekstraktow pozyskiwanych zarowno z owocnikow, jak i kultur mycelialnych, np.: Ga-
noderma Lucidum Extract, Agaricus Bisporus Extract, Corthellus Shiitake Extract,
Fomes Officinalis Extract, Polyporus Umbellatus Extract, Poria Cocos Extract (z bazy
INCI).
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Kultury in vitro Vitis vinifera cv. Jutrzenka zréodlem zwigzkéw
bioaktywnych

Agnieszka Szopa!, Marta Kubicz!, Marta Sharafan?,
Magdalena Malinowska?, Elzbieta Sikora?, Pawet Kubica®, Halina Ekiert!

! Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakéw
e-mail: a.szopa@uj.edu.pl
2 Katedra Chemii i Technologii Organicznej, Politechnika Krakowska
ul. Warszawska 24, 31-155 Krakow

W ramach niniejszej pracy po raz pierwszy zainicjowano i przeprowadzono opty-
malizacj¢ prowadzenia hodowli kultur pedowych polskiej odmiany hodowlanej wi-
norosli wlasciwej — Vitis vinifera cv. Jutrzenka.

Optymalizacja hodowli w 30-dniowych cyklach wzrostu obejmowata testowanie
réznych podlozy hodowlanych: Murashige i Skoog (MS) oraz Schenk i Hildebrandt
(SH), a takze r6znych kompozycji regulatorow wzrostu i rozwoju roslin (PGRs):
6-benzyloadeniny (BA), kwasu indolilo-3-mastowego (IBA) i kwasu naftylo-1-octo-
wego (NAA). Przetestowano 4 warianty podtozy: W1= MS + 0,9 ml/ BAi 0,3 ml/I
IBA; W2=MS+15ml/IBAi0,2ml/l NAA; W3=SH +0,9ml/ BAi0,3ml/l IBA;
W4 =SH + 1,5 ml/l BA'i0,2 ml/l NAA.

W ekstraktach metanolowych z mikropedéw, metoda HPLC-DAD, oznaczono ja-
kosciowo 1 ilosciowo zwiazki z pigciu grup metabolitow: aminokwasow (fenyloala-
ning, tyrozyng, tryptofan), kwasow fenolowych (kwas: chlorogenowy, ferulowy, ga-
lusowy, kaftarowy, kryptochlorogenowy), flawonoidéw (kwercetyne) oraz pochod-
nych katechiny (epigalokatechine, epikateching, galusan epigalokatechiny, galusan
epikatechiny, kateching) i stylbenu (resweratrol).

Maksymalne catkowite zawartosci (mg/100 g s.m.) metabolitow byty zalezne od
testowanych warunkow i wynosity dla: aminokwaséow — 79,88 (W2), kwasoéw fenolo-
wych — 127,66 (W2), kwercetyny — 146,23 (W1), pochodnych katechiny — 430,64
(W3) i resweratrolu — 80,37 (W4).

Stwierdzono bardzo silny potencjat antyoksydacyjny badanych ekstraktow. Uzy-
skane wyniki dowodza, ze biomasa z kultur in vitro V. vinifera cv. Jutrzenka moze
by¢ w przysztosci zaproponowana jako potencjalne alternatywne zrodto dla materiatu
roslinnego.
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Wiasciwosci zywicy z Croton lechleri oraz jej zastosowanie
w produktach kosmetycznych

Justyna Cie¢ko, Adrianna Romanska, Marek Kowalczyk, Anna Teter,
Barbara Topyta, Malgorzata Dmoch

! Katedra Oceny Jakosci i Przetworstwa Produktow Zwierzecych
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: marek.kowalczyk@up.lublin.pl

Croton lechleri jest drzewem rosngcym w Ameryce Potudniowej. Z jego nacietego
pnia pozyskuje si¢ czerwong Zywicg nazywang smoczg krwig. Surowiec jest od dawna
wykorzystywany w medycynie ludowej, zwlaszcza jako $rodek do leczenia ran i cho-
rob skory. Rosnaca liczba badan potwierdza korzystny wptyw smoczej krwi na szereg
procesow fizjologicznych, w zwigzku z czym zostata ona uznana przez FDA za lek
botaniczny.

Wilaczanie smoczej krwi do receptur kosmetycznych wynika z faktu, ze jest ona
zrddtem wielu zwiazkow bioaktywnych, glownie z grupy polifenoli, w tym proanto-
cyjanidow, ktore wykazuja zarbwno dziatanie antyoksydacyjne, jak i zdolno$¢ do ob-
nizania aktywnoS$ci enzymow degradujacych macierz zewnatrzkomorkowa, takich jak
kolagenazy, elastazy i hialuronidazy. Smocza krew, oprocz hamowania procesow sta-
rzeniowych zachodzacych w skorze, indukuje procesy jej odbudowy, pobudza proli-
feracje¢ fibroblastow oraz produkcje kolagenu i elastyny, w zwigzku z czym moze by¢
uzywana jako sktadnik preparatow przeciwstarzeniowych. Dodatkowo obecnosc¢ al-
kaloidow, gtownie taspiny, nadaje smoczej krwi wlasciwos$ci przeciwzapalne, anty-
septyczne, wygltadzajace i regeneracyjne, dzicki czemu moze by¢ wykorzystywana
w leczeniu dermatoz, a takze redukowaniu widoczno$ci blizn i rozstepow.

Wykorzystanie smoczej krwi — mimo Ze jest ona znana od wiekow — bylo pier-
wotnie ograniczone do zaledwie kilku regionéw geograficznych. Poszukiwanie no-
wych surowcoéw kosmetycznych oraz lepsze zrozumienie wlasciwosci tej substancji
sprawity, Ze jest ona uznawana za bardzo obiecujacy i coraz tatwiej dostepny sktadnik
preparatow kosmetycznych.
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Lanolina we wspolczesnej kosmetologii i farmacji

Anna Kasprzyk

Katedra Hodowli Zwierzqt i Doradztwa Rolniczego, Zaklad Hodowli i Biotechnologii Swin
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: anna.kasprzyk@up.lublin.pl

Produkty kosmetyczne zawierajace sktadniki pochodzenia zwierzgcego nazywane
sg zooceutykami lub biokosmetykami. Wosk owczy, znany pod nazwg lanolina, jest
mieszaning estrow cholesterolu i wyzszych alkoholi nienasyconych z wyzszymi kwa-
sami thuszczowymi, nie zawiera glicerolu ani glicerydow. Substancja ta jest wydzie-
lana przez gruczoty tojowe owiec. Zapobiega splatywaniu i filcowaniu wlosow oraz
stanowi ochron¢ przed warunkami atmosferycznymi. Lanoling do celow przemysto-
wych otrzymuje si¢ w procesie odttuszczania welny. Pochodne lanoliny, m.in. acety-
lowana, hydroksylowana, uwodorniona i ciekta lanolina, alkohole lanolinowe oraz
wosk lanolinowy, sa stosowane jako sktadniki kosmetykow, ktore nie wykazuja dzia-
fania alergizujacego. Lanolina posiada wlasciwo$ci wygtadzajace, oczyszczajace, na-
wilzajace, natluszczajace, zmigkczajace 1 uelastyczniajace skore. Stanowi sktadnik
roéznych kosmetykow i farmaceutykow. Tworzy baze w: masciach, kremach, masecz-
kach, balsamach i produktach do ust (btyszczyki, pomadki). Jest stosowana do wy-
robu lekkich emulsji o aksamitnej konsystencji. Wchodzi w sktad zmywaczy do pa-
znokei i dezodorantow, a takze kosmetykow do pielegnacji wloséw (mydta lanoli-
nowe), zapobiegajac elektryzowaniu si¢ i utatwiajgc rozczesywanie. Lanoling zali-
czono do emolientdw stosowanych w leczeniu i profilaktyce roznych choréb skory:
atopowym zapaleniu, tuszczycy i wypryskach kontaktowych. Sktadnik ten absorbuje
ponad dwukrotng ilo§¢ wody wzgledem wiasnej masy, a penetrujac do struktur ce-
mentu mi¢gdzykomdrkowego warstwy rogowej naskorka, trwale ja regeneruje, odbu-
dowuje i zabezpiecza przed uszkodzeniem, pgknigciami, nadmiernym tuszczeniem
oraz wnikaniem niepozadanych substancji egzogennych. W konsekwencji poprawia
uwodnienie warstwy rogowej naskorka, zmigkcza i wygladza skore. Diugotrwate
i systematyczne stosowanie preparatow emoliencyjnych zmniejsza $wiad i stan za-
palny skory.
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Bazylia uprawiana w ogrodzie i przy sztucznym Swietle — réznice
we wzroscie i zawartosci olejkow eterycznych

Stawomir Michatek?, Beata Krol?,

! Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950, Lublin
e-mail: slawomir.michalek@up.lublin.pl
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ul. Akademicka 15, 20-950, Lublin

Swiatlo jest wylacznym zrodtem energii dla procesu fotosyntezy, ale takze istot-
nym impulsem dla wzrostu i rozwoju ro$lin. Od dawna wiadomo, ze ro§liny reaguja
nie tylko na jego intensywnos¢, ale takze sktad spektralny. Ogoélnie znany, ale w dal-
szym ciagu intensywnie badany, wptyw sktadu spektralnego $wiatla na procesy foto-
syntezy i fotomorfogenezy roslin jest podstawa do konstruowania coraz doskonal-
szych sztucznych zrddet swiatta. Nowym zrodlem §wiatta opracowanym oraz inten-
sywnie badanym w okresie ostatnich kilkunastu lat jest S$wiatto LED (ang. light em-
miting diode). Reakcja roslin na $wiatlo zalezy od cech gatunkowych, a nawet odmia-
nowych oraz od stadium wzrostu rosliny, co jest istotnym utrudnieniem w badaniach.

Na podstawie przeprowadzonego do$wiadczenia w ogrodzie, przy $wictle sto-
necznym i w fitotronie z uzyciem sztucznego o$wietlenia stwierdzono, ze tempo
wzrostu i rozwoju bazylii w fitotronie przy badanym oswietleniu jest wyraznie szyb-
sze niz w warunkach naturalnych, jednakze uzyskana koncowa §wieza i sucha masa
czgscl nadziemnych roslin jest istotnie wyzsza w przypadku rosli pochodzacych
z ogrodu. Szerokie spektrum §wiatla naturalnego oraz jego nat¢zenie, okresami kilku-
krotnie wyzsze, wptywa réwniez na parametry morfologiczne li§ci oraz zawartos$¢
chlorofilu i karotenoidéw. W suchych li§ciach bazylii uzyskanych z warunkow oswie-
tlenia naturalnego zawarto$¢ olejkodw eterycznych byta ponad dwukrotnie wyzsza niz
z fitotronu.
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Tkanki wydzielnicze i zwiazki biologicznie czynne u wybranych
gatunkow roslin kosmetycznych i leczniczych

Aneta Sulborska-Rézycka, Marta Dmitruk, Matgorzata Bozek

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: marta.dmitruk@up.lublin.pl

Rodzaj tkanek wydzielniczych oraz lokalizacja zwigzkéw biologicznie czynnych
stanowig wazna ceche taksonomiczng roslin oraz decydujg o ich znaczeniu uzytko-
wym.

W latach 2020-2022 przy uzyciu mikroskopii $wietlnej przeprowadzono badania
trzech gatunkow roslin: Chelidonium majus L., Glechoma hederacea L. i Hypericum
perforatum L. Wykonano przekroje poprzeczne przez todyge i liScie oraz zastoso-
wano testy histochemiczne na obecno§¢ wybranych metabolitow pierwotnych i wtor-
nych.

Stwierdzono, ze w todygach i lisciach Chelidonium majus wystepuja cztonowane
rury mleczne o $rednicy 1,2 pm, w ktorych gromadzone sa zwiazki fenolowe oraz
alkaloidy.

W lisciach Hypericum perforatum zlokalizowane sa schizogenowe zbiorniki wy-
dzielnicze o $rednich wymiarach (dlugo$¢ x szerokos$¢) 66,0 x 71,6 um. W ich wy-
dzielinie wykryto zwiazki fenolowe i lipidowe oraz olejek eteryczny.

Na czgéciach nadziemnych Glechoma hederacea stwierdzono obecnoé¢ dwoch ty-
poéw wloskow gruczolowych: a) tarczowatych, utworzonych z jednokomoérkowego
trzonka oraz kilkukomérkowej gtowki, b) gtowkowatych, zbudowanych z jednoko-
moérkowego trzonka i dwukomorkowej gtowki. W komodrkach wloskow tarczowatych
wystepuja substancje o charakterze tluszczowym, zwiazki fenolowe oraz substancje
pektynowe. We wioskach gtowkowatych obecne byty pektyny oraz kwasne lipidy.

Substancje biologicznie czynne wykryte w tkankach badanych gatunkow wska-
zujg na mozliwos¢ ich wielokierunkowego zastosowania, w tym jako cennego su-
rowca zielarskiego oraz kosmetycznego.
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W ostatnim czasie znacznie wzrosto zainteresowanie srodkami pochodzenia ro-
slinnego. Polska znajduje si¢ w czotowce producentdow przetwordw i surowcow zie-
larskich w Europie. Szczegolnie wschodnia Polska charakteryzuje si¢ znaczng po-
wierzchnig ekologicznie czystych stanowisk roélin leczniczych pozyskiwanych gtow-
nie ze stanu naturalnego.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe (ROD) to miejsca, gdzie nie tylko uprawia si¢
kwiaty i warzywa, ale roOwniez prowadzi edukacje proekologiczng i prozdrowotna. To
réwniez miododajne przestrzenie, gdzie pszczelarze znajduja miejsca do umieszcza-
nia swoich pasiek.

Celem badan byto sprawdzenie, jakie rosliny lecznicze sa najchetniej wprowa-
dzane do uprawy przez wihascicieli ROD na terenie miasta Lublina oraz czy petnig one
jedynie funkcj¢ uzytkowa.

Badania ankietowe przeprowadzono na terenie trzech ogrodkow dziatkowych
Lublina (n = 50): Rodzinne Ogrédki Dziatkowe ,,Podzamcze”, Ogrodki Dziatkowe
,,Weglinek” oraz Rodzinny Ogrod Dziatkowy im. Jozefa Czechowicza.

Wirod ankietowanych najczesciej uprawiang rosling leczniczg owocows byta ma-
lina (Rubus sp.) 68%, natomiast wérdd roélin aromatycznych lawenda waskolistna
(Lavandula angustifolia) — 40%. Pondato czgsto w$rdd nasadzen w ogrodkach poja-
wiaty si¢ szalwia lekarska (Salvia officinalis) — 30%, malwa r6zowa (Alcea rosea) —
27,5%, jezowka purpurowa (Echinacea purpurea) — 25%, kocimigtka Faassena (Ne-
peta x faassenii) — 25%.

Ankietowani chetnie sadza rosliny lecznicze w swoich ogrodach, jednak czes§¢
z nich jest wykorzystywana jedynie jako atrakcyjne rosliny dekoracyjne, owocowe
lub warzywa czy ro§liny przyprawowe. Czesto ludzie zapominaja o warto$ci dodane;j
spozywanych/wykorzystywanych roslin bedacych surowcami leczniczymi.
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Tropikalne rosliny kosmetyczne w kolekcjach Ogrodu
Botanicznego UMCS

Hubert Rydzewski, Joanna Danieluk, Grazyna Szymczak
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W szklarniach Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie zgromadzona jest liczaca ponad 2000 gatunkéw i odmian kolekcja egzo-
tycznych roslin pochodzacych gtownie ze stref tropikalnych i subtropikalnych. Zbiory
prezentuja szeroki przekrdj poprzez rdzne typy przystosowan do §rodowisk, rodziny
botaniczne czy zastosowania uzytkowe.

Wiele gatunkow roslin tropikalnych zawiera zwigzki chemiczne, ktore moga
by¢ wykorzystywane w biokosmetologii, m.in. ttuszcze roslinne, witaminy i olejki
eteryczne. W kolekcji roslin szklarniowych Ogrodu UMCS jest okoto 40 takich
taksonow.

Licznie reprezentowane sg gatunki dostarczajace naturalnych tluszczy roslinnych,
jak oliwka europejska, ktorej oliwa bogata jest w kwasy oleinowe, palmitynowe, na-
wilzajace i1 chronigce skorg. Smaczliwka wdzigczna (awokado) zawiera duze ilosci
kwasow thuszczowych omega-3, ktore przeciwdziataja tworzeniu si¢ blizn. Olej
z awokado zawiera witaming H, ktora pobudza wzrost wtoséw, oraz witaming K roz-
jasniajaca ciemne obwddki wokot oczu. Mniej znane jest wykorzystanie w kosmeto-
logii baobabu afrykanskiego. Olej z nasion tego drzewa pielegnuje skore suchg i na-
razong na dzialanie czynnikow zewngtrznych. Zawiera kwas omega-6 wspomagajacy
odnowe komdrek. Zawarty w nasionach kwas stearynowy dziata korzystnie na suche
i tamliwe wlosy.

Jako sktadnik masci do pielegnacji skory dodawany jest sok z lisci aloesu zwy-
czajnego. Bogaty jest w witaming A, ktora pobudza odnowe komorkowa. Zawarto$é
mineralow i wielu aminokwaséw dziata tagodzaco na oparzenia stoneczne oraz odzy-
wia zniszczong i spieczong skore.

Rosliny olejkodajne reprezentowane sa przez Melaleuca alternifolia (Maiden &
Betche) Cheel zwang drzewem herbacianym. Olejek eteryczny destylowany z lisci
krzewu jest jednym z najsilniejszych naturalnych §rodkoéw antyseptycznych. Zawarte
w nim monoterpeny s3 dobrze tolerowane przez skore.

Cukrowiec lekarski zwany trzcing cukrowa kojarzony jest raczej z produkcjg cu-
kru. Z tej okazatej trawy pozyskuje sie rowniez najbardziej stabilng, wysokiej jakosci
posta¢ skwalanu, odpowiednika ludzkiego skwalenu bedacego sktadnikiem warstwy
lipidowej skory.

54
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Lipy sa znanymi i od dawna cenionymi roslinami leczniczymi. Wystgpuja natu-
ralnie w lasach mieszanych w strefie umiarkowanej potkuli péinocnej. Surowcami
zielarskimi sg kwiaty (Tiliae flos) oraz wegiel z drzewa lipowego (Tiliae carbo) na-
stepujacych gatunkow: T. americana, T. coradta, T. europaea, T. platyphyllos, T. ru-
bra, T. tomentosa.

Celem tej pracy bylto zbadanie wybranych aspektéw biologii kwitnienia dziewie-
ciu gatunkow lipy oraz okreslenie ich wartosci leczniczych i kosmetycznych.

Obserwacje fenologiczne kwitnienia prowadzono w Ogrodzie Botanicznym
UMCS w Lublinie w latach 2012-2022.

Daty zakwitania lip byly zmienne i zalezaty od przebiegu pogody w danym roku.
Corocznie jako pierwsza zakwitata T. platyphyllos, nastepnie w krotkich odstgpach
(2—6 dniowych) kwitly kolejno: T. americana, T. dasystyla, T. cordata, T. amurensis,
T. x euchlora, T. tomentosa cv. Petiolaris, T. michauxii i T. insularis. Kwitnienie gcz-
nie trwalo od 12 czerwca do 23 lipca.

Kwiaty badanych lip byly promieniste, 5-krotne i obupliciowe. Liczba precikow
miescita si¢ w granicach 27-89 sztuk. Kwiaty zebrane byty w wierzchotki, ktore zwi-
saty na wiotkiej szypulce zro$nigtej z duza, jezyczkowata podsadka. Liczba kwiatow
w kwiatostanie w zaleznosci od taksonu wynosita 5-61 sztuk.

Kwiaty lipy zawieraja zwigzki flawonowe, garbniki, $luz, olejek, pektyny, kwasy
organiczne oraz sole mineralne. Dziataja napotnie, powlekajaco, przeciwgoraczkowo,
reguluja trawienie i przemian¢ materii, obnizajg ci$nienie oraz dzialaja uspakajajaco.
Preparaty kosmetyczne z ich dodatkiem oczyszczaja, zmiekczajg oraz tagodzg stany
zapalne skory, wzmacniajg wlosy. Wegiel drzewny jest natomiast uzywany przy za-
truciach i biegunkach.
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Rosliny lecznicze flory polskiej w zbiorach Ogrodu Botanicznego
UMCS w Lublinie
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Rosliny towarzyszyly cztowieku od zarania dziejow i byly uzywane do réznych
celow. Wazna grupa sg rosliny lecznicze, ktore do XVIII wieku byly wykorzystywane
w leczeniu wielu chordb. Rozwdj przemystu chemicznego przyczynit si¢ do produkeji
lekow syntetycznych, jednak w pierwszej potowie XX wieku powrocono do lekow
ro$linnych. We florze $wiata stwierdzono okoto 2500 gatunkéw rosélin o wiasciwo-
$ciach leczniczych, natomiast we florze Polski — okoto 400. Potowa z nich wykorzy-
stywana jest we wspolczesnej medycynie i ziololecznictwie.

Niniejsza praca przedstawia analize zbiorow flory polskiej Ogrodu Botanicznego
UMCS w Lublinie pod katem ich zastosowania w medycynie, ziotolecznictwie i ko-
smetologii. W ekspozycjach siedliskowych i kolekcjach tematycznych Ogrodu zgro-
madzono okoto 850 gatunkoéw rodzimych i 214 trwale zadomowionych roslin naczy-
niowych. Stanowi to 32,7% gatunkow ze wszystkich rodzimych i 40,1% z trwale za-
domowionych wystepujacych na terenie naszego kraju. Wsrdd nich wyrdznia si¢
okoto 340 gatunkéw roslin o wysokiej aktywnosci biologicznej, ktére majg szerokie
zastosowanie w medycynie konwencjonalnej i ludowej. W tym okoto 150 z nich uzy-
wana jest w przemysle kosmetycznym. Na terenie Ogrodu zanotowano takze wyste-
powanie okoto 30 gatunkow mszakdéw. Wsrdd nich sg gatunki z rodzajow Atrichum,
Brachythecium, Dryptodon, Marchantia i Syntrichia, ktore posiadaja zwiazki bakte-
riobojcze i grzybobojcze, a takze zawieraja inne substancje biologicznie czynne o po-
tencjale medycznym.
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Rozmnazanie wegetatywne konopi przemyslowych (Cannabis
sativa L.) z zastosowaniem ukorzeniaczy jako sposéb pozyskiwa-
nia jednorodnego surowca
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e-mail: aleksandra.deja@iwnirz.pl

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania konsumenckiego kono-
piami, gdyz posiadaja one cenne wlasciwosci lecznicze o udowodnionym dziataniu
farmakologicznym, w tym: przeciwdrgawkowym, przeciwbolowym i przeciwzapal-
nym, przeciwpsychotycznym i przeciwrakowym. Wobec powyzszego potrzebne sg
metody stosowane w zakresie selekcji i uprawy biomasy w celu zapewnienia wysokiej
jako$ surowca do badan i rozwoju produktow farmaceutycznych. Rozmnazanie we-
getatywne konopi pozwala na otrzymanie jednorodnego materiatu roslinnego o poza-
danych cechach, identycznych z cechami osobnikéw macierzystych, namnazanie ma-
terialu rozmnozeniowego w znormalizowanych warunkach oraz skrdcenie cyklu
rozmnazania i uniezaleznienie produkcji sadzonek od warunkoéw sezonowych, klima-
tycznych i pogodowych. Klonowanie typu in door z sukcesem stosuje sie do propa-
gacji konopi indyjskich (Cannabis indica Lam.).

Celem niniejszych badan byto zastosowanie rozmnazania wegetatywnego typu in
door do konopi przemystowych (Cannabis sativa L.), dotychczas namnazanych we-
getatywnie jedynie w kulturach in vitro. Ukorzenianiu poddawano wierzchotki pedow
konopi odmian Finola, Henola, Earlina oraz Kompolti z zastosowaniem czterech ko-
mercyjnych srodkow ukorzeniajacych. Rezultatem badan byt wysoki odsetek ukorze-
niania i przezywalnosci eksplantatow oraz prawidtowy rozwoj fizjologiczny roslin.
Wyniki do§wiadczenia dowodza uzytecznosci zastosowanej metody rozmnazania we-
getatywnego do propagacji konopi przemystowych.
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Znaczenie pylku kwiatowego jako naturalnego surowca
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Pylek pszczeli zbierany jest przez pszczoty robotnice z kwiatow, mieszany z nek-
tarem, z wydzieling z gruczotdéw $linowych i gardzielowych, a nastgpnie umieszczany
w koszyczku na tylnych odnézach. W takiej formie zostaje przyniesiony do ula i zma-
gazynowany w komorkach plastra. Jest on produktem zréznicowanym chemicznie.
Zawiera makroelementy, aminokwasy, kwasy tluszczowe, enzymy, witaminy, sktad-
niki mineralne, flawonoidy, hormony itd. Substancje aktywne wystepujace w tym pro-
dukcie wykazuja szerokie spektrum dziatania w aspekcie dietetycznym, leczniczym
oraz pielegnacyjnym. Produkt ten zaczgto stosowac zarowno w medycynie naturalnej,
jak i kosmetologii. Pytek pszczeli jest sktadnikiem preparatow kosmetycznych, m.in.
kremow, balsamow, szamponow, emulsji odzywczych. Produkt ten cechuje si¢ duza
wartoscig odzywcza, whasciwosciami nawilzajacymi (fruktoza, lizozym), oczyszcza-
jacymi (sacharoza), wzmacniajacymi wlosy i paznokcie (metionina). Witaminy za-
warte w pytku maja wlasciwos$ci regenerujace i przeciwzmarszczkowe (wit. A), prze-
ciwswigdowe (wit. PP), uszczelniajace $ciany naczyn krwionosnych, rozjasniajace
(wit. C), przeciwstarzeniowe (wit. E).

Pylek pszczeli jest zrodlem wielu cennych sktadnikéw odzywcezych, ktore stano-
wig dobre uzupetnienie diety i wspomagaja niwelowanie skutkéw niewlasciwego zy-
wienia. Ponadto pytek wykazuje wiasciwosci wzmacniajace odporno$¢ organizmu,
zalecany jest u 0s6b z anemig, rekonwalescentow 1 0s6b w stanach wyczerpania. Pro-
dukt ten jest naturalnym surowcem znajdujacym zastosowanie w dietetyce i kosme-
tologii, stanowigc cenne zrodlo wielu sktadnikow bioaktywnych o wielokierunko-
wym dziataniu.
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Pylek kwiatowy posiada bogaty sktad chemiczny oraz szerokie wtasciwosci bio-
logiczne, m.in. przeciwzapalne i bakteriobojcze. Aktywno$¢é biologiczna pytku spra-
wia, ze wykorzystywany jest jako sktadnik w preparatach kosmetycznych. Pozyski-
wanie go jest uzaleznione od produktywnosci roslin. Celem badan bylo okreslenie
produktywnosci pytkowej kilku gatunkéw z rodzaju Paeonia (P. officinalis L. ssp.
microcarpa Nyman, P. Wittmanniana Hartwiss ex Lindl., P. suffruticosa Andrews).

W warunkach Polski poludniowo-wschodniej kwitnienie gatunkéw z rodzaju
Paeonia trwa ok. 6 tygodni, w okresie od pierwszej dekady maja do pierwszej dekady
czerweca.

Kwiaty gatunkoéw z rodzaju Paeonia wytwarzaja wiele precikow (161-380), co
wplywa na produkcje pytku. W warunkach stonecznej, cieptej pogody (temperatura
powietrza powyzej 15°C) pytek uwalniany jest juz w paku. Srednia masa pytku do-
starczanego z kwiatow piwonii zalezata od wielkosci gtowek precikowych oraz liczby
precikow i wynosita przecietnie 0,28 g/kwiat (P. officinalis ssp. microcarpa) do
0,42 g/kwiat (P. Wittmanniana). Pytek wszystkich gatunkow charakteryzuje sie¢ wy-
soka zywotnoscia, co wskazuje na to, ze posiada funkcjonalny protoplast. Zawartosé
biatka jest cecha gatunkowa i wahata si¢ pomigdzy gatunkami od 31,6% (P. Wittman-
niana) do 55,7% (P. suffruticosa). W przypadku P. suffruticosa zawarto$¢ biatka
znacznie réznita si¢ pomiedzy fazami kwitnienia.

Wsréd owadow korzystajacych z pozytku w kwiatach obserwowano pszczole
miodng, co pokazuje, ze pylek gatunkow z rodzaju Paeonia moze by¢ pozyskiwany
w formie obnozy pszczelich.
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Emulsja kosmetyczna z dodatkiem owocow aronii
czarnoowocowej (Aronia melanocarpa)
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Emulsja kosmetyczna, ktora jest ukladem heterogennym sktadajacym si¢ z fazy
wodnej i thuszczowej, ma za zadanie pielggnowac skorg i chroni¢ ja przed czynnikami
zewnetrznymi. Obecnie wigkszo$¢ emulsji kosmetycznych dostepnych na rynku jest
w typie o/w — sg to emulsje o lekkiej konsystencji, szybko wchtaniajace si¢ i niepo-
zostawiajace tlustej warstwy na skorze.

Celem tej pracy bylo opracowanie receptury dwdoch emulsji do ciata z dodatkiem
soku z aronii oraz liofilizowanych owocow aronii.

Faza ttuszczowa obu emulsji byta taka sama i stanowita 34% skladu; byta to mie-
szanka masta Shea, oleju z wiesiolka oraz oleju z pestek aronii. Faze wodng w pierw-
szym wariancie stanowil sok z owocow aronii, w drugim — napar z lipy wraz z liofi-
lizowanymi owocami aronii. W obu przypadkach zastosowano emulgatory: GMS,
GSC, alkohol cetylowy.

Owoce aronii dzigki wysokiej zawarto$ci antocyjandw wykazujg dziatanie
uszczelniajace naczynia krwionosne, antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Emulsja
o takich wlasciwos$ciach bedzie przeznaczona dla cery naczynkowej oraz moze by¢
stosowana do tagodzenia podraznien i zmian rumieniowych skory.

Otrzymano emulsje o bardzo dobrej smarownosci i wchianialnosci. Emulsja z do-
datkiem soku z aronii charakteryzowata si¢ rozowa barwa, posiadata piankows, lekka
konsystencje. Wada tej emulsji byta delikatna lepkos¢ gotowego preparatu. Natomiast
emulsja z dodatkiem liofilizowanych owocow aronii rozpuszczonych w naparze z lipy
data morelowg barwe oraz mastowsg, bogatg konsystencje. Obie emulsje charaktery-
zowaly si¢ stabilno$cig, co stwarza podstawy do zastosowania receptury na szerszg
skalg.
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Diagnostyczne cechy anatomiczne i substancje bioaktywne Impa-
tientis herba o wlasciwosciach leczniczych i kosmetycznych
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Niecierpek gruczotowaty, inaczej himalajski (Impatiens glandulifera Royle), to
najwyzsza roslina jednoroczna nalezgca do rodziny niecierpkowatych (Balsamina-
ceae), W stanie naturalnym wystepujaca w Himalajach. W wielu krajach Europy, Azji
i Ameryki Polnocnej jest ucigzliwym gatunkiem inwazyjnym, ktory posiada wihasci-
wosci allelopatyczne. Takson ten jest takze wartoSciowa rosling kosmetyczna, leczni-
czg i pszczelarska.

Surowcem kosmetycznym i leczniczym niecierpka gruczotowatego jest ziele oraz
owoc (Impatientis herba et fructus) zbierane w okresie kwitnienia i owocowania. Su-
rowiec i jego metabolity wykazuja dziatanie przeciwzapalne, przeciwluszczycowe,
przeciwtradzikowe, przeciwandrogenne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwaler-
giczne, hamujace autoagresj¢ immunologiczng i rozwoj atopowego zapalenia skory,
przeciwreumatyczne, moczopedne, rozkurczowe, hipoglikemiczne, przeciwmiazdzy-
cowe i przeciwnowotworowe.

Diagnostyczne cechy anatomiczne oraz obecno$¢ i lokalizacje metabolitow wtor-
nych w $wiezym zielu (fodygach i lisciach) niecierpka gruczotowatego badano przy
uzyciu mikroskopu $wietlnego — pola jashego i fluorescencyjnego oraz testow histo-
chemicznych.

Do charakterystycznych cech anatomicznych badanego surowca zaliczono ksztatt
przekrojow poprzecznych przez todygi i ogonki liSciowe, podskorng kolenchyme
o znacznych zgrubieniach $cian w katach komorek, idioblasty wypetnione kryszta-
fami szczawianu wapnia w postaci rafiddow w miekiszu asymilacyjnym i zasadniczym,
idioblasty ze zwigzkami fenolowymi w sasiedztwie drewna i w obrgbie tyka, kanaty
wydzielnicze w obrebie drewna wtérnego oraz ziarna skrobi w endodermie.

W $wiezym zielu niecierpka gruczotowatego, w r6znych poktadach tkanek, ziden-
tyfikowano hydrofilowe i lipofilowe substancje aktywne, takie jak fenole, taniny, fla-
wonoidy, kwasy fenolowe, polisacharydy kwasne i obojetne, alkaloidy, a takze lipidy
calkowite i lipidy kwasne.
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Aktywnos$¢ antyoksydacyjna ekstraktow polifenolowych
pozyskanych z kwiatow forsycji
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Ekstrakty pochodzenia roslinnego od dawna byly uzywane jako aktywne sktadniki
w produkcji kosmetykow czy element medycyny ludowej. Swiadezy to o tym, ze
$wiat ro$lin jest bogatym zasobem substancji biologicznie aktywnych.

Forsycja zwista (Forsythia suspensa) jest krzewem nalezgcym do rodziny oliwko-
watych. Pochodzi z Azji Wschodniej, gdzie jest bardzo dobrze znana w medycynie
tradycyjnej. Kwiaty forsycji sa cennym surowcem zielarskim, stosowanym w lecznic-
twie 1 kosmetyce, zwlaszcza tej domowej. Moga one by¢ spozywane na §wiezo jako
dodatek do potraw, satatek, napojow ze wzgledu na ich delikatnie gorzki, orzechowy
smak oraz przygotowywany jest z nich napar stosowany szczegolnie w okresie prze-
zigbienia czy tez jako tonik do twarzy o dzialaniu opdzniajacym procesy starzenia.
Wspomniane wlasciwosci wynikaja z obecnosci flawonoidow, m.in. rutyny.

Celem badan byto poréwnanie potencjatu antyoksydacyjnego, ogolnej zawartosci
zwigzkow fenolowych oraz flawonoidow w ekstraktach wodnych i wodno-etanolo-
wych (40% 1 80%) z kwiatow forsycji. Material badawczy stanowily wysuszone
kwiaty forsycji zwistej (Forsythia suspensa) zebranej w kwietniu z krzewow zlokali-
zowanych z dala od ciggéw komunikacyjnych. Aktywno$¢ antyoksydacyjna zostata
oznaczona metodami FRAP oraz DPPH i ABTS, zawartos¢ flawonoidow oraz catko-
wita zawarto$¢ zwigzkow fenolowych zostaty oznaczone metodami spektrofotome-
trycznymi odpowiednio z chlorkiem glinu i odczynnikiem Folina—Ciocélteu.

Najwyzszym potencjalem antyoksydacyjnym zaréwno w tescie ABTS, jak
i FRAP cechowat si¢ ekstrakt 40% wodno-etanolowy (odpowiednio 238,7 umol Tro-
lox/1 g s.m. i 600,2 umol Fe?*/1 g s.m.), najnizszym natomiast ekstrakt wodny (odpo-
wiednio 145,5 umol Trolox/1 g s.m. i 365 umol Fe?*/1 g s.m.), ktory wykazywat jed-
nak najsilniejsza aktywno$¢ antyoksydacyjng oznaczong w reakcji z rodnikiem DPPH
(229 pmol Trolox/1 g s.m.). Z kolei najwigcej zwigzkdéw fenolowych ogdtem oraz
flawonoidéw udato si¢ wyodrebni¢ z kwiatow forsycji z wykorzystaniem 80% roz-
tworu etanolu (odpowiednio 202,3 mg kwasu galusowego/1 g s.m. oraz 178,1 mg
kwercetyny/1 g s.m.).

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze zaréwno ekstrakty
wodne, jak i wodno-etanolowe z kwiatow forsycji wykazuja silne wlasciwosci prze-
ciwutleniajace wynikajace z obecnosci zwiazkow fenolowych. Wskazuje to na moz-
liwos¢ wykorzystania wspomnianych kwiatow jako naturalnego przeciwutleniacza
oraz potencjalne zastosowanie w przemysle kosmetycznym.
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Zastosowanie surowca odpadowego w postaci pestki z awokado
w przemysle kosmetologicznym
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W ostatnich latach gtéwnym trendem branzy kosmetycznej jest wprowadzanie do
receptur jak najwigkszej ilosci surowcoéw pochodzenia naturalnego. Dodatkowo dazy
si¢ do opracowania technologii produkcji innowacyjnych kosmetykow z wykorzysta-
niem odpadow powstatych w roznych obszarach przemystu, co wpisuje si¢ w zatoze-
nia wspotczesnie kreowanej ekologicznej polityki zero waste.

Pestka awokado, do niedawna uwazana za niejadalng czg§¢ smacznego i cenio-
nego za liczne prozdrowotne wtasciwosci owocu, moze by¢ stosowana jako naturalny
dodatek do réznego rodzaju kosmetykow. Posiada bowiem wlasciwosci antybakte-
ryjne, a takze jest bardzo silnym antyoksydantem, ktdry przeciwdziata rozwojowi
wolnych rodnikow. Oznacza to, ze wptywa na spowolnienie procesoOw starzenia si¢
skory 1 op6znienie powstawania zmarszczek. Co wigcej, pestka z awokado zawiera
kwasy tluszczowe omega, a takze jest bogatym zrdédlem mineralow (wapn, magnez,
cynk) oraz witamin (E, C, z grupy B).

Stad tez odpowiednio przygotowana pozostato$¢ z owocu (wysuszona, rozdrob-
niona i wymieszana z tloczonym na zimno olejem kokosowym) moze postuzy¢ jako
dobroczynny dla skoéry naturalny peeling. Taki preparat $ciera martwe komorki ze-
wnetrznej warstwy naskorka i pobudza skore do szybszej regeneracji i produkcji no-
wych komorek. Z pestki mozna réwniez przygotowaé maske nawilzajaca lub oczysz-
czajaca, ktora dodatkowo ujedrni skore oraz wyrdowna jej koloryt, a nawet ptukanke
do wtosow o dziataniu nawilzajacym i1 wygladzajacym.
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Indukowana androgeneza in vitro jako zrédlo stabilnych
genetycznie materialéw hodowlanych Capsicum spp.

Dorota Olszewska, Aleksandra Niklas

Katedra Biotechnologii Rolniczej, Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich,
Al. Prof. S. Kaliskiego 7, 85-796 Bydgoszcz
e-mail: dorota@pbs.edu.pl

Wysoka wartos¢ biologiczna owocow papryki, obfitujacych w witaminy, cukry,
kwasy organiczne, karotenoidy, antyoksydanty, makro i mikroelementy oraz kapsai-
cynoidy, sprawia, ze stanowia one niezwykle cenny element diety. Szczegdlnie war-
tosciowym materiatem hodowlanym sg formy mieszancowe, ktore tacza pozadane ce-
chy uzytkowe odmian o stodkim migzszu i zapewniajg odpowiednie walory odmian
ostrych. Jedng z mozliwos$ci szybkiej stabilizacji otrzymanej zmiennos$ci genetyczne;j
jestindukcja androgenicznych zarodkoéw w kulturach pylnikéw form mieszancowych.

W przeprowadzonym doswiadczeniu material wyjsciowy stanowity rosliny mie-
szancowe genotypu (9 x Luba) F1. Linia mateczna ‘9’ powstata w wyniku hybrydy-
zacji miedzygatunkowej C. frutescens L. x C. annuum L, charakteryzuje si¢ wysoka
zawartoscig kapsaicynoidow. Jako zapylacz zastosowano wielkoowocowa odmiang
papryki rocznej ‘Luba’. W doswiadczeniu inkubowano tacznie 600 pylnikow geno-
typu (9 x Luba) F1, kultury pylnikow prowadzono wedtug procedury Dumasa de
Vaulx, pozywki przygotowano zgodnie z metodg Chambonneta. Uzyskano tgcznie 13
androgenicznych regenerantow, z ktorych 9 aklimatyzowano w warunkach szklarnio-
wych. Analiza cytometryczna wykazata diploidalng liczbg chromosoméw u wszyst-
Kich otrzymanych roslin. Charakteryzowaly sie one prawidtowg morfologig i rozwo-
jem, wigzaly pojedyncze owoce, z ktorych zebrano nasiona i wysiano w kolejnym
roku badan. Przeprowadzona charakterystyka wykazata zréznicowanie najwazniej-
szych cech uzytkowych roslin i owocow wsrdd potomstwa dziewieciu androgenicz-
nych regenerantow 9L/1 — 9L/9. Obserwowane wyrownanie cech fenotypowych
w obrebie analizowanych genotypéw pozwala wnioskowac, ze stanowia one stabilny
genetycznie material hodowlany Capsicum spp.
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Owoce jagodowe jako zrodlo substancji antyoksydacyjnych
wykorzystywanych w produktach kosmetycznych

Anna Czech, Katarzyna Ognik, Krzysztof Tutaj, Anna Stgpniowska,
Iwona Sembratowicz

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
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Roéznorodnos¢ i mnogos$é zwigzkow chemicznych wystepujacych w surowcach
roslinnych przektada si¢ na zréznicowane mechanizmy dziatania, wskazania do sto-
sowania, skuteczno$¢ preparatdOw oraz potencjalne dziatania niepozadane. Owoce ja-
godowe sg zrodlem wielu sktadnikow odzywczych, przeciwutleniajacych i innych.
Celem badan bylo porownanie zawarto$ci substancji bioaktywnych w owocach jago-
dowych pochodzacych z uprawy ekologicznej i konwencjonalnej, a takze poréwnanie
ich pod katem catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej. Ponadto dodatkowym celem
byto poréwnanie zawartosci ww. substancji bioaktywnych w réznych gatunkach owo-
cow jagodowych, takich jak truskawka, malina, poziomka, boréwka, agrest zielony
i czerwony, porzeczka czarna i czerwona. W analizowanym materiale wykonano
oznaczenia sktadnikow mineralnych, sprawdzono zawarto$¢ substancji bioaktyw-
nych, np. ogbélng zawartos¢ zwiazkow fenolowych, witaminy C, aktywnos¢ katalazy,
zawarto$¢ tanin i tiocyjaniandow, zawarto$¢ aldehydu dimalonowego oraz makro-
i mikrosktadnikéw. Ponadto analizowano zdolnos¢ do dezaktywacji wolnych rodni-
kow z wykorzystaniem odczynnika DPPH" oraz kationorodnika ABTS™.

Najbardziej cennym owocem jagodowym okazata si¢ porzeczka czarna, zardbwno
ta pochodzaca z uprawy ekologicznej, jak i konwencjonalnej. Rowniez owoce tru-
skawki okazaly si¢ cennym zrédlem sktadnikow mineralnych, a takze zwigzkow an-
tyoksydacyjnych. Otrzymane wyniki potwierdzaja wptyw modelu uprawy (model
konwencjonalny vs. model ekologiczny) na zawarto$¢ zwigzkow bioaktywnych
i sktadnikow mineralnych. Owoce pochodzace z uprawy ekologicznej cechuje zdecy-
dowanie wyzsza zawarto$¢ substancji o wlasciwosciach antyoksydacyjnych,
tj. zwigzkow fenolowych, witaminy C i katalazy, ponadto w owocach boréwki i agre-
stu zielonego pochodzacych z uprawy ekologicznej stwierdzono wyzszg zdolno$¢
zmiatania rodnika DPPH*, a w owocach truskawki, boréwki, agre$cie czerwonym i
porzeczce czerwonawej — rodnika ABTS™. Owoce pochodzace z uprawy konwencjo-
nalnej cechowaly sie wyzsza zawartosciag makrosktadnikow w poréwnaniu z owocami
z uprawy ekologicznej. Maliny pochodzace z uprawy ekologicznej cechowaly si¢ naj-
wyzsza zawarto$cia mikrosktadnikow.
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Owoce cytrusowe jako zrdodlo substancji antyoksydacyjnych
wykorzystywanych w produktach kosmetycznych
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Przemyst kosmetyczny coraz cz¢éciej koncentruje si¢ na wykorzystaniu surow-
cow pochodzenia roslinnego zawierajacych wiele biologicznie czynnych i tatwo
dostepnych sktadnikow w uwagi na ich dziatanie nawilzajace, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwstarzeniowe, przeciwutleniajgce, odzywcze czy przeciw-
cellulitowe. Ze wzgledu na obecnos¢ wielu substancji bioaktywnych, witamin, prze-
ciwutleniaczy oraz swoje walory zapachowe (olejki eteryczne) owoce cytrusowe, ta-
kie jak pomarancze, cytryny, grejpfruty, limonki, mandarynki czy pomelo, sa po-
wszechnie stosowane w przemys$le kosmetycznym.

Celem badan bylo poréwnanie zawarto$ci substancji bioaktywnych pomiedzy
owocami cytrusowymi dostepnymi na rynku polskim oraz miedzy skorka a migzszem
poddanych analizie owocow cytrusowych.

Materiat do badan stanowity swieze owoce cytrusowe, nalezace do rodziny Ruta-
ceae z rodzaju Citrus L. Badaniom poddano: pomaranczg (Citrus sinensis), pomelo
(Citrus maxima), mandarynke (Citrus reticulata Blanco), cytryne (Citrus limon), li-
monke (Citrus aurantifolia), grejpfruta czerwonego, zottego oraz zielonego (Citrus
paradisi).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze budowa cytrus6w (miazsz, skorka)
wplywa na zawarto$¢ sktadnikow bioaktywnych, antyzywieniowych i mineralnych.
Miazsz owocOw cytrusowych ma istotnie wyzsza zawarto§¢ witaminy C oraz alde-
hydu dimalonowego. Skérka owocow cytrusowych wykazuje znacznie wigksza ak-
tywno$¢ katalazy oraz istotnie wyzsza zawarto$¢ zwiazkoéw fenolowych, tanin, tiocy-
janianéw, manganu, miedzi, cynku, selenu, zelaza, wapnia, magnezu, potasu, sodu
i fosforu. Gatunek owocu wptywa na zawartos¢ sktadnikdéw bioaktywnych oraz sktad-
nikow mineralnych. Owoce grejpfruta (wszystkie odmiany) cechowaty si¢ wysoka
zawarto$cig zwigzkoéw antyoksydacyjnych (witaming C, zwigzkami fenolowymi oraz
aktywnos$cig katalazy). Ze wszystkich poddanych analizie owocéw cytrusowych
owoce grejpfruta (wszystkie odmiany) byty najcenniejszym zrodtem zwigzkéw anty-
oksydacyjnych.

Poddane analizie owoce cytrusowe okazaly si¢ cennym i tatwo dostgpnym zro-
dlem naturalnych przeciwutleniaczy, biopierwiastkow i innych sktadnikow, ktore
z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w kosmetologii.
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Wiasciwosci przeciwutleniajace naparow z owocow zZurawiny
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Owoce zurawiny sa cennym zrodtem réznych substancji czynnych o wlasciwo-
$ciach przeciwbakteryjnych, stad sa wykorzystywane gtéwnie w profilaktyce chordb
drog moczowych i chordb wrzodowych. Wérdd substancji biologicznie aktywnych,
powszechnie wystepujacych w owocach, bardzo liczng i wazng grup¢ zwigzkow sta-
nowia zwigzki polifenolowe o silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Wsrod
znajdujacych si¢ na rynku réznych postaci przetworow na bazie owocoOw zZurawiny
znaczng czg¢$¢ stanowia herbatki z owocow zurawiny, ktore sa spozywane nie tylko
ze wzgledow smakowych, ale przede wszystkim zdrowotnych.

Celem tej pracy byto oznaczenie zawartosci zwigzkow polifenolowych w napa-
rach herbatek zurawinowych oraz okreslenie ich wlasciwosci przeciwutleniajacych.
Materiat badawczy stanowity herbatki zurawinowe powszechnie dostepne w handlu
detalicznym, tj. herbatki z owocow zurawiny (Oxycoccus sp.) z dodatkiem kwiatu hi-
biskusa (Hibiscus sp.) oraz owocéw maliny (Rubus sp.), aronii (Aronia sp.), jabtoni
(Malus sp.) oraz dzikiej r6zy (Rosa canina).

W pracy wykazano istnienie silnej korelacji migdzy aktywnoscia przeciwutlenia-
jaca naparow a zawarto$cig w nich zwigzkdéw polifenolowych. Stwierdzono takze
duze zroznicowanie w aktywnosci przeciwutleniajgcej naparow poszczegdlnych her-
batek zurawinowych pochodzacych od réznych producentdéw. Roznice mogg wynikac
ze zrdznicowanego sposobu obrobki technologicznej owocow, a szczegdlnie sposobu
ich zbioru, suszenia i warunkéw przechowywania. Wskazuje to na konieczno$¢ za-
stosowania przez producentdw optymalizacji i standaryzacji parametréw technolo-
gicznych podczas produkcji herbatek w celu uzyskania jak najwickszej zawartosci
zwigzkow polifenolowych w naparach, a tym samym ich jak najwyzszej aktywnosci
przeciwutleniajace;j.
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Potencjal morwy bialej (Morus alba L.) jako surowca leczniczego
i kosmetycznego
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Poczatki zastosowania morwy bialej w lecznictwie si¢gaja czaséw starozytnych
Chin. Juz wtedy wykorzystywano liscie morwy jako skuteczny $rodek w leczeniu
m.in. chordb oczu, gornych drog oddechowych oraz pasozytniczych. Wspotczesnie
morwa — z uwagi na zawarto$¢ wielu zwigzkow o dziataniu bioaktywnym — znajduje
zastosowanie w profilaktyce oraz wspomaganiu leczenia wielu choréb. Za gtowny
surowiec leczniczy uwazane sg licie rosliny stanowigce cenne zrodto zwigzkow
z grupy flawonoidow, ktore wykazuja szereg wlasciwosci prozdrowotnych i maja
dziatanie przeciwalergiczne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne oraz przeciwutle-
niajace. Ponadto wplywaja na regulacj¢ poziomu cholesterolu oraz wzmocnienie
$cian naczyn krwiono$nych, dzigki czemu zmniejszaja ryzyko wystapienia miazdzycy
— jednej z chorob cywilizacyjnych XXI wieku. Szczegdlne zainteresowanie naukow-
coOw wzbudza 1-deoksynojirimycyna (DNJ), ktoéra w ostatnich latach zyskuje na po-
pularnosci z uwagi na udokumentowane i potwierdzone licznymi wynikami badan
skuteczne dziatanie w obnizaniu poziomu glukozy we krwi, co umozliwia stosowanie
morwy biatej jako czynnika wspomagajacego w leczeniu pacjentdow z cukrzycg typu
2. Ekstrakty z morwy biatej sg takze cenionym surowcem kosmetycznym ze wzglgedu
na wykazane dziatanie rozjasniajace skore i redukujgce przebarwienia, a takze tago-
dzace podraznienia oraz przeciwzapalne. Morwa biala stanowi zrédto cennych surow-
cow, ktore moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane w zielarstwie, kosmetyce,
a takze w przemysle spozywczym, papierniczym i sektorze energetycznym.
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Herbaty jako zrodlo substancji bioaktywnych stosowanych
w produktach kosmetycznych
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Zwiazki bioaktywne, wystgpujace w herbatach moga z powodzeniem by¢ wyko-
rzystywane jako sktadnik kosmetykow. Sa szczegdlnie cenne jako sktadniki uzywane
do pielegnacji skory, a bardzo wazng ich cecha jest biozgodno$é z tkankami czto-
wieka. Duze znaczenie w produkcji kosmetykoéw majg polifenole, poniewaz sg sil-
nymi antyutleniaczami, dzicki czemu spowalniajg procesy starzenia si¢ komorek. Po-
lifenole, usuwajac nadmiar wolnych rodnikéw, chronig naturalng warstwe hydrolipi-
dowa skory, a takze zabezpieczaja wystgpujace w niej widkna kolagenu i elastyny,
sprawiajac, ze skora wyglada na zdecydowanie mtodsza i zdrowszg. Mniej widoczne
sa rowniez oznaki starzenia si¢ w postaci zmarszczek. Poza tymi wlasciwosciami wy-
kazuja tez dziatanie tagodzace i ochronnie dla skory oraz poprawiaja kondycje wio-
sow, zabezpieczajac je przez wysuszeniem.

W niniejszych badaniach zatozono, ze rodzaj herbaty oraz czas jej parzenia
wplywa na zawarto$¢ polifenoli. Celem badan byla ocena wptywu rodzaju herbaty
oraz czasu jej parzenia na zawartos¢ polifenoli. W badaniach wykorzystano 20 rdz-
nych marek handlowych herbat lisciastych: zielonej, biatej, czerwonej i zottej, dostep-
nych na polskim rynku oraz w sklepach internetowych (petne dane dotyczace produ-
centow dostepne u autorow). Zawarto$¢ polifenoli w badanych probach herbat ozna-
czono metodg spektrofotometryczng z uzyciem odczynnika Arnova. Ogdlng zawar-
tos¢ polifenoli przeliczono na ekwiwalent wzorca, jakim jest kwas kawowy. Kazda
z prob analizowano w 6 powtorzeniach, po 1, 5 i 30 minutach od zaparzenia. Krzywa
kalibracyjna sporzadzono technika spektrofotometryczng dla serii wzorcow kwasu
kawowego o stezeniach zaproponowanych przez FP (1999). Uzyskane wyniki pod-
dano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica. Istotno$¢ réznic
pomiegdzy $rednimi wyznaczono testem wariancji jednoczynnikowej ANOVA, przyj-
mujac poziom istotnosci 0,05.

Sposrod wszystkich analizowanych rodzajow herbat najwicksza Srednig zawarto$¢
polifenoli (0,77%) w przeliczeniu na kwas kawowy stwierdzono w herbatach biatych,
zwlaszcza zaparzanych przez 30 minut. W herbatach czerwonych $rednia zwartos¢
polifenoli po 30 minutach parzenia wynosita 0,71%. Czas parzenia wynoszacy 5 mi-
nut pozwolit najsilniej wyekstrahowac badane zwiazki w herbatach zielonych i1 war-
tos¢ ta oscylowata wokot 0,44%. Najmniejsza zawartoscig cennych polifenoli cecho-
waty si¢ herbaty z6tte (0,35%). W herbatach czerwonych $rednia zwarto$¢ polifenoli
po 30 minutach parzenia wynosita 0,71%. Rodzaj herbaty oraz czas jej parzenia
wptywa na zawarto$¢ polifenoli. Najwiecej polifenoli zawierajg herbaty biale i czer-
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wone, za$ najmniej zotte. W analizowanych herbatach polifenole przechodza najszyb-
ciej do naparu herbaty zielonej, ale najwigcej polifenoli stwierdza si¢ w naparach tych
herbat po 5 minutach parzenia. W herbatach biatych, zottych i czerwonych wraz wy-
dluzaniem czasu parzenia zwigksza si¢ odsetek polifenoli w naparze.
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Kombucha — wlasciwosci prozdrowotne i kosmetyczne
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Kombucha jest napojem otrzymywanym w wyniku fermentacji stodkiej herbaty
przez symbiotyczng kultur¢ drozdzy i bakterii, tzw. SCOBY (ang. symbiotic culture
of bacteria and yeast). Pochodzi ona z rejonu Mandzurii, gdzie juz ok. 220 r. p.n.e.
byta ceniona jako napoj o wlasciwosciach energetyzujacych i oczyszczajacych orga-
nizm. Celem tej pracy bylo przedstawienie wtasciwosci prozdrowotnych i kosmetycz-
nych kombuchy.

Zainteresowanie konsumentow kombuchg wynika z szeregu wlasciwosci tego na-
poju. Fermentowana herbata wykazuje aktywno$¢ przeciwbakteryjng, przeciwoksy-
dacyjna, dziatanie probiotyczne, hepatoprotekcyjne, detoksykacyjne i przeciwnowo-
tworowe. Zawdzigcza je m.in. witaminom (E, K, B), aminokwasom (zwlaszcza teani-
nie), katechinom, flawonoidom.

Tradycyjna kombucha wytwarzana jest z herbaty czarnej, jednak coraz czgsciej do
produkcji fermentu uzywane sg takie sktadniki jak mleko, stodka serwatka, wino, soki
Owocowe, a nawet coca-cola. W zaleznosci od uzytych sktadnikow, temperatury
i czasu fermentacji uzyskiwany napoj rézni si¢ zawartoscig substancji biologicznie
czynnych. Stwierdzono pozytywny wplyw fermentowanych ekstraktow yerba mate
na komorki skory — keratynocyty i fibroblasty. Fermenty wykazuja réwniez wiasci-
wosci przeciwstarzeniowe i przeciwzapalne, co jest istotne dla zdrowego wygladu
skory i zapobiegania powstawaniu jej niedoskonatosci. Z kolei fermenty z lisci roslin
jagodowych (Rubus fruticosus L., Vaccinum myrtillus L., Ribes nigrum L., Fragaria
vesca L.) hamuja aktywnos$¢ kolagenazy i elastazy, wptywajac pozytywnie na wyglad
skory, poziom jej nawilzenia oraz obnizajac pH.

Kombucha ze wzgledu na unikatowe wlasciwosci moze stac si¢ cennym sktadni-
kiem nie tylko diety, ale rowniez produktéw kosmetycznych.
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Serwatka jako skladnik kosmetykow

Jolanta Krol, Aneta Brodziak, Barbara Topyta, Magdalena Stobiecka,
Monika Kedzierska-Matysek
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W zwiazku z rosnacym zainteresowaniem klientow produktami na bazie surow-
cOw naturalnych przemyst kosmetyczny poszukuje weigz nowych zrédet tych sktad-
nikéw. Doskonatym przyktadem surowca naturalnego jest serwatka, produkt uboczny
przemystu mleczarskiego, a jednoczesnie wartoSciowy surowiec do dalszego prze-
robu. Nalezy podkresli¢, ze juz w XIX w. stosowano kapiele serwatkowe w celach
upickszajacych i leczniczych. Obecnie serwatka i poszczegoélne jej sktadniki ze
wzgledu na wlasciwosci funkcjonalne (zdolnos¢ wigzania wody, wlasciwosci emul-
gujace, tworzenie pian) oraz bogactwo sktadnikow bioaktywnych stosowane sg w pro-
dukcji kosmetykdéw przeznaczonych do pielggnacji skory, wlosow czy preparatow
myjacych. Serwatka jest doskonalym sktadnikiem kreméw nawilzajacych, jej kom-
ponenty (witaminy, biatka) moga wnika¢ w glgbsze warstwy skory, co powoduje jej
nawilZenie i odzywienie. Biatka serwatkowe, a gtéwnie B-Lg i laktoferyna, z uwagi
na wlasciwos$ci antyoksydacyjne znajduja zastosowanie jako sktadniki kremow prze-
ciwzmarszczkowych, zapobiegajac powstawaniu wolnych rodnikéw, jednoczes$nie
opoOzniajac proces starzenia. Laktoferyna z uwagi na zdolno$¢ wigzania jondw zelaza
wykorzystywana jest w produkcji kosmetykow do pielggnacji skory tradzikowej. Za-
blokowanie jonoéw zelaza przez laktoferyne spowalnia rozw6j bakterii patogennych,
uczestniczacych w patomechanizmie powstawania tradziku i tym samym wspomaga
proces leczenia tradziku. Laktoferyna wraz z lizozymem stosowana jest jako czynniki
bakteriobdjcze w produkcji past do zgbow czy ptynéw do ptukania ust. Serwatke wy-
korzystuje si¢ rowniez do produkcji kosmetykow do pielggnacji wltosoéw. Jej dodatek
wptywa korzystnie na wlasciwosci pianotworcze i reologiczne otrzymanych produk-
tow, jednoczesnie utrwalajac ich kolor i zapach. Rézne rodzaje tych produktow sa
coraz bardziej dostepne na rynku.
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Siedliska margineséw Srédpolnych jako refugia roslin o znaczeniu
kosmetycznym

Eliza Wargala', Bozena Denisow?, Malgorzata Wrzesien®
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Siedliska antropogeniczne krajobrazu rolniczego uznawane sg za ostoje wielu ga-
tunkoéw w okresie niekorzystnych zmian srodowiskowych. Celem niniejszego opra-
cowania bylo okreslenie potencjatu siedlisk margineséw $rodpolnych jako ostoi dla
gatunkéw wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym. Analizie poddano spisy
florystyczne wykonane metoda Brauna-Blanqueta na terenie kilku gmin Polski potu-
dniowo-wschodniej. W analizowanych transektach zidentyfikowano 225 gatunkow
ro$lin okrytonasiennych. Najliczniej wystepowaty gatunki z rodziny Asteraceae oraz
Fabaceae, ktore stanowily odpowiednio 22,2% i 12,4% udziatu w strukturze rodzin
botanicznych. W analizowanej florze przewage stanowity hemikryptofity, ktorych
udziat wérod form zyciowych badanych roslin wynosit 55,1%, natomiast pod wzgle-
dem trwato$ci biologicznej najliczniejsze byty byliny (52,9%).

Wykazano, ze wiele gatunkow wystepujacych na miedzach jest potencjalnym su-
rowcem kosmetycznym. W preparatach kosmetycznych, leczniczych czy higienicz-
nych wykorzystuje si¢ stwierdzone na marginesach m.in. Centaurea cyanus, Viola
arvensis, V. tricolor, Lamium album, Achillea millefolium, Carum carvi, Saponaria
officinalis, Thymus serpyllum, Rubus idaeus, Sambucus nigra. Siedliska marginesow
srédpolnych moga stanowié rezerwuar materiatu rozmnozeniowego, a takze bank no-
wych cech i gendéw, ktdre mozna wykorzysta¢ do hodowli odmian wprowadzanych
do uprawy.
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Zastosowanie ziaren pylku w nanotechnologii

Mirostawa Chwil, Renata Matraszek-Gawron, Mikotaj Kostryco

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: miroslawa.chwil@email.com

Metabolity wtorne pytku, gtownie flawonoidy, wykazuja aktywno$¢ przeciwutle-
niajacy i przeciwzapalna. Moga by¢ wykorzystane w farmakologii molekularnej oraz
jako s$rodek profilaktyczny i terapeutyczny w problemach immunologicznych.
Uwzgledniajac dziatanie prozdrowotne i bezpieczenstwo stosowania, wprowadzono
na rynek farmaceutyczny i kosmetyczny rézne preparaty pytkowe. Pytek stanowi nie
tylko sktadnik kreméw, masek i balsamow, ale takze kosmeceutykow i nanokosme-
tykow. Synteza nanoczastek wigze si¢ z nowymi mozliwos$ciami aplikacyjnymi i ge-
nerowaniem korzystniejszych wlasciwosci w medycynie, stomatologii, farmacji i ko-
smetologii. Obecnie pytek budzi zainteresowanie ze wzglgdu na wlasciwosci biokom-
patybilnosci. Nanoczastki ZnO zatopione w pytku jako bionanokompozyty moga
mie¢ zastosowanie farmaceutyczne, biomedyczne i kosmetyczne. Nanoczasteczki
srebra syntetyzowane na bazie ekstraktow z obndzy pytkowych wykazywaty dziata-
nie antybakteryjne. Pylek z nanoczasteczkami zlota przejawial wysoka skutecznosc
przeciwgrzybiczg. Stwarza to mozliwos¢ wykorzystania tego produktu jako Srodka
grzybobojczego oraz zastosowania w produkcji sprayow przeciwbakteryjnych i kre-
mow kosmetycznych.
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Drosera rotundifolia jako zrodlo surowca leczniczego
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Rosiczka okraglolistna (Drosera rotundifolia L.) jest gatunkiem owadozernym
wystepujacym w Europie, Azji oraz w Ameryce Pdéinocnej. W Polsce mozna ja spo-
tka¢ dos¢ czesto na torfowiskach. Rosiczka okragtolistna znajduje si¢ na liscie gatun-
kow objetych Scista ochrona prawna.

Ziele rosiczki od dawna stosowane bylo w lecznictwie ludowym, fitoterapii czy
homeopatii. Szczegdtowe badania fitochemiczne Drosera rotundifolia pozwolity na
zidentyfikowanie szeregu zwigzkdéw aktywnych, ktdre z powodzeniem sg stosowane
w produkcji preparatéw leczniczych i kosmetycznych.

Surowcem jest ziele rosiczki — herba Droserae. Ekstrakt z rosiczki okraglolistne;j
zawiera kwas mrowkowy, glikozydy, choling, zwigzki cyjanogenne, zwiazki nafto-
chinonowe (plumbagina, ramentaceon, ramenton, droseron, glukozyd hydroplumba-
giny i 7-metylohydrojuglonu), flawonoidy, jak rowniez enzymy proteolityczne i poli-
glicerydy. Naftochinony rosiczki okragtolistnej dziataja przeciwbakteryjnie i spazmo-
litycznie na drogi oddechowe. Plumbagina ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciw-
malaryczne, przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne oraz przeciwmiazdzycowe.
Dziata silnie bakteriobojczo m.in. na gronkowce, paciorkowce, pratki oraz dwoinki
wywotujace choroby uktadu oddechowego. Droseron, wystepujacy w wiekszosci ro-
$lin owadozernych, posiada wtasciwosci spazmolityczne, przeciwkaszlowe oraz an-
tybiotyczne. Ziele rosiczki polecane jest w leczeniu grypy, krztusca, anginy, gruzlicy,
szkarlatyny, zapalenia migdatkéw, krtani, oskrzeli, gardta i ptuc, w terapii astmy
i zapalenia zatok.

Ekstrakt z ziela rosiczki wykorzystywany jest takze w preparatach kosmetycz-
nych. Stanowi szczegélnie cenny sktadnik o silnym dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwbakteryjnym. Ponadto wykazuje wtasciwosci tonizujace i tagodzace. Stwier-
dzono réwniez, ze pochtania sebum oraz reguluje wydzielanie toju, dlatego polecany
jest glownie do pielggnacji skory thustej. Ekstrakt z ziela rosiczki dziata takze delikat-
nie zluszczajaco, wygladzajaco oraz pomaga w usuwaniu przebarwien skory.
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Poniewaz Drosera rotundifolia jest gatunkiem objetym ochrong $cista w Polsce,
nie jest czgsto stosowana w preparatach leczniczych czy kosmetycznych. Uprawa ro-
$lin prowadzona z powodzeniem w kulturach tkankowych in vitro by¢ moze w przy-
szto$ci pozwoli na ich szersze wykorzystanie. W zwiazku z tym od 2020 r. na Uni-
wersytecie Przyrodniczym w Lublinie rozpoczg¢to eksperymentalng uprawe trzech
gatunkow rosiczki (Drosera rotundifolia, D. intermedia i D. anglica) w warun-
kach ex situ.
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Jakos$¢ wybranych olejow roslinnych wykorzystywanych
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Zawarte w olejach roslinnych kwasy thuszczowe i witaminy sprawiaja, ze oleje te
naleza do surowcow chetnie wykorzystywanych w kosmetologii. Staja si¢ sktadni-
kami wielu formulacji kosmetycznych przeznaczonych do codziennej pielegnacji
twarzy i ciata. Oleje roslinne dodane do kosmetyku sprawiaja, ze skora staje si¢ gtad-
sza, dobrze nawilzona, a wlosy sg zdrowsze i mocniejsze.

Celem tej pracy byla ocena liczb tluszczowych charakteryzujacych jakos¢ olejow
ros§linnych. Przedmiotem badan byty oleje roslinne tloczone na zimno: olej arganowy
marokanskiego pochodzenia, olej z orzechow makadamia hiszpanskiego pochodzenia
i olej rycynowy afrykanskiego pochodzenia. W olejach zostaly zbadane liczby ttusz-
czowe (kwasowa, nadtlenkowa, zmydlania), obliczono takze liczbe estrowa oraz $red-
nig mas¢ molowa kwaséw wolnych i zwigzanych z ttuszczem. Wartosci liczby kwa-
sowej (0,14 mg KOH/g — olej z orzechoéw makadamia; 0,27 KOH/g — olej arganowy;
1,54 mg KOH/g — olej rycynowy) i nadtlenkowej (0,74 meq O2/kg — olej z orzechow
makadamia; 7,90 meq O./kg — olej arganowy; 4,65 meq O2/kg — olej rycynowy) nie
przekraczaty dopuszczalnej granicy okreslonej w Codex Alimentarius (2011). Mozna
wiec wnioskowaé, ze badane oleje spelnialy wymagania w zakresie jakosci, ktora
moze wynika¢ z krotkiego okresu i wlasciwych warunkow ich przechowywania. Uzy-
skana warto$¢ liczby zmydlania (159,71 mg KOH/100 g — olej z orzechéw makada-
mia; 168,04 mg KOH/100 g — olej arganowy; 175,40 mg KOH/100 g — olej rycynowy)
wskazuje, ze tluszcz zawiera stosunkowo duzo kwasow thuszczowych o dtugich tan-
cuchach weglowodorowych i duzej masie czasteczkowe;j.
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Naturalne surowce ze wzglgdu na zawartos¢ substancji aktywnych oraz biodegra-
dowalnos¢ sg czesto stosowane w produkeji kosmetykdw, rowniez tych stuzacych do
pielegnacji wtosow czy ich barwienia. Obecnie dostepne sg roslinne farby do wlosow
stanowigce alternatywe dla barwnikow syntetycznych. Do substancji pochodzenia ro-
slinnego o wtasciwosciach barwiacych wtosy zaliczamy m.in. henng oraz tupiny orze-
cha wloskiego. Surowce te oraz ich mieszanina w stosunku 1:1 zostaty zastosowane
do barwienia jasnych wlosow w srodowisku kwasnym i zasadowym.

Celem tego badania byta ocena zdolnosci wybranych barwnikdéw oraz ich miesza-
niny do barwienia wlosoéw, ich wptywu na strukturg¢ wloséw oraz stabilno$ci barwy
wloséw pod wptywem dziatania promieniowania UV. Wykonano pomiary koloryme-
tryczne, analize spektrofotometryczna metoda ATR-FTIR oraz zarejestrowano obrazy
skaningowym mikroskopem elektronowym. Analiza widm IR wykazata, ze przesu-
ni¢cia charakterystycznych pasm moga by¢ spowodowane nowymi oddziatywaniami
powstatymi pomi¢dzy zastosowanymi barwnikami a wtoknami wlosow, za$ przesu-
nigcia, ktore pojawity si¢ w wyniku na§wietlania promieniowaniem z zakresu UV,
moga wskazywac na zmiany strukturalne i ubytek wody zwigzanej z wlosem. Obrazy
SEM potwierdzity, ze proces barwienia nie wptyngl negatywnie na stan wlosow.
Analiza kolorymetryczna wykazata, ze wlosy zabarwione mieszaning henny i tupin
orzecha wloskiego w $§rodowisku kwasnym cechowaty si¢ najintensywniejsza barwa,
natomiast kolor wlos6w zabarwionych za pomocg tupin orzecha wtoskiego oraz mie-
szaning henny i tupin orzecha wloskiego w Srodowisku zasadowym byl najbardziej
odporny na dziatanie promieniowania UV.
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techniki regeneracji posredniej in vitro

Marcin Domaciuk?, Paulina Gajewska?, Agnieszka Drozdz?,
Dorota Tchorzewska®

! Katedra Biologii Komérki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin
e-mail: dorota.tchorzewska@umcs.lublin.pl
2 Instytut Nauk Biologicznych, Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej
ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin

Satata (Lactuca sativa) to roslina, ktora jest jednym z najczeSciej spozywanych
warzyw na §wiecie. Charakteryzuje si¢ niskg zawartoscig kalorii, thuszczu i sodu, jest
zrddtem btonnika, zelaza, kwasu foliowego i witaminy C oraz innych substancji bio-
logicznie czynnych o charakterze prozdrowotnym. Zawarto$¢ zwiazkoéw bioaktyw-
nych, a co za tym idzie, warto§¢ odzywcza, r6zni si¢ zasadniczo w zaleznosci od od-
miany salaty.

Celem niniejszej pracy bylo wykazanie roznic w zawartosci wybranych zwiagzkow
biologicznie czynnych w zaleznosci nie tylko od odmiany sataty, ale takze od warun-
kow jej hodowli. Materiat badawczy stanowity liscie L. sativa var. capitata i L. sativa
var. foliosa pochodzace z hodowli polowej oraz hodowli in vitro, otrzymane na drodze
regeneracji posredniej. [losciowe badania zawarto$ci wybranych zwigzkow bioaktyw-
nych (nierozpuszczalnych polisacharydow, pektyn, nasyconych i nienasyconych kwa-
sow thuszczowych) wykonano z wykorzystaniem analizy spektralnej ATR-FTIR przy
uzyciu spektrometru VERTEX 70. Analizy wykazaly r6znice w zawartosci badanych
substancji nie tylko miedzy gatunkami, ale takze miedzy tkankami pochodzacymi
z uprawy polowej oraz hodowli in vitro. A zatem warto$ci prozdrowotne badanego
gatunku zaleza nie tylko od odmiany, lecz réwniez od warunkéw hodowli, ktore istot-
nie wptywaja na parametry biologiczne sataty. Informacje te moga mie¢ kluczowe
znaczenie w produkcji zbilansowanego pozywienia, spetniajgcego oczekiwania obec-
nego spoteczenstwa.
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Wiasciwosci antyoksydacyjne wybranych owocnikow grzybow
Jadalnych

Marzena Sujkowska-Rybkowska, Anna Rusaczonek

Katedra Botaniki, Instytut Biologii, Szkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
ul. Nowoursynowska 159, 02-787 Warszawa
e-mail: marzena_sujkowska@sggw.edu.pl

Grzyby jadalne stanowig cenne zrodto nie tylko walorow smakowych, lecz takze
r6éznych substancji czynnych o wtasciwosciach m.in. przeciwnowotworowych, wsrod
ktorych wymienia si¢ gtownie zwiazki polifenolowe o silnych wlasciwosciach anty-
oksydacyjnych.

Celem tej pracy byto oznaczenie w wybranych owocnikach grzybow jadalnych
zawarto$ci zwiazkow polifenolowych wyrazonych w ekwiwalentach kwasu galuso-
wego (GAE) oraz okreslenie ich wilasciwosci przeciwutleniajacych wyrazonych
w ekwiwalentach troloxu (TEAC). Materiat badawczy stanowily §wieze owocniki
grzybow: Xerocomellus chrysenteron, Gyroporus cyanescens, Leccinum aurantiacum
oraz Tricholoma equestre zebrane jesienig w 2021 r.

Badane owocniki roznity si¢ zawarto$cig polifenoli. Wykazano, ze owocniki X.
chrysenteron zawieraty najwyzsza ilo$¢ zwiagzkoéw polifenolowych (5,08 mg kwasu
galusowego/g) oraz wykazywaly najwyzsza aktywnos$¢ przeciwutleniajaca (26,19
pmol troloxu/g).

Zwiazki polifenolowe zawarte w grzybach charakteryzuje silne dziatanie antyok-
sydacyjne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i przeciwzapalne.
A zatem owocniki grzybow jadalnych mogg wzbogaé diete w zwigzki polifenolowe
i stanowi¢ warto$ciowe zrodto naturalnych antyoksydantow.
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Analiza fitochemiczna skrzypu polnego

Marzanna Kurzawa!, Paulina Zajdzinska®, Urszula Kietkowska?,
Marcin Cichosz?
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Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, ul. Gagarina 7, 87-100 Torun

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) jest ro§ling wystepujaca powszechnie na te-
renie Polski. Od dawna byt wykorzystywany w medycynie ludowej, a napary ze
skrzypu stosowano rowniez do pielegnacji wloséw. Swoje walory zdrowotne i pielg-
gnacyjne zawdziecza wielu wchodzacym w jego sktad fitozwigzkom. W tym sktadzie
znajduja si¢ m.in. polifenole (np. kwasy fenolowe, takie jak kwasy cynamonowy
i kawowy, oraz flawonoidy), alkaloidy (np. nikotyna), taniny i saponiny, a takze
sktadniki mineralne. Poza tym skrzyp zawiera garbniki i sterole roslinne. Charaktery-
zuje si¢ wysoka zawartos$cia krzemu w formie organicznej i nieorganicznej. Zawar-
to$¢ krzemionki i kwasu krzemowego w skrzypie miesci sie¢ w zakresie 5-8%, z czego
10-20% stanowi krzem rozpuszczalny.

Celem tej pracy byta analiza skrzypu polnego pod katem zawartosci krzemionki
organicznej i nicorganicznej oraz aktywnosci przeciwutleniajace;j.

Analize zawartosci krzemu wykonano dwiema metodami: wagowa — wykorzy-
stana do oznaczenia krzemu nieorganicznego w probkach ziela, wykazata jego zawar-
to$¢ na poziomie 4,08 +0,26%, i spektrofotometryczng — pozwolita na oznaczenie za-
warto$ci sumy krzemionki organicznej i nieorganicznej, ktora dla ziela skrzypu wy-
niosta 25,48 +£2,10%.

Aktywno$¢ przeciwutleniajgca oznaczono dwiema metodami. W przypadku me-
tody FRAP jej warto§¢ w przeliczeniu na 1 g ziela skrzypu wyniosta 147,20
+18,08 umol TE. Natomiast oznaczenia wykonane metoda z wykorzystaniem rodnika
DPPH wskazaty, ze 1Cso powoduje powstanie ekstraktu zawierajacego 0,34 g skrzypu
w 100 cm® wody.

81



Zawartos¢ alantoiny w preparatach z suszonego korzenia
zywokostu lekarskiego dostepnych na polskim rynku

Barbara Hawrylak-Nowak?, Maja Hernas®, Stawomir Dresler?
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ul. Chodzki 4a, 20-093 Lublin

Korzen zywokostu lekarskiego (Symphytum officinale L.) jest bogatym Zrodtem
naturalnej alantoiny. Zwiazek ten jest powszechnie wykorzystywany w farmacji i ko-
smetologii, gtownie w formie syntetycznej. Jednak wtasciwosci naturalnej alantoiny
w produktach pochodzenia biologicznego moga by¢ inne niz alantoiny syntetyczne;j,
zwlaszcza ze wzgledu na obecnos¢ pozostatych substancji bioaktywnych. Ponadto na-
wet w tym samym surowcu poziom tego zwigzku moze ulega¢ znacznym wahaniom
w zaleznos$ci od wieku rosliny oraz warunkoéw $rodowiskowych. Na polskim rynku
mozna znalez¢ wiele dermokosmetykow zawierajacych w sktadzie korzen zywokostu
lekarskiego (Symphyti radix) i/lub alantoine. Dlatego celem przeprowadzonych badan
byto poréwnanie zawarto$ci alantoiny w wybranych preparatach z suszonego Sym-
phyti radix dostepnych na rynku krajowym.

Do oznaczen wykorzystano preparaty z korzenia zywokostu pochodzace z czte-
rech roznych firm krajowych. Ekstrakty wodne sporzadzono z wykorzystaniem ultra-
dzwiekdéw. Pomiardw stezenia alantoiny dokonano z uzyciem wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej (HPLC). Stwierdzono, ze zawarto$¢ alantoiny w analizowanych
surowcach wahata si¢ w zakresie 15,14-36,46 mg/g suchej masy. Analizowano row-
niez pH ekstraktow, ktore charakteryzowal odczyn lekko kwasny (6,22-6,43).
Przeprowadzone badania wykazaly, ze preparaty roznity si¢ zabarwieniem, stopniem
rozdrobnienia, zawarto$cig alantoiny i wartoscia pH. Chociaz korzen zywokostu le-
karskiego moze by¢ istotnym zrédlem naturalnej alantoiny w preparatach dermoko-
smetycznych, nalezy uwzgledni¢ wahania poziomu tego zwigzku w zalezno$ci od po-
chodzenia surowca.
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Zawartos¢ antocyjanow i karotenoidow w wybranych surowcach
zielarskich stosowanych w kosmetologii

Iwona Sembratowicz, Anna Czech, Magdalena Krauze, Anna Stgpniowska,
Karolina Wawryniuk

Katedra Biochemii i Toksykologii Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: iwona.sembratowicz@up.lublin.pl

Jako sktadniki kosmetykow wykorzystuje si¢ rézne surowce zielarskie o prozdro-
wotnym wplywie na wyglad i kondycj¢ skory. Do zidt powszechnie stosowanych
w preparatach kosmetycznych nalezg m.in. liScie brzozy, pokrzywy, kora dgbu, ziele
krwawnika czy kwiaty dziurawca. Swoje dzialanie ziota zawdzigczaja obecnosci roz-
nych substancji biologicznie czynnych, w tym karotenoidéw i antocyjanéw — natural-
nych barwnikow roslinnych wykazujacych dziatanie antyoksydacyjne, przeciwdzia-
lajace procesom starzenia si¢ skory oraz fotoprotekcyjne. Analizie zawarto$ci karote-
noidow poddano owoc rokitnika, kwiat nagietka lekarskiego oraz kwiat dziewanny
kutnerowatej. Surowce antocyjanowe, ktdre przeanalizowano, to owoc bzu czarnego,
kwiat hibiskusa oraz kwiat malwy czarnej. Dodatkowo przeprowadzono analizy ma-
jace na celu oceng wptywu rodzaju rozpuszczalnika na efektywnos$¢ ekstrakcji flawo-
noidow. Badania wykazaty, ze w poréwnaniu z ekstrakcja wodng, ekstrakcja przy
uzyciu 70% etanolu okazata si¢ efektywniejsza pod wzgledem ilo$ci wyizolowanych
zwigzkoéw flawonoidowych niz ekstrakcja wodna. Sposrod badanych surowcow naj-
wigkszg zawarto$cig karotenoidow cechowaly si¢ kwiaty nagietka, za$ najwigcej
barwnikoéw antocyjanowych oznaczono w kwiatach malwy czarnej. Owoc bzu czar-
nego okazal si¢ surowcem najbardziej obfitujacym w karotenoidy i antocyjany, co
uzasadnia jego szerokie zastosowanie w kosmetologii.
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Wplyw genotypu na zawarto$¢ zwigzkéw czynnych w surowcu
wierzbowki Kiprzycy Chamerion angustifolium (L.) Holub

Mariola Dreger?, Agnieszka Gryszczynska?, Milena Szalatal,
Malgorzata Gorska-Pauksztal, Marcin Ozarowski!

! Zaktad Biotechnologii, Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich —
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Wierzbowka kiprzyca (Chamerion angustifolium (L.) Holub syn. Epilobium an-
gustifolium L.) jest cennym gatunkiem zielarskim wykorzystywanym do produkcji
herbat, suplementow diety oraz kosmetykow. Surowiec (Epilonbii herba) zawiera
zwigzki czynne z grupy elagotanin (m.in. tellimagrandyne II, oenoteing A i B), fla-
wonoidow, kwasow fenolowych, steroli (m.in. kamposterol, stigmasterol, g-sitosterol,
cholesterol) i lignanow.

Celem tego badania byto okreslenie zawartosci oenoteiny B oraz fitosteroli w roz-
nych genotypach wierzbowki kiprzycy rozmnazanych w kulturach in vitro. W kon-
trolowanych warunkach in vitro minimalizuje si¢ wplyw czynnikéw $rodowisko-
wych, ponadto dzigki mikropropagacji mozliwe jest uzyskanie klonéw — osobnikow
identycznych pod wzgledem genetycznym i fenotypowym z rosling macierzysta. Ma-
terial badawczy stanowity izolowane linie kultur pedowych wierzbowki (10 genoty-
pow) otrzymane z pojedynczych siewek. Zawarto$¢ oenoteiny B oznaczono metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detektorem DAD i spektrometrem mas
(HPLC-DAD/MS). Sktad i zawarto$¢ fitosteroli okreslono metoda HPLC-DAD. Za-
warto$¢ oenoteiny B byla zréznicowana (11,2-22,3 mg/g) i zalezna od genotypu
(CV = 23%). Badane linie wierzbowki réznity sie takze pod wzgledem zawartosci
fitosteroli, a zwlaszcza stigmasterolu (69,8—-222,5 mg/g, CV = 31,5%) i kampesterolu
(119,6-323,9 mg/g; CV = 27,4%). Zawartos¢ S-sitosterolu byta w niewielkim stopniu
zalezna od genotypu (CV = 15%), cho¢ najwyzsza wsrdéd badanych fitosteroli
(375,6-525,7 mg/g). Wyniki wskazujg na zréznicowany poziom syntezy oenoteiny B
oraz kamposterolu i stigmasterolu wsrod testowanych genotypoéw, co moze by¢ po-
mocne przy selekeji linii do dalszych prac hodowlanych zmierzajacych do otrzymania
nowej formy przemystowej wierzbowki kiprzycy.
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Zawartos$¢ kannabinoidéw i terpenéw w surowcu konopnym
otrzymanym z rozmnozen in vitro
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Konopie (Cannabis sativa L.) od tysiecy lat sg wykorzystywane do produkcji zyw-
nosci, lekarstw, oleju czy widkien tekstylnych. Rosliny te stanowig bogate Zzrodto na-
turalnych kannabinoidow oraz terpenow, a ich synergistyczne dziatanie jest szczegol-
nie istotne dla osiggnigcia wlasciwego efektu terapeutycznego. Ze wzgledu na duza
zmienno$¢ w obrebie odmiany istotne Wyzwanie stanowi otrzymanie surowca o zde-
finiowanym profilu chemicznym. Jedng z metod pozyskania jednorodnego materiatu
roslinnego jest mikrorozmnazanie w kulturach in vitro.

Celem prowadzonych badan byto uzyskanie klonow wybranych odmian i krzyzo-
wek konopi widknistych oraz ocena zawartosci wybranych kannabinoidow i terpe-
néw. Do badan wykorzystano cztery odmiany (Henola, Epsilon 68, K290, Globa) oraz
krzyzowke (Beniko x Carmagnola). Ro$liny otrzymane w kulturach in vitro poddano
aklimatyzacji, nastgpnie sadzonki umieszczono w hali wegetacyjnej. W p6znej fazie
dojrzatosci nasion pobierano kwiatostany, w zebranym materiale oceniano kannabi-
noidy (HPLC-UV/DAD) i terpeny (GC-MS). Przeprowadzone badania wykazaty
istotnie najwickszg zawarto$¢ kannabinoidow w genotypach EPS/40 (5,20%),
K290/136 (3,69%) oraz K290/136 (2,78%). Najwickszg zawarto$¢ A-terpinolenu
stwierdzono w genotypie K290/K1 (144,00 mg/kg) oraz EPS/40 (129,33 mg/kg), ge-
notyp K290/136 wykazal najwiccej trans-kariofilenu (834,00 mg/kg), a genotyp
EPS/40 (788,00 mg/kg). Zastosowanie mikrorozmnazania w kulturach in vitro po-
zwala na otrzymanie elitarnego surowca konopnego o zdefiniowanej zawartosci kan-
nabinoidow i terpenow.

Badanie zostato sfinansowane w ramach dotacji celowej MRiRW na rok 2021.
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AKktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa ekstraktéw z kultur in vitro
trzech odmian hodowlanych Hypericum perforatum
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Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) jest ro$ling charakteryzujaca
si¢ szerokim spektrum aktywnosci biologicznych. Zwigzane jest to z bogatym skta-
dem chemicznym ziela tego gatunku. W warunkach in vitro mozna stymulowa¢ kul-
tury do produkcji grup metabolitoéw o konkretnej budowie, probujac zwigksza¢ w ten
sposob wybrane dziatania lecznicze rosliny.

Celem pracy byta ocena aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej wyselekcjonowa-
nych ekstraktow z pedowych kultur in vitro trzech odmian hodowlanych dziurawca
zwyczajnego: Elixir, Helos, Topas. W badaniach wykorzystano 16 szczepdéw drobno-
ustrojow (bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz grzybow drozdzopodob-
nych, plesniowych i dermatofitow).

Przeprowadzone badania wskazaty, ze ekstrakty dziataty nieco silniej na bakterie
Gram-dodatnie (MIC = 2,5-15,0 mg/ml) w porownaniu z bakteriami Gram-ujemnymi
(MIC = 10,0-40,0 mg/ml). Najsilniejsza aktywno$¢ przeciwbakteryjng wykazywat
ekstrakt z kultur in vitro Hypericum perforatum cv. Helos, w szczegdlno$ci przeciw
Staphylocccus epidermidis, Bacillus subtilis oraz Enterobacter cloaceae. Dziatanie
analizowanych ekstraktow wobec szczepow grzybow drozdzopodobnych z rodzaju
Candida byto nieznacznie silniejsze (MIC = 7,5-30 mg/ml) w poréwnaniu z ich dzia-
taniem wobec grzybow plesniowych (MIC = 15,0-40,0 mg/ml). Najsilniejszg aktyw-
no$¢ grzybostatyczng wykazywat ekstrakt z kultur in vitro odmiany Elixir. Nato-
miast wszystkie analizowane ekstrakty odznaczaly si¢ najwyzsza aktywnoS$cia an-
tybiotyczng wobec dermatofitow z gatunku Trichophyton tonsurans (MIC =
2,5-7,5 mg/ml).
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Badania nad kulturami in vitro Kalanchoe pinnata Lam. (Pers.)
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Kalanchoe pinnata (rodzina Crassulaceae) to popularna ro$lina stosowana w me-
dycynie tradycyjnej w wielu regionach §wiata. Wyciagi z tej rosliny wykazuja wielo-
kierunkowe dziatanie lecznicze, w tym wiasciwosci przeciwutleniajace, hepatopro-
tekcyjne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne. Aktywnos¢ farmakologiczna wynika ze
zroznicowanego sktadu chemicznego. Kalanchoe pinnata zawiera kwasy fenolowe,
flawonoidy, triterpenoidy, garbniki i glikozydy steroidowe.

Celem niniejszej pracy bylo prowadzenie kultur in vitro Kalanchoe pinnata oraz
zbadanie ich sktadu chemicznego. Hodowle Kalanchoe pinnata prowadzono na sta-
tym podtozu Murashige—Skoog (MS) uzupelnionym regulatorami wzrostu roslin
(auksyna: NAA, cytokinina: BAP) w czterech wariantach stgzen: 1/1, 0,5/1, 0,5/0,5
i 0,1/0,5 mg/l. Cykl hodowlany wynosit 6 i 7 tygodni. W ekstraktach metanolowych
z suchej biomasy kultur in vitro analizowano metoda HPLC zawarto$¢ metabolitow
wtornych, takich jak: katechiny, kwasy fenolowe, flawonoidy. Najlepszy przyrost bio-
masy uzyskano na podtozu MS 0,5/0,5 po 7 tygodniach prowadzenia hodowli. Ana-
lizy HPLC wykazaly obecnosc¢: z grupy katechin — katechiny, z grupy flawonoidow —
3-ramnozydu kemferolu i astragaliny, z grupy kwasow fenolowych — kwasu ferulo-
wego, galusowego, kawowego, protokatechowego, p-hydroksybenzoesowego i p-ku-
marowego. Najlepszym podtozem do akumulacji zwigzkéw fenolowych okazal si¢
wariant MS 1/1. W najwyzszej ilosci (23,8 mg/100 g s.m.) akumulowany byt kwas
galusowy. Catkowita maksymalna zawarto$¢ fenolokwasow wyniosta 66,9 mg/100 g
s.m. Wsrod flawonoidéow dominujacym zwigzkiem byla astragalina (max. zawartosé
10,7 mg/100 g s.m.).
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Nanoczastki lipidowe typu SLN zawierajace kwas ferulowy
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Surowce roslinne staja si¢ coraz bardziej popularnymi sktadnikami kosmetykow,
stosowanymi w produktach pielegnacyjnych. Dzigki metodom analitycznym sktad-
niki surowcow roslinnych moga by¢ identyfikowane zaréwno jakosciowo, jak i ilo-
$ciowo, co pozwala na ich precyzyjne dozowanie w produktach kosmetycznych.

Stabilnos¢ substancji aktywnych, jak rowniez samych ekstraktow roslinnych, po-
prawia si¢ dzicki wbudowaniu ich w nanokapsutki. Najczgstszymi no$nikami sktad-
nikéw aktywnych w produktach kosmetycznych sg state nanoczastki lipidowe (SLN),
ktore ztozone sa z lipidu, substancji aktywnej, surfaktantu oraz wody.

Na podstawie przegladu starozytnej i bizantyjskiej literatury przyrodniczej wy-
brano zapaliczke cuchngca (Ferula assa-foetida L.) jako Zrodto kwasu ferulowego
(kwasu 4-hydroksy-3-metoksycynamonowego). Jego obecno$¢ w uzyskanym eks-
trakcie potwierdzita analiza GC-MS. Kwas ten ma szerokie zastosowanie w kosme-
tologii, m.in. zwalcza defekty skory spowodowane dziataniem promieni stonecznych,
a wlasciwosci depigmentacyjne zapobiegaja powstawaniu przebarwien postonecz-
nych i starzeniu si¢ skory.

Ekstrakt z zapaliczki cuchnacej zastosowano w syntezie SLN z wykorzystaniem
homogenizacji wysokoobrotowej i homogenizacji wysokocisnieniowej (HPH).

Skuteczno$¢ enkapsulacji oraz ilo$¢ inkorporowanego sktadnika aktywnego za-
wartego w ekstrakcie z zapaliczki cuchnacej (kwas ferulowy) okreslono metoda wy-
sokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC). Najbardziej wydajng metoda syn-
tezy nanoczastek lipidowych typu SLN okazata si¢ wysokoci$nieniowa homogeniza-
cja na goraco w uktadzie zawierajacym 6% wag. lipidu, 1,5% wag. surfaktantu i 2%
wag. ekstraktu.
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Ekstrakt z rzodkiewki jako naturalna alternatywa powszechnie
stosowanych ukladéw konserwujacych

Daria Kowalczyk-Chrzastowska, Kamila Korzekwa,
Gabriela Bugla-Ptoskonska

Zaktad Mikrobiologii, Wydzial Nauk Biologicznych, Uniwersytet Wroctawski
ul. Stanistawa Przybyszewskiego 63, 51-148 Wroctaw
e-mail: 334091@uwr.edu.pl

Producenci wyrobow kosmetycznych kazdego dnia staja przed nietatwym zada-
niem doboru uktadu konserwujacego do projektowanych formulacji. Mnogo$é opu-
blikowanych badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania od lat wykorzystywa-
nych uktadoéw konserwujacych wraz ze zmieniajagcymi si¢ przepisami prawa wymu-
sza konieczno$¢ szukania alternatywnych srodkéw wsrdd sktadnikéw wytwarzanych
przez sama naturg. Potencjal taki, opisywany w literaturze, drzemie w ekstrakcie
z rzodkiewki. Wykazuje on skuteczno$¢ wobec bakterii Gram-dodatnich i Gram-
ujemnych grzybow i drozdzy. Mozna stosowac go w szerokim zakresie pH (od 2-8),
nie zmienia zabarwienia formulacji, jest bezzapachowy i tatwo rozpuszczalny w wo-
dzie. Latwosc¢ technologicznej obrobki pozwolita zbadaé skutecznos¢ jego stosowania
w produktach, takich jak emulsje do higieny intymnej, ptyny do kapieli i pod prysznic
oraz balsamy do ciata dla dzieci. Badania prowadzono wedtug normy PN-EN ISO
11930. Badania prowadzone byty wobec szczepdéw P. aeruginosa, E. coli, S. aureus,
C. albicans, A. brasiliensis. Zastosowano rekomendowane stezenia odpowiednio:
0,5%, 1,0% 1 1,5%. Wyniki poréwnano w tych samych formulacjach kosmetycznych
z benzoesanem sodu oraz CIT MIT domieszkowanym hydantoing. Uzyskane wyniki
testowanego ekstraktu z rzodkiewki pozwalaja uzyska¢ zatozony logarytm redukcji
odpowiednio dla czasu T7 >3 dla bakterii oraz >1 dla grzyboéw i drozdzy; dla czasu
T14 >3 i NI dla bakterii oraz >1 dla grzybdéw i drozdzy oraz dla czasu T28 >3 i NI dla
bakterii oraz >1 oraz NI dla grzyboéw i drozdzy. Konserwant moze wigc by¢ stoso-
wany jako alternatywa do powszechnie wykorzystywanych syntetykow.
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Wplyw dodatku wybranych ekstraktéow naturalnych
na wlasciwosci filméw kolagenowych

Katarzyna Adamiak!?, Marzanna Kurzawa®, Alina Sionkowska*

! Katedra Chemii Biomaterialéw i Kosmetykéw, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ul. Gagarina 7, 87-100 Torun
e-mail: alinas@umk.pl
2WellU sp. z 0.0., ul. Wielkopolska 280, 81-531 Gdynia
e-mail: kadamiak@wellu.eu

Kolagen pochodzenia naturalnego jest podstawowym biatkiem strukturalnym po-
siadajacym szereg zalet, takich jak biokompatybilnos¢, biodegradowalno$é, brak tok-
sycznosci czy teratogennosci. Filmy kolagenowe znajdujg zastosowanie m.in. w prze-
mysle farmaceutycznym, kosmetycznym oraz medycznym. Wiasciwosci filmow
mozna modyfikowaé np. pod wzgledem ich wlasciwosci mechanicznych i powierzch-
niowych. Zbadano wptyw dodatku ekstraktu z kory wierzby na wtasciwosci mecha-
niczne oraz kat zwilzania filméw kolagenowych. W tym celu uzyto aparatu
Zwick&Roel Z.0.5. oraz goniometru DSA 10 wyposazonego w System analizy
ksztaltu kropli. W wyniku dodania ekstraktu z kory wierzby film kolagenowy wykazat
wigkszg odpornos$¢ na rozcigganie, co moze wskazywac na zachodzace procesy sie-
ciowania kolagenu. Dodatek ekstraktu do filmu kolagenowego powoduje spadek hy-
drofilowosci. Warstwa rogowa naskorka jest hydrofobowa ze wzgledu na wystepo-
wanie w niej korneocytow i migdzykomorkowej matrycy lipidowej. Spadek hydrofi-
lowosci oznacza lepsza adhezje materiatu do skory ludzkiej. Poprawa wiasciwosci
mechanicznych oraz lepsza adhezja oznaczajg, ze film kolagenowy z dodatkiem eks-
traktu z kory wierzby nadaje si¢ do zastosowania jako materiat kosmetyczny.
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Zastosowanie oleju z nasion Cannabis w kosmetyce

Magdalena Chudy?, Malgorzata Strzelczyk®, Grzegorz Oleszak?®

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich — Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Wojska Polskiego 71b, 60-630 Poznarn
L Zaktad Hodowli i Botaniki Roslin Uzytkowych
ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska
2 Zaktad Hodowli i Agrotechniki Roslin Widknistych i Energetycznych
Pracownia Doswiadczalna w Petkowie

Oleje roslinne sg coraz cze¢sciej stosowane w przemysle kosmetycznym. Olej ko-
nopny wykorzystywany w kosmetykach pozyskiwany jest z nasion konopi siewnych
(Cannabis sativa L.), ktore nie wykazuja dziatania psychoaktywnego. Najcenniejszy
jest olej ttoczony na zimno (w temperaturze do 40°C), nierafinowany i przechowy-
wany bez dostgpu §wiatla (w ciemnej butelce). Olej konopny, jesli chodzi o oleje ro-
slinne, znajduje si¢ w Scistej czoldwce pod wzgledem pielegnacyjnym, ceniony jest
za swoje wlasciwosci prozdrowotne oraz wielokierunkowo$¢ dziatania. W jego sktad
wchodzg: nienasycone kwasy tluszczowe, witaminy rozpuszczalne w thuszczach
(A, D, E, K), witamina B, mineraty (wapn, magnez, fosfor i cynk), aminokwasy, pro-
teiny, karoten, fitosterole, fosfolipidy, tokoferole, kannabidiol oraz terpeny.

Kosmetyki z olejem konopnym intensywnie odzywiaja skore, nawilzaja oraz
zwickszaja jej elastycznosc¢ i jedrnos¢. Niewatpliwie ich duza zaleta jest to, ze dosko-
nale tagodza stany zapalne i $wiad, a ponadto pomagaja w regeneracji naskorka, za-
pobiegaja powstawaniu zmarszczek, poprawiaja koloryt cery oraz regulujg prace gru-
czolow tojowych. Olej konopny stosowany na skore gtowy poprawia w niej krazenie,
dziala przeciwlupiezowo, wzmacnia wlosy, zas po zaaplikowaniu go na catej dtugosci
wlosoéw ulatwia ich rozczesywanie.

Obecnie na rynku kosmetycznym dostepne sa produkty zawierajace w swoim
sktadzie olej z nasion konopi, takie jak kremy, masci i serum do twarzy, balsamy
do ciata, pasty do z¢gbow, balsamy do ust oraz szampony i odzywki do wlosow.
Zawarto$¢ oleju konopnego w sktadzie r6zni si¢ w zaleznosci od formy kosmetyku
i jego przeznaczenia.
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Chinina w produktach kosmetycznych — ewolucja zastosowan

Alicja Kluczyk, Kornelia Pajaczkowska, Gabriela Betancourt Flores

Wydzial Chemii, Uniwersytet Wroctawski
ul. Fryderyka Joliot-Curie 14, 50-383 Wroclaw
e-mail: alicja.kluczyk@uwr.edu.pl

Chinina, alkaloid z kory chinowca (Cinchona sp.), znana jest przede wszystkim
jako lek przeciwko malarii. Stosowana od blisko 400 lat, stopniowo zastepowana jest
innymi lekami zarowno ze wzgledu na dzialania uboczne, jak i uodpornienie si¢ za-
rodzcoéw Plasmodium. Oprocz uzycia do celéw leczniczych chinina dodawana jest do
tonikow — gorzkawych napojoéw popularnych w wielu krajach.

Obecnie kilka firm kosmetycznych oferuje kosmetyki do wlosow (szampony, od-
zywki, sera) zawierajace chining reklamowang jako srodek o silnych wtasciwosciach
stymulujacych, powstrzymujacy wypadanie wloséw. Surowcem kosmetycznym jest
ekstrakt z kory Cinchona pubescens (INCI), cho¢ pojawia si¢ takze ekstrakty z Cin-
chona calisaya i Cinchona succirubra oraz chinina jako taka. Oprocz produktéw do
uzytku zewngtrznego dostepne s3 takze kapsuitki suplementujace z ekstraktem z chi-
nowca. Interesujace jest porownanie tej oferty z informacjami z lat osiemdziesiatych,
gdy stosowanie chininy w kosmetykach wigzano miedzy innymi z dziataniem bakte-
riostatycznym.

Ze wzgledu na znaczenie lecznicze opracowano wiele metod analitycznych stuza-
cych do badania chininy, wykorzystujacych wysokosprawna chromatografi¢ cie-
czowa (HPLC), chromatografie cienkowarstwowa (TLC), fluorescencj¢ i spektrome-
tri¢ mas (MS). Zastosowanie tych metod do badania produktow kosmetycznych na-
potyka na trudnosci w zwiagzku ze skomplikowana matryca, utrudniajaca przygotowa-
nie i analiz¢ probki.

Prowadzone przez nas badania majg na celu poréwnanie procedur wykrywania
chininy w réznorodnych produktach kosmetycznych, probe ustalenia, czy mozliwe
jest wykrycie innych alkaloidow z kory chinowca i oszacowanie zawartosci chininy
W preparatach.
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Spilantol skladnik kosmetykow

Mirostawa Chwil

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: miroslawa.chwil@email.com

Spilantol (C14H23NO) nalezy do grupy alkiloamidow, ktére wystepujg u licznych
gatunkéw z rodziny m.in. Aristolochiaceae, Asteraceae, Brassicaceae, Euphorbia-
ceae, Poaceae i Rutaceae. Spilantol (2E,6Z,8E)-N-izobutylo-2,6,8-dekatrienamid ma
strukture amfifilowa, zbudowana z dziesi¢gcioweglowego nienasyconego kwasu thusz-
czowego zwigzanego poprzez wigzanie amidowe z fancuchem alifatycznym. Zwigzek
ten moze by¢ ekstrahowany z ro$lin za pomoca rozpuszczalnikow polarnych (metanol
i etanol) lub niepolarnych (heksan). Spilantol w wyzszych stezeniach stwierdzono
u przedstawicieli z rodziny Asteraceae, m.in. Acmella oleracea, Heliopsis longipes
i Spilanthes acmella. W licznych badaniach potwierdzono fitoterapeutyczne dziatanie
spilantolu: neuroprotekcyjne, przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwutleniajace,
przeciwmutagenne, przeciwnowotworowe, przeciwdrobnoustrojowe i owadobdjcze.
Dziata jako inhibitor mediatoréw stanu zapalnego, niesteroidowych lekéw przeciw-
zapalnych selektywnych wobec cyklooksygenazy 2. Spilantol stosowany zewnetrznie
rozluznia i zmniejsza napigcie mig$ni twarzy, a takze redukuje zmarszczki mimiczne.
Moze by¢ stosowany jako srodek znieczulajacy w zabiegach stomatologicznych. Po
miejscowej aplikacji przenika przez blong Sluzowa jamy ustnej. Spilantol hamuje en-
zym tyrozynaze, spowalnia procesy hiperpigmentacji lub depigmentacji skory. Jest
sktadnikiem kosmetykdéw przeciwzmarszczkowych i przeciwstarzeniowych oraz pre-
paratéw do higieny jamy ustnej, m.in. past do zebow ze wzgledu na wtasciwosci ko-
jace i uczucie chlodu, doustnych zeli jako srodka przeciwbolowego i przeciwzapal-
nego. Mimo szerokiego zakresu whasciwosci farmaceutycznych spilantolu potrzebne
s dalsze badania kliniczne oraz okre§lenie bezpieczenstwa stosowania.
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Lipidy jako surowiec do produkcji nanoczastek lipidowych

Matgorzata Pawtowskal?, Marta Marzec?, Izabela Nowak?

L dottore Polska sp.z o.0., ul. Margoninska 22, 60-425 Poznan
e-mail: m.pawlowska@dottore.pl
2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Chemii
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan

Systemy dostarczania substancji aktywnych przez skore oparte na lipidach sg sze-
roko przebadane, opisywane i wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym i ko-
smetycznym. Aktualnie uznane sg za jedne z najnowoczesniejszych i najbardziej sku-
tecznych no$nikow substancji aktywnych.

Ich gléwnymi zaletami sg: brak toksyczno$ci, wysoka biokompatybilno$¢ oraz
zwigkszenie stabilnosci substancji aktywnej. Matryca lipidowa ulega rozktadowi en-
zymatycznemu do zwigzkow wystepujacych w ludzkim organizmie. Dlatego poten-
cjalna biokompatybilnos¢ i toksycznos¢ zalezg od rozmiaru czasteczki, rodzaju uzytej
substancji aktywnej oraz zastosowanego surfaktantu. Nanoczastki lipidowe maja
takze mozliwos¢ kontrolowanego uwalniania inkorporowanej substancji w miejscu
podania. Nos$niki oparte na lipidach mogg przenosi¢ substancje o charakterze zarowno
hydrofilowym, jak i lipofilowym. Jako nos$niki cechuje je takze potencjat blokerow
UV oraz funkcja zwigzkéw okluzyjnych. Ogolna zawarto$¢ lipidow w gotowej mie-
szaninie waha si¢ zazwyczaj od 0,1% wag. do 30% wag.

Nanoczastki lipidowe dzielimy pod wzglgdem budowy i sktadu na dwie generacje.
Pierwsza generacja to stale nanoczgstki lipidowe (ang. solid lipid nanoparticles, SLN),
lipid carriers, NLC). SLN sa zbudowane ze statego lipidu inkorporowanego substan-
cja aktywna oraz emulgatora i wody. Zazwyczaj lipidy stosowane w preparatyce SLN
to wysoko oczyszczone triacyloglicerole, ztozone mieszaniny acylogliceroli lub wo-
ski. Natomiast NLC to mieszanina lipidow statych (jak w SLN) z oleistymi lipidami
cieklymi, najlepiej w proporcjach od 70:30 do 99,9-0,1. Lipidy sa stabilizowane za
pomoca emulgatora oraz substancji aktywnej i wody.
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Olej z mikroglonéw morskich (Schizochytrium) jako naturalnego
pochodzenia ciekly lipid w produkcji nanoczastek lipidowych

Marta Marzec, lzabela Nowak

Wydziat Chemii, Zakiad Chemii Stosowanej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 8, 61-614 Poznan
e-mail: mardab@amu.edu.pl

Nanoczastki lipidowe o rozmiarze <200 nm stanowig uktady posiadajace zdolnos¢
penetracji w glab skory, przez co mozliwe jest ich zastosowanie jako surowcoéw far-
tured lipid carriers) na bazie oleju z mikroglonéw morskich (Schizochytrium) otrzy-
mano z wykorzystaniem metody HSH (ang. high shear homogenization, homogeni-
zacja z wykorzystaniem homogenizatora wysokoobrotowego). Przeprowadzono ana-
lize statystyczng z wykorzystaniem planu czynnikowego 33, ktéra umozliwila zapro-
jektowanie zoptymalizowanej pod wzgledem sktadu jako$ciowego oraz ilosciowego
dyspersji nanoczastek lipidowych, predysponowanej do inkorporacji naturalnego po-
chodzenia lipidu ciektego — oleju z mikroglonoéw Schizochytrium jako sktadnika ma-
nik: a) skaningowej mikroskopii elektronowej — SEM (potwierdzenie nieregularnego
ksztattu struktur no$nikowych), b) skaningowej kalorymetrii roznicowej — DSC i dy-
frakcji promieniowania rentgenowskiego — XRD (identyfikacja obecnosci lipidu
w stabilnej formie B'). W wyniku przeprowadzonych badan otrzymano nanostruktu-
ralne nosniki lipidowe o rozmiarze ponizej 200 nm, wskazniku polidyspersyjnosci
nieprzekraczajgcym 0,3 oraz potencjale zeta o wartosci wyzszej niz [+30 mV/| — para-
metry fizykochemiczne na poziomie odpowiednim dla nanoczastek lipidowych prze-
znaczonych do wykorzystania w przemysle farmaceutycznym/kosmetycznym. Do-
datni tadunek uzyskanych nanoczastek lipidowych okreslono jako korzystny ze
wzgledu na obecno$¢ oddzialywania elektrostatycznego pomiedzy ujemnie natado-
wang powierzchnig skory a dodatnio naladowanymi czasteczkami (wysokie powino-
wactwo do struktur skornych). Wskazano na temperature pokojowa jako temperature
przechowywania rekomendowang dla badanych nanoczastek lipidowych. Stabilno$é
otrzymanych struktur okreslono jako wystarczajaca pod katem dalszych badan.

Praca zostata zrealizowana w ramach projektu ,,Zaawansowane biokompozyty dla gospodarki
jutra BIOG-NET”, finansowanego przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (POIR.04.04.00-00-1792/18-00, program
TEAM-NET).
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Jakos¢ olejow nierafinowanych stosowanych w przemysle kosme-
tologicznym

Marta Krajewska, Agnieszka Starek-Wojcicka

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Gleboka 28, 20-612 Lublin
e-mail: marta.krajewska@up.lublin.pl

Nierafinowane oleje roslinne z uwagi na zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, wptywajacych pozytywnie na kondycj¢ skory, znajduja szerokie zasto-
sowanie w przemysle kosmetologicznym. Oprocz niezbednych nienasyconych kwa-
sow thuszczowych (NNKT) tluszcze te dostarczajag innych cennych substancji. Nie-
ktoére z nich wykorzystywane sa rowniez jako bogate zrodlo karotenoidow, barwni-
kow roslinnych, ktore ze wzgledu na swe wlasciwosci cieszg si¢ niestabnacym zain-
teresowaniem producentow kosmetykow.

Oleje to czgste sktadniki kreméw do twarzy. Spotkamy je zaréwno w sktadzie
kremoéw drogeryjnych i niszowych, jak i w recepturach na kremy, ktére mozemy przy-
gotowa¢ samodzielnie w domu. Najczesciej w kremach do pielggnacji cery wystepuja
oleje arganowy, kokosowy, jojoba, ale rowniez olej konopny czy Iniany. Tak na-
prawde kazdy z nich posiada swoje unikalne wlasciwosci pielegnacyjne.

Glownym problemem jest to, ze oleje tloczone na zimno tatwo zmieniajg swoje
cechy organoleptyczne. Dlatego tez bardzo wazna jest kontrola ich przydatnosci i bez-
pieczenstwa do stosowania. Stad gtdéwnym celem badan byta analiza jako$ci wybra-
nych olejow ttoczonych na zimno. Oznaczono sktad kwasow ttuszczowych, ilo$¢ wol-
nych kwasow tluszczowych, zawarto$¢ nadtlenkow i wodoronadtlenkéw powstatych
w poczatkowych etapach utleniania oraz stabilnos¢ oksydacyjng olejow. Badania wy-
kazaty, ze wybrane przez nas oleje spetniajg normy jakosciowe pod wzgledem spraw-
dzanych parametrow. Tym samym moga by¢ w petni wykorzystane do celow kosme-
tycznych.
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Substancje pochodzenia naturalnego stosowane w fotoprotekcji

Agata Blicharz-Kania, Agnieszka Starek-Wojcicka, Marek Szmigielski

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-950 Lublin
e-mail: agata.kania@up.lublin.pl

Ochrona skory przed dziataniem promieniowania ultrafioletowego (UV) jest jed-
nym z najistotniejszych elementow przeciwdziatania procesom starzenia si¢. Wskutek
promieniowania UV dochodzi do nadprodukeji wolnych rodnikéw oraz aktywowania
czynnika transkrypcyjnego (AP-1). Efektem tych przemian jest utrata kolagenu, po-
glebienie zmarszczek i zmiana grubosci skory. Co wigcej, promieniowanie UV sta-
nowi czynnik rakotworczy.

W celu zapewnienia jak najszerszego spectrum ochrony przed promieniowaniem
ultrafioletowym w kosmetykach przeciwstonecznych stosuje si¢ czesto polaczenie fil-
trow fizycznych i chemicznych. Wykorzystywane powszechnie syntetyczne filtry
chemiczne moga powodowac reakcje alergiczne. Stad tez w innowacyjnych kosme-
tykach przeznaczonych do fotoprotekcji coraz czgséciej stosuje si¢ surowce pochodze-
nia roslinnego, takie jak oleje, zielona herbata, aloes zwyczajny, rumianek lub rozma-
ryn. Zawieraja one substancje chronigce przed dziataniem promieni UV: naftochi-
nony, kwas ferulowy, flawonoidy, melaning, karotenoidy czy pochodne antracenowe.
Substancje te wykazuja dodatkowo dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne oraz
immunomodulujace.

Przedstawione substancje efektywnie pochtaniajg promieniowanie UV, moga by¢
zatem z powodzeniem uzywane w celu ograniczenia ilosci filtrow chemicznych
w kosmetykach. Jednak substancje pochodzenia roslinnego wykazuja do$¢ niski
wspolczynnik SPF, stad tez powinny by¢ stosowane w potaczeniu z innymi filtrami.
Sktadniki naturalne sa natomiast szczegdlnie polecane jako element produktow prze-
znaczonych do codziennego uzytku z uwagi na dodatkowe dziatanie pielegnujace.
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Otrzymywanie bioaktywnych lakton6w w kulturach grzybéw
strzepkowych na przykladzie Penicillium lanosocoeruleum

Anna Panek, Alina Swizdor

Katedra Chemii Zywnosci i Biokatalizy, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
ul. Cypriana Kamila Norwida 25, 50-375 Wroctaw
e-mail: anna.panek@upwr.edu.pl

Aktywnos$¢ metaboliczna mikroorganizméw stosowana w celu modyfikacji struk-
tury zwigzkéw chemicznych jest efektywnym narzgdziem do wytwarzania wartoscio-
wych i skutecznych lekoéw steroidowych lub ich pochodnych. Obecnie badania nad
produkcja zwigzkow steroidowych o znaczeniu farmaceutycznym sg skoncentro-
wane na optymalizacji juz opracowanych proceséw lub poszukiwaniu nowych po-
tencjalnie uzytecznych biokonwersji. Jedng z nich jest otrzymywanie pochodnych
laktonowych o dziataniu przeciwnowotworowym i antyandrogennym w wyniku mi-
krobiologicznego utleniania typu Baeyera-Villigera (B-V). Badania wykazaty, ze
szczep grzyba strzgpkowego Penicillium lanosocoeruleum KCH 3012 z wysoka wy-
dajnoscig transformuje wybrane steroidy szeregu androstanu do odpowiednich lakto-
now: androsteron — 3a-hydroksy-17a-oksa-D-homo-5a-androstan-17-on, epiandro-
steron — 3B-hydroksy-17a-oksa-D-homo-5a-androstan-17-on, a nienasycony DHEA
przeksztatcany jest do testololaktonu.

Kolejne badania miaty okresli¢ zdolnos$¢ tego mikroorganizmu do rozszczepienia
taficucha bocznego i dalszego utleniania B-V progesteronu (produkt: testololakton —
w dalszym tekscie nazwy laktonowych produktéw biotransformacji zawarto w nawia-
sach po odpowiednim substracie) i pregnenclonu (testololakton oraz $ladowe ilo$ci
3B-hydroksy-17a-oksa-D-homo-androst-5-en-17-onu), a takze oceni¢ wptyw pod-
stawnikow w pozycji C-16 na proces biosyntezy zwigzkow laktonowych, wychodzac
z 16-dehydro-pregnenolonu  (3B-hydroksy-17a-oksa-D-homo-androst-5-en-17-on
i testololakton) oraz 16a,17a-epoksy-pregnenolonu (3p,16a-dihydroksy-17a-oksa-D-
homo-androst-5-en-17-on; 16a-hydroksy-17a-oksa-D-homo-androst-4-en-3,17-dion;
3B,16a-dihydroksy-17a-oksa-D-homo-5a-androstan-17-on; 16a-hydroksy-17a-oksa-
D-homo-5a-androstan-3,17-dion). Nowoscia w badaniach zdolnosci biotransforma-
cyjnych tego szczepu okazala si¢ izolacja podczas transformacji pregnenolonu
12-cztonowego makrolaktonu, (S)-kurwularyny.

Prezentowane wyniki wskazuja, ze szczep Penicillium lanosocoeruleum KCH
3012 moze by¢ zastosowany w procesach komercyjnych oferujacych nowag droge
otrzymywania potencjalnie aktywnych laktonow steroidowych.
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Fitoakumulacja pierwiastkéw sladowych w roslinach bzu
czarnego (Sambucus nigra L.) z terenow wojewodztwa
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Magdalena Tomaszewska-Sowa!
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Bez czarny (Sambucus nigra L.) jest ro$ling lecznicza z rodziny pizmaczkowatych
(Adoxaceae), wystepujgca w calej Europie i Azji. Surowcem leczniczym tego gatunku
sg glownie kwiaty i owoce pozyskiwane ze stanu naturalnego. Wyciagi z tkanek tego
gatunku, ze wzgledu na obecno$¢ substancji biologicznie czynnych (flawonoidy,
kwasy fenolowe, olejki eteryczne, triterpeny, fitosterole), wykazuja dziatanie oczysz-
czajace 1 odtruwajace, napotne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antywirusowe
czy przeciwgrzybicze.

Celem badan byta ocena fitoakumulacji wybranych pierwiastkow §ladowych (Zn,
Cu, Fe, Mn) w kwiatach bzu czarnego pochodzacych z terendw wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Probki gleby i roslin pobrano z 7 lokalizacji: 1 — Wtadystawowo
(Kanatl Notecki), 2 —Lochowo (las), 3 — Bydgoszcz (ul. Kamienna/ul. Wyszynskiego),
4 — Bydgoszcz (rondo Fordonskie/ul. Jagiellonska), 5 — Bydgoszcz (ul. Bernardyn-
ska), 6 — Bydgoszcz (ul. Wyzwolenia/ul. Hieronima Derdowskiego, Fordon), 7 — Byd-
goszcz (ul. Gdanska/ul. Konna). Analizy wykonano za pomocg atomowej spektrome-
trii absorpcyjnej (AAS) spektrometrem PHILIPS PU 9100X. Kwiaty ze stanowisk
o wysokiej czestotliwosci ruchu kotowego odznaczaty si¢ wigkszg iloécig pierwiast-
kow (stanowiska 1, 3—7) niz z terenu oddalonego od ruchliwych drog (stanowisko 2).
W odniesieniu do zawartosci Zn jedynie kwiaty z siedlisk 1, 2, 7 spetnity warunki
okreslone normg WHO dla zidét majacych zastosowanie w ziotolecznictwie
(<50 mg-kg™).
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Aktywnos$¢ przeciwbakteryjna wybranych gatunkow z rodzaju
Cotoneaster oraz Cephalaria wobec bakterii bioracych udzial
w lojotokowych chorobach skory

Barbara Krzemifiska®, Malgorzata Chrzgszcz!, Malgorzata Miazga-Karska?,
Katarzyna Dos Santos Szewczyk!

! Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Wystgpowanie tojotokowych chordb skory, w tym tradziku, jest powszechne
i zwigzane z obecno$cia na skorze bakterii, takich jak Cutibacterium acnes, Staphy-
lococcus aureus, Staphylococcus epidermidis.

Cotoneaster hsingshangensis (Rosaceae) oraz Cephalaria uralensis (Caprifolia-
ceae) wydaja si¢ by¢ obiecujacymi obiektami badan, gdyz dzigki zawartosci zwigz-
kow fenolowych wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne, co rzutuje na fakt stosowania ich od lat w tradycyjnej medycynie ludowej
i azjatyckiej.

Celem badan byta ocena dzialania przeciwbakteryjnego ekstraktow pozyskanych
z lisci gatunkow C. hsingshangensis oraz C. uralensis wobec szczepow bakteryjnych
powodujacych tojotokowe choroby skory, w tym rowniez tradzik mlodzienczy. Za-
stosowano metode¢ zmodyfikowanej dyfuzji na krazkach agarowych, jak tez okreslone
zostaty warto§ci MIC. Pozyskane wyniki §wiadcza o dobrej sile dziatania przeciw-
bakteryjnego badanych ekstraktow i stanowia podstawe do dalszych badan nad zasto-
sowaniem ich w leczeniu dermatologicznym.
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Ocena zawartosci rutyny w kremach kosmetycznych
wytworzonych z dodatkiem ziél

Katarzyna Ognik, Anna Stepniowska, Magdalena Krauze, Krzysztof Tutaj,
Iwona Sembratowicz, Justyna Witek

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: katarzyna.ognik@up.lublin.pl

Rutyna jest zwigzkiem chemicznym zaliczanym do grupy flawonoidow. Posiada
wlasciwos$ci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe, przeciw-
zapalne, antybakteryjne i przeciwgrzybicze. Sprawiaja one, ze zwiazek ten moze by¢
z powodzeniem wykorzystywany m.in. w przemysle kosmetycznym.

Celem tej pracy byta ocena zawartosci rutyny w naparach z ziot: fiotka trojbarw-
nego (Viola tricolor), ruty (Ruta graveolens L.) i peretkowca japonskiego (Styphno-
lobium japonicum L./Sophora japonica L.) oraz w kremach zawierajacych te napary.
Kremy wykonano na bazie emuls;ji olej w wodzie. Do kreméw dodano wykonane na-
pary z ziotl w ilosci 50%. Wykonano réowniez kremy z dodatkiem mieszaniny napa-
row: fiotek (25%) + peretkowiec (25%); fiotek (25%) + ruta (25%); peretkowiec
(25%) + ruta (25%) oraz fiotek (16,6%) + peretkowiec (16,6%) + ruta (16,6%). Kazdy
z kremow wykonano w trzech powtorzeniach.

Najwigkszg zawarto$¢ rutyny odnotowano w naparze z fiotka tréjbarwnego, a naj-
nizsza w naparze z ruty. Fiotek wykazatl okoto szesciokrotnie wigkszg zawarto$¢ ru-
tyny niz ruta i ponad dwukrotnie wigksza niz peretkowiec japonski. Po oznaczeniu
zawartosci rutyny w kremach zaobserwowano, ze krem z dodatkiem naparu z fiotka
trojbarwnego zawiera najwyzsza zawarto$¢ tego zwiazku (66,7 mg/100 g). Podobnie
jak w przypadku naparéw zawarto$¢ rutyny w kremie zawierajacym rutg rowniez byta
najnizsza (32,0 mg/100 g). Prawie wszystkie kremy zawierajace potaczone ze sobg
napary miaty ilo§¢ rutyny zblizong do kremu zawierajgcego napar z rutyny.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze najbardziej ekonomiczne jest sporzadzanie kre-
moéw z dodatkiem naparu z fiotka tréjbarwnego, gdyz zawiera on najwigcej rutyny.
Sposréd kremow z dodatkiem mieszaniny napardw najwyzsza zawartoscig rutyny ce-
chuje si¢ ten przygotowany na bazie naparu z peretkowca i fiotka. Peretkowiec japon-
ski i fiotek trojbarwny wydajg si¢ wigc dobrym zrddlem rutyny dla produktéw kosme-
tycznych, jednak by to w petni potwierdzié, niezbgdne jest prowadzenie dalszych ba-
dan zaréwno in vitro, jak i in vivo.
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Poszukiwanie elementow destruktomu argireliny metoda LCMS

Monika Sabieraj, Maciej Modzel

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski
ul. Fryderyka Joliot-Curie 14, 50-383 Wroclaw
e-mail: maciej.modzel@chem.uni.wroc.pl

Argirelina nalezy do grupy peptydow kosmetycznych, o udowodnionym dziataniu
przeciwzmarszczkowym. Proby oznaczania go w kosmetykach metodg LCMS stano-
wig wyzwanie analityczne ze wzgledu na skomplikowana, hydrofobowa matrycg. Do-
datkowo niedawne badania wykazaty, ze peptyd ten jest podatny na utlenianie ze
wzgledu na obecno$é reszty metioniny. Utleniona forma peptydu charakteryzuje si¢
inng masg molowa, jak rowniez innym czasem retencji, w zwiazku z tym wykrycie
jej wymaga ukierunkowanych poszukiwan. Co wigcej, aktywnos$¢ biologiczna utle-
nionej formy argireliny nie jest znana.

W niniejszym projekcie wykorzystalismy metod¢ LCMS oraz LC-MS/MS do
przeanalizowania probek kosmetykow pod katem obecno$ci innych mozliwych pro-
duktow pochodzacych z rozktadu argireliny — a wigc fragmentow jej destruktomu.
W oparciu o dane dotyczace reaktywnosci peptydow, jak i poszczeg6lnych reszt ami-
nokwasow, wyselekcjonowany zostal teoretyczny destruktom. Jego elementy, kto-
rych obecno$¢ sugerowalty widma MS oraz widma fragmentacyjne uzyskane przy za-
stosowaniu strategii DDA, byty dodatkowo potwierdzane metodg LC-MS/MS nasta-
wiong na analizg konkretnych wartos$ci m/z.

Zebrane dane pozwolity potwierdzi¢ obecnos¢ wezesniej nieznanych produktow
rozpadu argireliny w produktach kosmetycznych. Oznacza to, ze argirelina zmieszana
z innymi substancjami wchodzacymi w sktad kosmetyku moze ulega¢ réznorakim re-
akcjom chemicznym. Aktywnos¢ biologiczna produktow tych reakcji nie jest znana.
Podobnie wptyw konkretnych fragmentéw matrycy na uzyskiwane elementy destruk-
tomu wymaga dalszych badan.
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Potencjal antyoksydacyjny tonikéw kosmetycznych
wytwarzanych z dodatkiem ekstraktow z rozmarynu,
czystka i tymianku

Ewelina Cholewinska, Anna Stgpniowska, Katarzyna Ognik,
Iwona Sembratowicz, Anna Czech, Weronika Gruszczyk

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: ewelina.cholewinska@up.lublin.pl

Ekstrakty ziotowe od wickow sg wykorzystywane w przemysle kosmetycznym.
Zawdzigczaja to swoim licznym drogocennym wilasciwos$ciom, m.in. antybakteryj-
nym, ochronnym, odzywczym oraz regenerujacym skore.

Celem badan byta ocena potencjatu antyoksydacyjnego tonikéw sporzadzonych
na bazie ekstraktow z zi6t o dzialaniu fagodzacym i antybakteryjnym. Ocenie tej pod-
dano samodzielnie wykonane toniki zawierajace dodatek ekstraktow odpowiednio
z rozmarynu, czystka lub tymianku. Do ekstrakcji wykorzystano wode¢ zimna, wrzaca
lub etanol 96%. Tonik przygotowano na bazie wody, hydrolatu r6zanego, kwasu hia-
luronowego oraz 5% ekstraktu z badanych ziot.

W otrzymanych produktach kosmetycznych oznaczono catkowity potencjat anty-
oksydacyjny z wykorzystaniem metody spektrofotometrycznej — FRAP. Uzyskane
wyniki byly zréznicowane, jednak najwieksza zdolno$¢ przeciwutleniajaca wykazaty
toniki zawierajace dodatek ekstraktu z czystka. Najwyzsza efektywnosc¢ ekstrakeji od-
notowano w przypadku zastosowania etanolu 96%. Uzyty rozpuszczalnik skutecznie
wyekstrahowat wystepujace w czystku zwigzki polifenolowe i1 przyczynit si¢ do uzy-
skania najwyzszej zdolnosci przeciwutleniajgcej wspomnianego toniku. Przeprowa-
dzone badania wskazuja, ze wykorzystanie ekstraktow z ziot moze korzystnie wpty-
na¢ na antyoksydacyjne wlasciwosci produktow kosmetycznych.
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Ocena wlasciwosci antyoksydacyjnych miodéw odmianowych
i ich wykorzystanie w kosmetologii
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Antyoksydanty stanowia wazna grup¢ zwiazkow stosowanych jako sktadniki
wielu produktéw kosmetycznych. Ich wykorzystanie ma na celu zapobiega¢ uszko-
dzeniom skory i opdzniaé procesy starzenia. Midd jest naturalnym produktem, ktory
odznacza si¢ wieloma wilasciwosciami biologicznymi, w tym antyoksydacyjnymi.
Jego aktywnos$¢ przeciwutleniajaca wynika z obecnosci zwiazkéow fenolowych (fla-
wonoidow i kwasow fenolowych), karotenoidow, kwasow alifatycznych, kwasu
askorbinowego, enzymow, biatek, aminokwasow, biopierwiastkow.

Celem przeprowadzonych badan byto poréwnanie zawartosci polifenoli i aktyw-
nosci antyoksydacyjnej 21 polskich miodéw odmianowych, tj. wielokwiatowych, rze-
pakowych, gryczanych i spadziowych ze spadzi jodtowe;.

Ogolng zawartos$¢ polifenoli (TPC) okreslono w reakeji z odczynnikiem Folina—
Ciocélteu, a catkowita aktywnos$¢ antyoksydacyjng za pomoca testu z rodnikiem
DPPH*. Wyniki opracowano statystycznie programem STATISTICA. Ponadto w
celu okreslenia stopnia wzajemnych powigzan miedzy oznaczonymi parametrami wy-
znaczono wartos¢ korelacji rang Pearsona.

Miody gryczane i spadziowe ze spadzi jodtowej sposrdd ocenianych odmian cha-
rakteryzowaty sie najwyzsza (p < 0,01) ogolna koncentracja polifenoli (525 i 416 mg
GAE/Kg), co w konsekwencji wptyneto na najwyzszy potencjat antyoksydacyjny, wy-
razony DPPH* (2,3 i 2,4 mM TE/kg). Najnizsze wyniki uzyskal miod rzepakowy,
odpowiednio: 144 mg GAE/kg i 0,9 mM TE/kg. Wykazano istotny (p < 0,001) wspot-
czynnik korelacji miedzy TPC a zdolno$cig antyoksydacyjng, wynoszacy r = 0,704.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze pojemno$¢ antyoksydacyjng kosmetykow
mozna modyfikowa¢ poprzez wykorzystanie ré6znych odmian miodu.
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Potencjal ikaryny w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow

Katarzyna Pikosz'?, Izabela Nowak?, Agnieszka Feliczak-Guzik!
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Wisrod schorzen uktadu mig$niowo-szkieletowego najczgstsza jest choroba zwy-
rodnieniowa stawow, ktora dotyka okoto 237 mln ludzi na catym $wiecie. Wykorzy-
stanie ekstraktu z epimedium (Epimedium L.) o potencjalnie wysokiej zdolnosci do
przebudowy kosci w aplikacji miejscowej daje nowe spojrzenie na mozliwosci wyko-
rzystania tego ekstraktu w leczeniu zwyrodnien. Ziele epimedium jest powszechnie
stosowane w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej jako lekarstwo na osteoporoze, cu-
krzyce, depresje, choroby uktadu krazenia, reumatoidalne zapalenie stawow oraz pro-
blemy z potencja. W leczeniu choréb uktadu mi¢$niowo-szkieletowego wykazano, ze
ikaryna, ktora wsrdd sktadnikéw epimedium ma najwickszy wpltyw na regeneracje
kosci, moze by¢ zaangazowana w regulacj¢ wielu szlakow sygnatowych lub procesow
biochemicznych oraz zapewnia dziatanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne i przeciw-
nowotworowe. Epimedium wyroéznia si¢ sposrdd innych ekstraktow roslinnych, ktére
zapewniajg gtdwnie dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe mechanizmem dziata-
nia jako czynnik stymulujacy wzrost i regeneracje¢ tkanki chrzgstne;j i kostnej. W wielu
badaniach ekstrakt epimedium wykazywatl dziatanie osteoprotekcyjne zaréwno in
vivo, jak i in vitro, sprzyjat roznicowaniu chondrocytow i syntezie macierzy miedzy-
komorkowej, co wskazuje, ze moze by¢ skutecznym katalizatorem dla czynnikow
wzrostu dla chrzastki. Molekularny mechanizm dziatania zwigzany jest z podwyzsze-
niem poziomu ekspresji gendw agrekanu, kolagenu II i SOX9 oraz obnizeniem po-
ziomu genu kolagenu typu I, a takze zahamowaniem enzymoéw zwigzanych z proce-
sem degeneracji, co sprawia, ze epimedium przewyzsza inne ekstrakty stosowane
w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow.
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Kolagen zwierzecy skladnik preparatow kosmetycznych

Anna Kasprzyk
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Surowce naturalne pochodzenia zwierzecego sa szeroko stosowane w kosmeto-
logii. Kolagen jest jednym z gtéwnych sktadnikow: skory, kosci, Sciggien, wigzadet,
chrzastek, zgbow i blon wewnatrzustrojowych. Pelni wazne funkcje strukturalne oraz
jest mechanicznym wsparciem dla narzadow ciata. Jego mocna i zwarta struktura
utworzona jest z powtarzajacych si¢ sekwencji trzech gtownych aminokwasow: pro-
liny i hydroksyproliny oraz glicyny, ktora stanowi okoto 30% catkowitej puli amino-
kwasow. Dotychczas zidentyfikowano 29 genetycznych typow kolagenu, rézniacych
si¢ skladem i sekwencja aminokwaséw oraz masa czasteczkowa i dlugoscia cza-
steczki, a takze strukturg przestrzenng i lokalizacja tkankowa. Wyrdzniono trzy pod-
stawowe typy kolagenu. Gtéwnymi Zrodtami pozyskiwania kolagenu typu pierw-
szego sa skory bydlece i $winskie oraz $ciggna m.in. ogonéw miodych szczurow,
a takze kosci, ptetwy i tuski ryb. Typ drugi izolowany jest z chrzastek zwierzat go-
spodarskich, za$ typ trzeci ze skory i naczyn krwionosnych bydta i §win. Hydrolizat
kolagenu zyskat szerokie zastosowanie m.in. w preparatach kosmetycznych: serum,
kremach i maseczkach do pielggnacji skory i wlosow oraz antycellulitowych, a takze
jako wypeltniacz w medycynie estetycznej. Ponadto kolagen wykorzystano w przemy-
$le farmaceutycznym oraz w inzynierii komoérkowej. Stanowi takze sktadnik suple-
mentow diety i zywnos$ci funkcjonalnej, w konsekwencji przyczynia si¢ do poprawy
stanu skory, wtosow i paznokci.
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Keratyna, naturalny surowiec wykorzystywany w kosmetologii
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Katedra Hodowli Zwierzqt i Doradztwa Rolniczego, Zaktad Hodowli i Biotechnologii Swirt
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: anna.kasprzyk@up.lublin.pl

Keratyna wystepuje naturalnie w komorkach nabtonka i jest niezbedna dla zacho-
wania prawidtowej struktury i funkcji tkanek. Biatka keratynowe sg bogate w glicyne,
alaning, seryne i waling, a w niewielkim stgzeniu zawierajg metioning, lizyng i tryp-
tofan. Cysteina i cystyna (zawierajace wigzania siarczkowe i dwusiarczkowe) odpo-
wiadajg za tworzenie wigzan kowalencyjnych i wptywaja na wlasciwosci fizykoche-
miczne keratyny. Gtéwnym zrédtem keratyny sa produkty uboczne przemyshu mig-
snego: welna owcza i kozia, szczecina $win, kopyta, rogi, zewnetrzna powierzchnia
skory, kurze piora, dzioby i pazury ptakow. W ztozonej strukturze makroczasteczko-
wej kreatyny reprezentowane sg rozne klasy bialek, z ktorych kazda ma okreslone
funkcje i cechy.

Keratyna wykorzystywana jest w produkcji kosmetykow do pielggnacji m.in.
skory, wlosow i paznokci. Wtosy sktadaja si¢ gtownie (90%) z biatka keratynowego.
Zatem biatka keratynowe i peptydy keratynowe sa podstawowym sktadnikiem w pro-
duktach kondycjonujacych wlosy, wykazujg dziatanie ochronne, regeneracyjne i od-
zywcze. Peptydy na bazie keratyny zwigkszajg nawilzenie oraz nadajg wtosom potysk
i miekko$¢. Keratyna poprawia whasciwosci mechaniczne (sprezysto$¢) i termiczne
wlosow. Biatka keratynowe wzmacniaja integralno$¢ bariery skornej, wnikaja w glab
skory, zwigkszajg jej nawilzenie, elastyczno$¢ i jedrnosé. Rozpuszczone biatka kera-
tynowe zawarte w kosmetykach wzmacniajg ptytke paznokciows. Hydrolizaty bial-
kowe sa stosowane w tonikach, kompresach i innych kosmetykach do pielegnacji wto-
s6w w dopuszczalnym stezeniu do 5%, w tuszach do rz¢s maksymalnie do 0,2%, my-
dtach i detergentach do kapieli w ilo$ci do 0,028%, w lakierach do wtosow w koncen-
tracji 0,059%.
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Zapewnienie bezpieczenstwa ushug Swiadczonych w wybranych
salonach pieknosci

Aneta Brodziak?, Jolanta Krél*, Joanna Wajs!, Monika Lugowska?

! Katedra Oceny Jakosci i Przetworstwa Produktow Zwierzecych
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: aneta.brodziak@up.lublin.pl
2 Koto Naukowe Biologow, Sekcja Biokosmetologia
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin

Podczas wykonywania zabiegéw w salonach kosmetycznych istnieje ryzyko za-
grozenia bezpieczenstwa zdrowotnego klientow oraz pracownikéw. Z tego wzgledu
kazdy salon powinien spetnia¢ podstawowe wymagania sanitarno-higieniczne.

Celem badan bylo zatem dokonanie oceny warunkow higienicznych podczas sty-
lizacji paznokcei dloni w pigciu wybranych gabinetach kosmetycznych usytuowanych
w Lublinie. Grupa 20 klientek zostata poddana specjalnie opracowanemu badaniu an-
kietowemu. Sposrdéd badanych 75% stwierdzito, ze podczas korzystania z ustug
w salonie kosmetycznym wazne sa dla nich aspekty estetyczne i higieniczne. Respon-
dentki wskazaty, ze we wszystkich salonach kosmetyczki stosowaly rekawice
ochronne, zmieniajac je po kazdej klientce. Po kazdym zabiegu dokonywana byta de-
zynfekcja blatu stolika. W czterech salonach nie dezynfekowano podpérki pod dton.
We wszystkich gabinetach owijano ja recznikiem papierowym, ktéry zmieniano po
kazdej klientce. Zadna klientka nie zaobserwowata dezynfekcji miseczki do manicure,
lecz umycie jej woda biezaca. W dwoch gabinetach dezynfekowano rece klientek
przed rozpoczeciem ustugi, przy czym we wszystkich przy wejsciu znajdowat si¢ ptyn
do dezynfekcji rak. Pracownicy stosowali narzedzia po sterylizacji, poniewaz klientki
zaobserwowaly wyjmowanie cqzkow z opakowan. W trzech salonach korzystano
z pilniczkow 1 blokéw polerskich jednorazowego uzytku, oddajac je klientkom.
W dwoch pozostatych dla statych klientek przechowywano je w podpisanych koper-
tach. Podsumowujac, zaobserwowane przez klientki dziatania nie wskazujg na wigk-
sze uchybienia w zakresie higieny w ocenianych salonach.
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Analiza zwigzkow polifenolowych w kremach kosmetycznych
wytwarzanych z dodatkiem ekstraktow z owocow jagodowych

Anna Stepniowska, Magdalena Krauze, Ewelina Cholewinska, Anna Czech,
Krzysztof Tutaj, Patrycja Cieplinska

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin
e-mail: anna.stepniowska@up.lublin.pl

Polifenole zyskuja coraz wigksza popularno$¢ w przemysle kosmetycznym oraz
farmaceutycznym. Ze wzgledu na swoje silne wlasciwosci antyoksydacyjne sa one
wykorzystywane w preparatach kosmetycznych, takich jak kremy, balsamy, szam-
pony czy odzywki do wlosow.

Celem tej pracy jest zbadanie zawartosci polifenoli w wybranych owocach jago-
dowych: aronii, malinach, boréwkach oraz jagodach, a takze wykazanie zmian w ste-
zeniu tychze polifenoli w kremach na przestrzeni 30 dni. Z wysuszonych owocow
przygotowano trzy ekstrakty: na bazie wody goracej i zimnej oraz etanolu, i ozna-
czono w nich zawarto$¢ polifenoli za pomoca metody Folina—Ciocalteu. Nastepnie
przygotowano dwa rodzaje kremow, do ktérych dodano odpowiednio 5% (A) lub
10% (B) ekstraktu z owocow. W dniu wykonania kremow oraz po 7 i 30 dni ich
przechowywania oznaczono w nich zawarto$¢ polifenoli, wykorzystujgc metode Fo-
lina—Ciocalteu.

Najwyzszg zawarto$¢ polifenoli odnotowano w ekstrakcie z aronii, najnizsza —
w ekstrakcie z maliny. Stwierdzono, ze najwyzszy stopien stabilnos$ci w kremie z do-
datkiem 5% ekstraktu owocowego (kremy A) cechuje polifenole pochodzace z owocu
aronii, a w kremie z dodatkiem 10% ekstraktu (kremy B) — z owocow maliny. Pomig-
dzy 1. a 7. dniem przechowywania kreméw A i B dochodzito w nich do najbardziej
dynamicznych zmian w zawarto$ci polifenoli. Po 7. dniu nastgpita wzgledna stabili-
zacja zawarto$ci polifenoli w kremach.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze podwojenie (z 5% do 10%) st¢zenia dodanych eks-
traktow owocowych nie wptywa znaczaco na zmiang zawartosci polifenoli w kremach
podczas ich przechowywania. Z ekonomicznego punktu widzenia bardziej optacalna
opcja jest wiec zastosowanie receptury uwzgledniajacej 5% ekstrakt z owocdw jago-
dowych.
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