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recenzja
pracy doktorskiej lek. wet. Mchala Metyka

pt.: Wplyw treningu na stezenie homocysteiny i rownowage prooksydacyjno-

antyoksydacyjna u koni skokowych

Podstawa formalna recenzji jest uchwata Rady Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu

Przyrodniczego w Lublinie z dnia 30 czerwca 2022r., w sprawie powotania recenzentéw pracy

doktorskiej lek. wet. Michata Metyka.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska zostata wykonana pod kierownictwem naukowym
Pana dr hab. Marcina Gotynskiego, prof. UMK w Toruniu. Praca obejmuje 100 strony wydruku
komputerowego zawierajacego spis tresci, tres¢ zasadnicza pracy oraz 130 pozycje pismiennictwa.
Praca ma klasyczny ukiad na ktory sktadaja si¢ wstegp, cel pracy, materiat i metody, wyniki,

dyskusja, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz bibliografig.

Homocysteina nazywana jest cholesterolem XXI wieku. Z roku na rok przybywa danych
naukowych, ktore w kontekscie jej wptywu na zdrowie ludzi i zwierzat, nie stawiajg jej w
korzystnym swietle. Homocysteina to zwigzek nalezacy do aminokwasdw siarkowych, ktéry nie
bierze udziatu w syntezie biatek, nie wchodzi tez w sktad pozywienia, powstaje jednak w ustroju
jako metabolit metioniny — jednego z aminokwaséw dostarczanych z pokarmem. Prawidtowe

stezenie homocysteiny we krwi nie wplywa negatywnie na nasze zdrowie. Problemy zaczynaja si¢
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dopiero, gdy osigga podwyzszone wartosci. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, sytuacja taka
moze  przyspiesza¢  powstawanie zmian  miazdzycowych, wystepowanie  choréb
neurodegeneracyjnych oraz problemy z ptodnoscia. Szacuije sie, ze problem hiperhomocysteinemii

dotyka coraz wigkszej liczby os6b.

Z kolei przemiany, jakie zachodza podczas aktywnosci fizycznej w organizmie, prowadzg do
zwigkszonej produkcji wolnych rodnikéw, a ich nadprodukcja wywotuje stres oksydacyjny. Jest to
zwigzane z zwigkszonym zuzyciem tlenu majgcym miejsce podczas wysitku fizycznego.
Utleniacze prowadza miedzy innymi do uszkodzenia mieéni, serca oraz wielu narzadow
wewnetrznych. Moga by¢ réwniez przyczyna przewlektego zmeczenia, obnizenia odpornosci oraz
spadku wydolnosci wysitkowej. Warto podkresli¢, ze powstawanie wolnych rodnikéw podczas
wysitku fizycznego, uzaleznione jest od rodzaju, intensywnosci, czasu trwania, a takze
czgstotliwosci jego podejmowania. Nie bez znaczenia sa réwniez indywidualne mozliwosci
antyoksydacyjne organizmu. Trening fizyczny moze wywotywaé bowiem wystapienie stresu

oksydacyjnego nawet u ludzi i zwierzat odpowiednio wytrenowanych.
Doktorant przygotowujac pracg naukowg przyjat dwa ambitne cele:

e Ocene stezenia homocysteiny we krwi koni uzytkowanych skokowo, o réznym stopniu
wytrenowania, oraz
e Okreslenie relacji pomigdzy homocysteing a wybranymi markerami pro-, oraz

antyoksydacyjnymi.

Temat pracy i podjetych badan jest interesujacy nie tylko z poznawczego punktu widzenia, lecz

rowniez aktualny dla weterynaryjnej praktyki lekarskiej, jak réwniez w celu optymalizacji treningu

sportowego koni.

Zaréwno tematyka jak i sposob jej przedstawienia charakteryzujg si¢ swobodnym postugiwaniem
sie¢ technikami badawczymi. Autor kazdorazowo dokonuje szczeg6étowych odniesien do
pi$miennictwa, najczesciej dotyczacym tego typu badan u cztowieka, oraz pojedynczych badan
wykonanych na zwierzetach. Na podkreslenie zastuguje fakt, Zze czg¢$¢ tych badan byla
wykonywana po raz pierwszy na materiale biologicznym uzyskanym od koni i wymagata od
Doktoranta ogromnego zaangazowania laboratoryjnego, jednak sadzac po uzyskanych wynikach,

w pelni stangt na wysokosci zadania i cz¢s¢ laboratoryjng przeprowadzit prawidtowo. Warto, by



metodyka ta, stata sie kanwa do dalszych badan, na szerszym materiale klinicznym, oraz u innych

gatunkow zwierzat.

Wstep wprowadza w tematyke pracy podajac podstawy teoretyczne dysertacji, obszernie omawia
problem we wszystkich jego aspektach, co stanowi dobre wprowadzenie do tematyki badan i
uzasadnia cel ich podjgcia. Poczatek tego rozdziatu to wyczerpujaco zaprezentowany aktualny stan
wiedzy oparty na podstawie dostgpnego pi$miennictwa, i prezentuje zagadnienia z zakresu min.
biologii homocysteiny w organizmach zywych, zrédet i efektow reaktywnych form tlenu oraz
przybliza  problematyke negatywnego wpltywu wysitku fizycznego w  aspekcie

hiperhomocysteinemii oraz stresu oksydacyjnego.

Rozdziaty Cel pracy oraz Material i metody oceniam pozytywnie. Lektura pierwszej
wymienionej czgsci w sposdb jednoznaczny wskazuje na potrzebe podjecia badan przez
Doktoranta, ktére sg prezentowane w ocenianej przeze mnie dysertacji. Rozdziat Materiat i metody
wskazuje, ze praca zostata zaplanowana i wykonana prawidtowo, zwraca uwage rzetelnosé¢ w
podejmowanych badaniach, oraz prawidlowo skompletowane i przygotowane grupy badane.
Pewien niedosyt budzi tylko dos¢ lakoniczny opis zastosowanych metod, badz co badz
skomplikowanych, jednak opisanych bardzo pobieznie. Niemniej jednak cato$¢ sprawia

pozytywne wrazenie przemyslanej i dobrze wykonanej pracy.

Zaktadane cele realizowano w trzech grupach badanych, na tacznej grupie 22 osobnikow. Tak
przygotowana grupa zwierzat byta w zupetnosci wystarczajaca i sSwiadczy o wielkiej starannosci z
jakg lek. wet. Michat Metyk zaplanowal badania. Przeprowadzone analizy statystyczne
uzyskanych wynik6w sg adekwatne do zamierzonego celu i s3 wiarygodne, jednak podajgc wyniki
warto si¢ zastanowic, czy nie lepiej zamiast zakresu danych poda¢ wartosci pierwszego i trzeciego
kwartylu. Ponadto, zastrzezenie budzi jednak po raz kolejny lakoniczny opis stosowanych
procedur, chociazby w podrozdziale 5.4 pt. ,Kwalifikacja zwierzat do badan”, gdzie pominigto

opis zastosowanych metod diagnostycznych uzytych w trakcie kwalifikacji.

W rozdziale Wyniki Autor poza opisem stownym, odwotujgc si¢ do odpowiednich tabel i rycin
przedstawia wyniki oznaczen. W sumie ten rozdzial obejmuje 24 strony. Autor kolejno omawia
wyniki uzyskane w trzech grupach badanych, w kolejnych pobraniach odpowiednio do planu
do$wiadczenia, a nastepnie ilustruje uzyskane wyniki tabelami oraz wykresami. O ile wykresy

przedstawione sg stosunkowo przejrzyscie i daja wglad w uzyskane wyniki, to tabele naszpikowane
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duza iloscig danych oraz pozostawionymi liniami poziomymi, sg nieczytelne i wymagaja graficznej

poprawy przed oddaniem pracy do druku,

W rozdziale Dyskusja, podzielnym zgodnie z etapami prowadzonych badan, Autor komentujac
uzyskane wyniki badan, przeprowadza ich wnikliwg analize, i co warte podkreslenia, czyni to w
sposob  krytyczny, wykazujac przy tym umiejetno$¢ interpretacji. Na podstawie
udokumentowanych badan witasnych, prowadzi polemike z innymi, nielicznymi w tym obszarze

wiedzy pracami.
Dysertacj¢ korczy szescioma zwartymi wnioskami wynikajacymi z przeprowadzonych badan.

Autor cytuje w pracy 130 pozycje piSmiennictwa krajowego i zagranicznego, wykazane na koncu
manuskryptu. W dysertacji pordwnuje wyniki badan wiasnych z wynikami innych autoréw. Trafny
wybdr cytowanych pozycji $wiadczy o dobrym opanowaniu przez Doktoranta zagadnien
zwigzanych z zagadnieniami stresu oksydacyjnego, fizjologii przemian aminokwaséw oraz
zagadnien metodologicznych. W zdecydowanej wiekszosci, bibliografia jest aktualna i cytowana

w odpowiednich miejscach.

Z obowiazku recenzenta chcialbym zwréci¢ uwage na pewne niedociggnigeia w pracy, tak aby ich

uniknaé na etapie publikacji.

e w pracy brakuje wykazu zastosowanych skrétéw, co utatwito by lekturg dysertacji

e we wstepnie Autor uzywa nieprawidtowego okreslenia ,.choroba Cuchinga”, w miejsce
dysfunkcji czesci posredniej przysadki mozgowej (PPID).

e na stronie 12, uzyte jest sformutowanie ,,...aktywacji komorek zapalnych”, ktére warto
zamienié na ,,..aktywacji komorek stanu zapalnego™

e wniosek nr 1 uwazam za zbyt daleko idacy. W obecnej formie Doktorant wskazuje niejako
warto$¢ referencyjng homocysteiny u koni, niemniej jednak przeprowadzone badania i
metody statystyczne takich mozliwosci nie dajg. W celu okreslenia wartosci referencyjnych
warto zapoznaé si¢ z publikacja: Geffre A, Concordet D, Braun JP, Trumel C. Reference
Value Advisor: a new freeware set of macroinstructions to calculate RI with Microsoft

Excel. Vet Clin Pathol. 2011;40:107-112.



Wymienione powyzej pojedyncze uwagi nie obnizaja w zaden spos6b wartosci pracy, ktdrg
oceniam bardzo wysoko. Co wigcej, biorgc pod uwage niezaprzeczalne wartosci poznawcze jak i
potencjalnie praktyczne, uwazam, Ze praca ta powinna zosta¢ opublikowana w uznanym
czasopismie naukowym w sposéb taki, aby trafita do rak nie tylko badaczy, ale i praktykow

zajmujacych si¢ leczeniem koni sportowych, jak réwniez ich treningiem.

Whiosek koncowy

Podsumowujac recenzowana przez mnie rozprawe doktorska pt. Wplyw treningu na stezenie
homocysteiny i rownowage prooksydacyjno-antyoksydacyjna u koni skokowych, autorstwa Pana
lek. wet. Michata Metyka, oceniam pozytywnie. Przedtozona praca jest bardzo wartosciowa ze
wzgledu na aktualno$é badanego tematu, wybitne wartosci poznawcze oraz jej potencjalny aspekt

aplikacyjny. Jasno przedstawione cele zostaly w pelni zrealizowane.

Oceniana praca spelnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim i w petni
odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 ust.] Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65,
poz.595, z péz. zm.). w zw. z art. 179 ust. 3 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace

ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sieprnia 2018r. poz 1669)

W zwiazku z tym przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie wniosek o przyjecie rozprawy doktorskiej oraz dopuszczenie jego

Autora, lek. wet. Michata Metyka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Artur Niedzwiedz
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