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Stres w intensywnej produkcji drobiarskiej i metody jego lagodzenia

Stress in intensive poultry production and methods of its alleviation

Intensywna produkcja drobiarska jest nastawiona na uzyskiwanie jak najlepszych
wynikéw produkcyjnych. Uzaleznione sg one przede wszystkim od dobrostanu ptakow,
jednak na jego utrzymanie wptywaja roznego rodzaju czynniki stresogenne, zaburzajace
utrzymanie prawidlowej rownowagi w organizmie zwierzat. Stres to odpowiedz obron-
na organizmu ptakoéw na dzialanie niekorzystnych warunkow srodowiskowych, ktore
zaburzajg stan homeostazy. Powszechnie wystepujace stresory (np. temperatura, gestosé
obsady, hatas, czynnosci zwiazane z obstugg kurnika, transport), przyczyniaja si¢ do
zaburzenia homeostazy, wpltywajac tym samym na zdrowotno$¢ oraz produkcyjnosé
drobiu. Istotne jest zatem jak najlepsze poznanie czynnikow stresowych wystepujacych
w chowie drobiu oraz sposobow ich ograniczenia. Celem pracy byto przedstawienie
podstawowych czynnikdéw stresogennych oraz mozliwosci ich redukcji w intensywnej
produkcji drobiarskiej.

Definicja stresu

Stres to odpowiedz obronna organizmu na dziatanie czynnikdw migdzy innymi
srodowiskowych, ktore zaburzaja stan homeostazy. Odnosi si¢ do kazdego stanu, ktory
wplywa na biologiczne mechanizmy organizmu [Cirule i in. 2012]. Wedhuig Selye
[1976] ,.stres jest niespecyficzng odpowiedzig organizmu na kazde zadanie”, za$ stresor
mozna zdefiniowaé jako ,,czynnik wywolujacy stres w dowolnym momencie” [Lara
i Rostagno 2013]. Inna definicja stresu mowi [Virden i Kidd 2009], Ze jest to bodziec,
ktéry w kazdej chwili stwarza zagrozenie dla organizmu. Dlatego odpowiedz biologicz-
ng organizmu na bodzce zaburzajace rownowage fizjologiczng lub homeostazg nazy-
wamy stresem, ktory mozna sklasyfikowac jako dlugotrwaty i krotkotrwaly [Siegel
1980]. Natomiast w obrgbie stresu dziatajacego dhugi, jak i krotki czas, wyrdznia sig
stres specyficzny lub niespecyficzny. W przypadku stresu specyficznego mozemy okre-
$li¢ czynnik powodujacy konkretng reakcj¢ organizmu. Z kolei w przypadku stresu
niespecyficznego trudno jest wskazac¢ jedna przyczyne oraz jeden efekt. Reakcje obron-
ne organizmu s3 definiowane przez rozne efekty lub wiele reakcji charakterystycznych
dla wielu bodzcow lub czynnikow [Selye 1976]. Krotkotrwale dziatanie czynnikow
stresowych na organizm ptaka powoduje wahania proceséw fizjologicznych, ktore na
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og6l wracaja do normy po kilku godzinach. Przedluzone dziatanie tych czynnikéw
wywoluje jednak dlugotrwale i czesto nieodwracalne zmiany [Lara i Rostagno 2013].

Podzial stresorow

Termin ,,stres” odnosi si¢ do opisania czynnikdw wywolujacych zaburzenia ho-
meostazy organizmu. W praktyce powoduja one wiele niekorzystnych zmian zachodza-
cych u ptakow, mogacych bezposrednio wptywaé na ich reprodukcj¢, zywotnos¢ oraz
produkcyjnos$é. Gdy stres przekroczy poziom progowy, ptaki wykazuja reakcje, ktore
dzielg si¢ na trzy etapy: alarmowy, odpornosci lub akceptacji oraz wyczerpania
[Hill 1983].

Powszechnie wystepujace w produkcji drobiarskiej stresory mozemy podzielié¢ na
kilka podgrup. Naleza do nich wysoka i niska temperatura oraz wilgotno$¢ (stres klima-
tyczny); cykl §wietlny, mokra $ciotka, brak wentylacji (stres Srodowiskowy); problemy
z pobieraniem paszy oraz niedobory sktadnikow odzywczych (stres pokarmowy); szyb-
ki wzrost oraz procesy zwigzane z dojrzewaniem plciowym (stres fizjologiczny); trans-
port, szczepienia, przenoszenie mi¢dzy budynkami, chwytanie, unieruchamianie (stres
fizyczny); stabe wyrownanie masy ciata oraz zbyt duze zaggszczenie ptakéw w kurniku
(stres spoteczny); strach oraz reakcja na pracownikow (strach psychologiczny). Istnieje
jeszcze jeden rodzaj stresu, tj. stres immunologiczny, wystepujacy w przypadku pod-
wyzszonej aktywnos$ci uktadu immunologicznego, wywotanej przez mediatory odpo-
wiedzi immunologicznej w przypadku wystgpienia podklinicznych zakazen w stadzie
[Scanes 2016].

Stresory mozna réwniez podzieli¢ na takie, ktére w znacznym stopniu daje si¢
zredukowac, oraz na takie, ktorych redukcja jest niemozliwa. Do tych redukowalnych
zalicza si¢ zaggszczenie obsady, slaba wentylacje, mokra $cidtke, toksyny w paszy,
wysoki poziom amoniaku, odwodnienie ptakéw oraz zte zarzadzanie kurnikami. Z kolei
do tych, ktérych nie mozna zredukowac, naleza obstuga kurnika, transport ptakow czy
szczepienia.

Woybrane stresory w produkcji drobiarskiej i ich niwelowanie

Zageszczenie to jeden z podstawowych bezposrednich czynnikow stresowych
w produkcji drobiarskiej. Z definicji zaggszczenie to liczba ptakoéw na jednostce po-
wierzchni budynku inwentarskiego i/lub wybiegu. W krajach europejskich dla brojlerow
obecnie przyjmuje sie gesto$¢ obsady wynoszaca 33 kg/m? [Rozporzadzenie MRiRW
z dnia 15 lutego 2010 r.]. Wysokie zageszczenie obsady uwazane jest za stresor powo-
dujacy niekorzystne nastgpstwa zdrowotne u ptakow, co przyczynia si¢ do strat w samej
produkcji. Zwigkszone zageszczenie ptakéw w kurniku powoduje ograniczenia w poru-
szaniu si¢ ptakow, co z kolei skutkuje m.in. problemami ze staniem i chodzeniem, wy-
krzywienie koficzyn oraz przyczynia si¢ do zwigkszenia czgstosci wystgpowania foot-
pad dermatitis (FPD, zapalenie podeszwy stopy). Oprocz podstawowych problemow
zwigzanych ze zdrowiem, przy duzym zaggszczeniu obserwuje si¢ rOwniez ograniczony
badz opdzniony wzrost. Dozier i in. [2005], porownujac cztery grupy brojleréw utrzy-
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mywane w réoznym zageszczeniu (30, 35, 40 oraz 45 kg/m? powierzchni), wykazali
wzrost ograniczania pobierania paszy wraz ze wzrostem obsady, co w efekcie przetozy-
lo si¢ na wyniki produkcyjne ptakow. Zauwazono réwniez czgstsze wystepowanie FPD
oraz zwigkszong wilgotnos$¢ §ciotki, oba te parametry wzrastaty liniowo wraz z gesto-
$cig obsady.

Temperatura réwniez moze by¢ bezposrednim stresorem dla ptakéw. Co wazniejsze
jest stresorem podwojnym, poniewaz zarowno zbyt wysoka, jak i zbyt niska dzialaja nieko-
rzystnie na ptaki. Sam stres cieplny to potaczenie wielu czynnikoéw, do ktorych zalicza si¢
temperatur¢ otoczenia potaczong z wilgotnoscia w kurniku, ale rowniez ze zdolno$ciami
regulacyjnymi ptakow. O stresie cieplnym méwimy w przypadku przekroczenia granicy
termoregulacji zwierzat [Bilal i in. 2021]. Optymalny zakres temperatury u dorostych pta-
kow utrzymywanych w pomieszczeniach miesci si¢ migdzy 18°Ca 22°C [Sahin i in. 2009].
Temperatura otoczenia, jak kazdy czynnik stresowy, dziata negatywnie na ptaki, powodujac
ich ostabienie, pogorszona zdrowotno$¢ i zmniejszong zywotnos¢. Moze prowadzi¢ do
zaburzen odzywiania, a tym samym ograniczonych przyrostow masy ciala. W przypadku
zbyt niskiej temperatury otoczenia zwierzeta wykorzystujg energie uzyskang z paszy w celu
ogrzania organizmu, natomiast przy zbyt wysokiej temperaturze na ochtodzenie. Nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, ze zbyt wysoka temperatura jest gorsza od zbyt niskiej, co zwigzane
jest z brakiem gruczotéw potowych u ptakéw. Zauwazono rowniez, ze samce sg bardziej
podatne na stres cieplny niz samice [Marin i in. 2002].

W czasie wystgpienia stresu cieplnego ptaki majg tendencje do ograniczania spo-
zycia paszy, aby zminimalizowaé ciepto metaboliczne. Dlatego jednym ze sposobow
zwigkszenia spozycia sktadnikow odzywczych jest przesuniecie godzin zadawania
paszy ze szczytu obciazenia cieplnego na godziny ranne lub wieczorne. Aby zwickszy¢
tolerancje na ciepto u ptakdow, bardziej efektywne jest jednak ograniczenie paszy nawet
do 50% [Vandana i in. 2021]. Wykazano, ze zmniejszenie ilosci podawanej paszy pod-
czas ekspozycji na ciepto w mlodym wieku (11-20 dni) zmniejsza negatywne skutki
stresu cieplnego na uktad odpornosciowy w pozniejszym zyciu [Khajavi i in. 2003].
Warto tez wspomnieé, ze stres cieplny moze przektadaé si¢ na jako$¢ pozyskiwanego
migsa drobiowego, zwickszajgc czestotliwos¢ wystepowania wady PSE (pale, soft,
exudative), tj. bladego, miekkiego i wyciekajagcego miesa, niezaleznie od gatunku pta-
kéw [Gregory 2010].

Stres cieplny u drobiu powoduje utrate wody z organizmu, zwiekszenie czestotli-
wosci oddechow, a nawet objawy, takie jak $pigczka czy apatia. Zbyt wysoka tempera-
tura w krotkim czasie moze doprowadzi¢ do wysokiej $miertelnosci. Podwyzszenie
liczby oddechow prowadzi do podniesienia pH krwi i obnizenia poziomu wapnia, od-
grywajacego istotna rol¢ podczas formowania jaj. Stresowi cieplnemu u drobiu mozna
W pewnym stopniu zapobiec, wyposazajac kurniki w dobra wentylacj¢ oraz w systemy
zamglawiania powietrza. Jedna ze strategii tagodzenia stresu cieplnego u ptakow jest
takze stosowanie dodatkow do wody i paszy w postaci elektrolitow, witamin i minera-
16w [Daghir 2009].

Drob nie ma zewnetrznego narzadu stuchu, mimo to ten zmyst jest dobrze rozwi-
nigty. Dlatego hatas, ktory pojawia si¢ w kurniku, moze wptywaé na niesno$¢, mase
znoszonych jaj, procent ich zaptodnienia oraz wylegowos$¢ [Mirmohammadi i in. 2020].
Mikolajczak i in. [2013] badali wplyw hatasu na wyniki produkcyjne gesi, gdzie ptaki
utrzymywane blizej zrédla hatasu cechowaty si¢ nizszymi warto$ciami wskaznikow
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produkcyjnych o okoto 10%. Chcac zniwelowaé hatas jako czynnik stresowy, stosuje
si¢ przegrody akustyczne lub wykorzystuje materiaty budowlane, ktoére pochtaniaja
dzwigki. Przy wyborze maszyn niezbednych w kurniku, np. wentylacji czy podajnikow
do pasz, nalezy mie¢ na uwadze glo$nos¢ ich pracy [Broucek 2014].

Stres w gltéwnej mierze przekltada si¢ takze na niesno$¢ oraz jakos¢ pozyskiwa-
nych jaj. Sciélka jest jednym z waznych elementéw, ktore modyfikuja mikroklimat
w kurniku i wplywaja na stan drobiu przy nie$nym kierunku uzytkowania. Prawidtowa
wilgotnos¢ $ciodtki powinna wynosié¢ pomigdzy 65% a 75%, zbyt sucha moze przyczy-
nia¢ si¢ do nadmiernego zapylenia, zbyt wilgotna sprzyja rozwojowi drobnoustrojow.
Stosowanie naturalnej $cidtki, ktora bazuje na stomie lub innym materiale naturalnym,
wzbogaconym o produkty mineralne oraz regularne jej wymienianie, moze ograniczy¢
stres zwigzany z mikroklimatem kurnika. Do waznych cech materiatu $cidtkowego
naleza takze tatwos$¢ jego usuwania, wlasciwosci higroskopijne (tu zdolno$¢ do wchta-
niania amoniaku) oraz to, aby nie utrudnial ptakom poruszania si¢ w pomieszczeniu
[Mituniewicz i Dzik 2018].

Wskazniki reakcji na stres

Nasilony stres w poszczegdlnych etapach produkcji drobiarskiej moze przyczy-
nia¢ si¢ do pogorszenia wskaznikdw fizjologicznych i produkcyjnych drobiu. Pod
wplywem stresu we krwi ptakow wzrasta poziom kortykosteronu oraz rosnie stezenie
glukozy i cholesterolu [Puvadolpirod i Thaxton 2000b]. Na skutek dlugotrwatego dzia-
fania stresora rosnie liczba heterofili, ktore uczestniczg w reakcjach odpowiedzi immu-
nologicznej [Maxwell i Robertson 1998]. Bartlett i Smith [2003], poddajac brojlery
stresowi cieplnemu, odnotowali, ze wykazywaly si¢ nizszym poziomem przeciwciat
oraz nizszym poziomem swoistych immunoglobulin M (IgM) i immunoglobulin G
(IgG). Moze to wskazywac na obnizenie odpowiedzi immunologicznej u ptakéw nara-
zonych na stres cieplny. Yalcin i Siegel [2003] wykazali niekorzystny wptyw stresu
cieplnego na rozwoj zarodkéw kurzych w czasie inkubacji. Stresor ten przyczynit si¢ do
wielu anomalii tkankowych, m.in. niskiej masy ptuc czy asymetrii szkieletu, ktore moga
by¢ powodem wybrakowania pisklat.

Podczas stresu cieplnego drob wykazuje wiele zmian behawioralnych i fizjolo-
gicznych, kurczgta nie pobierajg odpowiedniej ilosci paszy, natomiast wzrasta pragnie-
nie i dyszenie. Aby przywroci¢ rownowage cieplng z otoczeniem, kury wigcej czasu
spedzaja na odpoczynku, ponadto chlapig sie¢ woda po grzebieniach w celu zwigkszenia
chtodzenia ewaporacyjnego [Mack i in. 2013, Fedde 1998]. Lu i in. [2007] stwierdzili,
ze dhugotrwaty stres cieplny moze wplywac na odkladanie si¢ thuszczu i jako$¢ migsa u
masy w warunkach stresu termicznego. Wyzsza temperatura otoczenia powodowata
pogorszenie jakosci jaj, mniejsza wytrzymatos$¢ skorup na pgkanie oraz nizszg ich mase,
a takze mniejsza mas¢ wlasciwa pozyskanych jaj.

Rozwazajac wptyw czynnosci fermowych czy stresu manipulacyjnego na ptaki,
nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na ich transport. Porownujac parametry biochemiczne
oraz wyniki produkcyjne ptakow, ktére transportowano (18 godz.) jako piskleta jedno-
dniowe, w grupie do$wiadczalnej zauwazono spadek masy ciata o 7%, zwigkszony
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poziom glukozy oraz zmniejszong aktywno$¢ aminotransferazy asparaginianowej
0 15% w poréwnaniu do grupy kontrolnej [Pijarska i in. 2006]. Takze halas podczas
transportu moze powodowac wzrost czestosci akcji serca i oddychania, a takze wydzie-
lanie hormonu stresu [Oh i in. 2011]. Zbyt dtugi czas transportu do ubojni nie tylko
powoduje pogorszenie dobrostanu, dtugotrwaly stres moze powodowa¢ finalnie wigk-
szy wyciek naturalny migsa. W badaniach Yue i in [2010] tuszki pochodzace od ptakow
narazonych na stres w czasie transportu do rzezni cechowalo pogorszenie jakosci
parametrow migsa po 24 godzinach od uboju. Miedzy innymi zauwazono wigksza
warto$¢ parametru barwy b* w mig$niach udowych i nizszg warto$¢ a* w migsniach
piersiowych.

Puvadolpirod i Thaxton [2000a], analizujac sekwencj¢ reakcji organizmu na
sztucznie wywotany stres (ACTH, hormon adrenokortykotropowy), juz po 7 dniach
zaobserwowali spadek pobrania paszy oraz spadek trawienia suchej masy, biatka i we-
glowodanéw. Ponadto zauwazono straty w mie$niach szkieletowych przez przedtuzong
glukoneogeneze.

Podsumowanie

Jako wynik dlugotrwatego dziatania stresoréw na ptaki obserwuje si¢ nie tylko
negatywny wptyw na ich zdrowotnos$¢, ale réwniez na ich wskazniki produkcyjne. Stres
negatywnie oddziatuje na surowce pozyskiwane z produkcji drobiarskiej. Dlatego tak
istotne jest poznanie jak najlepiej mozliwych do wystapienia czynnikéw stresowych na
kazdym etapie chowu ptakdéw, co pozwoli na szybsza reakcj¢ w celu zredukowania
wplywu stresu na ptaki oraz ograniczenie potencjalnych strat produkcyjnych. Catkowite
wyeliminowanie czynnikow stresowych nie wydaje si¢ mozliwe, niezaleznie od inten-
sywnosci produkcji, mozna je jedynie ograniczyc.
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Arachnofobia i inne fobie zwierzece — charakterystyka i leczenie
Arachnophobia and other animal phobias — characteristic and treatment

Fobie dotykaja wielu ludzi, utrudniajac codzienne funkcjonowanie i obnizajac ja-
kos¢ zycia [Choy i in. 2007]. Wedtug klasyfikacji ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) wyrdznia sie kilka rodzajow
fobii, np. agorafobia (lgk przed r6znymi miejscami, przestrzeniami), fobie spoteczne
(przed ludzmi, ich oceng czy krytyka), fobie specyficzne (rzeczy, zwierzeta, sytuacje)
oraz inne zaburzenia Igkowe i fobie blizej nieokreslone (fobie BNO) [WHO 2009].
Fobie specyficzne definiuje si¢ jako nadmierne, irracjonalne reakcje lekowe w stosunku
do obiektow, zwierzat czy sytuacji, ktore sa przedmiotem leku [Choy i in. 2007]. Wsrod
nich mozna wyrdzni¢ lek przed zwierzetami (np. pajakami, karaluchami, psami), zwia-
zane ze zjawiskami pogodowymi (np. burze, ciemnos$¢), w specyficznych sytuacjach
(np. lot samolotem, wizyta u dentysty, korzystanie z publicznych toalet, przed wysoko-
$cig), czy tak zwane fobie typu krew—iniekcja—rana [Choy i in. 2007, WHO 2009, Ad-
amczyk 1 in. 2018]. Uznaje si¢, ze lista fobii specyficznych jest nicograniczona [Adam-
czyk i in. 2018]. Fobia specyficzna jest chorobg przewlekla, ale uwazang za zaburzenie
fagodne, poniewaz osoba chora §wiadomie moze unika¢ kontaktu z bodzcem lekowym
[Choy i in. 2007]. Jednym z badan stuzacych do okreslania poziomu fobii jest Behavio-
ural Avoidance Test (BAT) [Woody i in. 2005].

Reakcje na bodziec lgkowy moga by¢ behawioralne — przede wszystkim unikanie
sytuacji, w ktorej mozna spotkac sie z przedmiotem Ieku, lub natychmiastowe oddalenie
si¢ w razie zetkniecia si¢ z bodzcem; fizjologiczne, jak tachykardia, pocenie si¢ (zazwy-
czaj dloni), przyspieszony i/lub ptytki oddech. Dodatkowo w przypadku fobii typu
krew—iniekcja—rana wystepuje reakcja wazowagalna (ktorej wynikiem moze by¢
omdlenie). Co ciekawe, reakcja niepokoju wystepuje jeszcze przed zetknigciem si¢
z bodzcem lgkowym, kiedy osoba wie, ze wkrdtce nastapi konfrontacja z nim [Adam-
czyk i in. 2018].

Wystepowanie niektorych fobii ma zwiazek z kultura czy religia. Przyktadem jest
lek przed liczba 13, ktéra w kulturze zachodniej uznawana jest za pechowa [ Adamczyk
i1in. 2018]. W wielu miejscach jest traktowany na tyle powaznie, ze w samolotach nie-
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ktérych linii lotniczych nie ma rzedu nr 13. Co ciekawe, w innych rejonach $wiata za
pechowe uznaje si¢ liczby 4 (w Chinach, Korei, Wietnamie), 9 (w Japonii) czy 39
(w Afganistanie) [Adamczyk i in. 2018]. Najczgsciej do rozwoju fobii dochodzi w wy-
niku traumatycznych wydarzen (warunkowanie), wpajania przez rodzicow, poprzez
posrednie nabycie leku lub o nieznanej etiologii [Ost i Hugdahl 1981, Mineka i Ohman
2002] lub jako lek wrodzony [Mineka i Ohman 2002].

Fobie zwierzece

L¢k moze si¢ rozwingé w stosunku do réznych gatunkdéw zwierzat kregowych, jak
i bezkrggowcow — ogoétem okresla si¢ je jako zoofobie. Chapman [1997] podaje, ze
nawet 40% fobii specyficznych moze naleze¢ do kategorii ,,insekty, myszy, weze
i nietoperze”. Ogolna lista fobii zwierzgcych jest dtuga, a do najczgéciej wystepujacych
mozna zaliczy¢ takie fobie, jak arachnofobia (Igk przed pajakami), ailurofobia (lgk
przed kotami), alektorofobia (strach przed kurczetami), apifobia (strach przed pszczo-
tami), ofidofobia (Igk przed wezami) czy musofobia (lgk przed myszami). Wyrdznia si¢
rowniez fobie bardziej szczegotowe, czy zwiazane z konkretna wlasciwoscia biologicz-
ng zwierzat, jak knidofobia (Igk przed byciem uzadlonym), doratofobia (Igk przez sko-
rami, futrem ze zwierzat), anatidefobia (strach przed byciem obserwowanym przez
kaczki), izopterofobia (strach przed owadami, ktore jedza drewno) czy akarofobia
(obawa przed swedzeniem, ale rowniez przed owadami, ktore je powoduja, np. przed
komarami) [Animalistka 2022].

Wielu autorow podkresla, ze Igk przed pajagkami jest niezaprzeczalnie najczgsciej
wystepujaca fobig w spoteczenstwie [Choy i in. 2007, Adamczyk i in. 2018, Landova
iin. 2021]. Landova i in. [2021] wyr6zniajg dwie ,,pajgkowe kategorie poznawcze”, sa
to 1) pajaki smukte, gltadkie o drobnym odwtoku i dtugich nogach; 2) mocne, duze,
owlosione pajaki, odpowiadajace wygladowi ptasznikom (ryc. 1 i 2). Niektore gatunki,
niewpisujace si¢ w zadng kategori¢, moga zosta¢ nierozpoznane jako pajaki [Landova
i in. 2021]. Osoby cierpigce na arachnofobi¢ charakteryzuje nieche¢ do kontaktu z paja-
kami, poczucie silnego niepokoju na ich widok, a nawet ataki paniki. Reakcje te sa
zawsze nieuzasadnione i nadmierne (pajak nie stanowi dla nich realnego zagrozenia)
[Garcia-Palacios i in. 2002, Landova i in. 2021]. Reakcje moze wywotaé rowniez pajak
niecozywiony (obrazek, zdjecie, film, sztuczny pajak czy wylinka), a nawet tylko czgs¢
jego ciala [Gerdes i in. 2009, Landova i in. 2021] badz inne pajakopodobne stawonogi
(np. skorpiony) [Landova i in. 2021].

Przyczyny powstawania fobii

Nie wiadomo doktadnie, skad bierze si¢ Iek przed pajagkami (i innymi stawonoga-
mi im podobnymi), ale istnieja hipotezy zakltadajace, ze jest on wrodzony, utrwalony
w procesie ewolucji cztowieka z czasow, kiedy pajaki mogly stanowi¢ dla gatunku
ludzkiego realne zagrozenie [Mineka i Ohman 2002]. Podobnie okresla si¢ takze lek
przed wezami. Wiele gatunkéw wezy i pajakow zabija swoje ofiary za pomoca jadu, co
pierwotnie mogto by¢ niebezpieczne [Gerdes i in. 2009]. Obecnie moze si¢ to takze
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wigza¢ z kulturowym utrwalaniem tego lgku w spoleczenstwie [Landova i in. 2021].
Wedtug badan Unnewehr i in. [1996] fobie zwierzece moga by¢ rdwniez przenoszone
na dzieci poprzez tak zwany efekt transmisji rodzicielskiej. Dzieci, ktérych rodzice
cierpig na lek napadowy, wykazuja wyzszy poziom stresu podczas kontaktu z bodzcem
lekowym niz dzieci rodzicow z grupy kontrolnej. Nie wszystkie osoby wykazujace
nieche¢ do pajakoéw musza wykazywac Igk w stosunku do tych zwierzat. Czasem jest to
rozpatrywane bardziej w kategoriach obrzydzenia [Sawchuk i in. 2000, Gerdes i in.
2009, Landova i in. 2021] lub moga wywolywac zarowno wstret, jak i Igk, co nieko-
niecznie musi by¢ obserwowane wspolnie (np. skorpiony moga wywotywac silny lgk
bez obrzydzenia) [Landova i in. 2021]. Badania Davey i in. [1993] wskazuja na to, ze
dzieci rodzicow, ktorzy wykazuja wstret lub obrzydzenie do pewnych grup zwierzat,
czesciej przejawiaja fobie zwierzgce, w szczegolnosci arachnofobie. Matchett i Davey
[1991] w bardziej szczegdtowe] analizie wykazuja, ze wrazliwo$¢ na obrzydzenie jest
zwigzana ze strachem tylko przed tymi zwierzgtami, ktore nie s3 postrzegane jako za-
grozenie dla cztowieka (np. pajak, karaluch, szczur) w ujeciu definiujacym zwierze
niebezpieczne jako zdolne zaatakowaé, zabi¢ i pozre¢ cztowieka, oraz tymi, ktore wy-
woluja wstret (np. $limaki, larwy). Strach przed zwierzetami postrzeganymi jako bezpo-
$rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka (np. lew, rekin, tygrys) nie jest zwia-
zany z wrazliwoscig na obrzydzenie. Dodatkowo wrazliwo$¢ na wstret w tym badaniu
byta silnie skorelowana z Igkiem przed $miercig i choroba.

Wystepowanie fobii zwierzecych w spoleczenstwie

W badaniach Katkin i Hoffman [1976] oraz Bernstein i Allen [1969] wykazano,
ze strach przed pajakami czgsciej wystgpuje u kobiet niz u me¢zczyzn. Dokladnie takie
same wyniki otrzymali autorzy w nieopublikowanych jeszcze wynikach na podstawie
ankiety, w ktorej respondenci dobrowolnie wypetniali kwestionariusz Fear of Spiders
Questionnaire (na podstawie Szymanski i O’Donohue [1995]). Kwestionariusz okresla
poziom leku przed pajakami w skali od 18 do 126 pkt. (gdzie 18 to calkowity brak leku,
a 126 to bardzo silny lek). Kobiety uzyskiwatly statystycznie istotnie wigksza liczbe
punktow niz mezezyzni. W kilku przypadkach byto to nawet 126 punktow, co pozwala
domniemywac, ze arachnofobia znacznie ogranicza im normalne funkcjonowanie na co
dzien. Co cickawe fobia ta wystgpowata niezaleznie od poziomu wyksztalcenia bada-
nych czy ich miejsca zamieszkania. Cornelius i Averill [1983] przypuszczaja, ze jedng
z przyczyn czgstszego wystepowania arachnofobii u przedstawicielek pici zenskiej
moze by¢ nieprawidtowa socjalizacja, jednak nie zdefiniowano konkretnych przyczyn
tego zjawiska. Wedtug Fredrikson i in. [1996] fobie moga by¢ przenoszone z bojazli-
wego wzorca osobowego (matki) na obserwatora (corke), a kobiety sa bardziej podatne
na ten proces niz m¢zczyzni. Nie zostato to jednak do tej pory potwierdzone badaniami.

Leczenie fobii

Wyniki badan whasnych, przeprowadzonych w 2021 roku na podstawie kwestio-
nariusza Fear of Spiders Questionnaire, wskazuja, ze az 50% o0sob badanych przejawia-
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o Iek przed pajakami [Kapustka 2022, dane niepublikowane]. Mimo tego, bardzo nie-
wiele 0s6b decyduje si¢ na podjecie terapii, ktéra mogtaby doprowadzi¢ do wyleczenia
(jedynie okoto 1/4 0s6b cierpiacych na arachnofobi¢ decyduje si¢ na ten krok). Prawdo-
podobnie wynika to z faktu, ze dla wigkszo$ci 0oso6b, mimo lgku, mozliwe jest normalne
funkcjonowanie na co dzien, a probe wyleczenia podejmuja ci, ktorym lek paralizuje
zycie [Bilikiewicz 2011].

Ryec. 1. Pajak gat. Lasidora parahybana z rodziny ptasznikowatych (fot. D. Zielinski)

Istnieje wiele metod leczenia fobii. Wsroéd nich mozna wyr6zni¢ kilka najczesciej
spotykanych [Choy i in. 2007, Zoowski i Lebiedz 2014]:

— Metoda systematycznej desensytyzacji i ekspozycji w wyobrazni — polega na
przetamywaniu lgku dzigki stopniowej ekspozycji na bodziec wywotujacy lek w wyob-
razni pacjenta, osoba nie konfrontuje si¢ bezposrednio z pajgkiem, a jedynie wyobraza
sobie to, co wywotuje u niej lek, i stopniowo si¢ do tego przyzwyczaja. Trwa od kilku
miesiecy do kilku lat.

— Ekspozycja in vivo — jej celem jest bezposrednie skonfrontowanie si¢ z obiek-
tem lgku, czasem poprzez stopniowanie od sytuacji wywotujacych mniejszy lek, do tych
najstraszniejszych z punktu widzenia pacjenta. Moze trwac jedynie kilka godzin lub by¢
rozlozona na kilka dni przy krotszej ekspozycji.
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— Metoda modelowania — opiera si¢ na obserwacji przez pacjenta osoby wolnej
od fobii (modela) wykonujacego czynno$¢, wobec ktorej pacjent odczuwa lek.

— Terapia w wirtualnej rzeczywisto$ci — ekspozycja na bodziec lekowy przy wy-
korzystaniu wirtualnej rzeczywistosci, pacjent nie ma bezposredniego kontaktu z bodz-
cem lgkowym, lecz w wykreowanej przez komputer rzeczywistosci.

— Terapia poznawcza — skupia si¢ na modyfikowaniu irracjonalnych i znieksztat-
conych wyobrazen na temat obiektu lgku, w przypadku fobii zwierzgcych — na obiek-
tywnej ocenie zagrozenia i jego prawdopodobienstwa ze strony zwierzgcia, ktorego
pacjent si¢ boi, co prowadzi do stopniowego zmniejszenia lgku.

Ryc. 2. Pajak gat. Chromatopelma cyaneopubescens z rodziny ptasznikowatych (fot. D. Zielinski)

W przypadku fobii zwierzecych najczesciej korzysta si¢ z terapii systematycznej
desensytyzacji z ekspozycja w wyobrazni oraz ekspozycji in vivo (o ile mozliwe jest
posiadanie i utrzymywanie zwierzgcia bedacego przedmiotem Igku) [Choy i in. 2007,
Zomowski i Lebiedz 2014]. Czasem najlepsze efekty przynosi potaczenie kilku metod
terapii [Choy i in. 2007]. Od niedawna popularno$¢ zyskuja metody leczenia fobii zwie-
rzecych z uzyciem wirtualnej rzeczywistosci (VR). Pozwala ona na wielokrotng ekspo-
zycje efektow istotnych w procesie terapii, rozny stopien udziatlu terapeuty, stopniowe
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zwickszanie poziomu trudnosci oraz oferowanie doznan — niemozliwych lub niebez-
piecznych do wywotania w realnym §wiecie [Gulla 2015]. Choy i in. [2007] przytacza-
ja, ze w tym przypadku, jesli istnieje mozliwos$¢ ekspozycji in vivo, to jest to lepsze
rozwigzanie. Mozna wyr6zni¢ jeszcze kilka innych form terapii, ktére moga wspomagac
wczesniej wymienione, s3 to psychoterapia wspomagajaca (dynamiczna, ale nie skiero-
wana bezposrednio na obiekt lgku), hipnoterapia, leczenie farmakologiczne [Choy
i in. 2007].

Na szczegdlng uwage zastuguje metoda terapii przedstawiona w publikacji Grana-
do iin. [2007]. Autorzy opisujg nowy sposob leczenia, szczegodlnie odpowiedni dla 0sob
z bardzo silng arachnofobig, ktore nie podejmg terapii in vivo, czy nawet z uzyciem
wirtualnej rzeczywistosci. W ramach leczenia pacjenci uczestniczg w komputerowe;j
prezentacji obrazéw. Nie widniejg na nich pajaki, lecz przedmioty posiadajace jakas
ceche kojarzong z tymi zwierzgtami, np. tréjnoég czy Atomium w Brukseli. Zdjecia te
nazwano obrazami SLAT. W celu unikania my$li zwigzanych z pajgkami pacjent musi
odpowiedzie¢ na pytania, np. na ilu zdj¢ciach znajduje si¢ zaokraglony przedmiot? Aby
porownaé ewolucje grup placebo i leczonych, zaprojektowano 4-tygodniowy ekspery-
ment. Grupy leczone i placebo przechodzity odpowiednig prezentacje dwa razy dziennie
i przychodzity raz w tygodniu na uniwersytet, aby przej$¢ testy BAT i SUDS (Subjec-
tive Units of Discomfort Scale). Poprawa w kazdym pomiarze byla wyzsza w grupie
leczonej niz w grupie placebo. W badaniu kontrolnym przeprowadzonym po szesciu
miesigcach 91,7% pacjentdow z grupy leczonej zostalo sklasyfikowanych jako
,.-hiearachnofobowi”.

Efekty leczenia fobii specyficznych sa raczej umiarkowane, chociaz zalezg od za-
stosowanej metody [Choy i in. 2007, Adamczyk i in. 2018]. W wielu przypadkach objawy
powracaja po zakonczonym cyklu terapii. Stosunkowo dobre wyniki daje ekspozycja in
vivo [Choy i in. 2007] czy z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci [Garcia-Palacios
i in. 2002]. W swojej publikacji Adamczyk i in. [2018] wspominajg o wiaczaniu lekow do
terapii. Sa to glownie inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Wykorzystuje
si¢ rowniez trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, inhibitory monoaminooksydazy czy
leki anksjolityczne. O przydatnosci farmakoterapii wspominajg tez Choy i in. [2007], ale
w odniesieniu do leczenia innych fobii specyficznych niz zwierzece.

Podsumowanie

Czlowiek moze doswiadcza¢ wielu réznych fobii. Dokladne przyczyny powsta-
wania tych jednostek chorobowych nie sg dogtebnie poznane, jednakze badania wska-
7uja, ze w przypadku fobii zwierzecych bodzcami warunkujgcymi ich powstanie moga
by¢ zachowania spoteczne czy przezycie traumy zwiazanej z danym zwierzgciem.
Obecnie stosuje si¢ wiele metod leczenia fobii zwierzecych, cho¢ efekt ich dziatania nie
zawsze jest trwaly. Wazne jest, by pacjent $wiadomie chcial podda¢ si¢ leczeniu
i wspotpracowal z terapeuta. Z pomoca przychodzi rowniez najnowsza technologia
w postaci wirtualnej rzeczywistosci, pozwalajacej na tworzenie zupetnie nowych wyob-
razen bodzcow lgkowych, co moze przyczynic si¢ do dalszego rozwoju metod leczenia.
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Uzytkowanie alpak w terapii z udzialem zwierzat
The use of alpacas in animal assisted interventions

Zwierzgta byly uzytkowane do poprawy funkcjonowania cztowieka, zaro6wno fi-
zycznego, jak i psychicznego, juz w starozytnosci [Jagielski i in. 2014]. Jako pomocni-
cza lub podstawowa forma leczenia animaloterapia lub inaczej zooterapia, czyli terapia
z udziatlem zwierzat, funkcjonuje juz od lat 60. XX wieku [Girczys-Potedniok i in.
2014]. Najbardziej rozpowszechnionymi gatunkami uzytkowanymi w tej formie terapii
sa psy oraz konie, jednak coraz popularniejsze stajg si¢ rowniez inne, jak osty (onotera-
pia), koty (felinoterapia) czy alpaki (alpakoterapia).

Alpaka (Vicugna pacos) jest zwierzeciem nalezacym do rodziny wielbladowatych.
Udomowiona zostala w Ameryce Potudniowej okoto 6000 lat temu [Wheeler 1995].
Poglowie tego gatunku w Polsce szacuje si¢ na okoto 5500 osobnikow (doniesienie
ustne, hodowla alpak Alpakotela, 2020 r.). W Polsce opracowano projekt ustawy zakta-
dajacy rejestracje alpak, zmiany maja zosta¢ wprowadzone jeszcze w tym roku [Projekt
ustawy o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat 2021]. Pierwsza hodowla alpak
w Polsce zostala zatozona w 2004 roku. W 2012 roku zatozono Polski Zwigzek Ho-
dowcow Alpak [PZHA 2022], a w 2018 Stowarzyszenie Hodowcow Alpak i Lam [Mo-
rales Villavicencio 2020]. Z kolei w 2020 roku powstato Polskie Towarzystwo Alpako-
terapeutyczne. Obralo sobie ono za cel upowszechnianie alpakoterapii jako metody
wspomagajacej rehabilitacje [PTA 2022]. Pierwszy kurs zwigzany z alpakoterapia zo-
stal zorganizowany przez Niepubliczny O$rodek Edukacji ADEPTUS w Bydgoszczy
[ADEPTUS 2022].

Alpakoterapia polega na wspolpracy terapeuty, pacjenta i alpaki, ktora stanowi
element motywujacy. Juz sam wyglad zwierzgcia wywoluje u pacjentéw rados¢ i wiele
doznan estetycznych, zwigkszajac poziom endorfin, co skutkuje polepszeniem nastroju.
Alpaki mogg by¢ czescia terapii zaburzen zaréwno spotecznych, emocjonalnych, po-
znawczych, jak i fizycznych. Grono osob, ktore mozna objac alpakoterapia, jest szero-
kie, moga w niej uczestniczy¢ dzieci, osoby dorosle i starsze. Alpakoterapia polecana
jest szczegolnie dla 0sob zmagajacych si¢ z nerwica, depresja, zaburzeniami lgkowymi,
ADHD, autyzmem, moézgowym porazeniem czy niepelnosprawnoscia intelektualng
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[Kokocinska 2017]. Jest to optymalna metoda wspomagania leczenia w specjalnych
osrodkach, szpitalach czy domach spokojnej starosci, ale rowniez placowkach oswiato-
wych, jak szkoty czy przedszkola, gdzie stanowi uzupetnienie dla zajg¢ edukacyjnych
Nalezy jednak pamigtaé, ze zadna z form animaloterapii nie moze by¢ terapia sama
W sobie i nie zastgpi podstawowego leczenia pacjenta [Morales Villavicencio 2020].

W zaleznosci od rodzaju interakcji cztowieka z alpaka mozna wyrdznic trzy formy
alpakoterapii [Pet Partners 2022], przedstawiono je ponizej.

— AAT (ang. animal assisted therapy, terapia z udzialem zwierzat) — Stanowi
najbardziej zaawansowang forme alpakoterapii; obejmuje konkretne, ukierunkowane
i celowe dziatania terapeutyczne podlegajace dokumentacji. Oczekiwanymi efektami sg
m.in. zwigkszenie wrazliwosci, usprawnienie aktywnos$ci umystowej, poprawa funkcji
ruchowych i spotecznych.

— AAA (ang. animal assisted activity, spotkania ze zwierzgtami) — przyjmuja po-
sta¢ pracy oraz zabawy ze zwierze¢tami i w przeciwienstwie do AAT nie sg konkretnym
i udokumentowanym dziataniem, przybieraja czgsto spontaniczny charakter; maja na
celu stworzenie emocjonalnego i dotykowego kontaktu uczestnika z alpakg poprzez
glaskanie, czesanie, karmienie i przebywanie ze zwierzgciem.

— AAE (ang. animal assisted education, edukacja z udziatem zwierzat) — ma
ukierunkowany i zaplanowany charakter, i koncentruje si¢ glownie na osigganiu celow
edukacyjnych; jest prowadzona zwykle z dzie¢mi, ktore przejawiajg problemy w nauce;
moze ona polega¢ m.in. na czytaniu bajek, czy uktadaniu puzzli z wizerunkiem alpak,
a takze by¢ integralng czescig realizacji podstawy programowe;j.

W Polsce najpopularniejsza forma alpakoterapii sa spotkania z alpakami (AAA),
natomiast najrzadziej spotykang jest terapia z udziatem alpak (AAT) [Kruger i Serpell
2010, Kapustka i Budzynska 2020a, Palley i in. 2010].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie charakterystyki czynnikéw wptywaja-
cych na organizacj¢ pracy alpakoterapeuty, zaréwno pod katem doboru odpowiedniego
zwierzgcia, jak 1 jego przygotowania, uzytkowania oraz dobrostanu.

Charakterystyka gatunku

W $wiatowej populacji alpak wystepuja dwie rasy — suri (10-15% populacji) oraz
huacaya (85-90%). Rase huacaya charakteryzuje wtdkno rosngce prostopadle do ciata,
tworzy strukture zamka, nadaje zwierzgciu puszysty, gabczasty wyglad. Natomiast
u suri wtdékno rosnie rdwnolegle do ciata i zwisa po jego bokach w postaci kreconych
lokow. Wt6kno nie odstaje od ciala, lecz rozdziela si¢ wzdtuz kregostupa, nadajac zwie-
rzgciu smukty, gladki wyglad [Dey 1998, Morales Villavicencio 2020]. U alpak nie
wystepuje szczegodlnie zroznicowany dymorfizm plciowy, samce sg nieco wicksze od
samic. Sg to zwierzgta dlugowieczne, moga zy¢ ponad 20 lat [Krajewska-Wedzina
i in. 2020].
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Dobér i przygotowanie zwierzecia do alpakoterapii

Do terapii z udziatem alpak najczgséciej wybiera si¢ zwierzeta chetne do wspotpra-
cy oraz lubigce towarzystwo ludzi, o tagodnym temperamencie [Kokocinska 2017].
Cechy temperamentu czy charakter zwierzecia nie wystarcza jednak do tego, by bylo
ono idealne do uzytkowania. By odpowiednio wykorzysta¢ predyspozycje alpaki, nale-
Zy ja rowniez przygotowa¢ do pracy. Szkolenie podstawowe mozna rozpoczaé, kiedy
zwierzg osiggnie wiek okoto 6 miesigey, ale juz wcze$niej warto przyzwyczajac je do
obecnosci i dotyku cztowieka [Windschnurer i in. 2020]. Najbardziej rozpowszechniong
metoda szkolenia alpak jest Camelidynamics. Podstawa dla tego szkolenia jest stopnio-
we przyzwyczajanie zwierzecia do kontaktu z czlowiekiem i jego dotyku, zawsze
w granicach akceptowanych przez zwierze [Kapustka i Budzynska 2020a]. Podstawo-
wym zestawem do pracy jest dtuga linka treningowa (okoto 2,5 m), nieco ciensza niz
uwigz dla konia, zakonczona matym karabinkiem uwigzowym oraz mata metalowa
obrecza umozliwiajacg wraz z karabinkiem utworzenie czego$ na wzor obrozy. Drugim
elementem jest tzw. rézdzka, wygladem przypomina bat jezdziecki o dlugosci okoto
1,2 m, zakonczona uchwytem do mocowania linki [McGee Bennett 2014].

Szkolenie rozpoczyna si¢ w ograniczonej przestrzeni (niewielki catch pen). Na
tym etapie zawsze nalezy zajmowac si¢ minimum dwiema alpakami, poniewaz jeden
osobnik bedzie odczuwat stres zwigzany z separacja od stada i trening zazwyczaj bedzie
niemozliwy do przeprowadzenia. Szkolenie rozpoczyna si¢ od natozenia za pomocg
r6zdzki linki na szyje¢ alpaki. W odpowiedzi na ten ruch alpaka zaczyna poruszac si¢ po
okregu; kiedy si¢ zatrzyma, osoba szkolaca podchodzi bokiem do zwierzecia — jesli
pozwoli ono na zblizenie si¢, mozna dotkng¢ delikatnie szyi zewngtrzng czgscig dtoni,
nastgpnie cze$¢ linki zawieszonej na szyi przeksztatca si¢ w obroze, ktéra powinna
znajdowac si¢ w najwyzszym miejscu wokot szyi. Kolejnym krokiem jest przyzwycza-
jenie alpaki do chwytu pod zuchwa, a nastepnie z tytu — pod uszami. Takie chwycenie
alpaki — nazywane bransoletg — jest podstawowa metodg jej bezpiecznego unierucho-
mienia. Nastgpnie zaktada si¢ zwierzeciu kantar [McGee Bennett 2014]. Kantary dla
innych gatunkdéw zwierzat nie nadaja si¢ dla alpak. Najlepszy (zdaniem autorki) jest
kantar z regulowanym za pomocg metalowej sprzaczki nachrapnikiem i naglowkiem.
Alpaki majg krotka ko$¢ nosowa, dlatego nachrapnik zaktada si¢ jak najdalej, zaraz pod
oczami, a nagtowek wysoko — zaraz za uszami. Nauke chodzenia na lince najlepiej
rozpocza¢ na dtugiej waskiej $ciezce, dobrze jesli jest ograniczona po bokach, np. ogro-
dzeniem. Poczatkowo zwierzg bedzie stawia¢ lekki opdr (do tej pory nie znalazto sig¢
w takiej sytuacji). Nie wolno ciggna¢ za soba zwierzgcia, ale sta¢ i trzymac napigty
linke, gdy tylko zwierze postawi krok do przodu lub zmniejszy opor — szkoleniowiec
luzuje linke. Uczy to zwierzgcia poruszania si¢ za czlowiekiem na luznej lince [McGee
Bennett 2014]. W przypadku zwierzat, ktére chetnie pobieraja pokarm od ludzi, mozna
zachgcaé je za jego pomoca. Po opanowaniu wymienionych umiejetnosci zwierzeta
przyzwyczaja si¢ do wchodzenia do pomieszczen, po réoznych powierzchniach, do $rod-
kéw transportu. Czasem nawet chodzenia po schodach czy jazdy w windzie. Zawsze
wtedy przydaje si¢ pokarm jako wzmocnienie i motywacja do przezwyci¢zania natural-
nego lgku. To wszystko ma ulatwi¢ zwierzgciu przysztg prace (np. w szkole, przedszko-
lu). Ostatnim elementem, jaki mozna uznac za podstawowy w przygotowaniu alpaki do
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pracy, jest odwrazliwienie konczyn [Kapustka i Budzynska 2020]. Zwierzgta te posiada-
ja naturalny odruch kopnigcia, jesli co$ niespodziewanie znajdzie si¢ z tytu i zaskoczy
zwierzg. Cho¢ alpaki maja migkkie opuszki, ktore nie stwarzaja wigkszego zagrozenia,
kopnigcie moze by¢ bolesne i nieprzyjemne. Odwrazliwianie prowadzi si¢ 0d miejsca,
dla ktorego zwierze jest juz przyzwyczajone do dotyku (szyja, grzbiet) i delikatnie prze-
suwa si¢ dton do granicy miejsca, ktore ma by¢ odwrazliwione — z czasem delikatnie,
posuwajac si¢ coraz dalej. Jesli zwierz¢ ma silng awersje do dotyku, mozna dotaczy¢ do
treningu pokarm, czego celem jest skojarzenie dotyku z czyms$ przyjemnym — pokar-
mem. Odruch kopania zauwazalnie zanika, ale nigdy nie mozna zatozy¢, ze zwierzg jest
catkowicie bezpieczne pod tym wzgledem. Zwierz¢ z odwrazliwionymi konczynami
mozna nauczy¢ podawania konczyn do obcinania paznokci. Uzupelieniem Camelidy-
namics moze by¢ szkolenie oparte na wzmocnieniu pozytywnym (np. z wykorzystaniem
klikera) [Kapustka i Budzynska 2020]. Po szkoleniu podstawowym alpak¢ mozna nau-
czy¢ sztuczek (np. dawanie ,,catuskéw”, ktadzenie sig, przychodzenie na zawotanie).

Mozliwe problemy

Do niedawna w $rodowisku panowat poglad, ze kontakt cztowicka z mtodg alpaka
(ponizej 6. miesigca zycia) zwieksza ryzyko rozwoju zaburzenia, jakim jest tzw. berserk
male syndrome (BMS) [Windschnurer i in. 2021]. Zaburzenie to moze rozwingé si¢
u mtodych osobnikow, ktore musza byé dokarmiane butelks, oraz sp¢dzaja z cztowie-
kiem zbyt duzo czasu w poréwnaniu do wlasnego stada [McGee Bennett 2014]. Izolo-
wanie ich od innych alpak, np. poprzez zabieranie do domu lub przebywanie cria
w bardzo niewielkim stadzie, sprzyja rozwojowi zaburzenia [Gauly 2017]. Definiowane
jest ono jako rodzaj nieprawidtowego wpojenia, gdzie mtode zwierze zaczyna postrze-
ga¢ czlowieka jako przedstawiciela swojego gatunku [Windschnurer i in. 2021]. Po-
czatkowo taka alpaka wydaje si¢ by¢ idealnym zwierzgciem do uzytkowania w agrotu-
rystyce czy alpakoterapii. Podchodzi chetnie do ludzi, domaga si¢ kontaktu, chetnie
pobiera od nich pokarm, ale z wiekiem zaczynajg pojawia¢ si¢ powazne problemy be-
hawioralne — pogon, plucie i naskakiwanie na ludzi (obserwowane u samcoéw) [McGee
Bennett 2014, Windschnurer i in. 2021]. Zwiastuny zaburzenia nalezy bezwzglednie
korygowaé, przez izolacj¢ alpaki od ludzi oraz nauke stawania granic. Niestety rozwdj
zaawansowanych zaburzen zachowania w skrajnych wypadkach moze skonczy¢ sie
eutanazja z powodu zagrozenia dla ludzi [McGee Bennett 2014]. W trakcie przygoto-
wania alpaki do pracy nalezy wystrzega¢ si¢ btedow, ktore w ostatecznos$ci zniwecza
mozliwo$ci uzytkowania zwierzecia. Nagle tapanie nieprzyzwyczajonego zwierzgcia
i zaktadanie na site kantara bedzie powodowac opdr i probe jego zrzucenia. Praca na
negatywnych emocjach nie pozwala na osiggniecie satysfakcjonujacej obie strony rela-
cji, a przygotowane w ten sposob zwierz¢ nie bedzie przewidywalne podczas zajec.
Podstawg zgranego teamu alpakoterapeuta-alpaka jest wiez, zaufanie i pozytywna
relacja.
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Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢

Miejsce, w ktorym zaje¢cia beda prowadzone, powinno by¢ dostosowane do po-
trzeb zardwno zwierzecia, jak i uczestnikow. Terapia z udziatem alpak odbywa si¢
zazwyczaj w specjalnie do tego przygotowanych osrodkach, placowkach o$wiatowych,
opiekunczych czy w gospodarstwie. Wazne, by byto bezpieczne dla zwierzat (niesliska
powierzchnia, pomieszczenie odpowiednio duze, widne, ciche, bez elementéw poten-
cjalnie niebezpiecznych). Ogromnie wazne jest zabezpieczenie przed zjedzeniem przez
alpaki roslin rosnagcych w miejscu prowadzenia zaje¢ — czgsto mogg by¢ to gatunki
trujace. Alpaki to zwierzeta stadne, dlatego izolacja czy separacja sg dla nich silnym
bodzcem stresogennym [Pollard i Littlejohn 1995], co w konsekwencji moze by¢ przy-
czyng drastycznego pogorszenia ich dobrostanu [Kapustka 2020]. W zaje¢ciach powinny
uczestniczy¢ przynajmniej dwie alpaki. Jako smakotyk dla alpak najczesciej podaje sie
krojong na male kawatki marchew lub pasze¢ granulowana.

Wazna jest zdolnos$¢ interpretacji zachowan, ktéore moga by¢ oznaka stresu.
Organizacja Pet Partners [2016] wyszczegoélnita liste zachowan zwigzanych ze stresem
u alpak, sg to:

— glowa podniesiona i $ciagnigta do tytu, uszy potozone do tytu, nos skierowany
bezposrednio na przeciwnika (ostrzezenie przed pluciem),

— krzyk (o wysokiej czgstotliwosci, bardzo glosny, zwykle w potaczeniu z szero-
ko otwartymi oczami i wysoko uniesiong gtowa),

— napigcie migéni twarzy ponizej 0Czu,

— brzeczenie (zwhaszcza tony 0 nizszej czgstotliwosci),

— uszy spiete do tyhu,

— szerokie otwarte oczy,

— szybki oddech, szybko poruszajace si¢ nozdrza,

— Slinienie sig,

— 0gon mocno przycis$niety do ciata lub podniesiony i odciaggniety do tytu,

— tupanie i kopanie,

— plucie,

— pobudzenie, niemozno$¢ pozostania w miejscu.

Dla prowadzacego zajecia wazna jest zdolnos$¢ rozpoznawania stanéw emocjonal-
nych alpaki i jej mowy ciata, nie tylko pod katem stresu, ale roéwniez reakcji agoni-
stycznych, jak np. postawa ostrzegawcza (ryc. 1), zwierze w ten sposob informuje, ze
moze zaraz oplué¢. Postawa neutralna za§ méwi o tym, ze zwierz¢ jest spokojne i nie
odczuwa negatywnych emocji (ryc. 2).

Dobrostan alpak uzytkowanych w alpakoterapii

Dobrostan jest szerokim pojeciem, ktore obejmuje zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne samopoczucie zwierzgcia. Podczas zaj¢¢ alpakoterapii istotne jest, by zwierzgta
posiadaty odpowiednig przestrzen. Do tego celu wykorzystuje si¢ tzw. mini catch pen,
w ktorym alpaka moze przebywac oraz czué si¢ bezpiecznie. Nalezy réwniez zwrocié
uwage, aby mini catch pen byt na tyle duzy, by nie mozna bylo dotkng¢ zwierzecia,
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kiedy nie wyraza ono zainteresowania. Za kazdym razem nalezy obserwowaé zwierze,
jego zachowanie, czy czuje si¢ komfortowo oraz czy nie przejawia oznak stresu.
Za wzorzec pracy przyjmuje si¢ zajecia 2 razy po 45 minut co drugi dzien (zalezy to od
wielu czynnikdw, jak intensywnos$¢ pracy czy indywidualne predyspozycje zwierzecia).
Nalezy wzia¢ pod uwage, ze alpaka nie bierze aktywnego udziatu w alpakoterapii przez
cate 45 minut, jednak sama jej obecnos¢ oraz przebywanie w jej towarzystwie dziataja
terapeutycznie [Kokocinska 2017].

Podstawowym zabiegiem pielegnacyjnym wykonywanym u alpak jest strzyzenie,
przeprowadzane raz w roku zapobiega stresowi cieplnemu w miesigcach letnich [Heath
iin. 2001]. Przycinanie paznokci u alpak odbywa si¢ raz lub dwa razy w roku i proces
ten jest uzalezniony — jak w przypadku tarnikowania siekaczy — od tempa wzrostu.
Kontrola oraz wykonanie zabiegu korekcji paznokei zapewniajg komfort w poruszaniu
si¢ bez bolu [Abrams i in. 2005].

Ryc. 1. Postawa ostrzegawcza Ryc. 2. Postawa neutralna (fot. J. Kapustka)
(fot. J. Kapustka)

Zbyt duze obcigzenie zwierzecia praca moze doprowadzi¢ do ,,wypalenia zawo-
dowego” w krotkim czasie, w czego wyniku dalsze uzytkowanie zwierzgcia bedzie
niemozliwe. Obserwuje si¢ wtedy silne oznaki stresu podczas zaj¢¢, plucie na uczestni-
koéw, stawanie deba.
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Podsumowanie

Alpakoterapia cieszy si¢ w Polsce coraz wigksza popularnoscia. Jako zwierzeta
dos$¢ nietypowe, o ciekawej aparycji wywotujacej pozytywne emocje, s dobrymi zwie-
rzgtami do tego typu dziatalnosci. Wazny jest jednak dobor zwierzecia i staranne przy-
gotowanie. Przewodnik i zwierz¢ majg tworzy¢ harmonijnie dzialajacy zespot.
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Wystepowanie raka plaskonablonkowego oczu u koni
The occurrence of ocular squamous cell carcinoma in horses

Rak ptaskonabtonkowy (ang. squamous cell carcinoma, SCC) to powszechnie wy-
stepujacy u koni nowotwor zto§liwy pochodzenia nabtonkowego [Gorski i in. 2021]. Po-
jawia si¢ najczesdciej na skorze, blonach sluzowych oraz potaczeniach §luzéwkowo-skor-
nych [Warzecha 2013]. Zazwyczaj rak ptaskonabtonkowy u koni lokalizuje si¢ w obsza-
rze okotooczodotowym oraz w réznych strukturach oka, takich jak rogdwka, rabek, spo-
jowka, trzecia powieka [Gorski i in. 2021]. Wedtug Singer-Berk i in. [2019] SCC jest
najczesciej wystepujacym rakiem okotogatkowym koni i drugim po sarkoidach odnoto-
wywanych w skorze [Grahn i in. 2014, Szczerba-Turek in. 2009], nowotworem diagno-
zowanym u tych zwierzat [Singer-Berk i in. 2019].

Przypadki wystgpowania raka ptaskonabtonkowego oka opisano u koni, bydta,
pso6w, kotow oraz ludzi [Aléssio i in. 2021, Savino i in. 2021, Bandinelli i in. 2020,
Sézmen i in. 2019]. Patogeneza schorzenia rozni si¢ jednak migdzy poszczegdlnymi ga-
tunkami, a nawet rasami. SCC rozwija si¢ na podtozu genetycznym. Ryzyko rozwoju
choroby wzrasta wraz z ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, a czynnikiem pre-
dysponujacym jest jasna mas¢, niepigmentowana skora oraz niebieskie teczowki. Predys-
pozycje do wystepowania SCC odnotowano u nastepujacych ras koni: haflinger, ameri-
can paint horse, appaloosa, american quarter horse oraz koni zimnokrwistych [Gorski
i in. 2021, Chahory i in. 2002].

Celem pracy byto zestawienie i porownanie dostepnych danych literaturowych, do-
tyczacych wystepowania SCC u r6znych ras koni, ze szczegélnym uwzglgdnieniem uwa-
runkowania genetycznego choroby.

Czynniki predysponujace do zachorowania na SCC

Rak ptaskonabtonkowy rozwija si¢ na podtozu genetycznym, a do przyczyn wysta-
pienia zalicza si¢ predyspozycje fenotypowa w postaci m.in. jasnego umaszczenia zwie-
rzecia i niepigmentowanej skory [Crausaz i in. 2020]. Na skorze koni rasy appaloosa oraz
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american paint horse wyst¢puja charakterystyczne, niepigmentowane plamki, ktore czg-
sto pojawiaja si¢ rowniez w poblizu oczu, co thumaczy odnotowywane przypadki SCC u
koni tych ras [Bellone 2017]. Czynnikiem predysponujacym do zachorowania na SCC sa
mutacje w genach odpowiedzialnych za pigmentacje.

Niedobdr lub brak barwnika w skorze sg rdGwnoznaczne z brakiem ochrony przed
szkodliwym dziataniem promieniowania ultrafioletowego (ang. ultra-violet, UV) wzgle-
dem komorek, ktore sa na nie eksponowane [Warzecha 2013]. Wykazano powigzanie
raka ptaskonabtonkowego z umaszczeniem kasztanowatym i jego depigmentacja do sza-
rej siersci, co sugeruje, ze mutacje w genach determinujacych to umaszczenie moga od-
powiadac za zwigkszong czgsto§¢ wystepowania tego nowotworu u niektérych ras koni,
np. haflingerow [Michau i in. 2012].

Pigmentacja u zwierzat jest determinowana obecno$ciag melanin —eumelaniny i feo-
melaniny, w skoérze 1 wlosach [Lipka i Charon 2015]. Regulacja syntezy melanin jest
zalezna od melanotropiny — hormonu produkowanego przez przysadke mozgowsa
[Rangel-Sanchez i in. 2021]. Pigmenty powstaja w procesie melanogenezy w dojrzatych
melanocytach, ktérych wypustki (dendryty) maja melanosomy: eumelanosomy i feome-
lanosomy, w ktorych syntezowane sa odpowiednio eumelaniny (brazowy lub czarny pig-
ment) i feomelaniny (z6tty lub czerwony pigment). Powstate melaniny sg nastgpnie trans-
portowane do komodrek docelowych — keranocytéw [Lipka i Charon 2015].

Najwazniejszg funkcja melanin jest ochrona eksponowanych komorek przed szko-
dliwym dziataniem promieniowania UV, ktore moze z kolei prowadzi¢ do powstawania
mutacji w postaci fotouszkodzen prowadzacych do rozwoju kancerogenezy. Ponadto pig-
menty te biorg udziat w eliminacji wolnych rodnikéw, przede wszystkim reaktywnych
form tlenu [Lipka i Charon 2015, Rok i in. 2012]. Melaniny maja zdolno$¢ do rozprasza-
nia i absorpcji pochtonigtego promieniowania UV oraz jego zamiany na energi¢ cieplna,
chronigc organizm przed jego szkodliwym dziataniem [Rok i in. 2012].

Zarowno produkcja, gromadzenie, jak i transport nowo zsyntetyzowanych pigmen-
tow do keranocytow sa determinowane przez rézne geny, ich polimorfizm wptywa na
odmienno$¢ umaszczenia oraz moze by¢ przyczyna $mierci na roznych etapach rozwoju
osobnika [Andrzejewska i in. 2018, Lipka i Charon 2015].

Objawy raka plaskonablonkowego oczu u koni

Najwczesniej widocznymi zmianami, ktéore moga prowadzi¢ do rozwoju raka pta-
skonabtonkowego oka i jego struktur, sa zaczerwienienia i przekrwienia w obrgbie spo-
jowki lub rogoéwki [Clode i in. 2012]. Moze wystgpowac takze zmetnienie oraz leukopla-
kia (rogowacenie powierzchni) spojowki. Na poczatkowym etapie odnotowuje si¢ row-
niez powstanie ptytki dysplastycznej, czyli szarobiatego zgrubienia pochodzenia nabton-
kowego zajmujacego okolice rabka [Gorski i in. 2021, Grahn i in. 2014]. Rogéwka moze
ulega¢ dysplazji; na powiekach pierwszym etapem przeksztalcania si¢ komorek jest roz-
woj pierwotnej zmiany zwanej rogowiakiem. Przemiany te s3 wynikiem patologicznego
namnazania si¢ komorek warstwy kolczystej nabtonka lub naskorka. Kolejnym stadium
postepowania choroby jest brodawczak, nast¢puje zmiana barwy narosli, roznicowanie
barwy od biatej do r6zowej oraz struktury do szorstkiej i chropowatej [Gorski i in. 2021,
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Warzecha 2013]. Kazda z wymienionych zmian pierwotnych moze prowadzi¢ do rozwi-
nigcia si¢ nieinwazyjnej postaci raka — carcinoma in situ — wystgpujacej przed wniknie-
ciem nieprawidlowych komorek w glab zdrowych tkanek. Pojawienie si¢ wydzieliny
z przysrodkowego kata powiek, zwigkszonego stanu zapalnego, wrzodziejacych lub
krwawigcych zmian wskazuje na rozwinigcie si¢ wlasciwej formy raka ptaskonabtonko-
wego [Gorski i in. 2021, Taylor i Haldorson 2013].

W zaawansowanym stadium raka obserwuje si¢ glebokie nacieki do sasiadujacych
tkanek miekkich, struktur kostnych, a nawet zaburzenia widzenia i jego utrat¢ spowodo-
wang zmianami neurologicznymi w tkance mézgu. Przerzuty obserwuje si¢ jedynie w ok.
15% przypadkoéw, najczesciej do weztdow chionnych, $linianek, krtani, zatok bocznych
nosa, a takze do ptuc [Gorski i in. 2021].

Genetyczne podloze raka plaskonablonkowego

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ SCC gatki ocznej oraz struktur okotogatko-
wych wzrasta wraz z wiekiem (> 13 lat) [Goérski i in. 2021, Ollivier i in. 2006]. U koni
rasy belgijskiej [Knickelbein i in. 2020], haflingeréw [Preux i in. 2021, Singer-Berk i in.
2019, Bellone i in. 2017] oraz rocky mountain [Knickelbein i in. 2019] zaobserwowano,
ze powstawanie raka plaskonabtonkowego oczu, zwlaszcza w rejonie ragbka trzeciej po-
wieki oraz gornego i dolnego fatdu powieckowego, zwigzane jest z mutacjg o charakterze
substytucji ¢.1013C>T w genie DDB2 (ang. damage specific DNA binding protein 2),
ktéry zaangazowany jest w naprawe DNA po uszkodzeniu materiatu genetycznego przez
promienie UV (tab. 1). Gen DDB2 stymuluje naprawg uszkodzen DNA, w szczegdlnosci
zmian w dimerach cyklobutano-pirymidynowych (CPD) i 6-4 pirymidyno-pirymidyno-
wych (6—4PP). Dlatego rozwdj SCC u niektorych ras koni powiazany jest z defektem
genu DDB2, ktoéry nie moze niwelowac¢ zmian powstatych na poziomie molekularnym
w efekcie ekspozycji na promieniowanie UV [Takedachi i in. 2010].

Efektem odnotowanej mutacji (c.1013C>T) jest zmiana w sekwencji aminokwaso-
wej biatka DDB2 aminokwasu treoniny w pozycji 338 na metioning (p.Thr338Met)
(tab. 1) [Crausaz i in. 2020, Knickelbein i in. 2019]. W sekwencji aminokwasowej biatka
DDB2 treonina w pozycji 338 znajduje si¢ w petli B, w jednym z czterech regionow
biatka, gdzie uszkodzone DNA jest wigzane. Potaczenie biatka DDB2 z DNA powoduje
znieksztalcenie DNA, ktore jest stabilizowane przez oddzialywania elektrostatyczne mig-
dzy dodatnio natadowanymi aminokwasami budujacymi DDB2 a szkieletem fosforano-
wym dwoéch nukleotydéw przed zmiang i za nig [Bellone i in. 2017]. Modelowanie kom-
puterowe pokazato, ze w strukturze biatka DDB2 treonina tworzy wigzania wodorowe
z argining i alaning. Zastgpienie polarnego aminokwasu (treoniny) niepolarng metioning
uniemozliwia tworzenie wigzan wodorowych z innymi aminokwasami, wywotujac efekty
sferyczne, ktore prowadza do powstania nieprawidlowej struktury trzeciorzgdowej biatka
DDB2. Dlatego mutacja w genie DDB2, prowadzaca do zmiany p.Thr338Met, wptywa
na zdolno$¢ biatka DDB2 do wigzania si¢ i rozpoznawania DNA uszkodzonego przez
promieniowanie UV [Bellone i in. 2017].
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Tabela 1. Oznaczone mutacje w genie DDB2 u koni réznych ras ze zdiagnozowanym SCC oka

Zmiana Wiek po-
Rasa Defekt Mutacia | "V sekwencji | Umaszcze- | Lokalizacja jaV\gliema Bibliografia
koni genu ] amino- nie konia zmiany zmign g
-kwasowej Y
[lata]
ragbek b.d Bellone
powieki o iin. [2017]
13
rabek 6
rogowki Si Berk
. kasztano- 9 >INGEr-ber
Haflinger wate rabek iin. [2019]
rogowki
i trzecia 12
powieka
trzecia Preux
powieka i in. [2021]
rabek
rogowki
Kon belgij- - Knickelbein
i ¢.1013C b.d. trzecia b.d. S
ski DDB2 | “" 17 |p.Thr338Met powieka i in. [2020]
Kon holsz-
tynsko- . spojowka
-belgijski gniade 10
goracokrwi-
sty Crausaz
rabek i in. [2020]
Kuc perlino rogowki 7
i powieka
Connemara P "
siwe ral?e . 17
rogowki
Rocky_ rabek Knickelbein
mountain srebrne S 9 S
horse powieki i in. [2019]

b.d. — brak danych.

Badania przeprowadzone przez Bellone i in. [2017] w poszukiwaniu Korelacji po-
miedzy poszczegdlnymi genami oraz haplotypami a rozwojem SCC wykazaly, ze naji-
stotniejsza jest zmiana typu SNP (ang. single nucleotide polimorfizm), bedaca substytucja
(c.1013C>T) w eksonie 7 genu DDB2 [Bellone i in. 2017]. Podobne wnioski mozna wy-
ciaggnaé na podstawie danych uzyskanych przez innych autorow (tab. 1 i 2).
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Tabela 2. Czgsto$¢ wystgpowania alleli w genie DDB2 (¢.1013C>T) i liczebno$¢ genotypow
w przypadkach SCC u wybranych ras koni

Liczba Wariant DDB2 Czestotliwosé
Rasa konia osobnikow pojawienia si¢ Bibliografia
zSCC T | o | c/ic | aleluryzyka
Appaloosa 99 0 3 96 0,02 Bellone i in. [2017]
74 23 51 b.d. Singer-Berk i in. [2018]
Haflinger 362 17 144 | 201 Bellone i in. [2017]
0,25
4 2 0 2 Singer-Berk i in. [2019]
Kon belgijski 71 2 26 | 43 0,21 Bellone i in. [2017]
Kon belgijski
goracokrwisty n 0 2 69 0,01 o
Kon holsztynski 115 0 1 | 114 0,004 Crausaz i in. [2020]
Kuc Connemara 86 6 25 55 0,22
Perszeron 30 0 4 26 0,07 Bellone [2017]
Egrcs';y mountain 94 3 | 27 | 54 0,20 Knickelbein i in. [2019]

b.d. — brak danych.

Badania dotyczace genetycznego ryzyka wystapienia SCC u rasy haflinger wyka-
zaly recesywny sposob dziedziczenia choroby. Konie homozygotyczne T/T ze wzgledu
na gen DDB2 sg 16-krotnie bardziej narazone na rozwo6j SCC niz osobniki o genotypie
C/C lub C/T [Singer-Berk i in. 2018]. Dlatego powinny by¢ $cisle monitorowane pod
katem jakichkolwiek nietypowych zmian w obrgbie oczodotu ze wzgledu na predyspo-
zycje. Powigzany z chorobg allel (T) wykryto rowniez u koni rasy appaloosa [Bellone
i in. 2017], belgijskiej [Bellone i in. 2017], haflinger [Singer-Berk i in. 2019, 2018,
Bellone i in. 2017], rocky mountain [Knickelbein i in. 2019], perszeronow [Bellone i in.
2017] oraz kucy Connemara [Crausaz i in. 2020] (tab. 2).

Biorac pod uwagg dostepne dane dotyczace genotypowania osobnikow wzgledem
genu DDB?2 i predyspozycji do rozwoju SCC, na ponad tysigc przebadanych zwierzat
z SCC tylko 53 z nich okazato si¢ homozygotami recesywnymi pod wzglgdem allelu T,
kolejne 25% byto heterozygotami (tab. 2). Najwieksza czgstotliwos¢ pojawienia si¢ allelu
T wykazano u koni rasy haflinger (0,25), kucow Connemara (0,22), koni belgijskich
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(0,21) oraz rocky mountain (0,2) (tab. 2). Rak ptaskonabtonkowy oka u koni jest dziedzi-
czony w sposob autosomalny recesywny, dlatego istotna jest diagnostyka tej mutacji
w poszczeg6lnych stadach. Badania takie pozwolityby na oszacowanie cze¢stosci wyste-
powania poszczegolnych genotypéw oraz uwzglednienie w decyzjach hodowlanych koni
bedacych nosicielami niekorzystnej mutacji poprzez ich eliminacj¢ z reprodukc;ji.

Badania nad rakiem ptaskonablonkowym okolicy oczodotu u koni wykazaty row-
niez obecno$¢ pojedynczych mutacji punktowych w genie TP53, przyczyniajgc si¢ do
nadekspres;ji biatka p53 [Bogedale i in. 2019, Lassaline i in. 2015]. Transkrypcja mRNA
DDB?2 jest aktywowana przez czynnik transkrypcyjny p53 [Tang i Chu 2002]. Biatko to
jest czynnikiem transkrypcyjnym, ktory reguluje geny w celu zahamowania cyklu komor-
kowego w fazie G1 w przypadku wykrycia btedow w replikacji [Knickelbein i in. 2019].
W wyniku mutacji w genie TP53 powstaje nieprawidlowe biatko p53, ktore nie moze
sprawowa¢ swoich podstawowych funkcji komoérkowych. Przyczyna odnotowanych
zmian byla ekspozycja niepigmentowanej skory na dziatanie promieniowania UV
[Bogedale i in. 2019, Lassaline i in. 2015]. Nieprawidlowa ekspresja biatka p53 zostata
réowniez odnotowana w SCC wystepujacym u bydta [S6zmen i in. 2019] oraz kotoéw [Ban-
dinelli i in. 2020].

Rozpoznanie

Rozpoznanie raka ptaskonabtonkowego wymaga badania szczegétowego oka oraz
pobrania preparatu w postaci fragmentu chorej tkanki, ktory jest analizowany pod mikro-
skopem $wietlnym. Badanie mikroskopowe, po odpowiednim wybarwieniu preparatu,
umozliwia oceng histopatologiczng zmiany, co pozwala na postawienie prawidtowej dia-
gnozy [Lipka i Charon 2015].

W rozpoznaniu wazne jest odréznienie SCC od zapalenia spojowek, ziarniniakow,
ropni, obecnosci ciata obcego oraz chordb pasozytniczych [Warzecha 2013], jak rowniez
wzgledem innych nowotwordw, takich jak brodawczaki, czerniaki, sarkoidy i guzy ko-
morek tucznych [Lipka i Charon 2015]. Przed ustaleniem leczenia nalezy wykonac biop-
sj¢ aspiracyjng cienkoiglowa w celu okreslenia zaawansowania nowotworu, poniewaz
prawidlowa diagnoza moze by¢ postawiona jedynie na podstawie wyniku badania histo-
patologicznego [Grahn i in. 2014].

Podsumowanie

U koni rasy belgijskiej, rocky mountain oraz haflingeréw zaobserwowano, ze po-
wstawanie raka plaskonabtonkowego oczu, zwlaszcza w rejonie rabka trzeciej powieki
oraz gornego i dolnego fatdu powiekowego, zwigzane jest z mutacjag zmiany sensu
(c.1013C>T, p. Thr338Met) w genie DDB2, ktory jest zaangazowany w naprawe DNA
po uszkodzeniu materiatu genetycznego przez promienie UV. Dlatego ryzyko rozwoju
choroby wzrasta wraz z ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe, a czynnikiem pre-
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dysponujacym jest jasna mas¢ oraz niepigmentowana skora. U pozostatych ras koni pod-
loze molekularne rozwoju SCC nie zostato jeszcze wyjasnione, wigc niezbedna jest kon-
tynuacja badan w tym zakresie.

Zastosowanie badan genetycznych do diagnostyki SCC umozliwia okre$lenie praw-
dopodobienstwa wystapienia choroby z uwzglednieniem poszczegdlnych genotypow pre-
dysponujacych do rozwoju SCC, a dzigki temu zastosowanie odpowiednich dziatah pro-
filaktycznych. Prawidlowe rozpoznanie choroby mozliwe jest jedynie po wykonaniu ba-
dania histopatologicznego.
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Hydroterapia zwierzat
Animals hydrotherapy

Fizjoterapia jest to proces leczniczy, umozliwiajacy przys$pieszenie naturalnej rege-
neracji oraz zmniejszenie psychicznych i fizycznych nastgpstw niedyspozycji fizycznej
zwierzgcia. Jedng z najbardziej popularnych, a zarazem najbardziej efektywnych form
fizykoterapii jest hydroterapia. Wykorzystuje ona naturalne wtasciwosci wody, jakimi sg
wypo6r hydrostatyczny, ci$nienie hydrostatyczne i opér. Angazuje stawy oraz struktury
stawowo-migsniowe, jednoczesnie nie narazajgc ich na przecigzenia [Bockstahler i in.
2016]. Celem niniejszej pracy byto przedstawienie, na czym polega i jak dziata zoofizjo-
terapia, czyli zwigkszenie poziomu wiedzy na jej temat. Fizjoterapia dla zwierzat nie
rozni si¢ wiele w zakresie osiaganych efektow od fizjoterapii przeznaczonej dla ludzi.
Sama fizjoterapia ma na celu przywrécenie sprawnosci ruchowej, a podobienstwa w ana-
tomii ludzi i zwierzat warunkuja mozliwo$¢ przeniesienia obecnej wiedzy medycznej na
temat rehabilitacji na inne gatunki. Najcze$ciej zoofizjoterapii poddawane sg zwierzeta
towarzyszace i gospodarskie — W ponizszej pracy skupimy si¢ na omdéwieniu tematu,
ograniczajac si¢ do pséw. Nalezy jednak pamietaé, ze wszystkie gatunki mozna poddaé
fizjoterapii, po dobraniu odpowiedniej formy rehabilitacji.

Wydolnos¢ fizyczna

Zoofizjoterapia zaczyna by¢ potrzebna, gdy wydolno$¢ fizyczna danego osobnika
spada lub zachodzi w niej negatywna zmiana, np. na skutek urazu ortopedycznego. Wy-
dolnos¢ fizyczna okresla zdolno$é organizmu do podjecia wysitku fizycznego o rdznej
charakterystyce, intensywnosci, czasie trwania i kinematyce ruchu przy udziale duzych
grup mig¢sniowych. Ruch odbywa si¢ bez szybko narastajacego zmeczenia, przy jedno-
czesnym rozwoju zmian adaptacyjnych w srodowisku wewnetrznym organizmu [Burgo-
master 1 in. 2006]. Wydolnos¢ fizyczna opiera si¢ na czterech sktadowych. Najwazniej-
szym czynnikiem jest sprawnos$¢ sercowo-naczyniowa, definiowana jako zdolnos¢ serca,
ptuc i naczyn krwiono$nych do dostarczenia tlenu tkankom organizmu, np. tkance mig-
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$niowej, w czasie aktywnosci fizycznej [Del Pueyo Montesinos 2012]. Sprawno$¢ ser-
COWO0-naczyniowa mozna oceni¢ na podstawie wynikow testow wysitkowych. Poza okre-
$leniem poziomu aktywnosci fizycznej, okresla takze predyspozycje genetyczne organi-
zmu. Uktad sercowo-naczyniowy jest jednym z najwazniejszych w organizmie, poniewaz
dostarcza tlen i pozostate sktadniki odzywcze do komorek catego ciata oraz usuwa z nich
dwutlenek wegla i zbedne produkty metabolizmu.

Druga sktadowa, na ktorej opiera si¢ wydolno$¢ fizyczna, jest elastyczno$é. Z defi-
nicji jest to zdolnoé¢ do poruszania stawami w pelnym zakresie ich ruchow [Del Pueyo
Montesinos 2012]. Kosci i stawy sa otoczone tkankg taczna, Sciggnami i wigzadtami,
ktore sa migkkie i elastyczne, przez co jest mozliwy ruch w miejscu polaczen stawowych,
a takze w obrebie konczyn i catego uktadu kostnoszkieletowego. Uszkodzenia tkanek
mickkich sg bardzo czeste, przede wszystkim dlatego, ze bedac czgscig uktadu ruchu sg
szczegoblnie narazone na uraz. Na zmniejszenie elastycznosci i sprezystosei tych tkanek
wplywaja nastgpujace czynniki: przykurcze mig¢$niowe, blizny, skrocenie wigzadet, nie-
prawidlowa biomechanika, zapalenia, obrzeki, zrosty i zwldknienia.

Ryc. 1. Wyglad biezni wodnej stosowanej w hydroterapii zwierzat towarzyszacych
(fot. A. Garbiec)

Nastepng sktadows jest sita migsniowa, czyli zdolnos¢ migsnia do osiggnigcia mak-
symalnego skurczu. Tutaj znaczenie ma migdzy innymi $rednica wldkien mig¢sniowych,
im jest ono grubsze, tym jest silniejsze. Istotna jest rowniez zalezno$¢ pomiedzy dtugo-
$cig miesnia a jego napigciem. Jesli miesien jest lekko wydtuzony, jego skurcz moze by¢
silniejszy [Del Pueyo Montesinos 2012]. Gdy sita mig$niowa jest wigksza, to zwigksza
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si¢ ukrwienie mig$nia, wydolno$¢ uktadu nerwowego i procesu przemiany energii. Ostat-
nig sktadowa jest wytrzymato$¢ migsniowa. Jest to wazny element, poniewaz migsien
wykonujacy dang prace, musi by¢ w stanie utrzymac skurcz przez dany czas, a nie uda
si¢ to bez sprawnie dziatajacych wezesniej wspomnianych trzech sktadowych.

Gdy wymienione wyzej cztery warunki sg spetnione, organizm moze pracowa¢ nad
zwigkszeniem wydolnosci 1 wytrzymatos$ci, za pomoca réznego rodzaju treningdw przy-
noszacych efekty. Przyktadami takich ¢wiczen sa treningi wydolnosciowe, cykliczne lub
zwigkszajace site migs$ni. Nie zawsze jednak osobnik moze wykonywac tego rodzaju ak-
tywno$¢. Jesli ktoras ze sktadowych wytrzymalosci fizycznej nie dziata prawidlowo, na
skutek na przyktad urazu, operacji czy infekeji, to do powrotu do najlepszej mozliwe;j
sprawnosci funkcjonalnej moze przyczyni¢ si¢ fizjoterapia. Ze wzglgdu na zauwazalna
u pacjentow redukcj¢ bolu, poprawe jakosci ruchu czy zwickszenie sity mig§niowej i wy-
dolnosci uktadu krazeniowo-oddechowego, zaczgto rozmysla¢ nad innymi strategiami le-
czenia pacjentow. Tak uksztaltowala si¢ odmiana kinezyterapii, czyli leczniczego Stoso-
wania ruchu z ¢wiczeniami aktywnymi, wykorzystujaca szczegdlne wlasciwosci wody —
hydroterapia.

Ryc. 2. Hydroterapia z wykorzystaniem biezni wodnej u psa (fot. A. Garbiec)
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Rys historyczny zabiegow z zastosowaniem hydroterapii

Geneza zabiegéw z zastosowaniem hydroterapii wywodzi si¢ z wielosetletniej tra-
dycji i pochodzi z nienaukowej kultury leczenia. Wodolecznictwo bylo juz znane w sta-
rozytnych Chinach, Japonii i Egipcie. W Europie miato szerokie zastosowanie w laz-
niach. W starozytnym Rzymie i Grecji wykorzystywano zrodta termalne w celach lecz-
niczych. Czas 500-300 lat p.n.e. w starozytnej Grecji okresla si¢ jako okres leczenia
woda. Sam Hipokrates stosowat zimne i gorace kapiele do leczenia roznych dolegliwosci.
LaZnie wodne kojarza nam si¢ przede wszystkim ze starozytnym Rzymem. Pierwsze
opracowania w piSmiennictwie odnotowuje si¢ Z XVII w. Natomiast w X1X i XX wieku
nastgpito rozpowszechnienie hydroterapii, powstato wiele sanatoriow i miejsc uzdrowi-
skowych. Biezni¢ wodng wynaleziono w 1970 roku. Stuzyta wtedy do rehabilitacji koni
wys$cigowych. W latach 80. XX w. zaczeta by¢ dostepna dla ludzi, a w 1998 roku zaczeto
stosowac ja w rehabilitacji psow. W Polsce do rozpowszechnienia hydroterapii przyczy-
nil sie gléwnie dr Jan Zniniewicz, zyjacy w latach 1872-1952. Wedtug badan ankieto-
wych na temat stanu wiedzy opiekundéw zwierzat o zoofizjoterapii, hydroterapia byta
druga po masazu najbardziej znang forma zabiegdw fizjoterapeutycznych [Jastrzgbska
i Brzyszcz 2020].

Wiasciwosci fizykochemiczne wody

Woda jest istotnym sktadnikiem wszystkich zywych organizméw, stanowi przewa-
zajacy cze$¢ ich masy. Ma szczegdlne naturalne wiasciwosci, ktore dziataja na korzysé
pacjenta. Sita wyporu to sita dzialajaca na ciato zanurzone w cieczy, zwrocona ku gorze.
Wedtug prawa Archimedesa wszystkie ciata w spoczynku zanurzone w ptynie podlegaja
dziataniu pionowe;j, skierowanej ku gorze sily, ktora rowna jest ciezarowi wypartego
przez dane ciato plynu. Rownolegle na ciato zanurzone w wodzie dziata sita grawitacji,
przyciagajaca w kierunku srodka ziemi. Wiaze si¢ to z gestoscig wzgledna, poniewaz
objetos$¢ ptynu wypartego jest uzalezniona od gestosci wzglednej ciata. Gestos¢ gwaran-
tuje tez mozliwos¢ pionizacji, ruchu oraz uzyskania optymalnej biomechaniki wszystkich
stawow 1 wiezadel. Zwierzeta z nadwaga odznaczaja si¢ nizsza gestoscig wzgledna ciata
i maja wigksza wypornos¢, dzieki czemu na tej samej glebokosci woda na biezni wodnej
mniej obcigza stawy niz u zwierzat o prawidtowej masie ciata. Sita wyporu utatwia proces
rehabilitacji migsni i stawow, poniewaz redukuje obcigzenie stawdw do 91%, gdy siega
stawow skokowych [Del Pueyo Montesinos 2012], dzieki temu otyty pacjent moze poru-
sza¢ si¢ w wodzie w miar¢ sprawnie.

Lepko$¢ wody, czyli tarcie wewnetrzne, jest to opér, jaki stawia woda kazdemu
cialu w niej zanurzonemu. Im wigksza bedzie lepkosé, tym gestsza i mniej ptynna bedzie
ciecz, przez co stawia wigkszy opor ciatu w nim zanurzonemu, umozliwiajac wzrost sity
migéniowej, poniewaz opor w wodzie jest wyzszy niz W powietrzu. Opor w wodzie po-
prawia stabilno$¢ stawow i zapobiega upadkom w przypadku zwierzat z niedowtadem.
Opor, a zatem intensywnos¢ ¢wiczen w wodzie, mozna zwigkszy¢, zwigkszajac predkosé
ruchu lub dodajac prady wodne. Napigcie powierzchniowe, kohezja, rowniez zwigksza
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opor wody, glownie wtedy, gdy zwierze podnosi tapy. Dzigki ci$nieniu hydrostatycz-
nemu woda otaczajaca cialo przyspiesza krazenie krwi, poprawia ukrwienie tkanek.
Obniza si¢ wrazliwo$¢ stawoéw na bol, przez co zwigksza si¢ ich ruchomo$¢ [Lindley
i Smith 2010].

Znaczenie ma roOwniez temperatura, a doktadniej wptyw bodzcoéw termicznych na
tkanki [Mika i Kasprzak 2004]. Bodzce termiczne odczuwane sg posrednio miedzy zim-
nem a cieptem. Przekroczenie danej granicy moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek, po-
parzenia lub odmrozenia. Opracowano skal¢ odczuwania temperatury wody [Straburzyn-
ska-Lupa i Straburzynski 2008]:

—woda zimna (8-20°C) — obnizenie temperatury powierzchniowej skutkuje zweze-
niem naczyn krwiono$nych i limfatycznych, podwyzszeniem cis$nienia te¢tniczego
i zylnego;

— woda chtodna (21-27°C) ma dziatanie analogiczne do wody zimnej tylko nieco
slabsze;

— woda letnia (28-33°C) ma dziatanie rozluzniajace, odpr¢zajace, nasenne oraz
przeciwbolowe; wskazana u osobnikéw wrazliwych na zimno;

— woda ciepta (34-37°C) o dziataniu rozszerzajagcym naczynia, obnizajacym cis-
nienie, przeciwbolowym, przeciwzapalnym i uspokajajacym;

— woda goraca (38—42°C) o silniejszym dziataniu od wody ciepte;.

Fizjologia bélu

Zdolno$¢ do odczuwania bolu jest cechg wspolng wszystkich ssakow, w tym zwie-
rzat towarzyszacych. Naszym obowigzkiem jest ztagodzi¢ cierpienie, aby utrzymaé od-
powiedni dobrostan. Proces tagodzenia cierpienia rozpoczyna si¢ juz podczas oceny bolu,
przy kazdorazowym kontakcie z pacjentem. Jednak, pomimo zaawansowanych technik
rozpoznawania i leczenia bolu, wcigz dostrzegalna jest luka pomiedzy obecnoscig bolu
a jego efektywnym zwalczaniem [Lindley i Smith 2010]. Nieumiejetno$¢ prawidtowego
diagnozowania bolu oraz ograniczenia w zakresie prawidlowego planowania znieczule-
nia sg glownymi przyczynami powyzszej sytuacji. Wytyczne przedstawione w niniej-
szym artykule przyniosa korzysci i pozwola na upowszechnienie wiedzy z zakresu oceny
i leczenia bolu. Musimy wzig¢ pod uwagg rodzaj, lokalizacje anatomiczng i czas trwania
zabiegu, srodowisko, charakter, wiek i stan zdrowia zwierzecia. W medycynie weteryna-
ryjnej przy pomiarze bolu dawniej koncentrowano si¢ na natgzeniu bolu oraz odczuciach,
jakie wywotywal. Niekomfortowe dla nas odczucia, jakich do$wiadczamy, wywoluja
cierpienie kojarzace nam si¢ z boélem. Zasugerowano, ze kompleksowe zrozumienie istoty
bolu u zwierzat, a w szczegdlnosci jego sktadowe, moga mie¢ znaczenie dla rozwinigcia
leczenia bolu przewleklego i neurosomatycznego. Ze wszystkich wyzwan zwigzanych
z pomiarem boélu, zaburzenia behawioralne sa od wielu lat uznawane za wskazniki bolu
u zwierzat. Kazdy gatunek i rasa wykazuja odrebne zachowania behawioralne zwigzane
z bolem. Wedhug Wiseman-Orr [2005] s3 to zmiany dotyczace: postawy, agresji, ulegto-
$ci, strachu, niepokoju, sennosci, wokalizacji, apetytu, pragnienia samookaleczenia, od-
dawania moczu, zabiegdw pielggnacyjnych oraz zachowan spotecznych [Reid i in. 2018].
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Instrumenty shuzace do pomiaru jako$ci zycia zaleznej od danego stanu zdrowia, s
przeznaczone do badania oraz mierzenia szeroko pojetego wplywu bolu przewleklego.
Dzigki temu zapewniaja doktadne podejscie do pomiaru odczuwalnego bolu, jak rowniez
pozwalajg na oceng efektow leczenia oraz ewentualnych skutkow ubocznych. Instrument
HRQL, czyli jakos$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia (ang. health related quality of
life), mierzy wptyw chordb przewlektych niezaleznie od tego, czy sg zwigzane z bdlem
czy nie. W 1993 roku naukowcy zajmujacy si¢ naukami medycznymi i spotecznymi
uznali, Ze sg potrzebne instrumenty HRQL, ktore moga by¢ stosowane w badaniach kli-
nicznych [Reid i in. 2018].

Dzialanie, wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu hydroterapii

Prozdrowotne dziatanie hydroterapii jest wynikiem wihasciwosci fizycznych wody
i uzyskanych wilasciwosci fizjologicznych. Najistotniejszymi cechami fizycznymi sg
zdolno$¢ magazynowania i przewodzenia ciepta, jak i wtasciwos$ci mechaniczne, tj. sila
nacisku, oporu i wyporu. Najwazniejsze efekty fizjologiczne to miejscowe i uogédlnione
reakcje na ogrzewanie lub schtadzanie, ktére maja wptyw na uktad krwiono$ny, limfa-
tyczny i metabolizm. Do wazniejszych efektow zalicza si¢ rowniez reakcj¢ ciala na za-
nurzenie w wodzie, ktéra ma wptyw na rownowage wodno-elektrolitows i dziatania od-
ciazajace, czyli pozorng redukcje¢ masy ciata i oporowanie ruchu w srodowisku wodnym.
Korzystne dziatanie terapii przy udziale wody przynosi ulge w bolu, zmniejsza obrzeki
i sztywnos¢ stawow, tagodzi skurcze migéni, zwigksza zakres ruchu w stawach, zwigksza
propriocepcje, spala tkanke ttuszczowa oraz wzmacnia migsnie [Prankel 2008].

Wskazania do stosowania to stan po zabiegach ortopedycznych i neurologicznych,
przykurcze i sztywno$ci w stawach (ma na celu zwickszenie zakresu ruchu), choroby
zwyrodnieniowe stawow, kregostupa i konczyn, zaniki migsniowe, zespot konskiego
ogona, dysplazja stawow biodrowych, niedowtady i porazenia, choroby starcze, nadwaga,
trening, poprawa wydolno$ci 0raz wzmocnienie migsni [Bockstahler i in. 2016].

Ze wzgledu na réznorodno$é éwiczen bardzo ciezko jest okresli¢ wszystkie prze-
ciwwskazania badz wylacznie przeciwwskazania do wszystkich rodzajow zabiegow; nie-
ktore z nich moga by¢ przeciwwskazaniami wzglgdnymi, uzaleznionymi od predyspozy-
cji indywidualnych badz od sposobu prowadzenia terapii. Najczestszymi ograniczeniami
do niestosowania hydroterapii sa: choroby serca, choroby ptuc, infekcje, otwarte badz nie
do konca wygojone rany, zakazne choroby skory, nadci$nienie, Ostre zapalenie stawow,
padaczka, paniczny lek przed woda [Bockstahler i in. 2016].

Cwiczenia na biezni

Cwiczenia na biezni wodnej sa jedng z form rehabilitacji i treningu wydolno$ciowego.
Zatozenia ogdlne do tego typu leczenia przedstawiono ponize;.
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1. Aklimatyzacja — zwierz¢ musi mie¢ czas na zapoznanie si¢ z otoczeniem. Za-
ZWyczaj pierwsze sesje poswigca si¢ na zapoznanie psa z bieznig i zabawach nagradza-
nych duza iloécig smakotykéw i pochwat.

2. Temperatura wody — nalezy dobra¢ odpowiednig temperature wody dla danego
pacjenta.

3. Dostosowanie treningu do poziomu sprawnosci pacjenta i jego kondycji ogolne;j.
Z reguly terapi¢ zaczyna si¢ od bardzo krotkich treningdow, np. 3 x 2 min.

4. Intensywno$¢ treningu jest stopniowo zwigkszana wraz z czasem, np. Wzrost in-
tensywnosci o 10% tygodniowo.

5. Czestotliwo$¢ treningu — z reguty s to 2—3 treningi tygodniowo.

6. Predkosé biezni — musi by¢ dostosowana do pacjenta, aby nie przemgczy¢ i nie
zestresowac zwierzecia.

7. Stan uktadu sercowo-naczyniowego — przed, w trakcie i po treningu CRT (ang.
cardiac resynchronization therapy, terapia resynchronizujaca serca), t¢tno oraz oddech
powinny by¢ monitorowane.

8. Procedury po skonczonym treningu — nalezy pacjenta doktadnie wysuszy¢ i na-
grza¢ lampa na podczerwien lub cieptym strumieniem powietrza z suszarki. Po skonczo-
nym treningu zwierz¢ powinno odpoczywac¢ min. 10 min [Bockstahler i in. 2016].

Nie powinno rozpoczynaé si¢ treningu bez wczesniejszego rozgrzania mig¢sni,
mozna wykona¢, np. ¢wiczenia z biernego zakresu ruchu, delikatne rozcigganie lub spa-
cer. Cwiczenia na biezni rozpoczyna sie od wolnego chodu, stopniowo zwiekszajac pred-
kos$¢. Pod koniec treningu analogicznie zmniejsza si¢ predkos$¢ tak, aby na koniec pacjent
zwolnit tempo W celu wyciszenia (cool down) [Prankel 2008].

Cwiczenia na biezni mozna podzieli¢ na 3 podstawowe rodzaje, przedstawiono
je ponizej.

1. Pionizacja

Cwiczenia w pozycji stojacej pozytywnie wplywaja na psy z zaburzeniami neuro-
logicznymi i z cze$ciowym lub zupelnym zaburzeniem chodu. Samo stanie w wodzie dla
pacjentow z deficytem neurologicznym jest wystarczajagcym ¢wiczeniem. Do stabilizacji
pacjenta w pozycji stojagcej mozna uzy¢ ragk badz pasow w celu asekuracji. Czas ¢wiczenia
dopasowuje sie¢ do poszczegolnych pacjentow — nalezy obserwowaé, kiedy wystapig
pierwsze oznaki zmeczenia. Cwiczenie to pomaga w koordynacji ruchow i wzmacnia
mas¢ mi¢$niowa.

2. Chodzenie

Cwiczenie pobudza do pracy wszystkie stawy w éwiczonej koficzynie. Nalezy wy-
kona¢ pozadang liczbe powtorzen. Cwiczenie to pomaga w nauce prawidtowego wzorca
chodu i wzmacnia propriocepcj¢. W przypadku ruchowych ¢wiczen leczniczych wyko-
nywanych w wodzie to efekty sa zasadnicze, a dziatanie wody jest uzupetniajace [Ander-
sohn 2012].

3. Ptywanie lub podtrzymanie na zawieszeniu w wodzie

Cwiczenie to mozna wykonywac¢ przy réznych poziomach wody. Wykonuje si¢ je
pod prad, pomaga w treningu koordynacji, poprawia propriocepcj¢ oraz wzmacnia mig-
$nie [Bockstahler i in. 2016].

Dodatkowe ¢wiczenia specjalne z udziatem wody to:

— chodzenie z cigzarkami w celu dodatkowego wzmocnhienia mie$ni,
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— chodzenie wspomagane recznie, jest bardzo korzystne dla pacjentow z ataksja,

— 0Opor aktywny — mozna go wykorzystaé do wzmocnienia konkretnych grup mig-
$ni; chwytamy ¢wiczong konczyneg, Wywierajac na nig delikatny opér i zachgcamy zwie-
rze do ¢wiczenia [Andersohn 2012],

Ryc. 3. Cwiczenia psa na biezni wodnej (fot. A. Garbiec)

— jesli nie mamy dostepu do biezni wodnej, niektore ¢wiczenia opisane wczesniej
mozna wykona¢ na §wiezym powietrzu, natomiast musimy sobie zdawaé sprawe z roz-
nicy pomigdzy profesjonalnym treningiem a zabawg na dworze. W biezni wodnej mamy
przewage sity pionowej podczas chodu, zwigkszenie sity nacisku, wypychanie w gore
stanowi opo6r dla ruchu, wigc to bardziej meczy niz ptywanie. Podczas ptywania horyzon-
talnego nie dziatajg sity dla przeciwwagi. Poprzez zmiang poziomu wody w biezni mo-
zemy regulowaé zakres ruchu stawow. Ruch w biezni jest bardzo zblizony do natural-
nego, natomiast przy ptywaniu zakres ruchow jest inny niz przy chodzie, np. zakres ruchu
kolana podczas chodu maksymalne zgigcie wynosi 96 stopni, a maksymalny wyprost
136 stopni; podczas ptywania zgi¢cie ma 44 stopnie, a wyprost 108 stopni. Na skutek
nacisku na podtoze podczas ¢wiczen na biezni stymulacja dotykowa jest zwigkszona, zas
podczas ptywania jest zmniejszona. W biezni mamy mozliwo$¢ poruszania konczynami
pacjenta, stymulujac szlaki nerwowe oraz wspomagajac powrdt ruchow dowolnych, jed-
nak podczas ptywania zwierze nie wykonuje ruchéw dowolnych, nie mozna stymulowac
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odpowiednich szlakéw nerwowych oraz wystepuje ograniczenie w wykonywaniu ru-
chéw. Ostatnim i najwazniejszym czynnikiem jest gwarancja bezpieczenstwa i mozli-
wos$¢ monitorowania srodowiska. Bieznia wodna daje nam kontrole nad czasem trwania,
szybkoscia 1 intensywnoscig ¢wiczenia, temperaturg, a nawet katem nachylenia biezni
[Bockstahler i in. 2016].

Podsumowanie

Hydroterapia jest jedng z form rehabilitacji, poprawiajaca wydolnos¢ fizyczna or-
ganizmu i pomagajacg przywroci¢ sprawnos$¢ ruchowa zwierzgcia. Hydroterapia wyka-
zuje bardzo dobre dziatanie ze wzgledu na fizykochemiczne wiasciwosci wody, co
wplywa tez na zmniejszenie odczuwania bolu, tagodzi skurcze migsni, zwigksza zakres
ruchu w stawach, spala tkanke thuszczowa oraz wzmacnia migénie. Terapia prowadzona
jest za pomocg biezni wodnej, na ktorej mozna wykonywac rézne rodzaje ¢wiczen, od-
miennie oddziatujace na organizm. Hydroterapia ze wzgledu na swoje szerokie dzialanie,
moze pomoéc réznym gatunkom zwierzat, w szerokim spektrum zrdéznicowanych patolo-
gii, jednak czy bedzie ona najkorzystniejsza w danym przypadku, powinien okresli¢ le-
karz weterynarii badz zoofizjoterapeuta.
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Terapia manualna w zoofizjoterapii
Manual therapy in zoophysiotherapy

Zoofizjoterapia staje si¢ coraz bardziej popularng dziedzing medycyny weteryna-
ryjnej. Wzrasta dostepnos$¢ gabinetow zoofizjoterapeutycznych i specjalistow w tej
dziedzinie, a co za tym idzie wzrasta rowniez popyt na zabiegi terapeutyczne. Osoby
posiadajace zwierzgta zwracaja coraz wicksza uwage na zdrowie i dobrostan swoich
podopiecznych, dlatego decydujg si¢ na walke o ich sprawnos$¢, aby przedhuzy¢ im
komfortowe zycie. Edukacja spoteczenstwa w obrebie tej dziedziny nicustannie wzrasta
[Kassolik i in. 2009]. Fizjoterapia wykorzystuje odpowiedz organizmu na bodzce pty-
nace do niego z zewnatrz. Niesie ze soba wiele korzysci, takich jak niwelowanie bolu
kregostupa czy stawoéw, wspomaganie procesu regeneracji po urazach, redukcja stresu,
walka z otylocia, ale przede wszystkim daje opiekunowi i jego zwierzeciu nadziej¢ na
powrdt do sprawnosci. Fizjoterapia moze by¢ terapia sama w sobie, ale moze takze
dziata¢ w potaczeniu z leczeniem chirurgicznym lub farmakologicznym. Wymaga to
jednak wspotpracy fizjoterapeuty i zwierzgcia, ale takze zaangazowania i cierpliwosci
wilasciciela. Specjalista musi odpowiednio zmotywowac zwierzg do zabiegdw, ale row-
niez wytlumaczy¢ opiekunowi, co one majg na celu. W fizjoterapii wyrdézniamy: kine-
zyterapie, fizykoterapie i techniki manualne, do ktorych zaliczamy masaz, akupunkture
i kinezjotaping [Jastrzgbska i Brzyszcz 2019, 2020]. Celem niniejszej pracy jest omo-
wienie technik manualnych, tego, jak wptywaja na organizm zwierzgcia oraz w jakich
przypadkach nalezy je zastosowac.

Masaz

Masaz wplywa pozytywnie na organizm zaré6wno ludzi, jak i zwierzat. Istnieje
wiele typow masazu, najpopularniejszym jest masaz klasyczny, ktory odzywia tkanki,
dzigki ich efektywnemu dotlenieniu i ukrwieniu. To wlasnie od niego wywodza si¢
pozostate rodzaje masazu. W zaleznos$ci od sity nacisku, tempa i rytmu wyrézniamy
masaz leczniczy, relaksacyjny i sportowy. Masaz mozemy okresli¢ jako manipulacje na
tkankach migkkich, ktére maja wiasciwosci cieczy, tj. lepkosé, a takze ciat statych, tj.
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elastycznos$¢. Jezeli bedziemy obcigzaé tkanki zbyt szybko i zbyt mocno, to stang si¢
sztywne, ze wzgledu na pochtanianie energii, dlatego tak wazna jest sila nacisku i pred-
ko$¢ dopasowana przez fizjoterapeute. Wyrdznia si¢ takie techniki masazu, jak glaska-
nie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wstrzasanie i wibracje [Jastrzgbska i in.
2017]. Glaskanie polega na ptynnym przesuwaniu catymi dtonmi bez odrywania po
ciele pacjenta. Powinno by¢ wykonywane zgodnie z przeptywem krwi i limfy do serca.
Umozliwia oceng tkanek, zmniejsza niepokodj i wptywa relaksujaco na zwierze. Najcze-
Sciej jest wykonywane na poczatku masazu, migdzy innymi technikami, a takze na
koncu. Gtaskanie moze by¢ tez mocniejsze, wplywa wtedy na krazenie krwi i chlonki.
Rozcieranie wykonuje si¢ za pomoca kciukow, kostek, opuszkoéw palcow lub kigbem
dtoni. Kulistoposuwiste ruchy rozcierania stymuluja napr¢zenie tkanek, co skutkuje ich
rozciggnigciem. Rozcieranie pobudza zakonczenia nerwowe w skorze i zwigksza wy-
mian¢ powietrza. Wptywa rozluzniajaco, tak jak gtaskanie, a oprocz tego rozbija zrosty,
stymuluje lokalne krazenie, przywraca ruchomo$¢ leczonym tkankom i rozciaga blizny
[Kaniewska 2011]. Poprzez $ciskanie i uwalnianie w rytmiczny sposob mie$ni, za po-
mocg jednej lub dwoch rak przeplatajacych si¢ ze sobg w przeciwnych kierunkach:
palce jednej dloni przyciagaja migsien, a drugiej odpychaja, przeprowadzamy ugniata-
nie. Technika ta przeciwdziala zanikowi mig$ni, poniewaz poteguje ich napiecie i od-
zywienie. Usuwa produkty zmeczenia i stanu zapalnego, zwicksza mobilno$é, rozcia-
gliwos$¢ 1 site tkanek oraz wspomaga wchtanianie krwiakow. W oklepywaniu fizjotera-
peuta naprzemiennie uderza ztozonymi rekami, z luznymi nadgarstkami, w tkanki, jed-
nak ten ruch musi by¢ wykonywany z wyczuciem, rytmicznie i sprezyscie, tak aby nie
sprawi¢ bolu pacjentowi. Oklepywanie stymuluje naczynia krwionosne, uktad nerwo-
wy, odruchy mig$niowe i $ciggniste oraz jesli jest silne wzmacnia napigcie mi¢sniowe,
a jezeli stabe zmniejsza. Masazysta wprawia tkanke w drgania o duzym nat¢zeniu, ale
malej czgstotliwoscei, za pomoca dloni przylegajacych do ciata cala powierzchnia, wy-
wolujac w ten sposob wstrzasanie. Ruchy te musza by¢ ptynne, rytmiczne i pewne.
W zaleznosci od natgzenia, wstrzasanie wptywa rozluzniajaco lub pobudzajaco. Wibra-
cje natomiast sg przeciwng technika do wstrzasania. Fizjoterapeuta wykonuje je catymi
dtonmi, jednak z matym natezeniem, a duza czestotliwoscig. Nacisk jest naprzemiennie
staby i silny. Efekty wptywaja szczegdlnie na uktady: krazenia, nerwowy i migsniowy.
Delikatna wibracja usuwa napi¢cie z migéni, a intensywna zwigksza ich sprawnosé¢
czynno$ciowa [Corti 2014, Jastrzgbska i in. 2018]. W masazu stosowane sg rowniez
ruchy bierne. Przed ich wykonaniem powinni§my rozgrza¢ mig¢snie, np. masazem ef-
fleurage, ktory skupia si¢ na dlugich pociggnigciach dtoni po ciele zwierzecia. Dzigki
ruchom biernym mobilizowane sa migs$nie. Pobudzane sa rowniez zakonczenia nerwo-
we, ewentualne napigcia i przykurcza zniwelowane, zostaje zapewniona odpowiednia
ruchomos$¢ stawow oraz utrzymana prawidtowa rownowaga mig$niowa [Wierzbicka
i Zietkowska 2009]. Przy ruchach biernych staw powinien by¢ utrzymany w pozycji
zgietej lub wyprostowanej co najmniej 15 sekund. Przede wszystkim przed wykona-
niem zabiegu masazu powinni§my si¢ upewni¢, czy zwierz¢ nie ma podniesionej
temperatury ciala, co oznaczatoby stan zapalny. Przeciwwskazaniem do masazu sg
rowniez: otwarte rany skory lub jej choroby, zmiany nowotworowe, choroby zakazne,
ropne stany zapalne, zerwane mi¢$nie, §wiezy uraz (do 72 godzin), zapalenia stawow,
krwawienia wewnetrzne lub sklonnosci do krwawien i zwapnienia okolostawowe
[Kaniewska 2011]. Przeprowadzenie zabiegu masazu w tych okoliczno$ciach mogtoby
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Ryec. 1. Terapia manualna (masaz) u psa (fot. A. Garbiec)

Ryc. 2. Terapia manualna (masaz) u psa (fot. A. Garbiec)



Ryc. 3. Ruchy bierne u psa (fot. A. Garbiec)

spowodowaé wzrost temperatury ciala i poglgbienie stanu zapalnego oraz wzmocnié
krwawienie. Nie zaleca si¢ tez masowania zrebnej klaczy, poniewaz moze to skutkowac
poronieniem. Natomiast wskazaniem do masazu beda m.in. zmgczenie lub stres, co
pozwoli zrelaksowaé zwierzg, ztagodzi bol, opuchlizng i obrzeki, choroby zwyrodnie-
niowe stawow, wtorne urazy ukladu mig$niowo-szkieletowego, sztywnos¢ i bolesnosé
migéni, stabe ukrwienie oraz problemy z przemiang materii [Formenton i in. 2017, Ja-
strzgbska i in. 2018].

Wplyw masazu na zwierzeta

Masaz wptywa na zwierzeta pozytywnie, co widac¢ po ich behawiorze. Najczesciej
wykonuje si¢ go psom i koniom. Masaz relaksacyjny rozluznia migsnie, zmniejsza stres,
przywraca prawidlowy tonus mig¢$niowy, oczyszcza organizm z toksyn i wptywa na
roéwnowage psychiczno-fizyczng. Podczas masazu wydzielaja si¢ endorfiny, ktore po-
mys$lnie oddziatuja na organizm zwierzecia, poniewaz sg naturalnymi substancjami
usmierzajacymi bol, dlatego tez zwierzeta zazwyczaj zasypiaja lub spokojnie lezg [Ka-
niewska 2011]. U psow najczesciej obserwujemy rozluznione ciato, zamknigte oczy,
spokojny oddech, zwierze jest odpr¢zone i zwykle $pi. U koni rozluznienie uwidacznia
si¢ zwisajaca dolng warga, przezuwaniem, przymknigtymi powiekami i rozchylonymi
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uszami, a takze ziewaniem. Masaz relaksacyjny jest tez doskonatym sposobem na po-
glebienie wiezi miedzy opiekunem a zwierzgciem. Korzystnie wplywa na rozwoj apara-
tu ruchu u szczeniat i uczy je bezstresowego reagowania na dotyk. Badania wykazaty,
ze podczas masazu relaksacyjnego spada tetno [Jastrzebska i in. 2018]. Masaz leczniczy
skupia si¢ glownie na odbudowie mikrowldkien migsniowych. Przynosi ulge naprezo-
nym mig¢$niom, poprawia ukrwienie, co wptywa na zmniejszenie bolesnosci, zmniejsze-
nie obrzgku i dotlenienie organizmu. Masaz zwigksza rowniez ruchomos¢ tkanek, przy-
spiesza przeptyw krwi i chlonki, powodujac usuwanie zalegajacych produktow metabo-
lizmu. Usprawnia uktad lokomotoryczny, wspomaga prace migsni, poprawia slizganie
si¢ po migsniach powigzi podczas skurczow. Systematyczny masaz sprawia, ze stawy
stajg si¢ bardziej ruchliwe i wzmacniajg si¢ wiczadta okotostawowe. Masaz potgguje
spojnos¢ kosci, ich cigzar i objgtosé. Stymuluje uktad nerwowy poprzez wystanie do
organizmu bodzcéw dotykowych, ktore aktywuja neuropeptydy laczace skore z ukta-
dem immunologicznym. Masaz leczniczy jest masazem glgbokim, poniewaz wykonuje
si¢ go w poprzek widkien miesniowych, co sprawia, ze sa one rozciagnigte [Guzowska
i Albera-Lojek 2018, Jastrzgbska i in. 2018]. Dla zwierzat sportowych przed wysitkiem
i po nim zaleca si¢ masaz sportowy. Wykonywany przed wydarzeniem sportowym ma
za zadanie zrelaksowaé zwierzg i zmniejszy¢ stres. Masaz mozna zastosowaé rowniez
w ramach treningu, aby poprawi¢ wyniki atletyczne. Pomoze uzyska¢ lub podwyzszy¢
maksymalnie funkcje tkanki. Odgrywa takze znaczaca rolg w podtrzymywaniu jej cla-
stycznosci. Natomiast po wysitku masaz pomaga w procesie regeneracji. Zmniejsza bol
zwigzany z gromadzeniem kwasu mlekowego w migsniach. Jezeli zwierzg jest przetre-
nowane, najlepiej rozpoczaé masaz po okoto dwdch godzinach po zakonczeniu treningu
i wykonywa¢ go delikatnie, aby nie doprowadzi¢ do urazéw mechanicznych [Millis
i in. 2004].

Akupunktura

Akupunktura to terapia, ktéra wptywa na organizm hemostatycznie lub terapeu-
tycznie przez stymulowanie okreslonego punktu na ciele za pomoca wprowadzanych
igiel. Punkty akupunkturowe znajduja si¢ na ciele w miejscach, w ktorych przebiegaja
linie nazywane meridianami [Garstka 2005]. W medycynie weterynaryjnej kazdy punkt
na ciele zwierz¢cia ma swojg konkretng nazwe. Podczas jednej sesji zabiegowej zaleca
si¢ nie wkluwa¢ wigcej niz 10-15 igiel, a po ich wprowadzeniu odczeka¢ okoto
15 minut. Akupunktura — oprocz dziatania objawowego — zapobiega chorobom, wiec
wplywa rowniez profilaktycznie na organizm [Jastrzebska i Brzyszcz 2019, Resano-
Zuazu 2020]. Mozna ja taczy¢ z innymi metodami leczenia medycznego lub chirurgicz-
nego. Akupunktura dziata na poziomie obwodowej stymulacji sensorycznej oraz lokal-
nego i odleglego uwalniania neuropeptydow, co jest wynikiem zaangazowania central-
nego, autonomicznego i obwodowego ukladu nerwowego. Akupunktura daje efekty
fizjologiczne w roznych systemach wewngtrznych. Moze wptywaé na gojenie i regene-
racj¢ tkanek, chociaz rutynowo gltoéwnymi wskazaniami sa choroby neurologiczne
i zwigzane z ukladem mig$niowo-szkieletowym. Badania przeprowadzone w ciagu
45 dni obserwacji wykazaly, ze leczenie elektroakupunkturg i zewnetrzne unierucho-
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mienie z zamknieta redukcja po ztamaniu kosci promieniowej i kulszowej u pséw nie
przyspieszaja gojenia kosci i nie zwickszaja ich gestosci mineralnej [Hayashi i in.
2008]. Prowadzono réwniez badania wpltywu akupunktury na odruch zaskoczenia
u szesciu sportowych koni brazylijskich. Oceniano, czy akupunktura wptynie na zmien-
no$¢ rytmu serca, behawior i poziom kortyzolu. Konie zostaly poddane sytuacji zasko-
czenia przez otwarcie parasola w ich poblizu. Przed tym konie poddawano
20-minutowej sesji akupunktury w akupunktach (ACUP), punktach niepunktowanych
(NP) Iub pozostawiono bez zmian (CTL). Wykazano, ze akupunktura oddzialuje na
rytm serca, spowalniajac go, i obniza poziom kortyzolu 30 minut po odruchu zaskocze-
nia. Nie odnotowano zmian w parametrach behawioralnych. Stymulacja akupunktow
moze wigc zapobiega¢ wywolanym przez stres zmianom w autonomicznym ukladzie
nerwowym [Villas-Boas i in. 2015]. Akupunktura jest uznawana za metode modulujaca
dobrostan fizyczny. Transport i wysitek fizyczny sa potencjalnymi czynnikami streso-
gennymi dla konia sportowego, ktéore moga wptywaé na jego dobrostan i sprawnosc
fizyczna. Analizowano dzialanie transportu, ¢wiczen i akupunktury na stezenie kortyzo-
lu. Konie transportowane i ¢wiczone poddane zabiegom akupunktury wykazaly staty-
stycznie istotnie nizsze wartosci kortyzolu. Dane te nasuwajg wnioski, ze praktyka aku-
punktury wptywa na psychologiczna percepcje warunkdéw stresowych u zwierzat, praw-
dopodobnie poprzez modulacj¢ uktadu nerwowego oraz neuronalnych systemow kontroli
[Rizzo i in. 2017]. Badaniom poddano takze 24-letniego konia, ktory w wywiadzie kli-
nicznym wykazywat niedokrwisto$¢, niedroznos¢ jelita grubego i ostabienie tylnych kon-
czyn. Odnotowano utrat¢ masy ciata oraz niski poziom hematokrytu i hemoglobiny. Za-
stosowano akupunkture i akupresure. Zabieg przyniost pozytywne efekty w postaci pod-
niesionego poziomu hematokrytu i hemoglobiny. Sesj¢ ponowiono 14 dni pdzniej. Wynik
byt korzystny i zalecono jedng sesj¢ akupunktury w miesigcu [Resano-Zuazu 2020].

Kinezjotaping

Kinezjotaping, okre§lany rowniez mianem plastrowania dynamicznego, gtéwnie
jest stosowany w leczeniu pséw, kotdw i koni. Plastry wytworzone sa z przyjemnego
materiatu (bawelny) oraz warstwy akrylowej pokrytej klejem, ich aktywacja przebiega
W sposob prosty, poprzez potarcie po natozeniu na skore zwierzecia. Sg bardzo ela-
styczne, rozciagaja si¢ tylko na dlugosé, sg lekkie i cienkie. Nie zawieraja substancji
chemicznych ani lateksu. Zatozenie takich plastrow przez fizjoterapeute przebiega
szybko i efektywnie. Dodatkowo plastry sg odporne na dziatanie wody, gwarantuja
swobodny przeplyw powietrza oraz nie ograniczaja ruchu, jednocze$nie wywierajac
wptyw na tkanke skérng. Przed aplikacjg plastrow nalezy odpowiednio przygotowac
skore: trzeba ja odtlusci¢, a takze najlepiej ogoli¢ miejsce, w ktorym bedzie znajdowac
si¢ plaster. W kinezjotapingu wyrdzniamy cztery metody klejenia plastrow: I, Y, X,
wachlarz i sie¢. Istnieje wiele przypadkow, w ktorych mozemy zastosowac¢ kinezjota-
ping, migdzy innymi jest to rozluznienie mig$ni, redukcja stanow zapalnych, zmniejsze-
nie zastojow 1 obrzekow, zwigkszenie lub minimalizacja ruchu, przyspieszenie wchia-
niania krwiakoéw i wysigkow, bolu réznego pochodzenia (stawow, migsni, kregostupa,
wynikajacego z zaburzen funkcjonalnych), choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowe-
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go 1 biodrowego, stanéw pourazowych miesni, zwichnigé, skrecen i sthuczen, zaburzen
lopatkowo-barkowych, wzmocnienia migs$ni oraz ochrony stawow [Jastrzebska i Brzy-
szcz 2019]. Plastrowania dynamicznego nie zaleca si¢ wykonywaé w przypadkach,
kiedy zwierze ma alergi¢ na klej, stany zapalne, infekcje lub uszkodzenia skory, niezro-
$niete ztamania, ztosliwy nowotwor, zakrzepice badz zylaki, nie wolno aplikowacé pla-
strOw na otwarte rany oraz §wieze blizny. W kinezjotapingu wykorzystywane s3 rdzne
metody, takie jak technika mig$niowa, wigzadlowo-§ciggnowa, przestrzenna, limfatycz-
na, powigziowa 1 funkcjonalna. Kazda z nich niesie ze sobg réznorodne korzysci. Pla-
strowanie gtownie usmierza bol, stabilizuje stawy i wigzadta, redukuje obrzeki oraz
zwigksza szybkos¢ przeptywu krwi i limfy. Stymuluje uktad nerwowy, poprawia czucie
glebokie, mikrokrazenie, zmniejsza napigcie w migs$niach, dziata mobilizujaco na po-
wigz oraz zapobiega powtornym urazom [Jastrzebska i in. 2017]. Ponadto przeprowa-
dzono roézne badania oceniajace wptyw bandazy terapeutycznych. Jednym z nich byto
badanie dwunastu koni poddanych artroskopowej operacji piszczelowo-patellofemo-
ralnej. Analizowano wplyw kinezjotapingu na kontrolowanie obrzeku po przebytej
operacji. Konie podzielono na grupy: szes¢ koni przydzielono do grupy kontrolnej bez
tasmy (CQ), a sze$¢ do grupy leczonej (TG). W grupie TG obrzgk zmniejszyt si¢ juz po
24 godzinach od zaplastrowania, natomiast w grupie CG dopiero po 72. Wyniki tego
badania wskazuja na zmniejszenie obrzeku stawu piszczelowo-strzatkowego po zasto-
sowaniu bandazy leczniczych [Mattos i in. 2017] .

Podsumowanie

Masaz, akupunktura i kinezjotaping to metody manualne, ktore pozytywnie
wplywaja na organizm zwierzecia, niosac ze soba liczne korzysci. Wszelakie zastoso-
wanie tych metod sprawia, ze sa niejednokrotnie wykorzystywane w fizjoterapii zwie-
rzat. Rosnaca popularnos¢ tych technik wzbudza zainteresowanie wiascicieli zwierzat,
jak 1 rowniez mtodych 0sob, ktore w przysziosci planuja zwiaza¢ swoja przysztosé
z zoofizjoterapia.
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Zasoby srodowiska kota niewychodzacego a problemy behawioralne
Indoor cat environment resources and behavioral problems

Zachowanie jest aktem motorycznym stuzacym zniwelowaniu zaburzenia roéwno-
wagi w organizmie i przywrdceniu homeostazy [Schroll i Dehasse 2004]. Mozemy
wyrozni¢ zachowanie fizjologiczne, czyli normalne, lub patologiczne. Aby przezyé,
trzeba pozosta¢ elastycznym i dostosowywac si¢ do panujacych warunkéw srodowiska,
umozliwia to zdobywanie adaptacyjnych i socjalnych doswiadczen, ktére prowadza do
fizycznego i emocjonalnego pozytywnego samopoczucia. W przypadku zachowan pato-
logicznych jest zupetnie odwrotnie, nie prowadzi takze do przywrdcenia homeostazy.
Niepozadane zachowanie kota moze by¢ wiasnie jednym z dwoch powyzszych. Zacho-
wanie danego osobnika to ztozona mieszanka elementow psychobiologicznych i s3 to:
organizm (z uwarunkowaniami genetycznymi, hormonalnymi, uktadem immunologicz-
nym, mechanizmami neurologicznymi itp.), nastrdj, emocje, zdolno$ci poznawcze,
postrzeganie, reakcje neurowegetatywne i akty motoryczne [Schroll i Dehasse 2004].
Aby zapobiec wystgpieniu anomalii w zachowaniu, zwierz¢ powinno mie¢ zapewniony
dobrostan, a jest on $cisle zalezny od warunkéw, jakie zapewni cztowiek. Niezaspoko-
jenie potrzeb zwierzgcia zaburza homeostaze w organizmie i wigze si¢ ze zmianami
w fizjologii i zachowaniu [Kuhnke-Bernacka 2015]. Kot komunikuje si¢ z cztowiekiem
sygnatami takimi jak z innymi kotami, dlatego nie zawsze mogg by¢ zrozumiate. Dla
przyktadu, oddawanie moczu poza kuweta moze sygnalizowaé roézne intencje, jednak
gdy blizej przyjrzeé si¢ sprawie, to zwierze pozostawia pewne wskazowki co do przy-
czyny. Wskazowki te sg taka sama informacja, jak mruczenie, ale nie zawsze tak
sprawnie je odczytujemy. Aby odpowiednio zinterpretowac, o co tak naprawde chodzi
zwierzgeiu, w pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na sekwencje zachowan.
Bodziec wyzwalajacy wywotuje dany akt motoryczny, czyli zachowanie z konkretnymi
fazami: apetencyjnag lub przygotowawcza, aktywnos$ci lub sprawcza, koncowa lub nasy-
cenie, i refrakcji. Pozytywne lub negatywne konsekwencje aktu motorycznego zwigk-
szaja lub zmniejszaja prawdopodobienstwo jego ponownego wystapienia [Schroll
i Dehasse 2004].

Celem pracy bylo wykazanie zwigzku migdzy problemami, z jakimi borykaja si¢
koty niewychodzace i ich opiekunowie a niewystarczajacymi zasobami ich srodowiska.
Przebywanie zwierzat w ograniczonych warunkach moze przyczynia¢ si¢ do wystapie-
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nia reakcji stresowej, co moze wywota¢ negatywne skutki behawioralne. Dlatego,
w celu jego obnizenia, powinno si¢ stosowa¢ urozmaicenia srodowiska. Urozmaiceniem
srodowiska mozna nazwa¢ kazda manipulacj¢ srodowiskiem, w jakim zyja zwierzeta,
zaprojektowang tak, by promowac stymulacje fizyczng, kognitywna, sensoryczng
i socjalng. Gtownym elementem wzbogacania srodowiska jest jego zlozono$¢, zapew-
niajagca wiele mozliwosci stymulacji w obszarach uktadu wzrokowego, wechowego
i somatosensorycznego [Biata i Kowalczyk 2021]. Wedlug Donalda Hebba, ktory
w 1947 r. opisat wplyw urozmaicenia §rodowiska szczurow laboratoryjnych i hodowa-
nych w domu, zwierzeta w bardziej urozmaiconych i ztozonych warunkach odznaczaty
si¢ wigkszymi zdolnosciami poznawczymi. Stres i zaburzenie zdolnosci poznawczych,
jakie zauwazano u zwierzat trzymanych w prostych warunkach w laboratoriach, na tyle
przyczynit si¢ do wynikéw réznego rodzaju badan, ze w latach pdzniejszych rowniez
badano wptyw srodowiska na zwierzeta. Wykazano, ze zwierzeta ze wzbogaconym
srodowiskiem wykazuja neurochemiczne i anatomiczne zmiany w korze mézgu w po-
roéwnaniu z grupg kontrolng [Bennett i in. 1969].

W badaniu przeprowadzono ankiete internetowa wsrod opiekunoéw kotow. Kwe-
stionariusz udostepniony zostal na portalu spotecznosciowym Facebook, w grupie, czyli
przestrzeni utworzonej dla uzytkownikow zainteresowanych tych samym tematem,
w tym przypadku zrzeszajacej opiekundéw zwierzat, ktorzy moga borykaé si¢ z proble-
mami behawioralnymi zwierzat. Wspomniana grupa nazywa si¢ ,,Zapytaj behawioryste”
i nalezy do niej 47 tys. cztonkow. Opiekunowie zostali zapytani o podstawowe infor-
macje dotyczace zwierzat, ich dostegp i formg stref zdobywania pozywienia, aktywnosci,
odosobnienia, dodatkowe wzbogacenia i wystepowanie zachowan niepozadanych. Tery-
torium kota mozemy podzieli¢ na trzy strefy: zasieg towiecki jest to caty obszar, w tym
przypadku mieszkania, po ktorym porusza si¢ kot; obszar domowy, ktory bedzie bro-
niony przed intruzami, oraz strefa podstawowa, gdzie kot zaspokaja wszystkie swoje
potrzeby. Obszar terytorium jest potaczony wieloma drogami, ktére tacza oddzielne
obszary [Halls i Heath 2015].

Jednym z podstawowych pytan w ankiecie bylo pytanie o liczbe kocuréw i kotek,
ktore przebywaja w miejscu zamieszkania opiekunow. Odpowiedzi na to pytanie udzie-
lito 257 respondentow, ktorzy tacznie posiadajg ponad 500 kotow. Wiek osobnikéw byt
bardzo roéznorodny, od czteromiesigcznych kocigt do prawie dwudziestoletnich doro-
stych osobnikow. Warto zaznaczy¢, ze potrzeby tych pierwszych znacznie r6znig si¢ od
potrzeb kotow z drugiej grupy. Mlode kocieta, ktore dopiero poznaja §wiat, potrzebuja
odpowiedniej opieki, zywienia czy socjalizacji. Starsze osobniki sg juz zdecydowanie
bardziej samodzielne, natomiast nie oznacza to, ze nie potrzebuja naszej uwagi. Weryfi-
kujac pytanie dotyczace schorzen, z jakimi zmagaja si¢ koty ,,biorace udzial” w ankie-
cie, to wlasnie starsze osobniki zmagaja si¢ z chorobami czy infekcjami, przy ktorych
nasze zainteresowanie, troska i che¢¢ ulzenia pupilowi jest nieoceniona. Biorac pod
uwagg stosunek pici, mozemy okresli¢ go w skali 1 : 1.

Blisko 35% respondentow posiada osobniki obu plci, a 28% uczestnikow ankiety
zadeklarowato posiadanie rowniez innych gatunkow zwierzat, takich jak psy, kroliki,
z6twie, rybki akwariowe czy papugi, co mozna uzna¢ za socjalne wzbogacenie $rodo-
wiska. Takie wzbogacenie obejmuje stymulacje socjalng nie tylko wewnatrzgatunkowa,
ale i innego gatunku (miedzygatunkowsg) albo — w niektorych przypadkach — obu jedno-
cze$nie. Pobudzenie socjalne moze by¢ zar6wno czasowe, jak i state, i moze obejmo-
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wac bezposredni kontakt fizyczny lub nie, w zalezno$ci od relacji miedzyosobniczych.
Kontakt z innymi gatunkami zwierzat moze wzbogacaé otoczenie, o ile zwierzeta sg ze
soba odpowiednio zsocjalizowane.

W strefie aktywno$ci kot powinien moc do§wiadczy¢ roéznego rodzaju wrazen,
aby nastgpit wzrost réoznorodnosci zachowan i lepsze wykorzystanie srodowiska. Re-
spondenci zapytani o mozliwo$¢ wyjscia kotow na balkon badZ taras w 56% odpowie-
dzieli twierdzaco. Jest to znaczna stymulacja wzrokowa, stuchowa, ale i sensoryczna,
poniewaz zwierze¢ moze doswiadczy¢ warunkow pogodowych. Duza cze$é osdb wy-
mienita balkon lub parapet jako miejsce, gdzie koty najche¢tniej spedzajg czas. Ponadto
tylko 9% osob, ktore zaznaczyly ,tak” w powyzszym pytaniu, odnotowalo proby
ucieczki kotow z domu.

Na pytanie, czy koty maja mozliwo$¢ wspinaczki, 89% respondentow zaznaczyta
odpowiedz ,tak”. Wspinanie si¢ i skakanie, nalezy do naturalnego zachowania kotow,
czesto szukaja one komfortu nad powierzchnig podlogi, maja wtedy poczucie bezpie-
czenstwa. Tym samym majg zapewnione jednoczesnie dogodne punkty obserwacyjne,
kompleksowo$¢ otoczenia i mozliwo$¢ aktywnosci fizycznej. Naturalne zachowanie
kotow wiaze si¢ ze skakaniem i wspinaniem na najwyzsze mozliwe punkty w pomiesz-
czeniu. Dzigki potkom, wspinakom czy linom mozna zapewni¢ kotu idealne miejsca do
obserwacji oraz da¢ mu bezpieczng przestrzen. Taka potke mozna wyscielic wygodnym
materiatem, gdzie kot bedzie mogt spedzaé czas na bezpiecznym odpoczynku. Jesli
w domu z kotem mieszkajg dzieci lub psy, miejsca odosobnienia na wysokosci sa
$wietnym rozwigzaniem [Loberg i Lundmark 2016].

Co ciekawe, w kolejnym pytaniu o to, czy w domu znajduje si¢ drapak, wszyscy
respondenci odpowiadajacy negatywnie (4%), w poprzednim pytaniu zaznaczyli, ze kot
ma mozliwos¢ wspinaczki. Nie doprecyzowano tutaj jednak, jaki jest to rodzaj ani jakie
migejsce. Pozostata cze$¢, czyli 246 0sob (96%), zaznaczyto, ze posiada w domu drapak.
Drapaki moga spelnia¢ wiele funkcji, moga by¢ dobrym punktem obserwacyjnym,
stanowi¢ miejsce do rozciggania si¢, odpoczynku i zabawy. Znakowanie pazurami to
naturalne kocie zachowanie. To kombinacja sygnatow dzwickowych, zapachowych
i wizualnych, pielegnacja pazurow jest efektem wtornym, a nie podstawowa motywacja
[Schroll i Dehasse 2004]. Dlatego wazne jest, aby drapak byt przede wszystkim funk-
cjonalny, cz¢sto preferencje cztowieka i kota wobec tego sprzetu sg rozbiezne. Dla kota
liczy si¢ przede wszystkim: miejsce, material, liczba drapakow i ich stabilno$é, a dla
czlowieka znaczenie ma tez aspekt wizualny. Tutaj znaczenie miato takze kolejne pyta-
nie o rodzaj drapaka. Ankietowani mieli mozliwo§¢ wyboru migdzy drapakami pozio-
mymi (23%), pionowymi z miejscem do drapania do 70 cm (26%), pionowymi z miej-
scem do drapania powyzej 70 cm (43%) i podsufitowymi (8%).

Od tego, jak zostanie utworzone srodowisko dla kota, bedzie zalezat poziom jego
dobrostanu. Jednym z najwazniejszych czynnikow jest jakos¢ przestrzeni, ktora zapew-
niamy kotom [Stella i Croney 2016]. Badania ankietowe Strickler i Shull [2014] poka-
zaty, ze tylko 55% ankietowanych zapewnia swojemu kotu drapak. Koty, ktore nie
posiadajg drapaka w domu, czesto zaczynajg uzywaé innych powierzchni, takich jak
dywany, framugi drzwi i okien, kanapy, krzesta oraz zastony. Wtasciciele kotéw czesto
zglaszaja zachowania niepozadane zwigzane z drapaniem. W badaniach Wilson i in.
[2016] takie zachowania zgltosito ponad 52% respondentéw, w badaniach Moesta i in.
[2018] az 84%. U kocigt kwestia drapakéw wyglada zupekie inaczej niz u dorostych
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kotow, poniewaz kocigta nie majg jeszcze ustalonych nawykéw. Powinno si¢ im za-
pewni¢ rézne rodzaje podlozy drapakow, aby od jak najmlodszego wieku przyzwycza-
ja¢ je do korzystania z drapakow, a nie mebli czy tez zaslon [DePorter i Elzerman
2019]. Badanie Zhang i in. [2019] wykazalo, ze drapakiem, z ktérego najczgsciej korzy-
staty kocieta, byt drapak zrobiony z tektury w ksztalcie litery S. W badaniach Wilson
i in. [2016] ponad 70% ankietowanych zgtaszato, ze pomimo drapaka w pomieszczeniu
kot wykazywat niech¢¢ do drapania drapakow. Przyczyna jest fakt, ze koty sa przycia-
gane przez wzrok i zapach, a wigc powracaja do miejsca, w ktorym ostatnio drapaty.
Badania pokazuja, ze najlepszy drapak, jaki mozna dac kotu, powinien by¢ zrobiony ze
sznura sizalowego, posiada¢ pionowa powierzchni¢ do drapania, wysokos¢ okoto jed-
nego metra, dwa poziomy lub wigcej oraz szeroko$¢ od 0,3 m do 0,9 m [DePorter
i Elzerman 2019].

Kot sypia nawet do 15 godzin na dobe, a skrocenie znaczaco tego czasu moze
wskazywaé na nadaktywnos¢, zaburzenia jednobiegunowe lub lekowe; za to wydtuzony
czas moze wskazywaé na zachowania depresyjne. Dlatego wazne jest obserwowanie
zachowania pupila, jesli jesteSmy zaniepokojeni danym zachowaniem. Do snu koty
przewaznie wybieraja cieple, suche i mickkie miejsca, a wybdr pozycji jest dos¢ szero-
ki. W ankiecie zapytano respondentéow o liczbe legowisk przeznaczonych dla kotow.
Najwigcej 0sOb zaznaczylo wigcej niz 4—35%, 8,6% o0sob zaznaczylo 4 legowiska,
21,9% zaznaczyto 3 legowiska, 18,4% posiada 2, a pozostate 16% — 1 legowisko. Koty
maja jednak w tym przypadku rowniez swoje preferencje. Do spokojnego snu niezbedne
jest poczucie bezpieczenstwa, a miejsce do spania rdézni si¢ w zaleznos$ci od pory dnia.
Im kot jest mniej pewny siebie, tym miejsce jego odpoczynku powinno zapewnia¢ mu
wigksze poczucie bezpieczenstwa. Dla wielu kotow catkowite odprezenie i gleboki sen
mozliwe sa jedynie w niedostepnych dla wzroku kryjowkach. Chowanie si¢ pomaga
kotom przystosowaé si¢ do nowego $Srodowiska [Kry i Casey 2007]. Naleza one do
strefy odosobnienia kota. Wigkszo$¢ ankietowanych, czyli 95%, udostgpnia je swoim
zwierzgtom. W warunkach domowych moga to by¢ glebsza cze$¢ szafy, miejsce pod
1ozkiem, kartony czy pudetka (ktore udostgpnia kotom 92% ankietowanych). Kryjowke
dla kota moga stanowi¢ zwykte pudetka zakryte kocem i wylozone wygodng tkaning
czy wysokie potki, na ktorych kot czuje si¢ bezpiecznie i ma dobry punkt obserwacji
[Foreman-Worsley i Farnworth 2019]. Badania pokazuja, ze koty schroniskowe, ktore
maja do dyspozycji pudetka jako miejsca kryjowek, przejawiaja nizszy poziom stresu
[Vinke i in. 2014].

Poza miejscami odpoczynku przeznaczonymi $cisle dla kota, dzielimy tez z nimi
inne elementy mieszkania; 98% respondentow pozwala kotom spaé i przebywaé, na
»swoich legowiskach”, tj. fotelach, t6zkach i kanapach; 2% ankietowanych na to pyta-
nie odpowiedziato ,.to zalezy” i zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi ,,nie”.
Migdzy ww. strefami kot powinien mie¢ mozliwo§¢ swobodnego przemieszczania,
utrudniony dostgp do zaspokojenia podstawowych potrzeb moze wywota¢ w kocie
frustracje. W ankiecie zapytano o mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania si¢ zwierzg-
cia migdzy pomieszczeniami. Na to pytanie 97% odpowiedziato twierdzgco, nalezy
jednak uwzglednié, ze w pytaniu nie poruszono zalezno$ci miedzy niedostepnymi po-
mieszczeniami i znajdujacymi si¢ w nich przedmiotami, ktore moglyby mie¢ znaczenie
dla kotow.
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Dodatkowymi stymulantami dla zwierzat sa réznego rodzaju przedmioty nieozy-
wione. Na ponizszym wykresie przedstawiono odpowiedzi udzielone na pytanie ,Jakie
inne przedmioty przeznaczone dla kotow znajduja si¢ w domu?”’, byto to pytanie wielo-
krotnego wyboru.
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Ryc. 1. Przedmioty przeznaczone dla kotow, znajdujace si¢ w domu ankietowanych
przedstawione w liczbie udzielonych odpowiedzi (uczestnicy ankiety mogli udzieli¢
dowolnej liczby odpowiedzi)

Najliczniej zaznaczang odpowiedzia byly ,,zabawki typu wedki”. Takie zabawki
angazujg zarowno wiascicieli, jak i zwierzeta. Kot jest z natury zwierzeciem lownym,
dlatego odpowiednia zabawa stanowi wazny element wzbogacenia. Zaleca si¢ dwie
10-minutowe sesje zabawy z kotem dziennie. Satysfakcjonujaca zabawa powinna wzo-
rowaé si¢ na etapach cyklu towieckiego: polowanie, ztapanie, zabawa, czyszczenie
futerka i odpoczynek.

Agresja rozumiana jako atakowanie z uzyciem z¢bow i pazurow jest istotnym
problemem. Podtoze takiego zachowania moze by¢ rézne i wynikaé z probleméw zdro-
wotnych, czy niezaspokojenia podstawowych potrzeb zwierzecia. Agresja, bez wzgledu
na postac, jest zachowaniem, ktdre jest nieakceptowalne. Tego typu zachowania moga
pojawiac si¢ zarowno u kociat, jak i dorostych kotow. Agresja moze by¢ ukierunkowana
na inne zwierz¢ tego samego gatunku, innego gatunku oraz cztowieka. W przeprowa-
dzonej ankiecie respondenci zadeklarowali wystepowanie agresji w stosunku do do-
mownikéw w 8% przypadkow. W domach, gdzie znajduja si¢ tylko przedstawiciele
jednego gatunku, w 7% przypadkow zaobserwowano zachowania agresywne, takie
jak bojki.

W domach, w ktérych koty majg styczno$¢ z osobnikami innych gatunkow, w 6%
przypadkéw zaobserwowano wyzej wymienione zachowania. W przeprowadzonej an-
kiecie znajdujemy potwierdzenie, Ze agresja nie jest zachowaniem czgstym. W stosunku
do calej grupy respondentéw 57% z nich zaznaczylo, ze stosunki pomigdzy zwierzetami
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sa przyjazne lub nie zachodzi blizsza interakcja pomigdzy nimi, wykluczajac z tej grupy
osoby, ktore posiadajg jedno zwierze, procent ten wzrasta do poziomu 90%.

Kuweta jest elementem niezbednym w srodowisku kota niewychodzacego. Przod-
kowie kotéw wywodza si¢ z terendw pustynnych, dlatego naturalnym zachowaniem dla
kotow jest zakopywanie odchodéw czy moczu w piasku, a w warunkach domowych
w kuwecie wypelionej zwirkiem. Koty w wickszo$ci preferuja kuwety otwarte, nato-
miast zawsze jest to uzaleznione od preferencji danego osobnika. Kuweta otwarta jest
idealna dla kota, poniewaz ma z niej otwarte pole widzenia i w razie zagrozenia ma
otwartg droge do ucieczki z kazdej strony [Herron i Buffington 2010]. W przeprowa-
dzonej ankiecie 42% respondentow zadeklarowalo posiadanie kuwety otwartej, 40%
posiada jedynie kuwete zamknigta, a 18% dysponuje dwoma wskazanymi wariantami.
W przypadkach, gdzie w domu znajduje si¢ wigcej niz jeden kot, réwnie waznym
aspektem jest liczba udostgpnianych kuwet. Badania pokazuja, ze koty wola uzywac
wigkszych kuwet niz mniejszych [Guy i in. 2014].

Dzikie i wolno zyjace koty sg przystosowane do pobierania wody z upolowanego
pokarmu. Zwierzgta zyjace w domu, spozywajace karme sucha, moga by¢ narazone na
konsekwencje przyjmowania zbyt malej ilosci wody [Kuhnke-Bernacka 2015]. Zatem
pobieranie ptynéw powinno by¢ urozmaicone, nalezy stara¢ sig, aby bylo ono atrakcyj-
ne dla zwierzecia.

W naturze zdobywanie pozywienia wypelnia znaczng cze$¢ dnia i nie nalezy do
najtatwiejszych. W Srodowisku domowym koty moga tatwo i szybko otrzymaé pozy-
wienie, co czgsto prowadzi do nadwagi lub spaczonego taknienia (29 oso6b ankietowa-
nych zaznaczylo wystepowanie tego objawu u swoich kotow). Ponadto proces spozy-
wania pokarmu trwa do$¢ krotko. Aby zaspokoi¢ koci behawior, rytuat spozywania
pokarmu powinien odwzorowywac cykl towiecki, to znaczy, ze posilek powinna po-
przedzaé¢ zabawa, tak aby kot czut satysfakcje.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, poniewaz az 95%, zaznaczyto, ze kazdy
kot ma swoja oddzielng misk¢ na jedzenie; 49% badanych udostgpnia jedna miske na
kota z woda, za§ 25% zadeklarowato, ze misek jest wigcej niz kotow przebywajacych
w domu. Pozostata czegsé¢, czyli 26% osdb, biorgcych udzial w ankiecie, umozliwia
dostep do wody w liczbie misek mniejszej niz liczba osobnikéw w domu. Aby urozmai-
ci¢ kotu dostep do wody i jej pobieranie, mozna korzysta¢ z fontanny dla kotow, ktorej
posiadanie zadeklarowato 49 ankietowanych. W ankiecie pojawito si¢ rowniez pytanie
odnoszace si¢ do lokalizacji wyzej wspomnianych misek z pokarmem i woda. W okoli-
cy miski z jedzeniem misk¢ z woda ustawia 54% respondentéw, za§ 46% lokuje miske
z woda w innym miejscu niz naczynie z pokarmem. Wigkszos¢ kotow tworzy swoje
terytorium niedaleko Zrodla pokarmu. Samce wykazuja znacznie wigkszy terytorializm
od samic, jednak obie ptcie moczem i drapaniem oznaczaja swoje terytoria. Koty wy-
bieraja swoje kryjowki, ktore znajduja si¢ na poziomie ziemi lub na wysokosciach.
Kryjowki, ktore sa ulokowane wyzej, pozwalaja na znacznie lepsza obserwacje teryto-
rium. Oprocz tego pozwalaja na spokojny sen i odpoczynek [Jongman 2007]. Kluczowa
czg$cig ankiety bylo pytanie, jakie zachowania niepozadane zostaly zauwazone przez
wlascicieli kotow. Wyniki zostaty przedstawione na rycinie 2.

W ankiecie nie ujeto, kiedy dane zaburzenie zostato nabyte i od jak dawna ono
wystepuje, zatem nie da si¢ ustali¢, czy na dany problem pomoglo urozmaicenie $rodo-
wiska. Do ustalenia przyczyny danego zaburzenia niezbg¢dne jest peine badanie beha-
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wioralne, jednak w pierwszej kolejnosci warto skonsultowac objawy z lekarzem wete-
rynarii. Znajomo$¢ etologii jest tak wazna, jak wiedza kliniczna podczas diagnozy.
Istotna jest uwazna i cierpliwa obserwacja zwierzecia oraz to, aby nie bagatelizowaé
tych zachowan, poniewaz moga prowadzi¢ tylko do poglebienia si¢ objawow. Kazde
zachowanie jest sekwencja zlozonych czynnikow, ktdre razem pozwola dojs¢ do odpo-
wiednich wnioskéw. Na pytanie o rodzaj zachowan niepozadanych zauwazonych przez
wiascicieli 75% o0sob odpowiedzialo, ze zadne z wymienionych probleméw nie dotyczy
ich zwierzat.
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Ryc. 2. Zachowania niepozadane kotow ankietowanych przedstawione jako liczba udzielonych
odpowiedzi (mozna byto udzieli¢ dowolnej liczby odpowiedzi)

Na podstawie odpowiedzi uzyskanych z przeprowadzonej ankiety stwierdzono, ze
zapewnienie odpowiednio wzbogaconego srodowiska kotu niewychodzacemu pozwala
na zaspokojenie jego podstawowych potrzeb oraz pierwotnych instynktow, a co za tym
idzie zmniejsza ryzyko pojawiania si¢ problemoéw behawioralnych. Najwazniejszym
aspektem podczas wystapienia jakichkolwiek zaburzen w zachowaniu zwierzgcia jest
odnalezienie przyczyny danego problemu, aby za pomoca odpowiednich $rodkow je
wyeliminowa¢. Aby radzi¢ sobie z juz wystepujacymi problemami oraz zapobiegac
wystapieniu nowych, warto zwrdci¢ uwage na odpowiednie przygotowanie oraz eduka-
cje osob, do ktorych trafiajg koty. Poznanie podstawowego behawioru oraz wymagan
kota pozwoli lepiej zrozumie¢ jego potrzeby oraz uchroni nas przed podstawowymi
btedami.
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Kamila Kaszycka?, Wanda Krupa?

Wplyw wczesnej socjalizacji szczeniat w warunkach schroniskowych
na relacje wewnatrzgatunkowe

The influence of early socialization of puppies in shelter conditions on intra-spieces
relationships

Psy sg jednymi z najpopularniejszych domowych pupili, a ich populacje na swie-
cie szacuje si¢ na pot miliarda osobnikow [Bedford 2020]. Zachowanie psa (oraz moz-
liwo$¢ jego modyfikowania) zalezy w znacznym stopniu od przebiegu waznych etapow
rozwoju. W zyciu psa wyroznia si¢ siedem faz [O’Heare 2009]. Wydaje si¢, ze do-
$wiadczenia z wezesnych okresdw rozwoju maja znaczacy wplyw na wystepowanie
zaburzen behawioralnych [Dietz i in. 2018]. Zwierzgta w okresie wczesnej socjalizacji
powinny bowiem tworzy¢ wiele pozytywnych korelacji z sytuacjami i przedmiotami,
z ktorymi beda mialy styczno§¢ w przyszitosci, poniewaz moga wypracowac strategie
unikania [O’Heare 2009]. Na jakos$¢ reakcji na bodzce sklada si¢ wiele czynnikow,
doswiadczen z pierwszych miesigcy zycia. Nieprawidtowa socjalizacja moze wptywac
negatywnie na zachowanie i przyczyniaé¢ si¢ do zaburzen i zachowan niepozadanych.
W czasie socjalizacji psy ucza si¢ prawidlowego uzywania sygnalow uspokajajacych
i samokontroli [Pasiek i in. 2015], a brak kontaktow z psami i ludZmi moze skutkowaé
zaburzeniami komunikacji [Rugaas 2005]. W fazie socjalizacji (do 12. tygodnia) bardzo
silnie rozbudowuja si¢ wigzi spoteczne — szczenigta nawigzuja silng relacje ze swoja
matka i rodzenstwem z tego samego miotu [O’Heare 2009]. Dojrzato$¢ socjalna naste-
puje u pséw w okolicach 18.—24. miesigca zycia [O’Heare 2009], a oprdocz ustabilizo-
wanych zachowan spolecznych jednym z jej przejawow jest obrona terytorium. W tym
okresie moga wyksztalcac si¢ rowniez zachowania agresywne [Corridan 2016].

Do faktoréw oddzialujacych na zachowanie zwierzat naleza miedzy innymi czyn-
niki genetyczne, wptyw opieki matczynej, doznane traumy, nieodpowiednie zarzgdzanie
srodowiskiem oraz stosowane metody wychowawcze [O’Heare 2009, Kamieniak i in.
2015, liska i in. 2017, Dietz i in. 2018, Wallis i in. 2020].

Genetyka wywiera niezaprzeczalny wplyw na behawior. W przeprowadzonych
badaniach ustalono, ze wspétczynnik odziedziczalnosci (h?) dla agresji skierowanej
w strone ludzi wynosit 0,77, a wobec pséw 0,83. Jednak agresja skierowana na ludzi
i ta, ktorej celem byly osobniki wlasnego gatunku, dziedziczyty si¢ niezaleznie od sie-
bie. Moze to wskazywac na odmienne podtoze genetyczne tych dwoch rodzajow agresji

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Stu-
denckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki, Sekcja Behawiorystyki Zwierzat

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki, Kate-
dra Etologii Zwierzat i Lowiectwa, kml.kaszycka@gmail.com
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[Liinamo i in. 2007]. W badaniach Zapaty i in. [2016] rowniez potwierdzono znaczacy
wpltyw gendéw na behawior. Odmiany loci odpowiadajace za mniejsze rozmiary ciata
(IGF1 oraz HMGA?2) wykazuja korelacje z takimi zaburzeniami, jak wystepowanie leku
separacyjnego oraz agresja skierowana na witasciciela. Odpowiedzialne sg rowniez za
zwickszong wrazliwo$¢ na dotyk oraz wigksza cheé rywalizacji z innymi osobnikami
tego samego gatunku. Z kolei czg$¢ loci lezacych na chromosomie 18 i X odpowiadajg
za zwigkszony strach przed nieznajomymi ludzmi i psami oraz czgstsze kierowanie
agresji w ich stron¢. Inne informacje podaja Liinamo i in. [2007], gdzie wspolczynnik
korelacji pomiedzy agresja mi¢dzy- i wewnatrzgatunkowa wskazywat jedynie niewielki
zwigzek.

Wptyw matki na behawior szczeniagt w dorostosci ma zwigzek z zachowaniem su-
ki w gniezdzie. Oddzielenie szczenigt od matki i reszty miotu przed ukonczeniem
5. tygodnia zycia skutkuje nadmiernym przywiazaniem do wilasciciela, co ujawnia si¢
mocno przejawionym lekiem separacyjnym oraz brakiem umiejetnosci spotecznych
w kontakcie z innymi psami. Psy takie czesto sa bardziej lgkliwe niz ich rowiesnicy
1 gorzej sobie radza ze stawianymi im problemami [Fiszdon 2004]. Szczenigta otoczone
odpowiednia opieka matczyna w tescie SAF T po ukonczeniu 15.—18. miesigca zycia
rzadziej wykazywaty agresj¢ [Foyer i in. 2016].

Na wystepowanie zaburzen behawioralnych moga wywiera¢ wptyw réwniez do-
znane przez zwierz¢ traumy. Moze to by¢ zaatakowanie przez obcego psa badz czlo-
wieka, pobyt w schronisku lub inne wydarzenie, ktére wywotato silny strach. Szczenig-
ta, ktore doznaty traumatycznego zdarzenia z udzialem obcej osoby badz psa wykazy-
waty zdecydowanie wigkszy lgk w kontakcie z tymi osobnikami po ukonczeniu roku
zycia [Serpell i Duffy 2016]. Zwierzgta, ktore w swoim zyciu do$wiadczyly trauma-
tycznych wydarzen, wykazywaly si¢ zwigkszonym poziomem agresywnosci i lgkliwo-
$cig w stosunku do tych konkretnych bodzcow [Wallis i in. 2020].

Niebagatelny wptyw na zachowanie psa ma rowniez $wiadomo$¢ wiasciciela oraz
jego metody szkoleniowe. Psy, ktorych wiasciciele stosuja metody awersyjne, nawet
3,8 razy czeSciej wykazywaly agresje w stosunku do osobnikéw wlasnego gatunku
[Casey i in. 2013] Wyniki te potwierdzaja rowniez Blackwell i in. [2008], wskazuja na
czgstsze wystgpowanie niepozadanych zachowan ze spektrum agresji w grupie pséw, na
ktorych uzywano metod awersyjnych i wzmocnienia pozytywnego jednoczesnie. Pro-
gramy socjalizacji szczeniat, wiedza naukowa i $wiadomos¢ szkoleniowcow oraz opie-
kunow na ich temat zmieniaty si¢ przez lata, co zaowocowato publikacjami naukowymi
i branzowymi z zakresu habituacji i warunkowania przysztych zachowan szczeniat.
Glowacka [2015] postuluje stosowanie programu szkoleniowego okreslanego jako ,,zto-
ta 127, autorstwa Margareth Hughes. Wskazuje on na konieczno$¢ zapoznania szczenigt
z 12 réznymi czynnikami Srodowiskowymi, m.in. takimi jak 12 réznych powierzchni,
jedzenie z 12 odmiennych misek lub pojemnikow, 12 réznych miejsc, zapoznanie sig
z 12 obcymi osobami i bawienie si¢ z 12 psami, pozostanie 12 razy samemu w domu.
Ktadzie rowniez nacisk na odpowiednie dopasowanie tego programu do reakcji szcze-
nigcia i tworzenie pozytywnych korelacji za pomoca nagradzania. Program socjaliza-
cyjny proponowany przez O’Heare [2009] mialby sie rozpocza¢ w momencie trafienia
do domu wtasciciela, czyli czesto juz w 7. tygodniu zycia, i trwac ze znaczng intensyw-
nos$cig do ukonczenia 1. roku zycia; chociaz autor ten wskazuje na konieczno$¢ prawi-
dtowej socjalizacji psa przez cate zycie. Ktadzie takze nacisk na koniecznos$¢ stworzenia
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pozytywnych pierwszych kontaktéw z danymi obiektami, gdyz negatywne skojarzenia
moga okazaé si¢ niezwykle trudne do zmiany. Program wskazuje, ze kontakt z rdzno-
rodnymi ludzmi, w r6znym wieku, a takze odmiennymi przedmiotami i psami jest nie-
zbedny dla prawidtowego rozwoju socjalnego szczenigcia oraz jego przyszlej stabilno-
$ci emocjonalnej. Doroste, stabilne psy potrafig jasno wyznaczy¢ szczenigciu granice
i nauczy¢ prawidtowej komunikacji. Jak twierdzi, nie nalezy kara¢ zwierzecia za wyka-
zywanie negatywnych emocji — w takim wypadku jak najszybciej trzeba zabraé szcze-
ni¢ z przerastajacej go sytuacji.

W procesie socjalizacji szczenigta wyksztalcaja swoje zachowania dzigki proce-
som uczenia si¢. Przyzwyczajaja si¢ do otoczenia dzigki habituacji i ksztattuja swoje
przyszte reakcje w procesach warunkowania klasycznego i instrumentalnego [O’Heare
2009, Wallis i in. 2020]. Habituacja pozwala na zanik reakcji na bodziec, ktory jest
fizycznie obojetny dla organizmu i powtarza si¢ wielokrotnie [O’Heare 2009]. Oczywi-
$cie nie wszystkie reakcje na czynniki srodowiskowe moga zosta¢ wygaszone za pomo-
cg tego procesu. W przypadku wystepowania fobii kazda kolejna ekspozycja na przera-
Zajacy bodziec moze poglebiac Iek [Dietz i in. 2018].

Warunkowanie klasyczne nastepuje za pomoca skojarzenia bodzca warunkowego
z takim, ktéry wywotuje odruch bezwarunkowy, przez co mozliwe jest wywolywanie
identycznej reakcji. Jej nasilenie zwigzane jest z intensywno$cig bezwarunkowego
bodzca — im silniej dziatajacy, tym reakcja jest wyrazniejsza. Jesli jednak, po pewnym
czasie, bodZce przestang by¢ ze soba kojarzone, to reakcja na bodziec warunkowany
zaczyna by¢ wygaszana [O’Heare 2009]. W trakcie warunkowania instrumentalnego
szczenigta uczg sie reakcji na bodZzce za pomocg do$wiadczania konsekwencji swoich
dziatan, w formie wzmocnienia pozytywnego i wzmocnienia negatywnego (ktore
zwigksza czestotliwo$¢ zachowania) oraz kary pozytywnej i kary negatywnej — zmniej-
szajacych przejawianie prezentowanej reakcji [Fiszdon 2004]. Determinuje ono zacho-
wania zorientowane na konkretny cel. Konsekwencje te jednak musza nastapi¢ bezpo-
$rednio po zareagowaniu na bodziec przez zwierzg. Obecno$¢ czynnika nie wymusza
wykazywania danego zachowania, a oferuje zwierzgciu mozliwe przejawy zachowania
oparte na zalezno$ciach zwigzanych z poprzednimi do$wiadczeniami. Do wzmocnien
pozytywnych, wykorzystywanych w obecnych trendach socjalizacyjnych, naleza po-
chwata stowna, przysmaki, pochwata werbalna, nagrodzenie zabawka badz nagrody
srodowiskowe [O’Heare 2009].

Utworzone w ostatnich latach popularne programy socjalizacyjne odchodza od
uzywania metod awersyjnych. Zamiast tego dbajg o pozytywny stan emocjonalny
szczeniagt 1 ktada nacisk na utworzenie pozytywnych skojarzen juz przy pierwszym
kontakcie z bodzcem. Nie rezygnuja jednak ze stawiania szczenigcia w réznych i no-
wych dla niego sytuacjach. Mimo tego, ich autorzy uznaja za zasadne proby utrzymania
zwierzat z daleka od bodzcow silnie negatywnych — doswiadczone w tym okresie trau-
my moga rzutowa¢ na behawior szczenigcia w przysztosci, szczegélnie na zaburzenia
zachowania ze skali agresji i zachowan unikajacych [Glowacka 2015].

Socjalizacja jest niezwykle waznym w Zyciu psa procesem, wiec spedzenie okre-
sow krytycznych dla rozwoju w warunkach schroniskowych, z nadmierng liczbg innych,
niestabilnych psychicznie pséw i matg liczba pozytywnych skojarzen, moze mieé
wplyw na wzrost wystgpowania zachowan agresywnych w stosunku do innych osobni-
kow swojego gatunku w dorostym zyciu i stanowi¢ wyzwanie dla przysztych wiascicieli
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psow. W badaniach wilasnych analizowano, w jaki sposob pobyt w schronisku w okresie
szczenigctwa wplynat na relacje pies—pies, w poréwnaniu do zwierzat spedzajacych
okres socjalizacji w domu hodowcy i przysztego wtasciciela.

Metodyka

Materiat badawczy stanowity informacje uzyskane od posiadaczy pséw za pomo-
cg autorskiego kwestionariusza udostepnionego w mediach spolecznosciowych. Kwe-
stionariusz, sktadajacy si¢ z 71 pytan, podzielono na dwie sekcje: pierwsza profilowata
demograficznie opiekuna, druga dotyczyta zwierzecia i jego zachowania. Ankieta zosta-
fa utworzona za pomocg Formularzy Google i wystana bezposrednio do srodowiska
hodowcow zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Kynologicznej (FCI), udostep-
niona na stronie podkarpackiego Schroniska dla Zwierzat ,,Kundelek” w Rzeszowie
i fanpage’u ,,Prospect — dog training — Ada Jaworska”, a takze w dwoch najwiekszych
polskich grupach tematycznych dotyczacych pséw. Wypetniajacy zostali poinformowa-
ni o przewidywanym czasie wypelnienia ankiety, wymogu zwigzanym z pochodzeniem
psa oraz o sposobie wykorzystania zebranych w niej danych. Odpowiedzi zbierano
w okresie 10.11.2021-08.12.2021. Uzyskano 321 odpowiedzi, z ktorych 198 byto pra-
widlowo uzupehionych.

Wiyniki i ich oméwienie
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Ryc. 1. Reakeje psow w kontaktach z innymi osobnikami bez smyczy
z uwzglednieniem wczesnego okresu zycia
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Strukture odpowiedzi na pytanie, jak psy nalezace do ankietowanych reagowaly
na widok obcych psow, kiedy nie byty na smyczy, zestawiono na rycinie 1. Szczenigta,
ktére trafity do schroniska przed ukonczeniem 12. tygodnia zycia, byly grupa, ktora
najczesciej wykazywala zachowania afiliacyjne w stosunku do obcych zwierzat. Cze-
$ciej niz przejawiane wsrdd ogolnej populacji zwierzat adoptowanych ze schroniska
(53,97%), przy czym rzadziej ignorowaty obce osobniki. W poroéwnaniu do psow
z hodowli czg$ciej wykazywaly zachowania agresywne i odstraszajace, rzadziej jednak
niz wszystkie psy adoptowane (34,13%). Wsrdd zachowan z grupy ,,Inne” o$miu wta-
Scicieli raportowalo rdwniez zachowania zwigzane ze strachem i ucieczka, szczeg6lnie
w stosunku do duzych pséw — znalazly si¢ tutaj dwa psy z grupy 0-12 tygodni w mo-
mencie trafienia do schroniska.

Odpowiedzi na pytanie, jak zwierzeta reagowaty na widok innych czworonogoéw
w momencie, gdy byly na smyczy, zostaly przedstawione na rycinie 2. Psy, ktore trafity
do schroniska przed ukonczeniem 12. tygodnia zycia, zdecydowanie czgéciej wykazy-
waty zachowania afiliacyjne w porownaniu do pséw z innych grup. Psy te rowniez
rzadziej przejawialy zachowania agresywne badz odstraszajace w stosunku do innych
osobnikdéw, znaczaco rzadziej niz ws$rdd innych grup zwierzat pochodzacych
ze schroniska (42,86%) i nieco czesciej niz wsrdd zwierzat pochodzacych z hodowli.
Jednoczesnie ignorowaly psy rzadziej niz osobniki pochodzace z hodowli. Zachowania
ambiwalentne tej grupy zwierzat nie odbiegaty znaczaco od ogdtu pséw adoptowanych
(13,49%), byty jednak czestsze niz u psow hodowcow nalezacych do FCI. Dwoje opie-
kunow psow, ktore trafity do schroniska przed ukonczeniem 12. tygodnia zycia, wska-
zato Igk w stosunku do obcych osobnikéw tego gatunku.
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Ryc. 2. Reakcje pséw w kontaktach z innymi osobnikami na smyczy
z uwzglednieniem wczesnego okresu zycia
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Zachowania wobec ps6w mieszkajacych w tym samym gospodarstwie domowym
zestawiono na rycinie 3. Wszystkie zwierzeta, ktore trafity do schroniska przed ukon-
czeniem 12. tygodnia zycia, nawigzywaly poprawne relacje z innymi domownikami,
jesli z nimi mieszkaty.

W stosunku do obcych pséw zdecydowanie czgéciej wykazywaty zachowania afi-
liacyjne, rzadziej natomiast uciekaty si¢ do agresji niz zwierzeta z innych grup (nieco
czeSciej to zachowanie wystgpowalo na smyczy, co moze mie¢ zwigzek zaro6wno
z nieprawidlowa reakcja opiekunéw na podchodzace inne osobniki tego samego gatun-
ku, jak i niemozliwoscia prawidtowej komunikacji z uwagi na fizyczng barierg). Zwie-
rzgta, ktore trafity do schroniska w tak wezesnym okresie, mogly mie¢ mozliwo$¢ kon-
taktu z wigksza liczba psoéw niz te z innych badanych grup. Osoby pracujace w schroni-
sku, z racji wykonywanego zawodu, majg wicksze doswiadczenie w kontaktach z psami
niz przecigtni wlasciciele, dzieki czemu kontakty mogly przebiega¢ w bezpieczniej-
szych warunkach i wigza¢ si¢ z mniejszym ryzykiem wpojenia nieprawidtowych wzor-
cOwW wewnatrzgatunkowego porozumiewania si¢. Zdaje si¢ potwierdza¢ to roéwniez
ukazane w wynikach nawigzywanie wyltacznie pozytywnych relacji z innymi psimi
domownikami. W badaniach Orihel [2005] wiele schronisk zglosilo problem agresji
wewnatrzgatunkowej jako stosunkowo czesto wystepujacy wsrod psOw przeznaczonych
do adopcji. Informacje uzyskane od posiadaczy ocenianych osobnikéw, faktycznie
wskazuja na wyzsze wystepowanie zachowan ze spektrum agresji wobec innych psow
W grupie zwierzat przygarnigtych z przytulisk niz pochodzacych z hodowli stowarzyszo-
nych w FCI. Jednak informacje podawane przez Orihel [2005] nie sa adekwatne w odnie-
sieniu do psow, ktore trafity do schroniska w 0—12. tygodniu zycia. W badaniach wita-
snych zachowania o charakterze agresji wystgpowaly w tej grupie zwierzat nieco ponad
5% czgsciej niz u pséw z hodowli. Odsetek agresji wobec innych psow w grupie badanej
byt jednak znacznie nizszy niz wérdd innych grup pséw adoptowanych.
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Ryc. 3. Zachowania zwierzat wobec innych psow mieszkajacych w tym samym gospodarstwie
domowym z uwzglednieniem wczesnego okresu zycia
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Nalezy jednak pamietaé, ze badania ankietowe, w ktdre zaangazowani sa opieku-
nowie, sg subiektywne, gdyz opieraja si¢ na ich opinii o wlasnych czworonogach. Moga
oni zar6wno nie dostrzega¢ niektorych negatywnych zachowan u swoich psow, jak
i demonizowa¢ wlasne zwierzeta, gdyz ulegaja bledom poznawczym, czy tez autowalo-
ryzacji przeniesionej na wlasnych pupili. Podczas dalszego eksplorowania tego tematu
nalezatoby rozwazy¢ zastosowanie metody obiektywnej, ktora wykluczytaby jak naj-
wigcej uchybien analitycznych, czy wyrazania wlasnej opinii ptynacej ze strony wilasci-
cieli, mogacych wptyna¢ na wyniki badan. Z badan wlasnych wynika, ze szczenieta,
ktore trafity do schroniska przed ukonczeniem 12. tygodnia zycia, najczesciej bardzo
dobrze komunikowaty si¢ z innymi psami. By¢ moze jest to efekt ekspozycji na inten-
sywny kontakt z wlasnym gatunkiem, dodatkowo odbywajacy si¢ pod profesjonalnym
nadzorem. Psy, ktore ten czas spedzily w nieznanych warunkach, miaty bardzo zrézni-
cowane mozliwosci tworzenia skojarzen z sytuacjami czy osobami, z ktérych znaczna
czg¢$¢ mogtla by¢ negatywna.

Na zachowanie zwierzat wptywa wiele zmiennych, czesto jednak przejawiane re-
akcje sa efektem skojarzen utworzonych we wczesnych okresach rozwoju. Czworonogi
adoptowane, ktore spedzily w schroniskach okres wczesnej socjalizacji, wykazywaty
mato zachowan agresywnych w stosunku do innych psow, a wyrdzniaty si¢ wysokim
udziatem zachowan afiliacyjnych, co najprawdopodobniej wynika z faktu, iz w newral-
gicznym dla rozwoju zachowan socjalnych czasie mialy kontakt z duza liczba osobni-
kéw wihasnego gatunku pod okiem kompetentnych pracownikow.
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Fitobiotyki w zywieniu drobiu
Phytobiatics in the poultrynutrition

Skutecznos¢ antybiotykéw paszowych w aspekcie poprawy wydajnosci zwierzat go-
spodarskich doprowadzita do masowego stosowania tych substancji od lat 50. XX wieku.
Jednak rosngca §wiadomos¢ spoleczna dotyczaca zagrozen dla zdrowia i Srodowiska,
spowodowana nadmiernym stosowaniem $rodkéw farmaceutycznych i antybiotykow
w paszach, a takze che¢¢ zdrowego odzywiania si¢, bardzo mocno zmienity postrzeganie
tych substancji [Raheem i in. 2022]. Stosowanie antybiotykowych stymulatoréw wzro-
stu (ASW) u zwierzat zostalo zakazane w Unii Europejskiej w 2006 roku. Za jedna
z alternatyw dla ASW, ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ zwiazkow biologicznie czyn-
nych, mozna uzna¢ fitobiotyki. Do fitobiotykdéw i fitogenicznych dodatkdow paszowych
zalicza si¢ produkty pochodzenia roslinnego, m.in. ziota i olejki eteryczne. Moga one
by¢ dodawane do paszy dla zwierzat w celu poprawy ich produkcyjnosci oraz jakosci
surowcow pochodzenia zwierzecego. Celem pracy bylo przedstawienie fitobiotykow
oraz ich wykorzystania w produkcji drobiarskiej.

Charakterystyka fitobiotykéw

Fitobiotyki to zlozone zwigzki pochodzenia roslinnego zawierajgce substancje
biologicznie czynne metabolizmu wtérnego. Moga stanowi¢ alternatywny zamiennik
antybiotykowych stymulatoréw wzrostu (ASW). Podawane zwierzgtom, stymulujg
funkcje fizjologiczne, poprawiaja apetyt oraz trawienie. Sg stosowane w profilaktyce
i leczeniu niektorych chordb. Majg takze wplyw na dobrostan zwierzat, co w konse-
kwencji poprawia ich wyniki produkcyjne. Ponadto stosowane w zywieniu drobiu maja
dziatanie immunomodulujace [Makata 2022].

Fitobiotyki to termin obejmujacy szeroki zakres substancji roznigcych si¢ pod
wzgledem pochodzenia biologicznego, sktadu, opisu chemicznego i czystosci, dlatego
tez mozna je podzieli¢ na cztery grupy:

1) ziota — produkty z kwitnacych, niezdrewniatych roslin,

2) botaniczne — cate lub przetworzone czesci roélin, np. korzenie, liscie, kora,

3) olejki eteryczne — hydrodestylowane ekstrakty lotnych zwigzkéw roslinnych,
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4) oleozywice — ekstrakty na bazie rozpuszczalnikow niewodnych [Windisch
i in. 2008].

Pozytywne dzialanie fitobiotykow jest gtdéwnie zwigzane ze sktadnikami roslin-
nymi, takimi jak terpenoidy, fenole, glikozydy, alkaloidy, flawonoidy oraz glukozyno-
lany. Z tego powodu wiele ziét mozna dodawaé do pasz w celu poprawy ich wlasciwo-
$ci organoleptycznych [Diaz-Sanchez i in. 2015].

Fitobiotyki o wlasciwosciach antyoksydacyjnych

Zarowno w kontekscie zdrowotnosci zwierzat, jak rowniez w przypadku jakosci
i bezpieczenstwa surowcow, coraz wigksza uwage zwraca si¢ na procesy oksydacji,
przede wszystkim lipidow. Poniewaz surowce drobiarskie, zardwno migso, jak i jaja, sa
bogatym zrédlem wielonienasyconych kwasow thuszczowych, szczegdlnie wrazliwych
na utlenianie, koniecznie jest wprowadzenie do diety ptakéw substancji o charakterze
antyoksydantow. Komercyjnie wykorzystywano dotychczas wiele syntetycznych
zwiazkéw chemicznych o potwierdzonym dziataniu antyoksydacyjnym, jednak wzrost
swiadomosci spoteczenstwa zmusza do poszukiwania naturalnych alternatyw w tym
zakresie. Doskonatym zrédlem naturalnych antyoksydantéw sa biologicznie aktywne
substancje pochodzenia roslinnego.

Wigkszo$¢ fitobiotykow zawiera naturalne barwniki (ksantofile), najczesciej sg to
luteina, zeaksantyna, B-karoten i likopen. Karotenoidy sa przeciwutleniaczami i wyka-
zuja czesciowa aktywnos$¢ prowitaminy A. W skiad fitobiotykéw wchodzg takze rdzne
zwigzki fenolowe, wérdd ktorych dominujg flawonoidy i kwas cykorowy. Uwaza sig, ze
zwigzki fenolowe wykazujg dziatanie antyoksydacyjne w zwigzku ze swojg budows
chemiczng [Grashorn 2010]. Niektore sktadniki olejkoéw eterycznych stymulujg uktad
pokarmowy, poprawiajac strawnos$¢ sktadnikow odzywczych, oraz stanowia bardzo
wazng funkcj¢ przeciwdziatania procesom utleniania sktadnikoéw pasz i rozwojowi
bakterii w przewodzie pokarmowym drobiu [Grashorn 2010]. Jako naturalne substancje
przeciwutleniajace z powodzeniem stosowano olejki eteryczne, zwlaszcza z roslin nale-
zacych do rodziny jasnotowatych (Labiatae) [Mohammadi Gheisar i Kim 2018].

W organizmie stan rOwnowagi komoérek utrzymuje si¢ dzieki enzymom antyoksy-
dacyjnym, takim jak katalaza (CAT), dysmutaza ponadtlenkowa (SOD), transferaza
S-glutationowa, peroksydaza glutationowa (GPx) oraz substancji, takiej jak glutation
(GSH), niektorym witaminom (A, C, D i E) czy pierwiastkom $ladowym (Zn, Cu, Se).
Zwigzki te umozliwiajg usuwanie nadmiaru reaktywnych form tlenu (RFT) z komorek
organizmu [Kulikowska-Karpinska i Moniuszko-Jakoniuk 2004]. Suplementacja diety
naturalnymi antyoksydantami moze wplywacé na wzrost aktywno$ci enzymow antyok-
sydacyjnych w tkankach zwierzat.

Migso drobiowe jest bogate w wielonienasycone kwasy tluszczowe, a tym samym
podatne na utlenianie lipidow, ktore z kolei powoduje pogorszenie smaku i zapachu,
zmienia tekstur¢ mig¢sa oraz obniza warto$¢ odzywcza. Rozwigzaniem w tym zakresie
moze by¢ stosowanie fitobiotykow, ktore ogranicza proces peroksydacji lipidow [Sko-
morucha i Sosnéwka-Czajka 2019]. Niu i in. [2017] uzyskali wzrost catkowitej zdolno-
$ci antyoksydacyjnej (T-AOC) oraz catkowitej dysmutazy ponadtlenkowej (T-SOD)
w mig¢$niach piersiowych i noég kurczat brojlerow zywionych pasza z dodatkiem sfer-
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mentowanych lisci ginkgo biloba w ilosci 3,5 oraz 4,5 g/kg. Skomorucha i in. [2017]
stwierdzili wzrost aktywnosci CAT, a takze poziomu GSH u kurczat brojleréw otrzy-
mujacych ekstrakt z melisy lekarskiej oraz ekstrakt z melisy lekarskiej i szalwii lekar-
skiej jako dodatek do wody. Nie odnotowano wplywu dodatku zidt na aktywnos¢ en-
zymow antyoksydacyjnych w mig$niach, ale w przypadku ekstraktu z melisy zmniej-
szyla si¢ aktywno$¢ GPx [Skomorucha i Sosnéwka-Czajka 2019].

Fitobiotyki o wlasciwosciach przeciwzapalnych

Stan zapalny zaliczany jest do naturalnych reakcji obronnych organizmu. Zapo-
czatkowa¢ go moze przerwanie ciagtosci tkanki lub obecnos¢ w organizmie drobnou-
strojow chorobotworczych, np. bakterii czy wirusow [Stevenson i Hurst 2007]. W tym
zakresie fitogeniczne dodatki paszowe ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia z uwagi
na ograniczenia dotyczace stosowania lekow konwencjonalnych przez nowe regulacje
prawne. Dziatanie fitobiotykéw zawdzigcza si¢ biologicznym wilasciwosciom przeciw-
zapalnym niektorych sktadowych roélin, szczegodlnie ziol, co przeklada si¢ na dziatanie
immunostymulujace [Makata 2022]. Wiasciwosci immunomodelujace fitobiotykow
opieraja si¢ glownie na stymulujacym wptywie produkceji §luzu jelitowego oraz odpo-
wiedzi uktadu limfatycznego zwigzanego z jelitami. Dawka fitobiotykdéw niezbedna do
osiggniecia efektywnos$ci nie jest w zaden sposob rekomendowana na przyktad zalece-
niami weterynaryjnymi czy obowigzujacym prawodawstwem, co wynika z szerokiego
wachlarza dostepnych substancji fitogenicznych [Mohammadi Gheisar i Kim 2018].

Wykazano, iz w chowie wybiegowym, przy dostepie do naturalnej roslinnosci,
ptaki instynktownie wybieraja i pobieraja rosliny o dzialaniu wptywajacym na poprawe
procesow trawiennych, metabolicznych czy o dziataniu immunostymulujacym, dzigki
czemu poprawia si¢ nie tylko jako$¢ surowcow [Hammershoj i Johansen 2016]. Naleza
do nich mniszek lekarski (Taraxacum officinale), pigciornik gesi (Potentilla anserina),
dziurawiec (Hypericum perforatum L), krwawnik pospolity (Achillea millefolium),
pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), szatwia lekarska (Salvia officinalis), mieta (Men-
tha L.) melisa (Melissa officinalis), rdest (Polygonum) i wiele innych. Immunostymulu-
jacy wplyw stosunkowo dobrze poznano w przypadku zen-szenia (Panax ginseng),
ktérego substancje czynne pozytywnie wplywaja na aktywnos$¢ limfocytow, NK i ma-
krofagdw, produkcje cytokin przekaznikowych i immunoglobulin IgM oraz namnazanie
sie limfocytow T. W badaniach na kurczetach rzeznych zakazonych bakterig Salmonella
gallinarum wykazano, ze podawanie preparatu z zen-szenia w wodzie pitnej zmniejsza
wskaznik $§miertelnosci, liczbe ptakdéw, u ktorych w odchodach stwierdzono obecno$é
tej bakterii, a takze stopien obcigzenia watroby [Shah i in. 2005]. Kolejnym immuno-
stymulantem jest aloes (Aloé L.). U kurczat, ktorym podawano domig$niowo ekstrakt
z tej rosliny, stwierdzono zwigkszong aktywno$¢ makrofagdéw i splenocytow. Podanie
aloesu jako dodatku paszowego kurczgtom zainfekowanym bakterig Salmonella galli-
narum skutkowato zmniejszeniem liczby upadkéw oraz wzrostem produkcji interleuki-
ny 6 [Swiatkiewicz i Koreleski 2007].

Czgsto stosowanymi roslinami wykazujacymi dzialanie immunostymulujace sa je-
z6wka (Echinacea moench), czosnek (Allium sativum L.) i lukrecja (Glycyrrhiza L.).
Zwigkszaja one aktywnos$¢ limfocytéw, komorek NK oraz makrofagéow [Frankic i in.
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2009]. Stwierdzono, ze pasza z dodatkiem czosnku wzmacnia funkcje immunologiczne
drobiu ze wzgledu na jego dziatanie bakteriostatyczne i przeciwwirusowe, a takze prze-
ciwgrzybicze i przeciwpasozytnicze. Kurkuma (Curcuma longa L.) dodawana do pasz
brojleréow oraz kur niosek rowniez poprawia wykorzystanie paszy [Kiczorowska
iin. 2017].

Fitobiotyki o wlasciwo$ciach antymikrobiologicznych

Niektore ro§liny zawieraja zwiazki przeciwbakteryjne mogace chroni¢ organizm
przed drobnoustrojami chorobotworczymi. Zwiazki fitochemiczne, takie jak alkaloidy,
hamuja replikacj¢ DNA [Karou i in. 2005] oraz tworza kompleksy saponinowe z blona
komorkows (sterole), co prowadzi do uszkodzenia i rozpadu komorek bakteryjnych
[Morrissey i Osbourn 1999]. Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe olejkow eterycznych
moze by¢ zwigzane z ich zdolnosciami do przenikania przez btong¢ bakteryjna [Helander
1in. 1998], ich struktura chemiczng [Farag i in. 1989] oraz ich aromatycznos$cia [Bowles
i Miller 1993]. Kwasy organiczne niektorych fitobiotykéw w dodatkach paszowych
mogg obniza¢ pH jelit, co prowadzi do zahamowania patogenno$ci drobnoustrojow
1 obnizenia poziomu ich toksycznych produktéw [Manafi i in. 2016]. Modulacja mikro-
flory jelitowej przez zwiazki fitogeniczne odgrywa wazng role w utrzymaniu zdrowia
gospodarza [Tollba i in. 2010].

Fitobiotyki wykazuja silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe w stosunku do bak-
terii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych in vivo [Al-Kassie 2010, Daka 2011] i/lub
in vitro [Al-Mariri i Safi 2014]. U kurczat brojleréw zywionych z dodatkiem wyciaggow
z tymianku i cynamonu odnotowano mniejszg liczbe bakterii E. coli w jelitach [Karan-
giya i in. 2016]. Podobne dziatanie wykazywatl aldehyd cynamonowy lub limonen [Di
Pasqua i in. 2006].

Stahl-Biskup i Laakso [1990] stwierdzili, ze wyciag z tymianku posiada silne wta-
sciwosci antybakteryjne, przeciwwirusowe, a takze antyoksydacyjne. Copur i in. [2010]
wspominaja rowniez o wlasciwosciach antybakteryjnych i antygrzybicznych olejku
z oregano, ktore wynikaja z obecnoséci w nim takich zwigzkdow, jak karwakrol, terpinen,
tymol czy p-cymen. Odnotowano znaczace ograniczenie liczby kolonii bakterii, drozdzy
i plesni po jego zastosowaniu. W obecnosci karwakrolu lub eugenolu zaobserwowano
rowniez zmian¢ dlugosci tancucha profilu kwaséw thuszczowych w btonach bakterii
Salmonella enterica [Copur i in. 2010]. Olejki eteryczne z oregano zastosowane w pa-
szy dla brojlerow wykazaly wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe poprzez zmniejszenie
ogolnej liczby bakterii, zwlaszcza Salmonella spp. na tuszkach [Aksit i in. 2006]. Po-
nadto olejki eteryczne z cytryny, zielonej herbaty i kurkumy okazaty si¢ bardzo sku-
teczne w zmniejszaniu liczby S. enteritidis i Campylobacter jejuni na skorze tuszek
kurczat [Murali i in. 2012].

Zwiazki fitogenne moga przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia nasilenia zakazenia Ei-
meria spp. poprzez tagodzenie zmian w jelitach, a takze zmniejszajac wydalanie oocyst
[Zyan i in. 2017]. Dziatanie takie wykazywatl olejek z oregano [Oviedo-Rondén i in.
2005, 2006], ale rowniez zielona herbata [Jang i in. 2007], drzewo oliwne [De Pablos
i in. 2010], olejek eteryczny z oregano [Tsinas i in. 2011], ekstrakt z lisci Carica pa-
paya [Nghonjuyi i in. 2015] oraz olej kokosowy [Hafeez i in. 2020]. Skutecznos$¢ nie-
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ktérych olejkow eterycznych w zapobieganiu i zwalczaniu kokcydiozy u drobiu jest
poréwnywalna do komercyjnych preparatow farmakologicznych [Giannenas i in. 2003].

Podsumowanie

Fitobiotyki sg substancjami o réznorakim zastosowaniu w przemy$le drobiarskim.
Dzigki nim mozna zwigkszy¢ produkcje drobiarskg i poprawi¢ jej jakos¢. W pordwna-
niu do antybiotykowych stymulatoréw wzrostu nie powoduja antybiotykoodpornosci
u drobiu, jak réwniez u ludzi. Warto zaznaczy¢ jednak, ze fitobiotyki musza by¢ stoso-
wane dtuzej od preparatow konwencjonalnych, by uzyskaé¢ docelowy efekt. Niemniej
dzigki licznym wtasciwos$ciom prozdrowotnym stanowig dobrg alternatywe dla prepara-
tow farmakologicznych.
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Honorata Kruk?®, Emilia R6zik', Justyna Wojtas?

Czy ,,bezdomny” kot moze mie¢ opiekuna?
Analiza postaw spotecznych wobec wolno zyjacych kotow
Can a ,,feral” cat have a keeper? An analysis of attitudes towards free-roaming cats

Kot domowy towarzyszy cztowiekowi od tysigcy lat i tak, jak kazdy gatunek,
zmienial si¢ na przestrzeni wiekow. Réznicowaniu podlega takze podejscie ludzi, a ich
postepowanie ma wptyw na losy tych zwierzat. Zaangazowanie w opieke jest kluczowe
dla zachowania odpowiedniego poziomu dobrostanu tych zwierzat. Mimo iz mamy do
czynienia ze zwierzeciem towarzyszacym, nie kazdy kot ma szans¢ na spokojne i bez-
pieczne zycie u boku odpowiedzialnego czlowieka. Wiele osdb stara si¢ pomagaé
skrzywdzonym osobnikom na rézne sposoby i niekiedy, z czasem, niektore koty zaczy-
naja czu¢ przywigzanie. Moze by¢ ono motywowane specyficznymi emocjami wynika-
jacymi z osobistej empatii lub stopniowo pojawiajacym si¢ poczuciem odpowiedzialno-
$ci za druga istote zyjaca. Znaczacg rolg odgrywa nie tylko swiadomos$¢ czy wiedza
ludzi na temat potrzeb gatunkowych Felis catus, ale rowniez zaangazowanie i we-
wnetrzne doznania towarzyszace im w kontakcie z kotami.

Celem pracy byla ocena réznorakich postaw i odczué spotecznych wobec kotow
wolno zyjacych. Z uwagi na problematyke nazewnictwa oraz trudnosci w odpowiedniej
klasyfikacji zwierzat na bezdomne i wychodzace, aby w jak najlepszy sposdb nakresli¢
obszar badan przecigtnemu odbiorcy, w tytule uzyto dwoch przymiotnikow. Przeanali-
zowano tworzenie si¢ wiezi miedzy obca osoba a nieznanym dotychczas kotem, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na dobroczynne dzialanie na zwierze. Wazne jest to,
co robia ludzie, aby pomoc oraz to, jakie czynniki przekonuja ich do takiego postepo-
wania. Wolno zyjacemu i bezdomnemu kotu nie pozwala si¢ czgsto na zachowania,
ktére u naszego pupila bylyby catkowicie akceptowalne. Cztowiek stawia granic¢ po-
miedzy zwierzeciem, ktore zna od wielu lat i ktore przebywa z nim przez wigkszo$é
czasu, a tym, ktére spotyka tylko na zewnatrz. Réznice wynikaja z pod$Swiadomego
tworzenia grupy wezszej, w ktorag wchodzg tylko nasi pupile, oraz szerszej grupy
Z resztg zwierzat [Btonska 2017].

Przeprowadzono ankietg, utworzong za pomoca Google Docs i udostgpniong
w serwisie spotecznosciowym Facebook, grupach studenckich ré6znych uczelni, grupach
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zik@gmail.com, honorata.kruk@gmail.com
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behawiorystycznych, tematycznych o kotach i psach, ogtoszeniowych o zwierzetach
z wojewddztwa lubelskiego oraz na profilach prywatnych.

Zastosowano metode Computer-Assisted Web Interview (CAWI) i zebrano lacz-
nie 219 odpowiedzi. Na poczatku ankiety zadano pytania dotyczace cech demograficz-
no-spotecznych respondenta. Dotyczylty wieku, plci oraz miejsca zamieszkania. Wsrod
respondentow przewazaty osoby mtode — w przedziale wiekowym 18-26 lat miescito
si¢ 55,7% ankietowanych, a w grupie wiekowej 27-36 lat — 20,1%. Nieco mniej byto
respondentéw w wieku 37-50 lat — 18,3%. Najmniej licznie reprezentowanymi grupami
byty osoby w wieku powyzej 50 lat (5%) oraz ponizej 18. roku zycia (0,9%). Ponadto
zdecydowang wigkszo$¢ ankietowanych (95,4%) stanowily kobiety. Wérod pozostatych
respondentéw znalezli si¢ me¢zczyzni (3,7%) oraz osoby niebinarne. Jesli chodzi o miej-
sca zamieszkania 0sob wypetniajacych ankietg, to byly one dosy¢ zréznicowane. Naj-
wigcej respondentow odpowiedziato, ze mieszka w miescie powyzej 500 tysigcy miesz-
kancow — 25,1%. Niewielu mniej bylo ankietowanych z miast do 50 tysigcy mieszkan-
cow — 24,7%. Kolejne grupy stanowity osoby ze wsi — 19,2%, z miast od 150 tysiecy do
500 tysigcy mieszkancow — 16,4% oraz z miast od 50 tysigcy do 150 tysigcy mieszkan-
cOw — 14,6%.

Nastepnie w ankiecie znalazly si¢ pytania zamknigte o to, czy respondent ma
obecnie kota, a takze czy wypuszcza go na zewnatrz. Zadano takze pytania dotyczace
bezposrednio kotow bezdomnych, tj. jak czgsto respondent je widuje, jak czesto uznaje,
ze spotkany przez niego osobnik ma wtasciciela, czy dokarmia koty, a jesli tak, to z jaka
czestotliwoseig 1 czy wtedy odczuwa za nie odpowiedzialno$¢. Istotne bylo takze
sprawdzenie, ilu ankietowanych przygarneto kiedykolwiek bezdomnego kota i czy po
tym byl on wychodzacym zwierzeciem. W celu sprawdzenia stawianej przez cztowieka
granicy pomiedzy zwierzeciem znanym, a nowo spotkanym, zbadano procent osob
pozwalajacych bezdomnemu kotu wchodzi¢ do swojego domu, przebywaé w pomiesz-
czeniach gospodarczych oraz na podworku. Zadano takze pytania o to, czy ankietowany
zaprowadzitby bezdomnego kota do weterynarza, czy kiedykolwiek szukat dla niego
domu i czy si¢ to udato. Ponadto respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytania, czy po-
moc zwierzetom sprawia, ze czujg si¢ lepszymi ludzmi. W ankiecie znalazty si¢ takze
pytania otwarte o znaczenie stowa ,.bezdomny”, uczucia pojawiajace si¢ u ankietowa-
nego po zobaczeniu bezdomnego kota, motywacj¢, ktorg kieruje si¢ respondent przy
dokarmianiu kota oraz miejsca, w ktorych najczesciej widuje koty wolno zyjace.

Warto wyjasni¢ problematyczne nazewnictwo przy omawianej tematyce. W bada-
nym kontekscie ,,bezdomny” oznacza, ze kot miat dom i opiekuna, ale go utracit [Stro-
menger 2000], tym samym stajac si¢ ,,wlasnosciag” gminy [Wypych 2018]. Stowo to jest
w ten sposob pojmowane przez wigkszos¢ badanych (37% wskazato na brak wiascicie-
la, a 29% na brak statego schronienia/domu). Czgsta odpowiedzia byl réwniez brak
regularnego karmienia (8%), co nie zawsze jest jednoznaczne z poprzednimi definicja-
mi. Niektorzy staraja si¢ systematycznie dokarmia¢ koty, tworzac z nimi pewnego ro-
dzaju wiez, aczkolwiek btgdem byloby zalozenie, ze zwierz¢ nie jest od tej pory bez-
domne. Podobnie, jedynym obowigzkiem, z ktdrego wywiazuja si¢ pewni wiasciciele,
jest podanie kotu jedzenia, ale w tym przypadku stwierdzenie, ze kot ma swoj ,,dom”,
nie bytoby catkowicie zgodne z prawda. Dlatego tez czg$¢ respondentdw wskazala na
zaniedbanie (3%), brak bezpieczenstwa (2%) oraz brak troski emocjonalnej (3%). Nie-
mniej nieprawidtowe jest stwierdzenie, ze kot bezdomny to zwierze dzikie, poniewaz

80



gatunek zostal juz dawno oswojony i udomowiony. W wielu zrodtach naukowych wciaz
czesto stosuje si¢ okre$lenie Feral cats, do czego nawigzuje tytul omawianej pracy.
To przymiotnik codzienny, uzywany najczesciej w mowie potocznej [Hadidian i in.
2012], co nie zmienia jego nieprawidtowosci. Swiadczy o tym, choéby to, iz ,kot dziki”
moze zostaé przyzwyczajony do obecnosci czlowieka i zbudowa¢ z nim prawidtowa
relacje [Stromenger 2000], cho¢ jest to niekiedy wymagajacy proces. Stwierdzenie, ze
kot bezdomny to kazdy kot wolno Zyjacy jest rowniez bledne, ale o wiele mniej krzyw-
dzace dla gatunku, chyba Ze jest to dla kogo$§ rownoznaczne ze zwierzgciem nieoswojo-
nym, o czym juz wspomniano. Nie powinno si¢ takze opisywac tych zwierzat jako bez-
panskich, poniewaz podkreslamy wtedy, ze sa one wlasno$cig cztowieka [Stromenger
2000]. Zdaniem Hadidiana i in. [2012] najlepiej nazywa¢ ogolnie wszystkie wspomnia-
ne wczesniej kategorie kotami wychodzacymi, cho¢ nie zawsze przeciez majg opiekuna.
Réznice w pojmowaniu stowa ,bezdomny” poteguja problem rozrdézniania zwierzat
wypuszczanych na zewnatrz od tych, ktore zyja tam stale. Duzo os6b, widzac kota
przebywajacego na zewnatrz, uznaje, ze ma on wilasciciela (30,1% stwierdzito, ze czg-
sto im si¢ to zdarza, a 29,7%, ze czasem). Moze nie by¢ to prawda, ale moze wplynaé
na fakt, ze zwierze nie zostanie przygarnigte, wyleczone czy dokarmione.

Koty staly si¢ nicodlacznym elementem naszego otoczenia [Fiszdon i Boruta
2014], czasem juz nawet przez nas niezauwazanym. Trudno oszacowac liczebno$¢
osobnikéw zyjacych na zewnatrz [Hadidian i in. 2012], a wyniki analizy danych z przy-
tutkow dla bezdomnych zwierzat sg bardzo znaczace. Wedlug danych z corocznego
raportu Gtownego Lekarza Weterynarii z wizytacji schronisk dla zwierzat za rok 2020,
przybyto 116 kotéw, a ich odsetek wzrost o okoto 4% [GOV 2020]. Dane statystyczne
ze Schroniska ,,Na Paluchu” w Warszawie wskazuja, ze w latach 2017-2021 liczba
rocznie przyjmowanych osobnikéw byla wyzsza niz 1400. Nieco dawniej, bo w latach
2013-2015, liczebno$¢ kotow przybywajacych do schroniska w jednej z gmin, wzrosta
ponad 27-krotnie [Skorupski 2017]. Nic wigc dziwnego, ze 32,4% respondentow odpo-
wiedziato, ze czgsto widuje koty na zewnatrz, a 22,4% stwierdzilo, ze zdarza si¢ to
bardzo czesto. Oczywiscie, do grupy dostrzezonych zwierzat zaliczaja si¢ takze te, ktore
sa wychodzace, jednak nie zawsze jest to tatwe do stwierdzenia, dlatego nie zostaly one
szczegblnie uwzglednione w omawianym punkcie. Wyniki ankiety wskazujg na to, ze
najwigcej kotow widuje si¢ na wsi (21%), wsérdd dzielnic i osiedli (17%) oraz w mia-
stach (12%). Wskazywano na problem braku widocznosci kotow w wiekszych miej-
scowosciach i neutralnego stosunku przechodniéw wobec nich, w przeciwienstwie do
wsi, gdzie mieszkancy dluzej si¢ na nich skupiajg i bardziej przejmujg ich losem. Nie-
ktorzy autorzy literatury przedmiotu podkreslaja problem tworzenia si¢ licznych sku-
pisk kotow w miejscach zurbanizowanych [Stromenger 2000], cho¢ o wiele wigksza
liczba wlascicieli kotow na wsiach niz na terenach wysoce zurbanizowanych wypuszcza
je na zewnatrz [Peterson 2006]. Jednym z prawdopodobnych czynnikow wptywajacych
na takie postgpowanie jest wigksze nat¢zenie ruchu drogowego, a tym samym wyrazniej
dostrzegalne grozace zwierzgtom niebezpieczenstwo. Na terenach wiejskich liczebnosé
kotow w poblizu zabudowan gospodarskich jest wigksza [Kamieniak i in. 2016].

Inni zwrocili uwage na znikanie kotéw wolno zyjacych w wyniku uptywu czasu,
jednak nie zawsze przez naturalne starzenie si¢ [Stromenger 2000]. Zwierzg¢ta wycho-
dzace sa narazone na wiele niebezpieczenstw i duza czgs¢ z nich wynika z dziatania
cztowieka [Peterson 2006]. Jest to powigzane ze stosunkiem, jaki ma si¢ do badanego
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gatunku, ale takze do calego krolestwa zwierzat. Niektorzy badani uogdlnili, odpowia-
dajac, ze koty sa obecne wszedzie, bez wyraznego wskazania poszczego6lnych $rodo-
wisk. Moze to wskazywacé, ze badani nie zwracajg uwagi na faktyczng liczebno$¢ kotow
lub kieruja nimi negatywne emocje w stosunku do postawionego problemu i przez to
majg wrazenie, ze frustrujacy obiekt jest w kazdym miejscu obok nich. Dosy¢ czesto
wskazywano tez na obecno$¢ kotow na $mietniskach (8%). Sa to miejsca stalego po-
karmu, cho¢ ubogiego w warto$ciowe sktadniki oraz czgsto zawierajacego grozne dla
zdrowia czynniki chorobotworcze. To tam koty, majac bez trudnosci dost¢p do najpo-
trzebniejszych zasoboéw, moga kreowaé duze grupy socjalne [Kamieniak i in. 2016].

Przy omawianej tematyce niezbedne jest uwzglednienie potencjalnego szowini-
zmu gatunkowego (inaczej gatunkowizmu) [Sikorska i Trojan 2018] w stosunku do
kotow przez respondentdw nieposiadajacych kota. Jest to jednak trudne do doktadnego
zbadania, gdyz czgs$¢ os6b odczuwajaca negatywne emocje w stosunku do badanego
gatunku, nie wypelnitaby ankiety o takiej tematyce. Nalezy pamigtaé, ze w pytaniu
uwzgledniono chwilg obecna, a wigc w przesztosci ankietowany mogt mie¢ kota.
Oczywiscie nie kazdy, kto wyraza duza cheé przygarnigcia danego zwierzgcia do siebie,
moze to uczyni¢. W naszym badaniu 22,4% respondentéw zaznaczyto, ze nie ma kota.
Wsrdd nich tylko 40,82% przyznato, ze dokarmia koty, ktére uzna za bezdomne,
a 32,65% odpowiedzialo, ze szukalo kiedy$ domu dla bezdomnego kota. Porownujac do
0sob posiadajacych badany gatunek zwierzgcia, wigcej 0sdb podaje jedzenie kotom bez
domoéw (64,71%) 1 wigcej tez cheiato znalez¢ im dom (59,41%). Roznice moga $wiad-
czy¢ o tym, ze majac czesty kontakt z przedstawicielem danego gatunku, budzi si¢
w nas wigksza che¢ pomocy, gdy zauwazymy kota pozbawionego dobr, ktore nasz pupil
ma tak tatwo dostgpne. Przebywajac ze zwierzeciem, nabywamy rowniez wiedzy o jego
wymogach gatunkowych, potrzebach, a ponadto o znaczeniu przekazywanych przez
niego sygnatéw werbalnych i niewerbalnych. Dzigki temu mozna wigc nie tylko latwiej
zrozumie¢ cierpienie czy niewygodg psychiczna, w ktorej znalazto si¢ zwierze, ale tez
szybciej dostrzec problemy zdrowotne, np. gdy zwrécimy uwage na nieprawidlowy
chod kota lub patologicznie powiekszone powtoki brzuszne czy przebyte urazy w po-
staci uwidocznionych ran czy zadrasni¢¢, na co dobrzy opiekunowie zwierzat sg zazwy-
czaj wyczuleni. Niedo$§wiadczony przechodzien, nawet jesli zauwazy nieprawidlowy
stan zdrowotny kota, moze go zlekcewazy¢, gdyz nie bedzie §wiadomy skali grozgcego
niebezpieczenstwa.

Odwotujac si¢ do wspomnianego wczesniej tworzenia réznych grup, przez ktore
roznicuje si¢ stosunek wobec naszych zwierzat i tych przebywajacych na zewnatrz,
takie zjawisko widoczne jest juz u dzieci, ktore czg¢sciej znecaja si¢ nad zwierzgtami
bezdomnymi niz nad tymi, ktore klasyfikuja jako pupile [Btonska 2017]. Obserwuje si¢
to na wielu obszarach, rowniez w zyciu codziennym. Duza cze$¢ badanych (87,2%)
odpowiedziata, ze nie pozwala bezdomnym kotom wchodzi¢ do domu. Zakaz ten jest
prawdopodobnie rzadko stosowany do pupili respondentdow. Zwierzeta, mimo tego, ze
zostana pogtaskane, dokarmione, a czasem nawet zabrane do weterynarza, nie maja
dostepu do statego miejsca pobytu cztowieka, bo to mogloby przekroczy¢ pewna grani-
c¢. To, co trzyma si¢ w domu, staje si¢ niejako nasze i jest to powazna decyzja, ktorg
trzeba podjgé. Sytuacja nie odnosi si¢ juz do pomieszczen gospodarczych i obszaru
podworka. Na przebywanie kota w pomieszczeniach gospodarczych zgodzito si¢ 29,2%,
a na przebywanie na podworku zgodzito si¢ az 50,2% badanych. Istnieje wiele przy-
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czyn, dla ktoérych ludzie, nawet mimo chgci pomocy, decyduja si¢ na oddzielenie swojej
osobistej przestrzeni od btakajacych si¢ zwierzat. Emocje moga w znacznym stopniu
oddziatywa¢ na ich postgpowanie. W wielu przypadkach w ankiecie zaznaczono kilka
odpowiedzi, co oznacza, ze ludzie czesto spotykaja si¢ z konfliktem emocji. Spotkaniu
bezdomnego kota najczesciej towarzyszy wspotczucie, az 30% osob zadeklarowato, ze
odczuwa wowczas taka emocje. Na podobnym poziomie znalazly si¢ poczucie zalu
(27,8%) oraz che¢ pomocy (27,8%). Nie nalezy rozpatrywaé tych danych jako wskazni-
ka decydujacego o faktycznym wsparciu zwierzgcia w potrzebie, bo wielu, mimo tego,
nie zdecyduje si¢ na dziatanie. 2,3% ankietowanych uznato, Ze tego typu sytuacje sg im
zupetnie obojetne.

Na bezdomne, wychodzace i wolno zyjace koty czyha wiele niebezpieczenstw.
Whbrew powszechnej opinii, nie zawsze poradza sobie same w Srodowisku naturalnym.
Znaczacg role odgrywa zdolno$¢ rozrodcza; to wlasnie zwigkszanie liczebnosci popula-
cji kotow przez swobodny rozréd przez 55,9% osob zostato wskazane jako najwigkszy
problem. Ciaze u kotek moga wystapi¢ o kazdej porze roku, ale najczegsciej wiosng
i latem, co dowodzi, ze porody moga korelowa¢ z korzystnymi warunkami $rodowi-
skowymi. Zaleznie od tego, kiedy kotki osiagaja dojrzato$¢ piciowa, moga urodzi¢
miode nawet przed ukonczeniem pierwszego roku zycia [Stoskopf i Nutter 2004]. Do-
datkowo mamy do czynienia z gatunkiem wieloptodowym, ktoéry moze mie¢ kilka mio-
tow w ciggu roku. Dzigki sterylizacji i kastracji reprodukcja moze ulec znacznej reduk-
cji, dlatego tak wazna jest edukacja opiekunow i wlascicieli kotow [Stavisky 2014].

Za drugi najwigkszy problem zwigzany z zyciem kotow na wolnosci uznano wy-
padki i kolizje (17,2%). Sprawca zdarzenia ma obowigzek udzielenia stosownej pomocy
lub wezwania odpowiednich stuzb [Ustawa o ochronie zwierzat 1997]. Niestety nie
kazdy jest wobec przepisu konsekwentny i w taki wlasnie sposob zwierzeta staja sie
ofiarami ludzkiej ignorancji oraz nieuwagi. Gdyby opieka nad kotem nie zostata zanie-
dbana, przez co wyladowat na ulicy, do wypadku mogloby nie dojs¢. Smier¢ na drodze,
w zalezno$ci od urazu, moze nie nastgpi¢ zaraz po potraceniu. Powazne zagrozenie
mogg stanowi¢ réwniez choroby, na ktore koty przebywajace w §rodowisku naturalnym
sa bardziej narazone, szczegolnie jesli nie sa chronione i poddane opiece weterynaryj-
nej. Ten aspekt zostat uznany przez 13,1% ankietowanych za najistotniejszy. Wzrasta
prawdopodobienstwo zwigzane nie tylko z zapadaniem na choroby, ale tez z ich przeno-
szeniem przez koty [Hadidian i in. 2012]. Im wigcej osobnikéw zakazonych, tym wigk-
sza moze by¢ transmisja danego patogenu. Przeprowadzono badania, w ktorych dwie
grupy kotow — wolno zyjace i domowe — poddano wptywowi bakterii Bartonella. Sg
one przenoszone przez pchty i prawdopodobnie kleszcze. Obie grupy zwierzat pocho-
dzity z tej samej okolicy i nie byly zabezpieczone przed pasozytami zewngtrznymi.
Okazalo sig, ze osobniki zdziczate majg wigksza zdolno$¢ rozprzestrzeniania tych bak-
terii [Stoskopf i Nutter 2004]. Dowodzi to, iz cztowiek ma ogromny wplyw na poziom
dobrostanu kota, a jego zaangazowanie i wlasciwa opieka moga znacznie go podnies¢.
W ankiecie zwrocono takze uwage na kwesti¢ zmniejszajacych si¢ populacji gatunkow
w wyniku polowan kotéw zyjacych na wolnoséci. Z oséb uczestniczacych w badaniu
7,25% wskazato ten problem jako najpowazniejszy. Zachowania towieckie sg bardzo
wazne w etogramie tego gatunku. Roznica polega na tym, iz koty zyjace w domach
w zaspokajaniu instynktu potrzebujg pomocy czlowieka, a osobniki zdziczate poluja,
aby przetrwaé. Zaleca si¢ wigc profilaktyczne kontrolowanie liczebno$ci ptakow i gry-
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zoni, zwlaszcza w miejscach, gdzie podejmowane sa proby regulowania wielkosci po-
pulacji zdziczatych kotow domowych. Ich obecno$¢ moze daé pozytywne rezultaty,
gdyz ofiarami Felis catus padajg réwniez zwierzeta uznawane za szkodniki [Kamieniak
i in. 2016]. Warto zwroci¢ uwage na rdznice polozenia kotow w miescie w stosunku do
wiejskich, ktore czesto whasnie dlatego, iz likwidowaty myszy, traktowano i prawdopo-
dobnie nadal traktuje si¢ porownywalnie do zwierzat gospodarskich [Landau-Czajka
2020]. Trzymano je z konkretnym przeznaczeniem, ale zdecydowanie nie byto to bycie
pupilem.

Interesujgca okazata si¢ kwestia tego, jak pomoc innej istocie moze wplynac¢ na
samopoczucie. Czg$¢ 0sob biorgcych udzial w badaniu (64,4%) stwierdzita, Zze czuja sig
lepszymi ludzmi, a zatem zwigksza to ich poczucie wlasnej wartosci. Moze to okazac
si¢ motywujace i da¢ powdd do powtorzenia podobnej czynnosci, co bedzie korzyscia
dla obu stron. Wspieranie takich kotow moze przybiera¢ rozne formy. Niektorzy auto-
rzy twierdza, ze koty wolno zyjace przebywajace blisko siedzib ludzkich powinny by¢
dokarmiane [Stromenger 2000]. Sposrod ankietowanych 23,3% robi to czasami, 14,2%
rzadko, 13,2% bardzo czgsto, 11% czesto, a pozostali nigdy nie dokarmiaja kotow;
32,4% zapytanych osob motywuje taka pomoc konieczno$cia zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb bytowych bezpanskich zwierzat, natomiast 7,3% dazy do znacznego po-
lepszenia jakoSci ich zycia, np. poprzez zapewnienie opieki weterynaryjnej; 31,2%
przyznaje, ze kieruje si¢ emocjami, a poczucie odpowiedzialnosci i obowiazku oraz
wewngtrzna potrzeba niesienia pomocy zostaly wskazane przez taki sam odsetek ankie-
towanych (12,8%). Wiele kotow zyjacych bez ludzi moze przystosowac si¢ po6zniej do
mieszkania w domu, ale czesto preferujg spedzanie czasu na zewnatrz. Wychodzace
koty moga by¢ mylone z wolno zyjacymi lub bezdomnymi. Mozliwe, ze ten, ktéoremu
kto$ chee ,,poméc” i zabraé go z ulicy, ma juz wladciciela, ale uciekt lub jest wychodza-
cy [Peterson 2006]. Sposrod tych, ktorzy podjeli sie kiedykolwiek szukania domu dla
takiego kota, 42,5% odniosto sukces. O wzigciu go pod wilasny dach zadecydowato
68,5% ankietowanych, z czego w 60,6% przypadkéw byt to osobnik wychodzacy. Wie-
lu ludzi, nawet pomimo uznania kota za wlasnego, nie decyduje si¢ na trzymanie go
wyltacznie w domu. To zjawisko jest powszechne, szczegdlnie na wsiach, gdzie watgsa-
jace sie zwierzeta spotkaé mozna bardzo czgsto. Prawie 40% wiascicieli pozwala na
samotne wedrowki. Trzymanie w domu przy zapewnieniu odpowiednich warunkdow,
zaspokajajacych kocie potrzeby lub umozliwienie nadzorowanego dostepu na zewnatrz
sprzyja bezpieczenstwu [Hildreth i in. 2010], ale tez polepsza zdrowie psychiczne
i fizyczne [Peterson 2006]. Sposrdd tych, ktérzy zadeklarowali, ze posiadaja obecnie
kota, 25,9% odpowiedziato twierdzaco na pytanie odno$nie wypuszczania go samego na
zewnatrz, natomiast 44,1% ankietowanych zaprzeczylo. Niekontrolowana wedrowka
moze by¢ ryzykowna, zwlaszcza, jesli nie jest przyzwyczajony do przebywania na ze-
wnatrz. Groza mu takie same niebezpieczenstwa, jak kotom bezdomnym i wolno zyja-
cym [Leszczynska 2020]. Dodatkowo, jesli nie bedzie potrafit poradzi¢ sobie z napo-
tkanym zagrozeniem, bo zwyczajnie wczesniej nie byl z nim konfrontowany, skutki
mogg by¢ tragiczne dla zwierzecia. Kiedy$ uwazano, ze zamykanie kotow w obrebie
mieszkania jest sprzeczne z ich naturg. Wypuszczane bardzo czesto nie wracaty, ale
wowczas ich bezpieczenstwo nie bylo tak istotne, jak wolnos¢, ktora wedtug panujace-
go przekonania, byta podstawowg potrzebg warunkujgcg dobrostan [Landau-Czajka
2020]. Z pewnoscig dzi$ nadal w wielu srodowiskach panuje podobna opinia, jednakze
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postep w nauce i fakt, ze wiedza w tym temacie staje si¢ ogdlnodostgpna, powoduja
zwickszenie $wiadomosci ludzi. Wielu z nich po uzyskaniu nowych informacji by¢
moze zmieni swoje postgpowanie i lepiej zadba o wlasne zwierze. Mnogo$¢ rozwigzan
shuzacych utrzymaniu kota niewychodzacego w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
$wiadczy o tym, ze czlowiek coraz lepiej poznaje gatunek, ktdry zaprosit do swojego
domostwa. Dzi$ za absolutne minimum w zachowaniu odpowiedniego poziomu Zzycia
u zwierzat uwaza si¢ zasade ,,pieciu wolnosci”, wedhug ktorej powinny by¢ one wolne
od glodu i pragnienia, dyskomfortu, bolu, urazéw oraz chordb, strachu i stresu, a takze
mie¢ mozliwo$¢ wyrazania naturalnego behawioru. Nie mozna zapomnie¢ o zabawie,
ktora jest kluczowa w ksztattowaniu i zaspokajaniu instynktu towieckiego kotow
[Kuhnke-Bernecka 2015]. Aby zabawa stata si¢ bardziej realistyczna, czgsto uzywa sie
zabawek przypominajacych naturalne ofiary kotow [Kamieniak i in. 2016]. Nie jest to
zwierzg typowo stadne, lecz domestykacja sprawita, ze bedzie dazylo do kontaktu
z cztowiekiem. Wtasciwa komunikacja moze przetamac swego rodzaju bariere miedzy-
gatunkowa, poniewaz nie tylko polepsza relacje, ale réwniez daje poczucie bezpieczen-
stwa, ktore rowniez jest bardzo wazna naturalng potrzeba. Nalezy mie¢ na uwadze in-
dywidualng hierarchi¢ potrzeb danego osobnika i zachowaé przy tym rownowage po-
miedzy poszczegdlnymi ,,wolno$ciami” dobrostanu [ Kuhnke-Bernecka 2015]. Urozma-
icenia $rodowiskowe zwickszajg jakos$¢ zycia zwierzecia i moga zapobiec wystapieniu
zaburzen behawioralnych. Czg¢$¢ ankietowanych (30%) uznata, Zze wypuszcza swoje
koty na zewnatrz, ale na obszary zabezpieczone. Obecnie jest wicle dostepnych $rod-
kow, ktore uchronig zwierze przed upadkiem, porwaniem i zwyczajnie uniemozliwia
mu ucieczke. Nie kazdy osobnik jest w stanie znie$¢ ograniczenia przestrzeni zyciowej,
jakie narzuca mu cztowiek. Samce, zwlaszcza niekastrowane, z reguty maja wieksza
tendencje do wldczegostwa. Wielu opiekundéw nie zdaje sobie sprawy z tego, iz jest to
naturalne zachowanie majace zakonczy¢ si¢ zdobyciem pokarmu, terytorium lub partne-
ra do rozrodu [Leszczynska 2020]. Ucieczka nie zawsze wigc oznacza, ze kotu zyje si¢
zle w warunkach, ktore stworzyl mu wlasciciel. Moze jednak spowodowac zaistnienie
niebezpiecznych sytuacji w sposob posredni lub bezposredni. Bywa, ze wldczegi padaja
ofiara wczes$niej wspomnianych zagrozen, ale takze przez swobodny rozrod zapoczat-
kowuja zycie kolejnych niechcianych kociat.

Badania przedstawiajg w znacznej wigkszo$ci pozytywny stosunek ludzi do kotow
bezdomnych i wolno zyjacych. Wspodlczucie, litos¢ i cheé stania si¢ lepszym, pomoc-
nym czlowiekiem to glowne motywy, dzieki ktérym spoleczenstwo decyduje si¢ stwo-
rzy¢ wigz z obcym dotychczas zwierzeciem. Nie jest to gleboka relacja, poniewaz czg-
sto stawia si¢ wyrazne granice kotu, pomimo tego, ze si¢ je dokarmia, a czasem probuje
odnalez¢ mu opiekuna. Zaspokaja si¢ jedynie kilka podstawowych potrzeb kotow, aby
mogly przezy¢. Alarmujace jest to, ze weiaz duzo osob wypuszcza koty na zewnatrz, co
prowadzi do trudno$ci w rozpoznaniu, czy dany osobnik ma opiekuna. Przede wszyst-
kim potrzebne jest rozpowszechnienie jednakowej nomenklatury dotyczacej badanego
tematu, a potem podj¢cie ciaglych i dlugotrwatych staran, aby polepszy¢ zycie kotow
zyjacych na zewnatrz, a takze wprowadzenie zakazé6w i nakazow na temat ich wypusz-
czania i/lub oznaczania kotow wykastrowanych lub wysterylizowanych. Nalezy si¢
stara¢, aby cztlowiek mogl doktadniej okresli¢, kiedy nalezy pomoéc danemu zwierzeciu,
wyrazniej dostrzegaé pojedyncze osobniki zamiast ogdlnego, abstrakcyjnego problemu
oraz wiedzie¢, jak to zrobié.
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Wystepowanie nowotworow u kota domowego (Felis catus)
The occurrence of tumours in domestic cat (Felis catus)

Wystgpowanie nowotworéw coraz czgsciej odnotowuje si¢ u ré6znych gatunkoéw
zwierzat, w tym towarzyszacych cztowiekowi, m.in. u kota domowego (Felis catus). Do-
stepne dane literaturowe wskazuja, iz zmiany tego typu sg diagnozowane u co pigtego
kota, stanowiagc gtowna przyczyne $mierci starszych osobnikow tego gatunku [Canon
2015]. Koty sa narazone na czynniki §rodowiskowe, mogace inicjowaé proces kancero-
genezy, dlatego coraz czegSciej obserwuje si¢ u nich wystgpowanie tego typu zmian. Do-
datkowo, sktonnos$¢ niektoérych ras kotow do nowotworzenia przemawia za wplywem
uwarunkowan genetycznych w rozwoju nowotworéw, szczeg6lnie niektorych ich typow
[Canon 2015].

U kotow najczesciej diagnozowanymi nowotworami sg chtoniaki przewodu pokar-
mowego, ktore lokalizujg si¢ w jelicie czczym oraz w jelicie kretym, sg to wieloosrod-
kowe zmiany, wraz z zajgciem weztdw chlonnych. Z kolei nowotwory sutka wystepuja
wyjatkowo czesto u kotdow w przedziale wiekowym 10-14 lat. Zaobserwowano wsrod
réznych ras, ze koty syjamskie wykazujg predyspozycje do rozwoju tego typu zmian
w znacznie mtodszym wieku [Baba i Catoi 2007]. Dodatkowo u kotow powazny problem
stanowig nowotwory skory oraz tkanki tacznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem guzow
ptaskonablonkowych, wystepujacych w jamie ustnej oraz na stabo owlosionej jasnej, nie-
pigmentowanej skorze, gtownie w okolicy plytki nosowej, oczu i na wierzchotkowych
czesciach matzowin usznych [Baba i Catoi 2007].

Obecnie sg dostgpne doniesienia dotyczace wystgpowania réoznych typdéw nowo-
tworow u licznych ras kota domowego. W niektdrych typach nowotwordéw zidentyfiko-
wano mechanizmy molekularne zaangazowane w transformacje nowotworowa [Groll
iin. 2021, Sabattini i in. 2013]. Wiele z nich wcigz wymaga badan nad wyjasnieniem ich
wptywu na proces kancerogenezy u tych zwierzat. Celem niniejszej pracy byla analiza
dostepnego pismiennictwa, opisujacego wystepowanie roéznych typow nowotworéw
u kota domowego (Felis catus), ze szczegbélnym uwzglednieniem opisanych dotychczas
zmian na poziomie molekularnym.
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Klasyfikacja nowotworéw

Klasyfikacja nowotworéw jest niezbedna do postawienia prawidlowej diagnozy
oraz wyboru odpowiedniego leczenia zwierzecia. Istnieje kilka sposobow, na ktorych
podstawie mozna oznaczy¢ typ nowotworu, wlicza si¢ w to klasyfikacje¢ embriologiczna,
anatomiczng, histologiczna oraz przerzutow do weztéw chionnych (ang. tumor-lymph
node-metastasis, TNM) [Baba i Catoi 2007].

W ujeciu embriologicznym identyfikacja zmiany opiera si¢ na ustaleniu embrional-
nego pochodzenia zmienionych tkanek i oceny ich struktury. Nowotwory wywodzace si¢
z ektodermy i endodermy to guzy nabtonkowe lub raki. Do tej grupy zalicza si¢ zmiany
neuroektodermalne, bedace guzami uktadu nerwowego oraz rozsianych komoérek endo-
krynnych. Zmiany wywodzace si¢ z mezodermy to guzy uktadu krwiotworczego 1 mig-
saki tkanki tacznej [Baba i Catoi 2007].

W podziale anatomicznym dla kazdej odnotowanej zmiany jest wymagana charak-
terystyka lokalizacji obszaru guza oraz lokalnych weztow chlonnych. W zaleznosci od
przypadku, zaleca si¢ rowniez ocen¢ za pomocg systemu TNM [Baba i Catoi 2007].

Histologiczne cechy nowotworu pozwalajg ocenié i zaklasyfikowaé ztosliwos¢ bio-
logiczng zmiany. Okreslenie stopnia zto§liwosci histologicznej (ang. grading) oraz stop-
nia zaawansowania Klinicznego (ang. staging) jest sktadowa klasyfikacji TNM. Ze
wzgledu na budowe guzy mozna podzieli¢ na nablonkowe, pochodzenia ektodermalnego
i endodermalnego, guzy mezenchymalne lub tgczne wywodzace si¢ z mezodermy oraz
neuroektodermalne i niewiadomego pochodzenia [Kumar i in 2005].

Klasyfikacja TNM to system podziatu nowotwordw ztosliwych, odnosi si¢ gtownie
do guzoéw litych. Wyniki oceny zmiany, dokonanej przy wykorzystaniu TNM, sa po-
mocne w prognostycznej analizie zaawansowania nowotworu. Metoda polega na pomia-
rze ogniska pierwotnego (ang. tumor, T), ocenie lokalnych weztow chtonnych (ang. no-
duli, N) oraz obecnosci przerzutow (ang. metastasis, M) [Rosen i Sapra 2022].

Podloze molekularne wybranych nowotworow

Nowotwory powstaja w wyniku zmian w materiale genetycznym, ktore prowadza
do zaburzen proceséw komoérkowych, takich jak proliferacja, roznicowanie oraz apop-
toza. Mutacje zlokalizowane w onkogenach (np. EGFR) wptywaja na nadmierng prolife-
racje zmienionych komoérek, natomiast pojawienie si¢ zmian w genach supresorowych,
takich jak np. TP53, skutkuje zahamowaniem apoptozy. W efekcie powstata komorka
nowotworowa nie jest usuwana, a jej nieograniczony potencjat replikacyjny prowadzi do
szybkiego powielenia nieprawidlowych komorek [Mlak i in. 2010].

Sposrod opisanych dotychczas nowotwordw u réznych ras kota domowego wynika,
ze zmiany s3 najczesciej zlokalizowane w przewodzie pokarmowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowotworow jelit [Kieslinger i in. 2021], nastepnie skory, tkanki tacznej
[Sim¢i€ i in. 2021] oraz gruczotu sutkowego [Saif i in. 2016]. Ponadto odnotowywano
réwniez nowotwory komorek tucznych i migsaki o zréznicowanych lokalizacjach [Mayr
i in. 1998a, 1998b, Sabattini i in. 2013].
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Nowotwory jelit

Zmiany w jelitach stanowia od 17 do 31,5% wszystkich nowotworéw przewodu
pokarmowego u kotéw [Groll i in. 2021] i najcze$ciej sa to chloniaki zlokalizowane w je-
licie cienkim oraz grubym [Kieslinger i in. 2021]. Guzy w jelitach czesto dajg w krotkim
czasie przerzuty, najczesciej w obrebie otrzewnej lub do wezlow chlonnych, co skutkuje
rozsiewaniem komodrek nowotworowych po organizmie zwierzecia [Groll i in. 2021].

Wyniki badan raka okreznicy u kotow przeprowadzone przez zespot Groll i in.
[2021] wykazaly obecno$¢ mutacji o charakterze substytucji: ¢.94G>A, c.95A>G,
€.110C>T i ¢.100G>A w eksonie 2 genu CTNNB1, ktory koduje biatko B-katening
(CTNNB1) (tab. 1). Opisane zmiany s3 mutacjami zmiany sensu (p.S37F, p.D32G,
p.D32N, p.G34R), czego efektem jest zmieniona sekwencja aminokwasowa biatka
CTNNBL1 [Groll i in. 2021].

B-katenina jest czescig kompleksu biatek tworzacych potaczenia przylegajace, ktore
sa niezbedne do tworzenia i utrzymywania warstw komoérek nabtonka. Bialka te dziataja
poprzez regulacje wzrostu komorek i adhezji miedzy komérkami. Obecnie brakuje do-
ktadnych danych dotyczacych efektu molekularnego oznaczonych mutacji u kotéw na
rozwo0j raka okreznicy. Warto jednak zwroci¢é uwage, ze u czlowieka homologiczne
zmiany s3 przyczyna rozwoju procesu kancerogenezy typowej dla raka okr¢znicy.
Zmiany w genie CTNNB1 prowadzg do powstania nieprawidlowej degradacji biatka
B-kateniny, prowadzac do jej cytoplazmatycznej akumulacji, a nastgpnie translokacji do
jadra komorkowego, co wplywa na zwigkszenie ekspresji onkogenow [Groll i in. 2021].
Przypuszcza si¢, ze powstanie nieprawidtowego biatka w wyniku mutacji genu CTNNB1
u kotéw prawdopodobnie zaburza regulacje wzrostu komorki, przyczyniajac si¢ do zai-
nicjowania proceso6w nowotworowych w jelitach [Groll i in. 2021].

Chloniaki przewodu pokarmowego

Chloniak przewodu pokarmowego jest jednym z najczesciej wystepujacych nowo-
tworow u kotow, zaraz po nowotworach jelit [Kieslinger i in. 2021]. Charakterystyczne
dla tego typu zmian nowotworowych sa nacieki gérnego lub dolnego odcinka przewodu
pokarmowego nowotworowymi limfocytami B lub T, z zajgciem weztow chlonnych
krezkowych lub/bez zajecia watrobowo-§ledzionowego [Barrs i Beatty 2012].

Kieslinger i in. [2021] zaobserwowali mutacje w genach STAT5B i STAT3 (tab. 1),
ktore powigzano z rozwojem chtoniaka przewodu pokarmowego. W genie STAT5B zi-
dentyfikowano mutacje ¢.1924A>C o charakterze substytucji, ktorej efektem jest zmiana
na poziomie sekwencji aminokwasowej asparaginy w kodonie 642 na histydyne. Biatko
kodowane przez ten gen nalezy do rodziny czynnikow transkrypcyjnych STAT. W odpo-
wiedzi na cytokiny i czynniki wzrostu STAT sa fosforylowane przez kinazy zwigzane
z receptorem, a nastgpnie tworza homo- lub heterodimery, ktore przemieszczaja si¢ do
jadra komorkowego, gdzie dzialaja jako aktywatory transkrypcji. Wykazano, ze biatko to
bierze udziat w réznych procesach biologicznych, takich jak apoptoza. Z kolei mutacja
€.1919A>T w genie STAT3 zmienia na poziomie sekwencji aminokwasowej tyrozyne
w kodonie 640 na fenyloanaling (p.Y640F) oraz ¢.1981G>T zmienia kwas asparaginowy
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Tabela 1. Odnotowane mutacje w r6znych typach nowotworéw u kotow

Gen Zmiany
Typ . Typ w sekwencji Rasa PiSmien-
nowotworu (ngzwa Mutacja mutacji | aminokwaso- kota nictwo
anglojezyczna) Wej
1 2 3 4 5 6 7
Nowotwory i chioniaki przewodu pokarmowego
STAT3
(signal trans-
: C.1919A>T p.Y640F
dt‘écreorfat‘?:n"’s“étr'i"a_" c1981G>T p.DBBLY
. p
Chtoniak prze- tion 3) Kieslinger i
wodu pokar- in. 2021
MW (ol ans |
ducer and activa- c.1924A>C substytucja p.N642H bd.
tor of transcrip-
tion 5B)
. ¢110C>T p.S37F
Nowotwbrzlo-| cTng1 CI5ASG p.D32G Groll i in,
Wry]ic ¥ | (catenin beta 1) CO4G>A p.D32N 2021
y c.100G>A p.G34R
Nowotwory komorek tucznych
Nowotwor €.957_966delinsT bd.
kc::/nérek €.1244_1255dup zmiana na
€.1256_1264delinsTCA H419 L
tucznych — : S Isotani i in.
(skora €.1256_1262delinsT zastapienie na b.d. 2010
g edzior;a €.1517_1518delinsTT indel N506
trob. )’ €.1661_1663delinsGCA | duplikacja b.d.
watroba (orot0 ';'110 oo €.1430G>T indel p.S4771
fe’ceptortyrgsiné CTIT6AST substytucja | p81eD>V |
i C1243G>A indel pE4IsK | Somowy
kinase) : bstyiuci krétkowlosy,
Nowotws €.1256_1263delinsTG | substytucja bd. domo
k"w", 1‘(” C.1430G>T duplikecia | - psarni | - ‘f’y Sabattini i
tum‘l’n;‘}’lr:ké C.1487G>A p.RA93K mli’zv;:’lzz in. 2013
yeh skory ¢.1663G>A PESSBK |
C.1687G>A p.E563K Cer]a U
¢.1244 1255dup b.d.
Migsaki
Kostniako- b.d b.d Mayr i in.
migsak c.273G>A e e 1998b
TP53 G>AM>
. G>A** substytucja p.K164E
- tumor
?&g;awka‘:gzg_ prf)fein 53) C>T** delecja p.E180K domowy | Mayriin.
morko c.261del5'AAgtag-3' p.R248W | krotkowtosy | 1998a
Wy del5’tectecccgattgctctcagG b.d.
TC-3°
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1 2 3 4 5 6 7

Nowotwory gruczotu sutkowego

€.226G>A

C.229T>A
c.270T>G, c.271T>A,
c.271T>G, c.274G>T
€.280G>A, ¢.281G>C,
€.284T>C, c.299G>A,

C.311G>A, ¢.327T>G, p.R46K
€.335C>T, ¢.348 c.G>A, p.VATE domowy
ERBB2 €.355G>A, €.921G>C, b.d. Kotkowlosy. | Santos ijin
(Erb-b2 receptor | ¢.1025T>C, ¢..1128T>C p.A205P - k.y’ 2013 '
tyrosine kinase 2) | ¢€.1353T>C, c.1477G>A, p.H206P syjamsid
¢.1754A>C, c.1797C>T, p.V214A
€.1880C>T, ¢.1914G>C, b.d.
Nowotwor c.1927G>C substytucja
gruczolowy gggﬂg’;g delecja
sutka C2065ToC substytucja
€.1994del A
€.283delC
(heatif]%gi oro- ¢.1514-1517del4 B
tein family B €.1326T>C, c.1868A>T, Saifi in.
(small) €.1490C>G 2016
c.166T>A, €.1490C>G
member 1) . .
b.d.* syjamski
¢.105G>A, c.465T>C,
TP53 ¢.1050G>A o
(tumor protein ¢.105G>A, c.465T>C, M.chléu;'
p53) C859G>T, C.859G>A, Fin. 201

€.1050C>G

* Model chtoniaka w kociej linii komorkowe;.
** Brak danych o okreslonej sekwencji nukleotydowe;.
*** b.d. — brak danych.

w kodonie 661 na tyrozyn¢ (p.D661Y). Powstajace nieprawidtowe biatko nie spetnia
swoich podstawowych funkcji zwiazanych z procesem transkrypcji, przyczyniajac si¢ do
niestabilno$ci komoérki [Kieslinger i in. 2021].

Nowotwory komoérek tucznych

Nowotwory komorek tucznych (ang. mast cell tumors, MCT) czesto wystepuja
u kotéw w $rednim oraz starszym wieku, stanowiac drugi najczesciej odnotowywany no-
wotwor skory (21%), zaraz po nowotworach ptaskonabtonkowych [Vail i in. 2013, Iso-
tani i in. 2010]. Skérne MCT powoduja obrzek, zapalenie i owrzodzenia tkanki. Nowo-
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twory komorek tucznych moga rozwing¢ si¢ takze w obrebie narzadow trzewnych, szcze-
gblnie w $ledzionie, co moze doprowadzi¢ do rozsiewu komorek z owrzodzeniem prze-
wodu pokarmowego [Isotani i in. 2010].

Dostepnych jest niewiele prac wskazujacych na podtoze molekularne nowotworow
komoérek tucznych. Wérdd zidentyfikowanych w MCT mutacji sa substytucje, mutacje
typu insercji i delecji oraz duplikacje (tab. 1). Zesp6t Isotani i in. [2010] zaobserwowali
w badaniach nad MCT u kotoéw (skora, §ledziona, watroba), ze u 70% badanych osobni-
kéw wystapilty mutacje w genie KIT. Zmiany zostaly odnotwane w eksonach: 6, 8,91 11
i spowodowaty przesunigcie ramki odczytu, czego konsekwencja byly zmiany w sekwen-
cji aminokwasowej biatka KIT, odpowiednio w czwartej IgD, piatej IgD i domenie przy-
btonowe;j [Isotani i in. 2010].

Bialko KIT jest receptorows kinaza tyrozynowa, ktora odgrywa kluczowa rolg we
wzroscie komorek, wigzac swoj ligandowy czynnik komoérek macierzystych z réznymi
komérkami, w tym z komdrkami tucznymi [Isotani i in. 2010]. Dlatego zmieniona se-
kwencja aminokwasowa biatka KIT moze zaburza¢ podstawowe procesy komorkowe,
sprzyjajac transformacji do komérek nowotworowych.

Miesaki

Kolejnym typem nowotworu odnotowywanym u kotow sa migsaki pochodzenia
mezenchymalnego, bedace zmianami powstajagcymi w miejscu iniekcji lub spontaniczne.
Wsréd migsakow u kotow wyrdznia si¢ nastepujace typy: wiokniakomiesaki, thuszezako-
migsaki, migéniakomiesaki prazkowanokomoérkowe i $luzaki [Lin i in. 2021].

Badania przeprowadzone przez Mayr i in. [1998a] wykazaly obecnos¢ mutacji
o charakterze substytucji w genie TP53 u kotki europejskiej krotkowlosej z migsakiem
wrzecionowatokomoérkowym pecherza moczowego (tab. 1). Odnotowana zmiana spowo-
dowata, ze kodon AAG zostal zamieniony na GAG w pozycji 164 eksonu 5, powodujac
zmian¢ lizyny na kwas glutaminowy. Powstate w ten sposob biatko p53 bylo nieprawi-
dtowe, co zadziatato jak czynnik supresorowy dla rozwoju nowotworu [Mayr i in. 1998b].
Komorki bez prawidlowego biatka p53 przechodza przez cykl komoérkowy w sposob nie-
kontrolowany, co prowadzi do powstawania wielu kopii nieprawidtowych komorek, bez
mozliwo$ci zestania ich na droge apoptozy [Vail i in. 2013].

Nowotwory tkanki lacznej i skory

Nowotwory tkanki tacznej to zmiany wywodzace si¢ z tkanki mezenchymalne;j,
ktére mogg lokalizowa¢ si¢ we wszystkich narzadach, z wigksza badz mniejsza czgstotli-
wos$cig wystepowania [Baba i Catoi 2007]. Obecnie niewiele wiadomo o przyczynach
molekularnych rozwoju tych zmian.

Na rozwoj zmian skornych o charakterze nowotworowym wptywa state narazenie
skory na wiele czynnikow kancerogennych obecnych w srodowisku. Nowotwory skory
mogg by¢ efektem ekspozycji na substancje chemiczne, wirusy oraz promieniowanie ul-
trafioletowe, zwlaszcza przy jasnym umaszczeniu badz jego braku [Simcic i in. 2021].
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Najwigksza liczba doniesien na temat zmian ztosliwych skory dotyczy raka ptasko-
nablonkowego (ang. squamous cell carcinoma, SCC), ktéry wywodzi si¢ z komorek na-
skorka, réznicujacych z keratynocytow, czyli komoérek ptaskonablonkowych. Rozwoj
SCC czgsto jest zwigzany z dermatoza stoneczng. W skoérze komorki ptaskonabtonkowe
znajdujg si¢ w naskorku, skorze wtasciwej, tozyskach paznokcei i poduszkach tap, rowniez
W jamie ustnej oraz przetyku. Rozmieszczenie tychze komorek stanowi bezposrednia lo-
kalizacje¢ nowotworéw SCC [Sim¢i€ i in. 2021].

Raki ptaskonablonkowe u kotow stanowia okoto 10,4% wszystkich zmian skor-
nych, lokalizuja si¢ przede wszystkim w obszarach bezposrednio wystawionych na eks-
pozycje promieniowania stonecznego, np. na ptaszczyznie nosowej, a takze na malzowi-
nach usznych i powiekach. Koty jasno ubarwione, biate lub kolorowe z bialymi obsza-
rami sg bardziej narazone. Przyczyng tego stanu jest zaburzona produkcja eumelaniny
i feomelaniny, stad wicksze narazenie komorek skory na szkodliwe dziatanie promienio-
wania UV. Ryzyko raka ptaskonabtonkowego u kotéw o bialym umaszczeniu jest ponad
13-krotnie wyzsze niz u kotdw o umaszczeniu ciemniejszym [Baba i Catoi 2007].

Nowotwory gruczolu sutkowego

Nowotwory gruczolu sutkowego sa trzecim najczeSciej odnotowywanym typem
zmian, po nowotworach skory oraz chtoniakach, u kotow, stanowiac 12% wszystkich no-
wotworéw u samcoéw oraz 17% zmian odnotowywanych u samic [Hassan i in. 2017].
Okoto 80% zmian w gruczole sutkowym u kotow jest zto§liwych, a najczeséciej wystepu-
jacym typem histologicznym jest gruczolakorak [Giménez i in 2010]. Guzy gruczotu sut-
kowego sg wykrywane najczesciej u kotow starszych (>10), zwlaszcza rasy syjamskiej
i orientalnej, u ktorych zaobserwowano pewng predyspozycje genetyczng do powstawa-
nia tego typu nowotwordw (tab. 1) [Morris 2013].

Zespot Saif i in. [2016] przeprowadzit analizg¢ genéw HSPB1 i TP53 w nowotwo-
rach gruczotu sutkowego u kotow syjamskich, u ktorych zdiagnozowano nowotwor. Uzy-
skane wyniki wykazaty obecno$¢ szesciu mutacji w eksonach 1, 21 3 (c.1514-1517del4,
¢.1326T>T/C, ¢.1868A>A/T, ¢.1490C>C/G, c.166T>A, ¢.1490C>G). Ponadto zaohser-
wowano, ze eksony 1 i 3, w genie Hspbl sa miejscami zwanymi hot spotami, w ktorych
mutacje majg miejsce czeéciej, natomiast w genie TP53, w eksonach 3, 4 i 7 zidentyfiko-
wano substytucje (tab. 1) [Saif i in. 2016].

Podsumowanie

Nowotwory u kotow sg wynikiem mutacji réoznych genow. W niniejszej pracy
przedstawiono opisane dotychczas mutacje w genach, takich jak: CTNNB1, ERBB2,
HSPB1, KIT, STAT5B, STAT3, TP53, majacych miejsce w nowotworach jelit, komorek
tucznych, gruczotu sutkowego, chtoniakéw przewodu pokarmowego, mi¢sakow czy gu-
z6w ptaskonabtonkowych skory. Odnotowane zmiany majg zwigzek z procesem trans-
formacji nowotworowe;j.
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Mutacje odnotowane w genie ERBB2 moga prowadzi¢ do nadmiernej proliferacji
zmienionych komoérek, co przyktadowo odnotowywane jest w nowotworach gruczotu
sutkowego. Z kolei zmiany zidentyfikowane w genie supresorowym TP53 wptywaja na
zahamowanie proceséw apoptotycznych. Efektem tych mutacji jest niekontrolowany po-
dzial, prowadzacy do szybkiego powielania nieprawidtowych komdrek, niepohamowany
rozrost w obrebie tkanek nowotworu, a takze zdolno$¢ do dawania przerzutéw do innych
tkanek. Mutacje genu TP53 sa czesto identyfikowane w nowotworach gruczotu sutko-
wego, kostniakomigsakach oraz w chtoniakach. W przypadku wielu innych typow nowo-
twordéw u kotow wcigz niewiele wiadomo o zmianach na poziomie sekwencji nukleoty-
dowej, ktore sa przyczyna schorzenia.

Obecnie dostepne dane wskazuja, ze wystgpowanie niektoérych nowotwordw, takich
jak gruczotu sutkowego, jest czesciej odnotowywane u takich ras kotow, jak koty syjam-
skie i orientalne, co by¢ moze wskazuje, ze zwierzeta te posiadaja genetyczne predyspo-
zycje do rozwoju nowotwordéw gruczotu sutkowego.

Podobnie, jak u wielu innych gatunkéow zwierzat, nowotwory u kotéw sa gldwna
przyczyna $mierci starszych osobnikdéw. Czestotliwo$¢ diagnozowania tego schorzenia
stale wzrasta. W przypadku wielu nowotwordw, rowniez u kotow wczesne rozpoznanie
jest istotnym czynnikiem wplywajacym na rokowanie pacjenta weterynaryjnego.
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Kacper Lewikowski' ', Karolina Kotodziejska?, Szczepan Klimek!

Analiza toksykologiczna w opiniowaniu weterynaryjno-sadowym
Toxicological analysis in forensic veterinary medicine

Weterynaria sadowa jako nauka

Wzmozona potrzeba wykorzystania opinii bieglego lekarza weterynarii w postg-
powaniach prowadzonych na potrzeby organéw procesowych doprowadzita w ostatnich
latach do znaczacego przyspieszenia ewolucji weterynarii sadowej [Cooper i Cooper
2008]. Weterynaria sadowa jako nauka stosowana zajmuje si¢ miedzy innymi identyfi-
kacja zwiazkow przyczynowo-skutkowych pomigdzy wystapieniem czynnikow ze-
wnetrznych, np. mechanicznych, termicznych czy chemicznych, a urazem, zachorowa-
niem lub $miercig zwierzecia, co pozwala na dolaczenie waznych dla postepowania
materiatdéw, niejednokrotnie rzutujacych na tok prowadzonego postgpowania dowodo-
wego, jak i sadowego. Poza dostarczeniem materiatow mozliwe jest rowniez okreslenie
zagrozenia epizootycznego, czy wspotpraca w ramach spraw prowadzonych w kontek-
scie medycyny sadowej cztowieka [Panusiuk-Flak i Listos 2020].

Weterynaria sadowa jest dziedzing interdyscyplinarna, ktora taczy wiedze lekar-
sko-weterynaryjna, w szczegodlnosci z zakresu histopatologii, toksykologii czy anatomii
patologicznej z naukami prawnymi. W odrdznieniu od medycyny sadowe]j czlowieka
weterynaria sgdowa jest bardziej skomplikowana, co wynika z mnogos$ci gatunkdow, tym
samym poznania miedzygatunkowych roznic i uwzglednienia ich w badaniach i inter-
pretacji wynikow [McDonough i McEwen 2016]. Kluczowym czynnikiem podczas
ustalania niezbednych faktow jest wspotpraca z bieglymi, posiadajagcymi wiedzg z za-
kresu wymienionych wczesniej dyscyplin naukowych, aby uzyska¢ kompleksowy ob-
raz, niekiedy zlozonej problematyki danego przypadku, a takze dokona¢ doglebnej
analizy materiatbw dowodowych i zapoznania si¢ z miejscem zdarzenia [Listos i in.
2017]. Jedna z wazniejszych dyscyplin $cisle zwigzanych z weterynaria sadowg jest
toksykologia weterynaryjna, ktora jest nauka o whasciwosciach i dziataniu substancji
toksycznych oraz metodach ich jakosciowej i ilosciowej identyfikacji w materiale bio-
logicznym i niebiologicznym czy leczenia zatrué. Jej szczeg6lnym zadaniem jest kom-
pleksowa interpretacja wynikéw badan krwi, moczu, tkanek, jak rowniez wlosow, pa-
znokci czy §liny. Taka analiza ma zastosowanie gtownie w sekcjach weterynaryjno-
sadowych zlecanych na rzecz postgpowania przez organy $cigania z uwagi na wysoka
ztozono$¢ analizy, jej koszt oraz czesto niemozliwa do ustalenia histori¢ zwierzecia.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Studenckie Koto
Naukowe Toksykologii Weterynaryjnej, kacper.lewikowski@icloud.com
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Obecnie badania toksykologiczne wykonywane sa w Zakladzie Farmakologii i Toksy-
kologii Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego — PIB w Putawach [Listos i in 2016].

Material wykorzystywany w analizie toksykologicznej

Jednym z wazniejszych czynnikdw wptywajacych na efektywnos$¢ analizy toksy-
kologicznej jest wlasciwy dobor materiatu do badan, jego prawidlowe pobranie i zabez-
pieczenie. W diagnostyce przyzyciowej, z uwzglednieniem kondycji zwierzecia, nalezy
pobra¢ w jak najwigkszych ilosciach krew, mocz, kal, wymiociny, ewentualnie siers¢.
Nalezy takze zabezpieczyé karme, paszeg, ktorg zywiono zwierzg. Pobieranie materiatu
post motem powinno odbywac¢ si¢ na podstawie wskazania narzadu krytycznego, a wiec
takiego, ktory jako pierwszy osiagga stezenie krytyczne substancji toksycznej lub steze-
nia krytycznego komorki, przy ktorym zachodza zmiany czynnosciowe w komorce
odwracalne lub nicodwracalne, niepozadliwe lub szkodliwe. Wybdr tego rodzaju prob
do analizy toksykologicznej opiera si¢ na danych z wywiadu toksykologicznego (obja-
wy kliniczne zatrucia, droga i czas wnikni¢cia do organizmu), znajomosci wlasciwosci
fizykochemicznych substancji podejrzewanych o zatrucie, a takze oddziatywania ich na
organizm i procesy metabolizowania i dystrybucji [Barski i Spodniewska 2014]. Bardzo
czesto zdarza si¢, ze dane z wywiadu nie pozwalaja jednoznacznie okresli¢, co moze
by¢ przyczyna zej$cia zwierzgcia, wazne jest wice, aby sekcja zwlok byta rzetelnie
przeprowadzona i udokumentowana przez nalezycie wykonany raport ze szczegdétowym
zapisem wszystkich zaobserwowanych patologii. Czgsto rowniez zmiany anatomopato-
logiczne niejednoznacznie wskazuja na substancj¢, ktora byla przyczyng zejsScia zwie-
rzecia, dlatego tez dla poglebienia diagnostyki istotne jest pobranie i zabezpieczenie
probek do analizy toksykologicznej, a takze histopatologicznej i mikrobiologicznej.
Dzigki zastosowaniu szczegdtowej i szerokiej diagnostyki mozliwe jest szybsze i rzetel-
ne poznanie przyczyny $mierci zwierzecia. Zawsze nalezy pamictaé, ze wlasciciel zatru-
tego zwierzecia moze skierowac sprawe na tok postepowania sadowego i domagac si¢
odszkodowania za poniesione straty, dlatego na kazdym etapie diagnostyki nalezy do-
chowa¢ nalezytej starannosci [Barski i Spodniewska 2016].

Sekcje zwtok nalezy przeprowadzi¢ jak najszybciej, aby uniknaé zafatszowania
wynikoéw poprzez dziatanie mikroorganizméw, rozpoczgcie proceséw gnilnych i autoli-
tycznych. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia sekcji, w czasie otrzymania
zwlok nalezy je chtodzi¢ badz poddaé procesowi mrozenia w celu spowolnienia proce-
sow rozktadu. Zwloki zwierzat o matych rozmiarach, takich jak zwierzgta futerkowe,
dréb, male psy, koty, mozna przesta¢ do placoéwki badawczej w catosci. Od duzych
zwierzat nalezy pobra¢ probki w odpowiedniej objetosci lub masie. Najlepszym mate-
riatem diagnostycznym sa watroba wraz z pecherzykiem zotciowym, nerki, mozg, tkan-
ka tluszczowa, tres¢ przewodu pokarmowego, tre§¢ zwacza, jesli zwloki pochodza od
przezuwaczy [Barski i Spodniewska 2014]. Mozna takze pobra¢ mocz prosto z pgcherza
moczowego, jesli jego ilos¢ jest wystarczajaca do analizy [Dinis-Oliveira i in. 2017].

W przypadku zatru¢ kluczowe jest, aby patolog weterynarii przed rozpoczgciem
sekcji zwierzgcia zwrdcil uwage na patognomoniczne objawy zatru¢, wydzielane przez
ulegajace rozktadowi zwloki. Zapach podobny do gnijacej ryby moze wskazywac, ze
przyczyna zatrucia jest fosforek cynku, natomiast zapach przypominajgcy migdaly na
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mozliwo$§¢ zatrucia cyjankami [Gwaltney-Brant 2016]. Rowniez stan rozkladu zwlok
moze duzo méwic¢ o przyczynie zatrucia. Przys$pieszony rozktad moze wskazywaé na
zatrucie miedzia, lubinem, fosforem, natomiast spowolniony na zatrucie fenolem, sulfo-
namidami, alkoholem czy antybiotykami [Barski i Spodniewska 2014].

Tabela 1. Pobieranie materiatow do badania toksykologiczego [Barski i Spodniewska 2014,
Gwaltney-Brant 2016, Niemczycka i in. 2020]

Rodzaj probki Tlos¢ Cel pobrania

metale, pestycydy (insektycydy fosfo-

Watroba z pecherzykiem roorganiczne, insektycydy chloroor-

iy 100-250 g - .

z6tciowym ganiczne), alkaloidy, antykoagulanty,
toksyna botulinowa, alfatoksyny
metale, zwigzki fenolowe, szczawia-

Nerki 100-250¢g ny, glikol etylenowy, witamina D3

(rodentocyd)

zwiazki lotne, insektydycy fosforoor-
Mozg potowa ganiczne, alkaloidy (strychnina),
barbituriany, NaCl, tal, rt¢¢

pestycydy (insektycydy chloroorga-

Tkanka thuszczowa 100 g niczne), dioksyny

Tres$¢ z przewodu pokar- metale, antykoagulanty, pestycydy,

100-500 g

mowego NaCl, strychnina

Tre$¢ zwacza 100-500 g metale, pestycydy, mocznik
Phuco/sledziona 100 g parakwat, barbituriany
Phuco caly plat substancje lotne

Trzustka 100 g metale (cynk)

Kogei wycinek kosci diugiej — fluor

ok. 250 g lub cata ko$¢

Krew pobrana bezposrednio
z prawej komory serca/ 5 10 ml metale ciezkie, aktywnos¢ acetylono-
okolice podtwardowkowe/ cholinoesterazy, insektycydy

podpajeczyndwkowe

Do analizy ilo$ciowe;j i jako$ciowej nalezy dostarczy¢ krew, osocze lub surowice,
co moze by¢ utrudnione w przypadku analizy post mortem, poniewaz ilo§¢ plyndw
fizjologicznych utrzymuje statg warto$¢ i moze by¢ niewystarczajgca do przeprowadze-
nia analizy. Wybor miejsca pobrania krwi po$miertnie moze mie¢ wplyw na st¢zenie
ksenobiotykow. Mozliwe jest pobieranie krwi prosto z serca, ale preferowane jest po-
branie z prawej komory. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze czgsto stgzenie sub-
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stancji obcych dla organizmu, moze wzrosng¢ z powodu redystrybucji posmiertne;j,
autolizy kardiomiocytow badz urazu. Istnieje takze mozliwo§¢ pobrania post mortem
zakrzepoéw krwi z okolicy podtwardowkowych, podpajeczyndwkowych i/lub nadtwar-
dowkwych [Dinis-Oliveira i in. 2017].

Kluczowe przy ocenie jako$ci probek do analizy chemiczno-toksykologicznej mo-
ze okazaé si¢ ich odpowiednie zabezpieczenie i przestrzeganie zasad transportu. Po
pobraniu probek nalezy je umiesci¢ w czystych pojemnikach szklanych lub atestowa-
nych pojemnikach plastikowych przeznaczonych do materiatu biologicznego. Nie wol-
no przesyta¢ probek w pojemnikach metalowych, brudnych czy zawierajacych pozosta-
losci innych substancji, poniewaz moze to mie¢ wplyw na otrzymane wyniki. Probki do
momentu wydania i w trakcie transportu powinny by¢ przechowywane w odpowiedniej
temperaturze, a wigc schtodzone lub zamrozone. Kazda probka powinna by¢ odpowied-
nio opisana, na kazdym pojemniku powinien pojawi¢ si¢ opis zawarto$ci i oznaczenie
numeryczne, ktére bedzie miato odzwierciedlenie w wykazie przesylanych prob, zawar-
tym w zalaczonym pismie przewodnim. Nie wolno oznacza¢ tej czgéci pojemnika, ktora
moze ulec zgubieniu lub zatarciu oznaczenia, czyli nakretki. Tak przygotowane probki
do transportu, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ przed otwarciem przez niepowotane
osoby poprzez oklejenie ta§ma z pieczecia firmowa z datg [Barski i Spodniewska 2014].
Wazne jest dotagczenie pisma przewodniego do przesytanego materiatu, ktore powinno
zawiera¢ przyczyne podjecia badan i wskazywaé na kierunek ich przeprowadzenia.
Dokument powinien zawiera¢ informacje na temat zwierzgcia (gatunek, rasa, pteé, wiek
pacjenta), dane z wywiadu toksykologicznego (czas narazenia i droga narazenia na
substancje toksyczng, objawy kliniczne i ich ewaluacja, okoliczno$ci zgonu), wykaz
przesytanych do badania probek z datg ich pobrania. Nalezy dotaczy¢ protokot z sekeji
lub opis zmian anatomopatologicznych wykrytych podczas jej przebiegu. Lekarz wete-
rynarii moze takze zalaczy¢ swoje osobiste sugestie, spostrzezenia, co do kierunku
badan laboratoryjnych [Barski i Spodniewska 2014].

Metody analizy szczegotowej w toksykologii weterynaryjnej

Metody spektroskopowe stanowia metody analityczne zajmujace si¢ analizg widm
powstajacych w wyniku oddziatywania promieniowania elektromagnetycznego z mate-
rig. Metody te opierajg si¢ na zjawisku selektywnej absorpcji promieniowania przez
badang probke. W diagnostyce toksykologicznej najbardziej popularna jest spektrofo-
tometria UV-Vis oraz spektrofotometria w podczerwieni (IR), ktore r6znig si¢ rodzajem
wykorzystywanego promieniowania.

W spektrofotometrii UV-Vis stosuje sie promieniowanie w zakresie nadfioletu
oraz $wiatla widzialnego. Metoda ta uzywana jest do analizy ilo§ciowej substancji ba-
danego zwigzku, np. poziomu acetylocholinoesterazy, lub do oznaczenia st¢zenia sub-
stancji toksycznych w tkankach i ptynach ustrojowych, m.in. cyjankdéw czy parakwatu
[Szczepaniak 1996].

Spektrofotometria w podczerwieni wykorzystuje promieniowanie w zakresie
$wiatta podczerwonego. Ta technika stosowana jest zard6wno w analizie jakoSciowej, jak
i iloSciowej z uwagi na fakt, ze kazdy zwigzek posiada charakterystyczne widmo IR.
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Istotng zaleta IR jest mozliwo$¢ identyfikacji analitow w probkach ciektych, gazowych
lub statych. Spektrofotometria IR z transformacja Fouriera (FTIR) jest bardziej zaawan-
sowang technikg badania, ktora pozwala oznaczaé¢ probki o nieznanym sktadzie [Niem-
czycka i in. 2020].

Chromatografia jest metoda rozdzielania jednorodnych mieszanin na sktadniki,
w ktorej wykorzystuje si¢ roznice sit oddzialywania tych sktadnikow z faza ruchoma
i nieruchomga (stacjonarng). Analiza chromatograficzna prowadzona jest w celu identy-
grafia gazowa), ciecz (chromatografia cieczowa) lub substancja w stanie nadkrytycz-
nym [Witkiewicz 2005].

Chromatografia gazowa (GC) jest jedng z niewielu technik pozwalajagcych na
rownoczesne rozdzielenie, identyfikowanie oraz ilo$ciowe oznaczenie sktadnikow zto-
zonych mieszanin. NajczeSciej stosuje si¢ GC w potaczeniu ze spektometriag masowa, co
uwazane jest za zloty standard w diagnostyce toksykologicznej. Wykorzystywana jest
do identyfikowania m.in. ksenobiotykow, opioidéw, fenoli, amoniaku, barbiturandw,
metaldehydoéw [Kabera 2018, Niemczycka i in. 2020].

Wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) jest to rodzaj chromatografii,
w ktorej uzywa sie kolumny wypekionej ztozem porowatym lub zelowym [Kot-Wasik
2007]. Podczas analizy zwigzku chemicznego okresla sie czas przej$cia badanej sub-
stancji przez kolumng i jest on przedstawiany w formie pikow, na podstawie ktorych
identyfikuje si¢ substancje, natomiast pomiar wysokosci i powierzchni pikéw pozwala
na okreslenie ich liczby. Technika HPLC ma przewage w analizie liczby zwigzkoéw
w porownaniu do chromatografii gazowej, jednak jest mniej wydajna jezeli chodzi
0 badanie ztozonych mieszanin oraz czas potrzebny do przeprowadzenia analizy. Mate-
riat do badan stanowi¢ moga m.in. krew pelna, osocze, tkanki, pozywienie, gleba
i mocz. Wykorzystywana jest do wykrywania takich substancji, jak antybiotyki, fluoro-
chinolony, NLPZ, benzodiazepiny, insektycydy fosforoorganiczne, karbaminiany, my-
kotoskyny [Kabera 2018, Niemczycka i in. 2020].

Chromatografia cienkowarstwowa (TLC) to metoda, w ktorej rozdzial chromato-
graficzny prowadzony jest na cienkiej warstwie fazy stacjonarnej naniesionej na podto-
ze z ptytek szklanych lub folii aluminiowych czy polimerowych. Materiat do badan jest
nakrapiany na dno ptytki, po czym umieszcza si¢ ja w komorze chromatograficznej.
Powoduje to przemieszczanie si¢ rozdzielanych substancji ku gorze. Na podstawie
przebytej odlegtosci na plytce mozna zidentyfikowa¢ badang substancje [Makuch
2004]. TLC ze wzgledu na niska ceng, mozliwo$¢ badania zaréwno zwigzkéw polar-
nych, jak i niepolarnych jest powszechnie uzywana metoda w weterynarii. Niestety
czutos¢ TLC jest o wiele nizsza niz w pozostatych metodach. Materiat do badan stano-
wi¢ mogg krew, mocz, z6¥¢, zawarto$¢ zotadka, $lina, kat oraz plyn moézgowo-
rdzeniowy. Czesto wykorzystywana jest do wykrywania takich zwigzkow, jak leki,
insektycydy fosforoorganiczne, narkotyki, barbiturany, benzodiazepiny [Kabera 2018,
Niemczycka i in. 2020].
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Zmiany anatomopatologiczne

Zatrucia substancjami toksycznymi u zwierzat moga dawac niejednoznaczne ob-
jawy kliniczne i charakteryzowa¢ si¢ bardzo gwaltownym przebiegiem, ktory najcze-
$ciej konczy si¢ zejSciem $miertelnym. Badanie sekcyjne pozwala na zaobserwowanie
zmian anatomopatologicznych charakterystycznych dla konkretnych substancji. Toksy-
kologia weterynaryjna przy uzyciu dostgpnych metod pozwala potwierdzi¢ wynik bada-
nia sekcyjnego.

Zatrucia rodentycydami antykoagulacyjnymi sa jednymi z najczgstszych przyczyn
zej$¢ $miertelnych u zwierzat towarzyszacych [Lesniak i in. 2021]. Do zatrucia docho-
dzi gtownie droga pokarmowa poprzez przypadkowe lub celowe zatrucia za pomoca
podrzucanych przynet zawierajacych popularne $rodki gryzoniobojcze, w ktorych sktad
wchodzg glownie: warfaryna (Rodentox DBW), difenakum (Sorexa difenakum pasta),
brodifakum (Murin Extreme pasta, Ratimor kostka), bromandiolon (Muribrom pasta
bromandiolon) i kumatetralyl (Rodicum extra) [Nicpon i in. 2007]. Najbardziej niebez-
piecznymi substancjami sg rodentycydy drugiej generacji: bromadiolon, brodifakum,
charakteryzujace si¢ wolniejszg eliminacjg z organizmu, co przeklada si¢ na ich silniej-
sze dziatanie. Wykazuja zwigkszong lipofilnos¢ i zdolno$¢ do taczenia si¢ z hepatocy-
tami, dzigki czemu ich szkodliwe dziatanie stwierdza si¢ nawet po jednorazowym poda-
niu. Zmiany anatomopatologiczne w przypadku zatrué¢ rodentycydami antykoagulacyj-
nymi obejmujg glownie uktad krzepnigcia i naczynia krwionosne. Obraz sekcyjny
obejmuje rozlegte krwotoki, obecnos¢ ptynnej krwi we wszystkich jamach ciata oraz
krwawe wylewy w tkankach i krwawe wybroczyny w powlokach ciata. Poprzez silne
faczenie si¢ z hepatocytami watroby dochodzi do jej przekrwienia i obserwowane sa
cechy zwyrodnienia lub dochodzi do martwicy krwotocznej miazszu watroby. Prze-
krwienie dotyczy takze innych narzadow wewnetrznych: §ledziony, a takze nerek, ktore
mogg wykazywacé obraz nerki wstrzasowej [Kucharczyk-Moryl i in. 2014].

Czesta przyczyng zatrué u psOw 1 kotow jest zatrucie insektycydami karbaminia-
nowymi 1 fosforoorganicznymi. Zaréwno mechanizm dziatania karbaminianow, jak
i estrow fosfooroorganicznych polega na hamowaniu aktywnos$ci acetylocholinoestera-
zy i innych esteraz [Barski i Spodniewska 2014].

W przypadku zatru¢ insektycydami fosforoorganicznymi brak jest swoistych
zmian anatomopatologicznych. W obrazie sekcyjnym najczesciej stwierdzane jest zapa-
lenie btony $luzowej przewodu pokarmowego, obrzek phuc oraz zwyrodnienie watroby
i nerek. Czesto przy zatruciu karbaminianami czas ich dziatania jest zbyt krotki, aby
powstaly zmiany [Barski i Spodniewska 2014].

Niespecyficzny obraz w badaniu post mortem obserwuje sie takze przy zatruciu
fosforkiem cynku. Substancja ta jest sktadnikiem preparatow wykorzystywanych do
zwalczania gryzoni. Jego dziatanie zwigzane jest z uwalnianiem w zoladku toksycznego
gazowego fosforowodoru, zaliczanego do trucizn protoplazmatycznych, ktére odpowie-
dzialne sg za denaturacj¢ biatek i enzyméow [Kucharczyk-Moryl i in. 2014]. Stwierdzane
zmiany anatomopatologiczne po zatruciu fosforkiem cynku nie sg specyficzne i w obra-
zie wykazuja ostre przekrwienie narzadéw wewnetrznych. Towarzyszy mu czasem
charakterystyczny zapach przypominajacy czosnek lub karbid. Jednak w przypadku
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jego braku trudno jednoznacznie potwierdzi¢ przyczyng zatrucia, kluczowe jest wiec
pobranie i przestanie probek do analizy toksykologicznej w szczelnych pojemnikach,
z uwagi na lotny charakter substancji toksycznej [Kucharczyk-Moryl i in. 2014].

Ze wzgledu na wysoka dostepnos¢ srodkow migczakobdjczych, coraz czesciej po-
jawiajg si¢ celowe zatrucia zwierzat moluskocydami. Gtéwna substancja czynng wcho-
dzacg w ich sktad jest metaldehyd lub fosforan zelaza (I1I). Zmiany anatomopatologicz-
ne w tego typu zatruciach nie sa charakterystyczne i obejmuja rozlegle przekrwienie
i uszkodzenie tkanek. W zotadku mozna stwierdzi¢ obecno$¢ granulek charakterystycz-
nych dla preparatow s$limakobdjczych. Zmiany w nerkach obejmuja wieloogniskowe
wakualizacje, ktorym towarzyszy martwica oraz ztuszczanie komoérek nabtonka. Watro-
ba moze wykazywaé martwice centralnozrazikowg i objawy krwotoczne. Dodatkowo
skutki zatrucia metaldehydem widoczne sa w trzustce i $ledzionie, wskazuja na prze-
krwienie i martwice [Botelho i in. 2020].

Tabela 2. Zmiany anatomopatologiczne w badanych tkankach i ich etiologia

Substancja Materiat do badania Zalecana Zmiany
toksyczna post mortem technika anatomopatologiczne
rozlegte krwotoki, obecnos$c
aRolﬂZ!tyﬁZdj/; [;tr):]lz? tkanki (watroba, nerki, ptynnej krwi w jamach ciala,
d?olonyjbro difacoum ptuca, tkanka ttuszczo- |GC-ECD krwawe wylewy w tkankach,
warfarl na ' |wa, mozg) krwawe wybroczyny w po-
y whokach ciata
Insektvevdy fosforo- watroba z pecherzykiem zapalenie btony §luzowej
yeydy z6lciowym, mozg, przewodu pokarmowego,
organiczne, insekty- ,. [HPLC-TLC S
cvdy karbaminianowe tkanka tluszczowa, tres¢ obrzek phuc, zwyrodnienie
ydy przewodu pokarmowego watroby i nerek
ostre przekrwienie narzadow
E?é];?(rtet an ku tre$¢ zotadka, watroba, wewnetrznych, czasem towa-
i o den)t/ g d) nerki rzyszacy zapach czosn-
yey ku/karbidu
zmiany zwyrodnieniowe
mig$nia sercowego,
Metaldehyd tresé zotadka Go-ms | Wieloogniskowe wakualizacje
nerek, martwica centralnozra-
zikowa watroby, martwica
$ledziony i trzustki
wybroczyny i przekrwienie
. btony sluzowej zotadka,
Glikol etylenowy krew, mocz GC-MS przekrwienie i obrzek phuc,
obrzek nerek

Objasnienia: GC — chromatografia gazowa, MS — spektrometria mas, ECD — detektor wychwytu elektronow,

HPLC — wysokosprawna chromatografia cieczowa, TLC — chromatografia cienkowarstwowa
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Zatrucia glikolem etylenowym (GE) dotycza najczesciej psow i kotow. Glikol ety-
lenowy jest najprostszym alkoholem polihydroksylowym i jednoczesnie najprostszym
alkoholem cukrowym o stodkim smaku, co sprzyja pobieraniu przez zwierzeta. GE jest
metabolizowany w watrobie przez dehydrogenazg alkoholowa do aldehydow i kwasow:
glikolowego, glioksalowego i1 szczawiowego, ktore to metabolity sa $miertelnie trujace;
doprowadzaja do rozwoju ci¢zkiej kwasicy metabolicznej i powiklan narzadowych,
W tym ostrej niewydolno$ci nerek. Podczas badania sekcyjnego stwierdza si¢ prze-
krwienie i obrzek pluc, wybroczyny i przekrwienie blony §luzowej zotadka, a takze
zmiany widoczne w nerkach: obrzek, blados¢, stwierdzana jest takze obecnos¢ kryszta-
Iow szczawianow.

Podsumowanie

Z uwagi na silnie interdyscyplinarny charakter weterynarii sadowej, $cista wspot-
praca z toksykologami, patologami, a takze specjalistami z innych dziedzin jest kluczo-
wa do przeprowadzenia kompleksowego badania sekcyjnego zwierzat i wskazania jed-
noznacznej przyczyny zachorowania czy tez $mierci zwierzecia. Niestety bardzo czesto
zdarza si¢, ze lekarze opiniujacy nie s3 w stanie ustali¢ zwigzku przyczynowo-
skutkowego otrucia zwierzat. Czynnikami, ktére uniemozliwiaja sporzadzenie opinii na
faktach, bardzo cze¢sto sg brak udokumentowanej historii leczenia i zywienia zwierzecia,
mate do$wiadczenie lekarza pobierajgcego probki i patologa (sposdb doboru, zabezpie-
czania i przechowywania prob biologicznych, ich niedostateczna ilos¢), ale tez skom-
plikowane i kosztowne metody jakosciowej i iloSciowe]j identyfikacji. Rozwdj nauk
podstawowych, szczeg6lnie biologicznych i chemicznych pozwolit lekarzom na standa-
ryzacj¢ wykonywanych badan, a takze metod, co doprowadzito do ograniczenia napoty-
kanych trudnos$ci w badaniu sekcyjnym, jednak wcigz za gldéwny problem uznaje si¢
srodki finansowe z uwagi na wysoki koszt badania toksykologicznego, nawet kiedy
jednostka zlecajaca sa organy procesowe — czestg sytuacja jest brak $cisle okreslonego
platnika.
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Najczesciej wystepujace zachowania niepozadane
u pséw utrzymywanych w domach
The most common undesirable behavior in indoor dogs

Pies domowy (Canis lupus familiaris) towarzyszy ludziom od kilku tysiecy lat. Na
przestrzeni czasu w obrebie tego jednego gatunku powstato wiele ras rdézniacych sie od
siebie zaréwno eksterierem, jak i cechami osobowosci. Od poczatku doceniano cechy
uzytkowe tych zwierzat. Byly wykorzystywane m.in. przy wypasie zwierzat gospodar-
skich, w myslistwie czy do obrony domostw [Zychlifiska-Buczek i Wronowska 2008].
UmiejetnoSci nawigzywania relacji z ludzmi oraz szybkiej nauki sprawily, ze psy staty
si¢ najpopularniejszymi zwierzgtami domowymi. W poréwnaniu z innymi gatunkami sa
w stanie naprawde dobrze przystosowac si¢ do trybu zycia wiascicieli i stac¢ si¢ wrecz
cztonkiem rodziny. Wyniki badan potwierdzaja, ze towarzystwo psOw pozytywnie
wplywa na samopoczucie i zdrowie ludzi, dlatego sg tak czesto wybierane na zwierzgta
domowe [Nawrocka Rohnka 2011]. Dodatkowo psy daja cztowiekowi poczucie pelnej
akceptacji, poniewaz nie oceniajg po pozycji spotecznej ani wygladzie [Goleman i in.
2019]. Jest to przyktad interakcji miedzygatunkowej, ktora bardzo dobrze funkcjonuje.
Natomiast w omawianych relacjach nie brakuje nieporozumien. Canis familiaris maja
inne potrzeby oraz mowe ciata niz ludzie, a wlasciciele nierzadko o tym zapominaja. To
jeden z czynnikow wplywajacych na pojawianie si¢ zachowan niepozadanych. Chociaz
nie sg one rownoznaczne z anomaliami behawioralnymi, to bywaja bardzo ucigzliwe [Ga-
huszka 2013].

Celem opracowania byto przedstawienie najczesciej wystepujacych zachowan nie-
pozadanych u psow utrzymywanych w domach oraz czynnikéw je powodujacych. Posta-
wiono hipotezg badawcza, ze gldwna przyczyng najczesciej wystepujacych niechcianych
aktywnosci u psow jest postgpowanie wiasciciela oraz sposob utrzymania zwierzgeia.
Badania przeprowadzono za pomocg ankiety skierowanej do wiascicieli psow 1 wypet-
nionej przez nich. Zebrano dane dotyczace 400 psoéw rasowych i nierasowych, o réznym
pochodzeniu i sposobie utrzymania.

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Kate-
dra Etologii Zwierzat i Lowiectwa, alicja.lipka98@gmail.com
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Zachowania niepozadane

Zachowania niepozadane to zachowania, ktore nie podobaja si¢ cztowiekowi, nato-
miast sg naturalne dla psa. Nie sg zaburzeniem czy patologia. Pozwalaja utrzymac orga-
nizm w dobrostanie zaréwno fizycznym, jak i psychicznym, prowadzac do homeostazy.
Dla kazdej osoby zachowaniem niepozadanym moze by¢ co innego. Na przyktad niektore
osoby pozwalaja psom leze¢ na kanapie czy t6zku, tymczasem dla innej osoby bgdzie to
zachowanie niemozliwe do zaakceptowania [Gatuszka 2013]. Pomimo tego, w przypadku
wielu zachowan wlasciciele sg ze sobg zgodni.

Kazdy pies ma jedyng w swoim rodzaju osobowo$¢ i jest ona potgczeniem predys-
pozycji osobniczych, wptywu czynnikow srodowiskowych i cztowieka. Postepowanie lu-
dzi znaczgco wptywa na zachowania zwierzat, ale niektérych zachowan ludzie nie sa
w stanie w psach zmieni¢, np. gleboko zakorzenionego instynktu fowieckiego u niekto-
rych ras [Kamieniak i in. 2015]. Najpierw nalezy zaspokoi¢ wszystkie potrzeby danego
gatunku, by méc wymagaé od niego odpowiedniego, zrbwnowazonego zachowania. Wy-
soki poziom dobrostanu, w tym odpowiednia ilo$¢ ruchu i zabawy, niemal gwarantuja
brak wigkszych probleméw z niechcianym zachowaniem psow [Karpinski in. 2012].

Wplyw Srodowiska na zachowanie psa

Srodowisko, w jakim przebywa pies, ma ogromny wplyw na jego behawior i zdro-
wie. Zwigkszajace si¢ tempo zycia sprawia, ze ludzie zapominajg nieraz o podstawowych
potrzebach ich podopiecznych. Zamiast zapewnienia im ruchu, spetnienia potrzeb to-
wieckich, zabawy i weszenia, pies czesto zostaje sam, zamkniety w matym mieszkaniu
na caty dzien [Redlicka 2018]. Jesli wiasciciele chcg, by ich zwierzgta byly zadowolone
i nie sprawialy problemow, powinni postarac si¢ zapewnic¢ im jak najlepsze warunki.

Juz $rodowisko, w jakim znajduje si¢ suka w cigzy, ma wptyw na to, jakie beda szcze-
nieta. Nastepnie odpowiednie kontakty mtodych z ich matka oraz rodzenstwem, a takze po-
znawanie $wiata ludzi [Borowicz 2018]. Wyniki badan pokazuja, ze szczenigta pochodzace
z hodowli, w ktorych zapewniono im wysoki dobrostan i od urodzenia przeprowadzono od-
powiednig socjalizacje, w przysztosci wykazuja mniej probleméw i zaburzen. Zauwazono,
ze u zwierzat niewiadomego pochodzenia lub wczes$nie zabranych od matki i rodzenstwa,
wystepuje znacznie wiecej trudnosci w kontaktach z innymi. Mozna dostrzec u nich wzrost
poziomu stresu oraz agresji, gdy pojawia si¢ obce zwierze lub cztowiek. Ucigzliwe moze
okazac¢ si¢ znaczenie terenu, wrogie zachowania czy szybkie jedzenie [Penar i in. 2019].

Canis familiaris to zwierzeta spoteczne, ktore bawig sie przez cate zycie. W okresie
rozwoju osobniczego w ten sposob uczg sie one radzenia sobie w réznych sytuacjach oraz
zycia w grupie [Kamieniak i in. 2016]. Zabawa wplywa na ich rozw6j motoryczny [Som-
merville i in. 217], a oprdcz tego uwaza si¢, ze jest tez symulowaniem dorostego zycia
[Karpinski i in. 2012]. Ludzie nie sg w stanie zastapi¢ psom towarzystwa przedstawicieli
ich gatunku. Potrzebuja one zabawy z osobnikami podobnymi do nich. Zapewnia si¢
wtedy zwierzgtom jednoczesnie kontakty spoleczne oraz zapotrzebowanie na ruch.
Mozna zauwazy¢, ze przebywajace ze soba psy maja na siebie duzy wplyw. U dobrze
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zsocjalizowanych psow pojawia si¢ pozytywne emocje, natomiast u pozostatych osobni-
kéw towarzystwo moze powodowac stres. Niektore zwierzgta odczuwaja bardzo duza
potrzebe kontaktow spotecznych. Niezapewnienie im tego moze powodowac zachowania
niepozadane [Wojtkow 2021].

Wyniki badan pokazuja, ze obecnos$¢ dzieci w mieszkaniu ma negatywny wplyw na
nawigzywanie relacji psow z innymi zwierzetami i prawie trzykrotnie je wydtuza. Zazwyczaj
nagte i nieskoordynowane ruchy oraz hatasliwo$¢ najmtodszych w rodzinie sa czynnikiem
stresujagcym dla zwierzat [Salgirli i in. 2016]. Dzieci nierzadko ganiajg i zaczepiaja psy.
Szczenig, wychowujace si¢ w takim srodowisku, moze sta¢ si¢ nadpobudliwe 1 mie¢ pro-
blemy z wyciszeniem. Dodatkowo niektore moga zacza¢ reagowaé agresywnie, nawet na
wszystkie dzieci, posiadajac juz zte doswiadczenia i skojarzenia [Dudzinska i in. 2016].

Na zachowanie zwierzat duzy wplyw ma takze metraz mieszkania, w ktorym prze-
bywaja przez wickszo$¢ czasu. W domach powyzej 100 m? szybciej nawigzuja relacje niz
w mniejszych mieszkaniach [Penar i in. 2019]. Wyniki badan Marinelliego i in. [2007]
dowodza, ze psy mieszkajace na mniejszych powierzchniach sa czesciej wyprowadzane
na dtugie spacery, jednoczesnie az 30% ps6w majacych staly dostgp do ogrodu weale nie
chodzi na spacery z wlascicielem. Zauwazono, ze psy czesciej wykazuja zachowania pro-
blematyczne, kiedy domownicy wraz ze zwierze¢tami przebywaja w duzym zageszczeniu,
nie posiadajgc whasnych przestrzeni [Bowen i in. 2020]. Powinny mie¢ one mozliwo$¢
chowania si¢ w odosobnieniu i spokoju, gdy tego potrzebuja.

U wickszosci zwierzat istnieje takze zalezno$¢ migdzy sposobem odzywiania a za-
chowaniem. W przypadku C. familiaris zaobserwowano na przyktad zwigzek miedzy za-
warto$cig biatka w diecie a agresywnoscig. Psy jedzace pokarm o nizszej zawartosci
biatka przejawiaja mniej zachowan agresywnych o podtozu terytorialnym. Wedhug badan
odpowiedzialne sg za to aminokwasy (ang. large neutral amino acis, LNAA) obecne
w biatkach [De Napoli i in. 2000]. W niektorych przypadkach wystarczy odpowiednio
zmieni¢ diete, by zredukowa¢ zachowania niepozadane.

Wplyw wladciciela na zachowanie psa

Wtasciciel oddziatuje na zachowanie psa nie tylko poprzez szkolenie. Wptyw czto-
wieka na zwierz¢ moze by¢ nie§wiadomy lub §wiadomy oraz bezposredni i posredni [Ka-
mieniak i in. 2015]. Duze znaczenie maja emocje wiascicieli, nad ktérymi zazwyczaj
cigzko jest zapanowaé¢. Wedtug Palagi i in. [2015] psy sa w stanie niemal od razu reago-
wac na ekspresj¢ twarzy ludzi dzigki neuronom lustrzanym. Kiedy po calym dniu ocze-
kiwania na opiekunow, wracaja oni zdenerwowani i zmgczeni, zwierzg odbiera te emocje,
nie rozumiejac czym sa spowodowane. Jesli wlasciciele na co dzien sa bardzo nerwowi
i zestresowani, a przy tym stale uzywajg podniesionego glosu, to stanie si¢ to przyczyng
zycia w stresie i strachu ich podopiecznych. Przektada si¢ to na ich zdrowie fizyczne
i psychiczne [Redlicka 2018]. Zaniepokojone psy tracg poczucie bezpieczenstwa, czgsto
prébujac roztadowac trudne emocje poprzez zachowania niepozadane.

Wielu ludzi, wypuszczajac psa do ogrodu mysli, ze zapewnia mu ruch i potrzeby
eksplorowania. Jest to btedne przeswiadczenie, poniewaz zwierzeta po pewnym czasie
bardzo dobrze znaja juz dany obszar oraz zapachy i przestaja si¢ nim interesowac. Bie-
gajac jedynie po podworku, czesto — mimo ruchu — staja si¢ pobudzone i sfrustrowane,
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szukajac sposobu ucieczki lub obszczekujac wszystko za ogrodzeniem. Oprocz wybiegu
psy potrzebuja regularnych i odpowiednio dtugich spaceréw umozliwiajacych weszenie,
poznawanie nowych terendw oraz kontaktéw socjalnych [Jaworska 2021].

Wychowanie psa oraz szkolenie majg ogromny wplyw na jego zachowanie. Nie
powinno odbywac si¢ tylko na przeznaczonym do tego placu treningowym, ale kazdego
dnia, przy codziennych czynnosciach i w réznych sytuacjach. Wszystkie informacje
zwrotne, po konkretnych dziataniach zwierzat, uczg je, zniechecaja badz zachecaja do
powtorzenia. Ludzie czesto nie§wiadomie nagradzaja niepozadane zachowania, w ten
sposob je utrwalajac. Wszystkie reakcje, emocje i czyny ludzi sg caly czas odbierane
przez zwierzgta. Trzeba rozrozni¢ dwa rodzaje szkolenia: oparte na karach oraz oparte na
nagrodach. Pierwsze powoduje lek, stres, moze powodowac agresje¢, problemy behawio-
ralne oraz wzmozong pobudliwos¢ [Walkowiak 2013]. Natomiast drugie pozytywnie
wplywa na relacj¢ cztowieka z psem, ale takze na ogdlne postuszenstwo zwierzecia i mo-
tywacje do nauki [Hiby i in. 2004]. Nieszkolone psy czg$ciej przejawiaja zachowania
niepozadane. Odpowiednio szkolone juz od wieku szczenigcego wykazuja wigksze po-
shuszenstwo, stabilno$¢ nerwowa oraz pewnos$¢ siebie. Takie osobniki sg rowniez mniej
agresywne wobec obcych zwierzat i ludzi [Marshall-Pescini i in. 2008]. Zdarza si¢, ze
wlasciciele wymagaja zbyt duzo od swoich pséw, gdy jednoczesnie pozostali domownicy
nie stosuja zadnych zasad i ograniczen. Zwierzgta, dostajac takie sprzeczne sygnaty, staja
si¢ zdezorientowane. Niektorzy natomiast zaniedbuja swoje psy, nie wchodzac z nimi
W interakcje socjalne i zapominajg o zapewnieniu im podstawowych potrzeb. W takich
sytuacjach psy przez nudg i brak stymulacji socjalnej zaczynajg si¢ frustrowaé, co zazwy-
czaj prowadzi do przejawiania zachowan niepozadanych [Fisher i Miller 2011].

Wyniki i ich omowienie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy wiasciciele psow skarzg si¢
na wigcej niz jedno zachowanie niepozadane. Zdecydowanie najczesciej wskazuja szcze-
kanie zwierzecia, gdy ustyszy odglosy na klatce schodowej lub dzwonek. T¢ odpowiedz
zaznaczyto az 197 respondentow, co daje 49,3%. Kolejnym cz¢stym problemem jest ska-
kanie na ludzi (opieranie przednich tap), na co skarzy si¢ 187 osob, czyli 46,8%. Dalej,
az 162 wiascicieli (40,5%) zglosito, ze ich psy zebrza o jedzenie zawsze podczas posit-
kéw domownikow. Czestym problemem jest rowniez szczekanie na inne psy podczas
spacerow (37%) oraz ciaggnigcie na smyczy (36,5%).

Na podstawie otrzymanych wynikoéw (ryc. 1) mozna stwierdzi¢, ze psy nierasowe
wykazuja nieco wiecej zachowan niepozadanych niz psy rasowe. Srednia liczba zacho-
wan niepozadanych, przypadajgca na jednego psa nierasowego z grupy badawczej wy-
nosi 4,64, na rasowego nieco mniej i wynosi 4,22. Ma to prawdopodobnie zwigzek
z pochodzeniem zwierzgcia. Psy rasowe pochodza z hodowli, gdzie od urodzenia maja
zapewnione odpowiednie warunki oraz zazwyczaj jest przeprowadzana socjalizacja,
ktora ma duzy wptyw na zwierze przez reszt¢ zycia [Swanson 2020]. Natomiast psy nie-
rasowe najczesciej brane sa od znajomych, ktorzy czesto nieumyslnie je rozmnazaja, badz
ze schronisk, gdzie najcz¢sciej poziom dobrostanu jest znacznie nizszy.
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Tabela 1. Zachowania niepozadane pséw

Zachowanie niepozadane psa N %
Szczeka, gdy styszy odglosy na klatce schodowej/dzwonek 197 49,3
Skacze na ludzi (opiera przednie tapy o osobg) 187 46,8
Zebrze o jedzenie zawsze podczas positkéw cztonkéw rodziny 162 40,5
Szczeka na spacerach na psy 148 37
Ciagnie na smyczy 146 36,5
Szczeka tylko na obce osoby 92 23
Szczeka w mieszkaniu na wszystkich gosci 66 16,5
Zawsze chodzi za ludzmi/za jedng osobg 55 13,8
Szczeka na spacerach na ludzi 54 13,5
Pies goni i obszczekuje pojazdy/rowerzystow 52 13
Zabiera przedmioty i ucieka 51 12,8
Pies nie przybiega, gdy go wotam 44 11
Boi si¢ innych psow 41 10,3
Boi si¢ ludzi 40 10
Pies nie stucha, gdy prosze, zeby przestat co$ robi¢ 39 9,8
Czasem oddaje mocz w mieszkaniu 35 8,8
Pies jest nadpobudliwy, caty czas aktywny 33 8,3
Gryzie rozne przedmioty 32 8
Nie przepada za towarzystwem ludzi i ucieka w spokojne miejsca 22 5,5
Powoduje zniszczenia w mieszkaniu, gdy jest sam 19 4,8
Gryzie inne psy 18 45
Czasem oddaje kat w mieszkaniu 16 4
Nie pozwala podejs$¢ do swojej miski 15 3,8
Gryzie ludzi 13 3,3
Niszczy meble/przedmioty w mieszkaniu 8 2
Nie lubi glaskania 8 2
Czesto oddaje mocz w mieszkaniu 4 1
Czgsto oddaje kat w mieszkaniu 1 0,3

Na podstawie wyliczonej sredniej mozna zauwazy¢, ze najwiecej zachowan niepo-
zadanych przejawiaja psy zakupione lub odebrane za posrednictwem strony OLX. Jest to
portal, gdzie mozna znalez¢ wiele ofert pseudohodowli, ktore nielegalnie rozmnazaja
zwierzeta, nie patrzac na ich wrodzone wady czy problemy z zachowaniem. W ten sposob
roézne schorzenia, nieprawidlowosci w budowie i zaburzenia psychiczne zostajg przeka-
zywane kolejnym pokoleniom, co odbija si¢ na ich zachowaniach [Madajczyk i Wypych
2020]. Kolejng grupa wykazujaca najwigcej niechcianych aktywnosci sa psy, przy kto-
rych wiasciciel sam zaznaczyl, ze zostaty zakupione w pseudohodowli (ryc. 2).
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Psy rasowe 4,22

Psy nierasowe 4,64
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Rye. 1. Srednia liczba zachowan niepozadanych przypadajaca na jednego psa
w grupie psow rasowych i nierasowych
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Ryc. 2. Srednia liczba zachowan niepozadanych przypadajaca na jednego psa
w zaleznosci od jego pochodzenia

Wyniki analizy przedstawione na rycinie 3 sg zgodne z teoria, ze niewyszkolone
psy moga znacznie czg¢sciej wykazywaé zachowania niepozadane niz te, po podstawo-
wym szkoleniu, lub te, ktore byly i sg trenowane caly czas. To wtasnie w trzeciej grupie
przypada najnizsza $rednia niechcianych zachowan na jednego psa.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze tylko 29 psoéw (23%) wsrod
126 psow wykastrowanych przejawiato strach wobec ludzi i/lub zwierzat. Z tego wynika,
ze kastracja w wigkszosci przypadkow nie wptywa negatywnie na pewnos$¢ siebie i nie
wplywa bezposrednio na zwigkszenie lekliwosci u tych zwierzat (tab. 2).
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Rye. 3. Srednia liczba zachowan niepozadanych przypadajaca na jednego psa
w zaleznosci od wyszkolenia
Tabela 2. Zalezno$¢ migdzy kastracja a Igkliwoscig u psow
Klasyfikacja L'C,Zba %
pPSOW

Psy wykastrowane, nie przejawiajace strachu wobec ludzi ani innych psow 97 77
Psy wykastrowane, przejawiajace strach wobec ludzi i/lub innych pséw 29 23

Sposrod zachowan niepozadanych cztery zostaty zakwalifikowane do zachowan na-
daktywnych. Byly to: pies jest nadpobudliwy, ciggnie na smyczy, skacze na ludzi oraz
goni i obszczekuje pojazdy/rowerzystow. Zbadano, czy obecno$¢ dzieci w mieszkaniu
ma pobudzajacy wptyw na psy. Sposrod 108 pséw mieszkajacych z dzie¢mi az 72 wyka-
zywaly te zachowania (tab. 3). Mozna wi¢c stwierdzi¢, ze zywotne usposobienie najmtod-
szych cztonkow rodziny i ciggta che¢ zabawy maja wplyw na przebywajace w ich towa-
rzystwie zwierzeta.

Na podstawie wynikow mozna zauwazyc¢, ze najwigcej zachowan niepozadanych
wykazujg psy w wieku 1 roku. Natomiast najmniej takich zachowan przejawiaja zwie-
rzgta powyzej 10 lat (ryc. 4).

Tabela 3. Wptyw dzieci na zachowania nadaktywne

Klasyfikacja Liczba | g,
PSOwW
Psy mieszkajace z dzie¢mi, przejawiajace zachowania nadaktywne 72 66,7
Psy mieszkajace z dzie¢mi, nie przejawiajace zachowan nadaktywnych 36 33,3
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Ryec. 4. Zalezno$¢ migdzy wiekiem psa a liczbg zachowan niepozadanych

Podsumowanie i wnioski

Wigkszo$¢ zatozen teoretycznych pracy zostato potwierdzonych. Mozna zauwazy¢,
jak wiele réznych czynnikéw ma wplyw na zwierze i jego zachowanie. Postawiona hipo-
teza badawcza, ze gtdéwna przyczyna powstawania zachowan niepozadanych jest postg-
powanie wiasciciela oraz sposob utrzymania psa, zostata potwierdzona. Natomiast naj-
czesciej wystepujacymi zachowaniami niepozadanymi okazaty si¢: szczekanie po usty-
szeniu odgloséw na klatce schodowej lub dzwonka, skakanie na ludzi oraz opieranie
0 nich przednich fap, zebranie o jedzenie podczas positkow domownikow, szczekanie na
inne psy podczas spacerdw oraz ciggnigcie na smyczy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Psy, ktore przeszly szkolenie lub sg caty czas szkolone, stwarzajg duzo mniej
probleméw niz te, u ktorych ten element zostat pominiety.

2. Wigkszo$¢ psow mieszkajacych z dzie¢mi przejawia zachowania nadaktywne.

3. Psy zakupione poprzez strong OLX oraz z pseudohodowli przejawiaja najwigcej
zachowan niepozadanych. Natomiast zwierzeta z zarejestrowanych hodowli wykazuja
ich najmniej.

4. Kastracja nie wptywa na zwigkszenie Igkliwosci u psow.

5. Najwigcej zachowan niepozadanych przejawiaja psy majace 1 rok, natomiast naj-
mniej psy powyzej 10 lat.
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Ocena procesow pamieciowych u koni huculskich
Evaluation of memory processes in Hucul horses

Konie huculskie to jedna z najstarszych polskich ras, jej charakterystyczne cechy
ksztattowato $rodowisko. Trudny gorski klimat, mate iloéci stabo jakosciowej paszy
oraz utrzymanie w zasadzie wylacznie pastwiskowe przyczynity sie do wytworzenia
i utrwalenia cech takich, jak inteligencja, pojetnos¢, wytrwatos§é, dzielnos$é, odwaga,
zdrowie, wysoka ptodnos¢ i dobry instynkt macierzynski [Bordzot i Jackowski 2008].
Tradycyjnie hucuty wykorzystywano do transportu rolniczego oraz le$nego, przepedow
stad, przenoszenia jukow oOraz ciggniecia zaprzegow [Bartowska 2011]. Obecnie sg
jedna z najczesciej hodowanych w Polsce ras z przeznaczeniem do turystyki i rekreacji.
Taka sytuacja jest wynikiem odpowiednich cech psychicznych tych koni (fagodne uspo-
sobienie i temperament, cierpliwo$¢) oraz cech anatomicznych, zapewniajacych im
zreczno$¢ Oraz utatwiajagcym przemieszczanie sie po wymagajacych trasach [Kwiecin-
ska-Olszewska 2019]. Dobrze sprawdzaja si¢ rowniez jako konie do hipoterapii, a we-
dhug badan Pawelca i in. [2014] na terenie naszego kraju sa najczgsciej W ten sposob
uzytkowang rasg, stanowiac 30% wszystkich koni hipoterapeutycznych wykorzystywa-
nych w przebadanych przez nich o$rodkach.

Pamig¢ oraz procesy pamieciowe

Pamig¢é¢ to umiejetnos¢ przechowywania informacji w uktadzie nerwowym i wy-
korzystywania ich w r6znych okolicznosciach [Sadowski 2003]. Sktada si¢ na nig za-
pamigtywanie (uczenie si¢), przechowywanie wspomnien (informacji) oraz ich odzy-
skiwanie (przypomnienie/przywotanie) [Klein 2015]. Mozna wiec zdefiniowaé pamieé
jako ciagle toczacy si¢ proces przechowywania informacji. Analizujac powigzanie pa-
migci ze strukturami moézgu, wyrdznia si¢ pamig¢¢ nieswiadoma (automatyczng) oraz
$wiadoma wymagajaca skupienia. Pierwsza, okreslana takze jako pamigé procedur,
polega na automatycznym przywotaniu informacji/umiejetnosci, ktore czgsto wykony-
wane s3 nieswiadomie, natomiast druga wymaga koncentracji i jest uzywana podczas
rozwiazywania zlozonych problemow [Sadowski 2003]. Istotna cecha pamigci jest jej
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trwalo$¢. Pamig¢ krotkotrwatg dzieli si¢ na sensoryczng i robocza [Oron 2015]. Trwa-
lo$¢ pamigeci sensorycznej to zaledwie kilka-kilkanascie sekund, nie wymaga aktywnego
skupiania uwagi, ainformacje identyfikowane sg przez zmysty [Winkler i Cowan
2005]. Natomiast pami¢¢ robocza to system poznawczy odpowiedzialny za utrzymanie
i manipulacje informacjami, ktére sg obecnie w centrum uwagi [Buchsbaum 2010].
Podczas gdy pamie¢ krotkotrwata moze przechowywaé jedynie ograniczony zasob
informacji, pami¢¢ dlugotrwala nie ma wyznaczonego limitu czasu magazynowania
spostrzezen [Zlotnik i Vansintjan 2019]. Informacje przechowywane w pamigci dtugo-
trwalej sa czgsto stabilne, a czas ich magazynowania mozna szacowa¢ w latach. Pamig¢
dhugotrwata dzieli si¢ na dwa typy: jawng (deklaratywna) — sktadaja si¢ na nig wszyst-
kie wspomnienia, do ktérych organizm ma §wiadomy dostep, oraz niejawng (niedekla-
ratywng). Pami¢¢ jawna mozna podzieli¢ na dwa podtypy: epizodyczng (utrwalajaca
wiedze o konkretnych wydarzeniach) oraz semantyczng. Pami¢é niejawna zawiera
glownie wspomnienia pod$wiadome. Wyrdznia si¢ trzy podtypy pamigci niejawnej,
czyli proceduralng (pamig¢¢ o tym, jak uzywac przedmiotow) [Cherry 2021], torowanie
(im wiecej razy organizm jest wystawiany na ekspozycje w stosunku do danego przed-
miotu, tym szybciej go rozpoznaje) [Marsolek 2008] oraz warunkowanie klasyczne
(oparte o budowanie zwiazku pomigdzy bodzcem a reakcja na niego) [Zhao i in. 2021].

Anatomia pamieci

Przysrodkowa kora przedczotowa posredniczaca w podejmowaniu decyzji jest
wybidrczo zaangazowana w odzyskiwanie informacji z pamieci diugotrwatej. Wspiera
i utrwala zapamigtywanie w przedziatach czasowych liczacych od sekund do dni. Funk-
cja przysrodkowej kory przedczotowej jest uczenie si¢ zwiazkéw pomigdzy kontekstem,
miejscami, zdarzeniami oraz odpowiednimi dla nich reakcjami, zwlaszcza reakcjami
emocjonalnymi. Zaangazowanie przysrodkowej kory przedczotowej zarowno w pamig¢,
jak 1 podejmowanie decyzji, moze wynika¢ z faktu, ze zadania te wymagaja umiejetno-
$ci przywolania z pamigci najodpowiedniejszej reakcji lub odpowiedzi emocjonalnej na
konkretne wydarzenie w konkretnym miejscu i czasie. Przysrodkowa kora przedczoto-
wa wspotpracuje z hipokampem, ktory wspomaga szybkie uczenie si¢ oraz utrwalanie
wspomnien [Euston i in. 2012]. Dodatkowo hipokamp, a zwlaszcza jego przednia czesé,
zaangazowany jest w kodowanie engramow powigzanych z pamigcig przestrzenna
[Fritch i in. 2020]. Kolejng funkcjg hipokampu jest znajdowanie potaczen migdzy wy-
darzeniami, ktore nastgpity w r6znym czasie i fgczenie ich w spojng cato$¢, co sprawia,
ze pamig¢ epizodyczna staje si¢ narracyjng [Cohn-Sheehy i in. 2021]. Hipokamp jest
zaangazowany w generowanie i przechowywanie engraméw wchodzacych w zakres
pamigci jawnej epizodycznej (Swiadome przywotywanie faktow i wiedzy o zdarzeniach,
ich miejscu, czasie oraz kontekscie, w ktorym wystapity) [Ritcher-Levin i Akirav 2000].
Hipokamp i ciatlo migdatowate sa niezaleznymi od siebie strukturami przysrodkowego
ptata skroniowego, ktére wchodza w interakcj¢ w sytuacjach emocjonalnych. Ciato
migdatowate poprawia przyswajanie i wplywa na jako$¢ wspomnien zaliczanych do
pamigci epizodycznej, kiedy wiaza si¢ z silnymi emocjami. Ciato migdatowate specjali-
zuje si¢ w przetwarzaniu emocji, jedng z najwazniejszych jego funkcji jest warunkowa-
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nie uczucia strachu w odpowiedzi na bodzce uprzednio uznawane za neutralne, a ktore
nabraly negatywnych konotacji pod wplywem wydarzenia awersyjnego [Phelps 2004].
Mozdzek usprawnia pobudzenie procesdw poznawczych opierajacych si¢ na pamigci
roboczej, wspiera wewnetrzne mechanizmy komunikacji werbalnej [Marvel i Desmond
2010]. Ponadto wedlug badan Rogersa i in. [1999] nauka poprzez warunkowanie kla-
syczne zalezy od sprawno$ci mézdzku. Kroliki, ktére poddano warunkowaniu, uczac je
mrugaé, wykazywaty wyrazne deficyty, kiedy miaty uszkodzony mozdzek.

Badanie pamieci u koni huculskich

W badaniach wtasnych oceniano procesy pamig¢ciowe w przebiegu uczenia si¢ ko-
ni rasy huculskiej oraz wptyw wygladu obiektu i jego lokalizacji na efektywno$¢ ucze-
nia. Sprawdzono wptyw wieku, pici oraz czynnikdéw genetycznych na uzyskane wyniki.
Przeanalizowano wptyw tych zmiennych na radzenie sobie podczas calego badania, jak
1jego poszczegodlnych etapow.

W doswiadczeniu wzigto udziat 21 koni rasy huculskiej przebywajacych na stale
na terenie os$rodka Natura Park Bieszczady, zlokalizowanego w Steznicy, w wojewodz-
twie podkarpackim. W tym tez miejscu przeprowadzono doswiadczenie; 9 koni urodzito
si¢ w osrodku (Alpe Lusia, Anonim, Pallat, Pasja, Pikas, Pogon, Polana, Whisky oraz
Woltanika), 4 konie urodzity si¢ oraz zakupiono je bezposrednio z zachowawczej ho-
dowli konia huculskiego prowadzonej na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego
i byly to Attaj-W, Farcia, Obtok-W, Obuch-W. Natomiast Galar, Impet, Literat, Paser
urodzity si¢ w Panstwowej Stadninie Koni Huculskich Gtadyszéw. Potonina oraz We-
sotek-Junosza urodzity si¢ w roznych miejscach i nie jest znana ich doktadna historia.
Wszystkie wyzej wymienione konie urodzity si¢ w osrodku lub przebywaja na jego
terenie co najmniej od 2010 roku. Leidi oraz Wilor zostaty zakupione od prywatnego
hodowcy w 2015 roku. Pokrewienstwo pomigedzy wymienionymi konmi, w pierwszej
linii od strony matki, zostato przedstawione w tabeli 1, natomiast od strony ojca w tabe-
li 2. Konie Alpe Lusia oraz Anonim sg spokrewnione ze soba za réwno ze strony matki,
jak i ojca.

Tabela 1. Pokrewienstwo migdzy badanymi konmi ze strony matki

Nazwa matki Potomstwo
Aria Alpe Lusia, Anonim
Farcia Whisky, Woltanika
Pasja Pallat, Pogon
Potonina Pikas, Polana

Konie przebywaly stale na dwoch pastwiskach o powierzchniach 4 oraz 7 hekta-
row. Wigksze bylo bardziej strome, z przewagg terenu lesistego w stosunku do tgk;
mniejsze, o zboczu tagodnym, sktada si¢ z taki z dwoma matymi zagajnikami zapewnia-
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jacymi cien. Na przestrzeni lat wielko$¢ stada wahata si¢ w granicach od 25 do
45 osobnikéw. Stado przebywa na zewnatrz caty rok i schodzi do stajni jedynie w razie
potrzeby (treningi, jazdy, zabiegi pielegnacyjne i weterynaryjne). Stajnia sklada si¢
z 18 duzych bokséw, w ktorych komfortowo moga przebywaé jednoczesnie 2 lub
3 konie. W ciagu roku stado najwigcej czasu spedza w stajni w okresie letnim. Wiosna
i jesien to czas statego przebywania na pastwisku, a dla wigkszosci zwierzat, roOwniez
zima — W czasie najwickszych mrozow okresowo w stajni stojg najstabsze, najbardziej
narazone na niekorzystne warunki klimatyczne osobniki. Mimo stosunkowo krotkich
okresow przebywania z czlowiekiem, wszystkie konie sg przyjazne w stosunku do opie-
kunow. Nie uciekaja na widok ludzi, czgsto podchodza spontanicznie, inicjujgc interak-
cj¢. Nie zaobserwowano, aby ktorekolwiek ze zwierzat wykazywato zachowania niepo-
zadane badz stereotypowe podczas czyszczenia, siodtania czy odpoczynku.

Tabela 2. Pokrewienstwo miedzy badanymi konmi ze strony ojca

Nazwa ojca Potomstwo
Nasir Leidi, Wilor
Ousor VI11-50 Obtok-W, Obuch-W
Piaf Galar, Impet
Polo Pasja, Pikas

Szpak Alpe Lusia, Anonim

Opisywane w pracy doswiadczenie przeprowadzono w dwodch turach (dwéch roz-
nych dniach), w godzinach potudniowych od 11:00 do 13:00. Wszystkie konie byly
wypoczete, a w godzinach wczesniejszych, zaraz po sprowadzeniu z pastwiska, otrzy-
maty siano oraz wode¢. Miejscem przeprowadzania badania byta ogrodzona ujezdzalnia,
znajdujaca si¢ w bezposrednim sgsiedztwie stajni. Konie wyprowadzano na nig poje-
dynczo, byty jednak w zasiggu efektywnego kontaktu gtosowego z osobnikami znajdu-
jacymi si¢ w tym czasie w boksach. W centralnej czesci ujezdzalni umieszczono 3 wia-
dra, odlegto$¢ miedzy nimi wynosita okoto 3 metrow. Patrzac od strony lewej do
prawej, pierwsze wiadro bylo czarne, stosunkowo glebokie, o owalnym ksztalcie,
nastepny byt ciemnozielony, trojkatny ztob, a ostatnim, trzecim pojemnikiem, byta
okragta pomaranczowa miska z uchwytami po obu stronach. W niej tez umieszczono
1-2 garstki owsa.

Przebieg badania z uwzglednieniem kolejnych etapéw

Etap | — opiekun stawal ze zwierzeciem w punkcie startowym, prostopadle do
wiader, w odlegtosci okoto 12 metréw od nich. Pozwolono zwierzgtom przyjrze¢ si¢
otoczeniu, nastgpnie podprowadzono je do wiader, zaczynajac od czarnego owalnego,
kolejnym byt zielony trojkatny ztob, a na koncu pomaranczowy, okragly pojemnik,
ktory zawierat owies. Opiekun prowadzil zwierzg, jednak to kon decydowat, w ktorym
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momencie tracit zainteresowanie obiektem, co bylo sygnalem do przejécia do nastgpne-
go pojemnika. Gdy zwierzg zatrzymywato si¢ przy owsie, miato mozliwos¢ skonsumo-
wania paszy. Etap Il — wracano ze zwierzgciem do punktu startowego, a w tym czasie
drugi uczestnik badan wsypywat owies do pomaranczowego pojemnika (tego samego,
w ktérym znajdowat si¢ on wczesniej), w takiej samej ilosci jak poprzednio. Ustawiano
zwierzg prostopadle do wiader, a nastepnie puszczano luzem i sprawdzono, czy od razu
podchodzi do pojemnika z jedzeniem. Jesli zwierze nie przejawiato checi samodzielne-
go podejscia do wiader, tylko zostawato przy opiekunie, podprowadzano je jeszcze raz,
w taki sam sposob, jak opisano powyzej. Nastepnie wracano do punktu startowego,
ponownie puszczano konia luzem i obserwowano jego zachowanie. Gdy zwierze pode-
szto do pomaranczowego pojemnika, mialo mozliwo$¢é skonsumowania paszy. Etap 111
— opiekun ustawiat konia w pozycji wyjsciowej prostopadle do testowych pojemnikow,
12 metréw od nich, ale z przeciwnej strony niz dotychczas i tak, ze pomaranczowy
pojemnik znajdowal si¢ teraz po prawej stronie zwierzecia, nie po lewej. Zwierze
spuszczano z uwigzu i obserwowano jego reakcj¢. Gdy kon podszedt do pomaranczo-
wego pojemnika, byt nagradzany mozliwo$cia zjedzenia owsa. Etap IV — konia ustawa-
no w oryginalnej pozycji startowej (analogicznie jak w etapie 1), ale zamieniano miej-
scami pojemniki 1 i 3 (pomaranczowy oraz czarny znajdujace si¢ po bokach), owies
wciaz znajdowat si¢ w pomaranczowym. Puszczano konia luzem i obserwowano jego

zachowanie.
8

Ryc. 1. Liczba podejs¢ do wiader wraz z opiekunem, z uwzglednieniem wieku i ptci koni
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Pierwszym etapem badania bylo podprowadzenie zwierzat do wiader przez opie-
kuna i zapoznanie koni z ich zawartoscia. 14 koni potrzebowalo tylko jednego podej-
Scia, aby po spuszczeniu przez opickuna z uwigzu samodzielnie ruszy¢ w strong pokar-
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mu. Starsze konie mialy wigcej trudnos$ci ze znalezieniem owsa lub nie podejmowaty
prob odnalezienia go w ogdle (ryc. 1). Zauwazono réwniez, ze klacze wykazywatly
wigksza che¢ znalezienia pokarmu niz watachy, gdyz tylko 2 z 9 klaczy potrzebowato
2 prob, a wszystkie ostatecznie ruszyty samodzielnie w stron¢ owsa. Natomiast z 12 wa-
tachow, 7 skierowato si¢ w stron¢ pokarmu w pierwszej probie, jedynie | w drugiej, zas
az 4, pomimo 3 préb, nie wykazywaty chgci samodzielnego podejscia do jedzenia,
a tym samym nie wykonaty zadania.

Etap 11

0

4 7 7 7 8 9 9 10 11 12 12 13 14 15 15 16 16 16 16 19 20

Pojemnik, do ktérego podszedt kon

W Klacz ™ Watach

Ryc. 2. Reakcja po wypuszczeniu konia przez opiekuna z oryginalnej strony, z uwzglednieniem
wieku koni i plci; 0 oznacza niewykonanie przez zwierze zadania, 1 — podejscie do okragtego
pomaranczowego pojemnika, 2 — podejscie do trdjkatnego zielonego pojemnika,

3 — podejscie do owalnego czarnego pojemnika

Analizujac wybory pojemnika, mozna zauwazy¢, z zdecydowana wickszo$¢ koni
prawidtowo identyfikowala pojemnik z owsem, podchodzac do niego w pierwszej pro-
bie (ryc. 2). Cztery walachy nie byty zainteresowane poszukiwaniem pokarmu, a dwie
klacze podeszty najpierw do trojkatnego ztobu, ustawionego posrodku, ale po dokona-
niu jego pobieznej inspekcji, ruszyty do pomaranczowego, okragtego pojemnika, ktory
zawieral owies.

Etap 11

W tej czgsci zadania brato udziat tylko 17 koni, gdyz wykluczono z badania 4 wa-
achy, ktére nie wykazywaty checi poszukiwania pokarmu. W ocenianej grupie pozosta-
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to wigc 9 klaczy 1 8 watachow (ryc. 3). Dwie klacze w wieku 9 i 13 lat oraz jeden
15-letni watach podeszly w pierwszej kolejnosci do ztobu, a nastgpnie po krotkiej eks-
ploracji do pojemnika z owsem. Pozostate 14 koni podchodzilo bez zawahania do po-
maranczowego okraglego pojemnika z pokarmem (ryc. 3). Tak wiec ostatecznie
wszystkie zwierzeta bez wigkszych probleméw znalazly owies. Zaden z koni puszczony
luzem nie podszedt do czarnego owalnego wiadra.

2
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Ryc. 3. Reakcja po wypuszczeniu przez opiekuna ze strony przeciwnej,
z uwzglednieniem wieku koni i ptci; 1 oznacza podejscie przez konia do okraglego
pomaranczowego pojemnika, 2 — podejsécie do trojkatnego zielonego pojemnika,
3 — podejscie do owalnego czarnego pojemnika

Etap IV

Cztery z ocenianych koni (2 klacze i 2 watachy) podeszio do wszystkich 3 pojem-
nikow w nastepujacej kolejnosci: czarny owalny, trojkatny zielony i pomaranczowy
okragly, w ktorym znajdowat si¢ owies — byly to Alpe Lusia (klacz, lat 11), Anonim
(watach, lat 10), Pikas (walach, lat 12) i Pogon (klacz, lat 7).

Siedem koni (2 klacze i 5 watachow) podeszto na poczatku do czarnego owalnego
pojemnika (czyli w miejsce, w ktorym wczeéniej znajdowat si¢ owies), nastgpnie straci-
o catkowicie zainteresowanie dalszym poszukiwaniem. Byly to Farcia (klacz, lat 20),
Impet (watach, lat 16), Obok-W (walach, lat 14), Polana (klacz, lat 7), Obuch-W (wa-
tach, lat 15), Pallat (walach, lat 4) i Wilor (watach, lat 9).

Cztery konie (3 klacze i 1 watach) podeszty do trojkatnego zielonego ztobu, a na-
stepnie do czarnego owalnego wiadra i byty to Galar (watach, lat 16), Pasja (klacz,
lat 13), Whisky (klacz, lat 8), Woltanika (klacz, lat 7).
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Klacz Leidi (9 lat) podeszta do czarnego okraglego wiadra, a nastepnie od razu do
pomaranczowego okraglego pojemnika zawierajacego owies.
Klacz Potonina (19 lat), nie wykazata checi podejscia do zadnego z pojemnikow.

Pokrewienstwo miedzy konmi a wyniki badania

Alpe Lusia i Anonim, jedyne konie w grupie spokrewnione ze sobg zaréwno ze
strony matki, jak i ojca, wykonaty zadanie doktadnie w ten sam sposob. Widoczne byto
to zwlaszcza przy ostatniej czesci, gdyz tylko 4 konie byly zainteresowane eksploracja
wszystkich 3 wiader, z czego 2 z nich to Alpe Lusia i Anonim. Natomiast w przypadku
koni z pokrewienstwem ze strony matki zaobserwowano cze$ciowa analogi¢ w zacho-
waniu. Farcia oraz dwaj jej potomkowie (Whisky oraz Woltanika) 3 czesci zadania
wykonaty identycznie, w ostatnim etapie za§ Farcia podeszta do czarnego owalnego
wiadra, a Whisky i Woltanika do zielonego trojkatnego, a nast¢pnie do czarnego owal-
nego (i byly one dwoma z czterech koni, ktore wykonaty zadanie w ten sposob). Miedzy
Pasja oraz jej potomstwem, Pallatem oraz Pogonig, nie zauwazono zalezno$ci, gdyz
kazde ze zwierzat wykonato zadanie inaczej. Podobnie miato to miejsce w przypadku
Potoniny oraz jej potomstwa (Pikasa i Polany). Nie zaznaczyly si¢ rowniez podobien-
stwa w zachowaniu koni spokrewnionych jedynie ze strony ojca.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
konska pamie¢ preferuje lokalizacje obiektu wzgledem wygladu. Gdy konie nie natra-
fialy na owies w miejscu, w ktorym znajdowal si¢ on uprzednio, wickszo§¢ zwierzat
tracita catkowicie zainteresowanie dostgpnymi pojemnikami, jedynie kilka osobnikow
kontynuowato eksploracj¢, majaca na celu znalezienie pokarmu. Ponadto z wyjatkiem
jednego przypadku, wszystkie zwierzeta sprawdzaty pojemniki w kolejnosci ich usta-
wienia, a nie podchodzity od razu do wiadra, w ktorym uprzednio znalazty pokarm.
Uwzgledniajac kryterium pici zauwazono, ze klacze wykazywaly wigksza che¢ znale-
zienia pokarmu niz walachy. W-przeprowadzonych badaniach nad procesami pamig-
ciowymi wyniki dowodza, ze wiek koni moze mie¢ znaczenie, gdyz starsze konie osia-
galy gorsze wyniki, jednak zaobserwowano rowniez do§¢ duze zréznicowanie. Pokre-
wienstwo migdzy osobnikami mozna uzna¢ za czynnik znaczacy: konie spokrewnione
ze soba zardwno od strony matki, jak i ojca, charakteryzowaty si¢ podobna reaktywno-
$cig behawioralng. Podobna tendencja zaznaczyla si¢ w przypadku koni spokrewnio-
nych jedynie ze strony matki. Pokrewienstwo ze strony ojca nie okazato si¢ znaczace.
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Jezdziectwo amatorskie w aspekcie interakcji cztowiek—zwierze
Amateur horse riding in terms of human-animal interaction

Jezdziectwo amatorskie, zwane popularnie jezdziectwem rekreacyjnym, w dzisiej-
szych czasach jest coraz czg$ciej wybierang forma aktywnosci fizycznej. Duzg zaletg tej
dyscypliny jest fakt, ze przygode z jezdziectwem moga rozpocza¢ osoby w kazdym
wieku. Jazda konna daje wiele mozliwosci, takich jak turystyka konna, sport amatorski,
hipoterapia czy parajezdziectwo, wigec kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Jezdziectwo
jest sportem wyjatkowym, poniewaz oprocz samego sportu, mamy do czynienia
z zywym stworzeniem, jakim jest kon; jezdzcow i konia moze laczy¢ bardzo emocjo-
nalna wigz.

Rola instruktora

Nauczanie jest procesem wymiany informacji migdzy instruktorem a uczniem.
Instruktor ma za zadanie ksztattowa¢ swojego ucznia pod wzgledem umiejgtnosei fi-
zycznych i wiedzy teoretycznej. Nieodlgcznym partnerem instruktora jest kon, czyli
zywe stworzenie, ktore potrzebuje wiasciwego traktowania i odpowiedniej opieki.
Waznym zadaniem, ktore stoi przed kazdym nauczycielem jezdziectwa, jest edukacja
ucznia w zakresie odpowiedniego traktowania zwierzecia i opieki nad nim. Pracujac
z koniem, nalezy zwracac szczeg6lng uwagg na jego zdrowie i samopoczucie. Instruktor
jezdziectwa musi posiada¢ wiedzg na temat obstugi koni i postgpowania z tymi zwierze-
tami, powinien postugiwac si¢ odpowiednia terminologia. Powinien takze mie¢ prakty-
ke w jezdzie konnej, poniewaz tylko wtedy bedzie mogt odpowiednio oceni¢ sytuacje
i znalez¢ rozwiazanie, jesli pojawi si¢ problem. Wiasne doswiadczenie jezdzieckie
instruktora pomoze mu utozsami¢ si¢ z uczniami i ich problemami. Obserwacja i anali-
za zachowania oraz techniki jezdzca, uzycie pomocy jezdzieckich pomaga instruktorowi
w poglebianiu wiedzy oraz umiejetno$ci nauczania [Pruchniewicz 2008].

Nauczyciel jezdziectwa powinien dostrzec w kazdym ze swoich uczniow indywi-
dualng osobg 1 dopasowywac do niej ¢wiczenia i polecenia tak, by dawaty pozytywne
skutki. Kazdy cztowiek zbudowany jest inaczej, nalezy wigc pamigtaé, ze nie kazdy ma
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idealne proporcje i bedzie zmagat si¢ z innymi problemami, wigc instruktor powinien
zna¢ podstawy anatomii i biomechaniki cztowieka, aby potrafi¢ te problemy rozwiazy-
wac. Instruktor musi zna¢ funkcje poszczegdlnych migéni oraz ich znaczenie w dosia-
dzie jezdzca, by rozwigzywacé, takie problemy, jak zakleszczone uda, podciagnigte ko-
lano, niespokojna tydka czy zadarte pigty. Instruktor powinien posiada¢ umiejgtnosé
analizowania ruchu, a przez to korygowania bledéw, a takze umiejetnos¢ obserwacji
z ziemi ruchow jezdzca i reakcji konia, oraz wiedzie¢, co jezdziec w danej chwili od-
czuwa. Instruktor powinien rowniez posiada¢ podstawowa wiedzg pedagogiczng oraz
zna¢ podstawy uczenia si¢. Poniewaz pracuje z dwoma zywymi istotami — jezdZzcem
i koniem, instruktor powinien posiada¢ umiejetno$é dopasowania si¢ do kazdej sytuacji.
Musi by¢ gotowy na to, ze moga zdarzy¢ si¢ nieprzewidziane sytuacje, takie jak na
przyktad sptoszenie konia czy upadek jezdZca [Pruchniewicz 2008].

Instruktor musi wiedzie¢, ze kazdy z jezdzcow to indywidualna osoba i — szcze-
golnie na poczatkowym etapie nauki jazdy konnej — kazdy z jego uczniéw wszystkie
nowe osiagniecia bedzie zdobywat indywidualnie. Musi wiec posiada¢ umiejegtnosé
oceny sytuacji, kiedy nalezy wydac jasne polecenia i wymagac szybkiej reakcji, a kiedy
dawa¢ wskazowki tak, by jezdziec mogt sam skorygowaé swoj blad i skorzystaé ze
wskazowek w przysztosci samodzielnie. Instruktor powinien wiedzieé, ze jest wzorem
dla swoich ucznidéw, zaczynajac od wygladu i ubioru, konczac na zachowaniu wobec
innych 0s6b oraz postgpowaniu z konmi. Instruktor powinien by¢ ubrany w stroj
schludny i odpowiedni do pracy z koniem, wykazywac si¢ uprzejmoscia i profesjonali-
zmem [Pruchniewicz 2008].

Poczatkowe etapy nauki jazdy konnej

Podczas treningdéw jezdzieckich, w zaleznosci od poziomu zaawansowania, jezdzcy
szkola si¢ w dosiadaniu konia oraz wykorzystaniu pomocy jezdzieckich. Waznym elemen-
tem nauki jest takze ksztaltowanie wyczucia jezdzieckiego oraz komunikacji z koniem.
Ponadto podczas treningdw sportowych zdobywa si¢ wiedz¢ m.in. na temat rozluznienia,
przepuszczalnosci, gimnastyki, budowania kondycji czy zasad ustalania przywodczej roli
cztowieka i budowania relacji migdzy czlowiekiem a zwierzgciem. Zajecia praktyczne
obejmuja takze nauke poczatkowo podstawowych, nastepnie coraz bardziej zaawansowa-
nych manewrow na koniu.

Poczatkujacy jezdziec nie zdaje sobie sprawy ze swoich zdolnos$ci i trudno prze-
widzie¢ jego pozniejszg predyspozycje do konkretnej dyscypliny. Przede wszystkich
musi chcie¢ uczy¢ sie jezdzi¢ konno. Zakres podstawowego szkolenia jest taki sam,
niezaleznie od pozniejszej specjalizacji [Museler 1993]. W zaleznos$ci od tego, kto
i w jakim wieku zaczyna swoja przygode z jezdziectwem, poczatkowe etapy nauki
jazdy konnej beda si¢ r6zni¢. Osoba, ktora rozpoczyna swoja przygode z jezdziectwem,
przychodzac do wybranego osrodka, oczekuje indywidualnego podejscia, mito spgdzo-
nego czasu, zapoznania si¢ ze $wiatem koni i jezdzcow, lecz nie mozna zapomniec
w tym wszystkim o nauce i postgpach, ktorych rowniez bedzie oczekiwata taka osoba
[Grodek 2019]. Jednym z pierwszych etapow nauki jazdy konnej powinno by¢ przy-
swojenie podstawowej wiedzy o koniu, czyli zwierzgciu, ktore odgrywa najwazniejszg
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role w sporcie, jakim jest jazda konna [Lojek i Lojek 2015]. Osoby uczace si¢ powinny
posiada¢ wiedzg 0 naturze tych zwierzat. Instruktor powinien w ciekawy sposob prze-
kazywaé wiedze na takie tematy, jak karmienie koni, potrzeby zwigzane z naturg konia,
jako zwierzecia stadnego; kon czuje si¢ najlepiej wsrod innych koni, poniewaz osobniki
zyjace w stadzie majg ustalong hierarchi¢ oraz mogg si¢ im udziela¢ zachowania innych
koni [Wolinska i in. 2012], dziata wtedy instynkt nasladownictwa.

Poczatkujacy jezdzcy powinni wiedzieé, ze naturalng cecha konia jest ptochli-
wos¢. Jedyng szansg na obrong koni zyjacych w stepie byta ucieczka, dlatego do dzi$
konie reaguja ucieczka na niebezpieczenstwo [Pruchniewicz 2003]. Nalezy wspomnie¢,
ze nawet najbardziej spokojny kon, gdy zauwazy zagrozenie, podejmie probe ucieczki,
co nazwiemy sploszeniem. Instruktor musi wyttlumaczy¢ poczatkujacemu uczniowi, jak
obserwowac¢ konie, poniewaz pomaga to w jego zrozumieniu. Nalezy obserwowa¢ m.in.
oczy, uszy, wyraz pyska oraz ruchy ogona. Bardziej do$wiadczeni jezdzcy zwracaja
roéwniez uwage na ruch konia, czy to, jak kon si¢ poci [Wolinska i in. 2012].

Waznym elementem nauki, czegsto niestety pomijanym przez instruktorow, jest
obchodzenie si¢ z koniem, wejscie do boksu, zatozenie kantara, wyprowadzenie konia
Z boksu, prowadzenie konia, czyszczenie, siodlanie, zakladanie oglowia [Pruchniewicz
2003]. Nalezy zwraca¢ na to szczeg6lng uwagg, poniewaz nawet nie§wiadome zachowa-
nia jezdzca zwigzane z obslugg konia mogg prowadzi¢ do zaburzen zachowania
zwierzgcia.

W przypadku dzieci, ktore rozpoczynaja nauke jazdy konnej, coraz czesciej moz-
na spotkac si¢ z taczeniem przez instruktorow nauki i zabawy. Instruktor w takiej sytua-
¢ji musi odgrywac rolg nauczyciela i animatora. Wplatanie gier i zabaw podczas nauki
moze dawaé bardzo dobry efekt, gdyz dziecko chetniej wspotpracuje. Wykorzystywanie
czystej teorii i zwyklych polecen, takich jak na przyktad ,,pigta w dot”, , plecy proste”,
u dzieci spowoduje szybkie znudzenie oraz brak chgci do dalszego uczestniczenia
W zajeciach. Polaczenie nauki i zabawy dodatkowo motywuje dzieci i mtodziez do
aktywnego spedzania czasu [Skaliy i in. 2019]. W nauce dzieci ¢wiczacych na kucach
sprawdza si¢ dyscyplina pony games, ktora dla mtodszych jezdzcow jest bardzo cieka-
wa [Nyc 2015]. Inaczej bedzie, kiedy na nauke jazdy konnej zdecyduja si¢ osoby doro-
ste. Instruktor powinien posiada¢ umiej¢tno$é dopasowania swojej pracy do osoby,
w zaleznosci od tego, w jakim jest ona wieku, oraz od wielu innych czynnikow, jednym
z nich jest na przyktad strach. Osoby doroste, ktore nigdy nie miaty kontaktu z koniem,
mimo tego, ze bardzo chca sprobowaé swoich sit w jezdziectwie, mogg bac si¢ bardziej
niz osoby, ktore kontakt z tymi zwierzetami juz w swoim zyciu miaty. Nalezy pamietad
roéwniez o tym, ze dorosty cztowiek moze analizowac okolicznosci bardziej niz dziecko
i lepiej rozumie¢ powagg sytuacji, w jakiej si¢ znajduje, obcujac z duzym, zywym stwo-
rzeniem [Szwarc 2012], przez co moze odczuwac strach jeszcze mocniej. Czgsto rodzi-
ce dzieci jezdzacych konno tez pragng sprobowaé swoich sit w jezdziectwie. Takie
osoby moga mie¢ wiele obaw, czgsto zwigzanych z wiekiem, lecz jazda konna moze
by¢ fantastyczna przygoda dla os6b w kazdym wieku, jednoczes$nie niosac ze sobg wie-
le korzys$ci zdrowotnych.

Na poczatku kazdy jezdziec musi nauczy¢ si¢ prawidtowego dosiadu. Jest to pod-
stawowy element, dzigki ktéremu jezdziec prawidlowo zgra si¢ z koniem i ma mozli-
wos¢ dalszego rozwoju i nauki coraz trudniejszych elementow. Jezdziec przede wszyst-
kim musi nauczy¢ si¢ utrzymywac na koniu rOwnowage, nie przez kurczowe trzymanie
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sie rekami siodla lub grzywy czy $ciskanie nogami, ale przez prawidtowe balansowanie
ciatem. Poczatkowo nalezy jezdzi¢ tylko stgpem i stopniowo przechodzi¢ do ktusa. Gdy
po paru lekcjach osiagnie si¢ pewien postep w utrzymaniu rdwnowagi, nalezy te umie-
jetnos¢ sprawdzi¢ w krotkich nawrotach jazdy bez strzemion [Museler 1993].

Przez rozluznienie rozumie si¢ swobodg stawow i elastyczno$¢ mieéni, bez pod-
swiadomego ich usztywniania. Nie oznacza to jednak, ze poszczegélne czeSci ciata
mogg bezwladnie zwisa¢ lub kolysac si¢. Trudno$é polega na tym, Ze nie zawsze jest si¢
swiadomym stopnia napi¢cia poszczegbélnych partii migsni. Uwaza si¢ czesto, ze ¢wi-
czenia gimnastyczne na koniu powinny nie tylko wyrabia¢ pewno$¢ i zaufanie jezdzca,
lecz takze doprowadzi¢ do swobodnego, rozluZznionego dosiadu oraz utrzymania row-
nowagi [Museler 1993].

W nauce trudnos$ci zaczynaja si¢ od pierwszego zaklusowania, kiedy kon zaczyna
podrzucaé jezdzca. Jedne konie podrzucaja bardziej, inne mniej. Im spokojniejsze
i tagodniejsze sa chody konia, tym tatwiej jezdzcowi to zaakceptowaé. Dla poczatkuja-
cego jezdzca najlepszym nauczycielem jest dobrze ujezdzony kon, ktoéry reaguje na-
tychmiast na odpowiednie uzycie pomocy jezdzieckich [Museler 1993]. Jest to technika
zwana podazaniem za ruchem konia, do ktoérej kluczem jest odpowiednie napiecie mie-
$ni tulowia, a przy tym wyczucie reakcji konia.

Konkurencje jezdzieckie

Kazda osobauprawiajaca jezdziectwo sportowe, kiedy$ rozpoczynata swoja przy-
gode z jazda konng. Poczatkowy etap nauki jest wazny w kazdej konkurencji. W jez-
dziectwie mozemy spotkac si¢ z takimi konkurencjami, jak ujezdzenie, skoki przez
przeszkody, wkkw (wszechstronny konkurs konia wierzchowego), powozenie, wolty-
zerka, sportowe rajdy konne, reining, parajezdziectwo czy polo. Kazdy z zawodnikow
danej konkurencji byt kiedys$ osoba poczatkujaca, dlatego tak wazne jest, by nie pomijac
zadnego z etapow nauki, poniewaz zle nawyki, ktore moga brac si¢ z niedopracowania
na poczatku, moga by¢ trudnoscia w dalszym rozwoju oraz moga by¢ bardzo trudne do
skorygowania. Najbardziej popularne konkurencje jezdzieckie to skoki przez przeszko-
dy oraz ujezdzenie.

Ujezdzeniowe wyszkolenie konia i jezdZzca jest podstawa kazdej konkurencii,
a ujezdzenie, ktoére mozemy oglada¢ na najlepszych czworobokach, jest najwyzszym
stopniem harmonii i porozumienia miedzy koniem i jezdzcem. Ujezdzenie dazy do
rozwijania naturalnych zdolnos$ci ruchowych konia. W tym dziataniu bez watpienia
najpickniejsze jest to, ze kon i jezdziec stajg si¢ jednoscia, a jezdziec porozumiewa si¢
z koniem za pomocg sygnatow, ktore nie sa widoczne dla widzow [Szulc i in. 2017].

Najbardziej popularng wsrdd jezdzcow konkurencija jezdziecks sa skoki przez prze-
szkody, ktore sa jednoczesnie bardzo widowiskowe dla publicznosci. Odbywa si¢ wiele
konkursow, ktore sg rozgrywane na réznych zasadach. Podczas jednych zawodow sa orga-
nizowane konkursy, ktore r6znig si¢ zasadami i stopniem trudnosci. Na zawodach skoko-
wych odbywaja si¢ takie konkursy, jak konkurs zwykty, w ktorym decyduje liczba punk-
tow karnych oraz czas przejazdu; konkurs doktadnosci, w ktoérym podana jest norma cza-
sowa wyznaczona do pokonania parkuru, tutaj licza si¢ rowniez punkty karne; konkurs
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szybkosci, w ktorym bledy popelnione podczas przejazdu sa doliczane do czasu trwania
przejazdu; konkurs potegi skoku, ktéry polega na pokonywaniu coraz wyzszych przeszkod
— kto nie pokona ktorej$§ z przeszkdd, nie bierze udziatu w dalszym konkursie; oraz wiele
innych ciekawych konkurséw. Przyjemnie oglada si¢ konkursy skokow przez przeszkody,
poniewaz mozna podziwiac to, jakimi poteznymi sportowcami moga by¢ konie oraz to, jak
kon i jezdziec wspotpracuja i sa dla siebie partnerami [PZJ b.d.].

Kolejng z konkurencji jezdzieckich, mniej popularng niz ujezdzenie czy skoki
przez przeszkody, jest wkkw, czyli wszechstronny konkurs konia wierzchowego. Kon-
kurs ten sklada si¢ z trzech prob, takich jak ujezdzenie, skoki przez przeszkody oraz
proba terenowa. Trwa na ogot trzy dni, a kazdego dnia odbywa si¢ inna proba wchodza-
ca w jego sktad. Konie bioragce udzial w tej konkurencji muszg by¢ wszechstronnie
uzdolnione i bardzo wytrzymate [Andriichuk i in. 2013].

Przynalezno$¢ do grupy

Rozpoczynajac swoja przygode z jezdziectwem i uczestniczac w lekcjach nauki
jazdy konnej, poznajemy osoby, ktore naleza do srodowiska jezdzieckiego. Na poczatku
nasze lekcje odbywaja sie indywidualnie, lecz podczas pobytu w stajni mamy kontakt
z innymi adeptami jezdziectwa. Kiedy opanujemy juz podstawy na lekcjach indywidu-
alnych z instruktorem, mozemy rozpoczac jazde w grupie. Grupy dobierane s3 na pod-
stawie umiejgtnosci 1 wieku jezdzcow. Dzigki nauce w grupie, ktora najczgsciej ma
statych uczestnikow, lecz rowniez z roznych wzgledow moga si¢ zmieniaé, jezdzcy
nawigzuja miedzy sobg znajomosci, ktore moga nawet przerodzi¢ si¢ w wieloletnie
przyjaznie. Praca w grupie ma wiele zalet, takich jak na przyktad wzajemna motywacja.
Instruktor powinien pilnowa¢, by nie doszto do wys$cigu umiejetnosci, co nie sktania do
wzajemnej motywacji, lecz prowadzi do krzywdzacego poréwnywania uczniéw [Cy-
winska 2012]. Jesli mamy do czynienia z pracg z grupg, nalezy dopasowywac indywi-
dualnie do kazdego wymagania i pochwaty. Pochwata nawet za probe zrobienia czego$
lepiej moze da¢ satysfakcje, ktora daje checi do dalszej pracy.

Coraz cze$ciej zwraca si¢ uwage na funkcjonowanie czlowieka w spotecznosci in-
nej niz rodzina [Michel 2002]. Chcemy przebywaé wsrod osob, ktore podzielaja nasze
pasje i zainteresowania. Jezdziecka spoteczno$é jest bardzo zgrana. W szkoétkach juz
u poczatkujacych jezdzcoéw mozna zaobserwowac cheé pomocy i wsparcia. Bardziej
doswiadczeni jezdzcy rowniez chetnie stuza pomoca czy dobra rada. Jezdzcy spotykaja
si¢ ze soba nie tylko na wydarzeniach, jakimi sa zawody. Popularng uroczysto$cia
w jezdzieckim $wiecie jest Hubertus. Hubertus to $wigto mysliwych i jezdzcow obcho-
dzone co roku w okolicach 3 listopada. Gtownym wydarzeniem tego dnia jest gonitwa
konna za ,lisem”, czyli jeden z jezdzcow pozoruje lisa i ucieka pozostatym. Dla dzieci
organizowane s3 gonitwy pieszo lub szukanie lisiej kity ukrytej w zaro$lach, pokaz
umiejetnosci jezdzieckich dla rodzicow i wiele innych atrakcji. Najwigksza otwarta
impreza organizowana w zwigzku z obchodami dnia §w. Huberta jest Hubertus Spalski,
w Spale, w wojewodztwie todzkim [Latosinska i Muszynska 2012]. Wydarzeniami
integrujacymi amatorska spoteczno$é¢ jezdziecka moga by¢ rowniez takie imprezy, jak
majowka z koniem, dzien dziecka z koniem, zakonczenie wakacji i inne, majgce czgsto
forme piknikéw rodzinnych na $wiezym powietrzu.
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Relacja miedzy czlowiekiem a koniem

Kon byt zwigzany z cztowiekiem juz od wielu tysigcleci. Na przestrzeni lat relacja
miedzy czlowiekiem a koniem przechodzita wiele przemian, a konie przeszlty ewolucje,
w ktorej wyniku wyodrebnito si¢ wiele ras, przystosowanych do zycia z czlowiekiem [Ba-
linska i Kowalska 2011]. Lata temu kon dawat cztowiekowi mozliwo$¢ przemieszczania sig,
pracy na roli w celu zdobywania pokarméw, byl nieodtaczng czgscig rolnictwa. Kon towa-
rzyszyt zolierzom w wojsku. Wraz z ewolucjg i rozwojem $wiata oraz nadej$ciem mecha-
nizacji kon przestal by¢ cztowiekowi potrzebny do przemieszczania czy pracy na roli,
a zastgpily go samochody i maszyny rolnicze [Lojek i Lojek 2015]. Zwiazek cztowicka
z koniem nie zakonczy! si¢ definitywnie na tym etapie, lecz przeszedt bardzo duza przemia-
ne. Kon zaczat by¢ wykorzystywany do dostarczenia rozrywki, turystyki, sportu czy terapii.

Kon w dzisiejszych czasach dostarcza cztowiekowi korzysci materialnych i niemate-
rialnych. Dla wielu 0sob te zwierzeta to sposob na zycie czy pasja oraz sposob, w jaki spe-
dzaja kazda wolna chwilg [Lojek i Lojek 2015]. Wybierajac jazde konng, musimy wiedzie¢,
ze wybieramy bardzo wyjatkowy sport, poniewaz w porownaniu z innymi dziedzinami,
mamy do czynienia z zywym stworzeniem. Relacja miedzy jezdzcem a koniem jest bardzo
pickna, lecz nie pojawia si¢ od razu. Zadaniem instruktora jest przedstawienie osobom po-
czatkujacym, ktére rozpoczynaja swoja przygode zkonmi, jak nalezy si¢ zachowywac
w towarzystwie tych zwierzat. Najwazniejsze, by nie stwarza¢ sytuacji stresujacych dla
konia, poniewaz sa to zwierzeta ptochliwe i uciekajgce, co wynika z ich natury. Sytuacje
stresowe dla konia, stwarzane umyslnie lub nieumyslnie przez cztowieka, moga prowadzi¢
do sytuacji niebezpiecznych zarowno dla cztowieka, jak i dla konia. Jesli przebywamy
z konmi, wazne jest bySmy rozumieli ich mowe ciala oraz sygnaly, ktore przekazujg nam
swoim zachowaniem [Wolinska i in. 2012].

Rozumienie sygnalow, ktore daje nam kon, jest jednym ze sposobéw porozumiewania
sic miedzy koniem a cztowiekiem. Rozpoczynajac przygode z jezdziectwem, musimy wie-
dzie¢, ze jezdziectwo to nie tylko sama jazda, lecz takze obstuga koni
[Kozak i Budzynska 2017]. Warto znalez¢ osrodek jezdziecki, w ktorym bedzie ktadziony
nacisk réwniez na opieke nad koniem, czynnosci pielegnacyjne przy koniu, siodtanie
i kietznanie, a takze uczestniczenie w takich czynnosciach, jak np. karmienie [Hess 2017].

Podsumowanie

Jezdziectwo amatorskie (rekreacyjne) w obecnych czasach wcigz zyskuje na po-
pularno$ci, dajac osobom o wiekszych predyspozycjach mozliwo$¢ uprawiania tego
sportu w formie wyczynowej. Oprocz niezaprzeczalnych korzysci ptynagcych z aktyw-
nosci fizycznej, jezdziectwo jest bogate w warto$ci zwigzane z kontaktem z zywym
zwierzgciem, ktore jest w tej dyscyplinie sportu naszym partnerem; uczy odpowiedzial-
nosci za konia i wspoétuczestnikow zajgc¢, empatii, systematycznosci i wytrwatosci
W pracy czy dyscypliny podczas treningdéw. Wazna zaleta tego sportu jest fakt, ze przy-
gode z ta dyscypling moga rozpocza¢ osoby w kazdym wieku i z roznymi oczekiwa-
niami co do docelowego poziomu swoich umiejg¢tnosci — od jazdy typowo spacerowej
po wyczynowe uprawianie sportu w réznych konkurencjach jezdzieckich. Szczegolnym
aspektem jezdziectwa jest emocjonalna wi¢z migdzy czlowiekiem a koniem, majaca
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ogromne znaczenie m.in. w hipoterapii. W procesie nauki podstaw jazdy konnej, a p6z-
niej rozwijania i doskonalenia umiejetnosci nie moze zabrakna¢ wykwalifikowanego
szkoleniowca — w poczatkowych etapach instruktora, nastepnie trenera, ktory prawi-
dlowo pokieruje rozwojem jezdzca i uszanuje dobrostan konia.

Bibliografia

Andriichuk A., Tkachenko H., Kurhaluk N., Tkachova I., Vartovnyk M., 2013. Markery stresu
oksydacyjnego i parametry biochemiczne we krwi koni biorgcych udziat we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego w dynamice treningu. Stup. Pr. Biol. 10, 5-25.

Balinska A., Kowalska M., 2011. Turystyka jezdziecka jako forma turystyki kwalifikowane;j.
Muzeum Historii Polski. Ekonom. Probl. Ust. 78, 421-430.

Cywinska M., 2012. Rozwijanie motywacji uczniéw do nauki. Wyd. Naukowe UAM, Studia
Edukacyjne 20, 153-166.

Grodek E., 2019. Przygotowanie fizyczne i psychiczne mtodego jezdzca a postepy w nauce jazdy
konnej. Konie i Rumaki 3, 54-57.

Hess Ch., 2017. Jak lepiej jezdzi¢ konno? (cz. 3). Wyd. Galaktyka, Warszawa.

Polski Zwigzek Jezdziecki (PZJ), b.d.. Skoki, https://pzj.pl/sport/konkurencje-jezdzieckie/skoki/
[dostep: 12.05.2021].

Kozak A., Budzynska M., 2017. Interakcje czlowiek-zwierz¢ w aspekcie dobrostanu i uzytkowa-
nia koni. Wiad. Zoot. LV, 94-100.

Latosinska J., Muszynska A., 2013. Stare i nowe formy turystyki w przestrzeni — Spalski Jarmark
Antykow i Rekodzieta Ludowego w $wietle badan ruchu turystycznego. Uniwersytet L.odzki,
Warsztaty z Geografii i Turyzmu, 137-157.

Lojek J., Lojek A., 2015. Cztowiek i kon — proba rownowazenia interesow. Przegl. Filozof. Nowa
Seria 2(94), 35-49.

Michel M., 2002. Grupa rowiesnicza jako podstawowe $rodowisko dziatan profilaktycznych
w spotecznos$ci lokalnej. Nauczyciel i Szkota 1-2 (14-15), 247-259.

Museler W., 1993. Nauka jazdy konnej, wyd. 2. PWRIL, Warszawa.

Nyc M., 2015. Animacja aktywnosci rekreacyjno-sportowej dzieci w wykorzystaniu gier i zabaw
na koniu. Turystyka i Rekreacja 12(1), 119-124.

Pruchniewicz W., 2003. Akademia jezdziecka, cz. 1. Chaber RP — Akademia Jezdziecka, War-
Szawa.

Pruchniewicz W. (red), 2008. Podrecznik dla instruktorow i trenerdw. Jak nauczaé jezdziectwa.
Akademia Jezdziecka s.c., Warszawa.

Skaliy T., Karska J., Naumczuk W., Omelyanenko W., 2019. Animation in riding lessons. TNPU
im. V. Hnatiuk, 118-125.

Szule K., Lojek A., Lojek J., 2017. Rozw¢j dyscypliny ujezdzenie w Polsce w okresie po II woj-
nie §wiatowej. SGGW Wiad. Zoot. 55(4), 160-169.

Szwarc D., 2012. Jazda konna po czterdziestce. Konie i Rumaki, https://konieirumaki.pl/
archiwum/ekspert/jazda-konna-po-czterdziestce/ [dostep: 13.01.2022].

Wolinska K., Luczynska M., Jaworski Z., 2012. Analysis of behavioral disorders of recreational
horses in the selected horse riding centres of the Pomorskie and Warminsko-Mazurskie voi-
vodships. Sci. Ann. Pol. Soc. Anim. Prod. 8, 73-81.



Izabela Pietrzyk?®, Julia Jednous?, Zbigniew Betkot!

Monitoring przewleklej choroby wyniszczajacej jeleniowatych
(CWD) w latach 2018-2020 na terenie Polski

Deer chronic wasting disease (CWD) monitoring in the years 2018-2020 in Poland

Przewlekta wyniszczajaca choroba jeleniowatych (ang. chronic wasting disease,
CWD) to $miertelna zakazna choroba neurodegeneracyjna, ktorej czynnikiem etiolo-
gicznym jest zakazne biatko prionowe. Zakazenia dotykaja zwierzat z rodziny jelenio-
watych (Cervidae). Wrazliwe gatunki na terenie Europy i Azji to migdzy innymi renifer
tundrowy (Rangifer tarandus), finski renifer le$ny (Rangifer tarandus fennicus), to$
(Alces alces), sarna (Capreolus capreolus), jelen szlachetny (Cervus elaphus), jelen
wschodni (Cervus nippon); zas w Ameryce Polnocnej sg to mulak czarnoogonowy
(Odocoileus hemionus), mulak biatoogonowy (Odocoileus virginianus), to§ Gor Skali-
stych (Cervus elaphus nelsoni), wapiti (Cervus canadensis) [Williams 2005, Benestad
i in. 2016].

Choroba ta podobnie, jak gabczasta encefalopatia bydta, trzesawka owiec i koz
(ang. scrapie), kuru, choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD), $miertelna bezsenno$¢ rodzin-
na, nalezy do pasazowalnych encefalopatii gabczastych (ang. transmissible spongiform
encephalopathies, TSE) [Collins i in. 2001, Collinge 2001]. Choroby prionowe dotycza
zardwno zwierzat, jak i ludzi, ponadto niektére z nich majg mozliwos$¢ transmisji po-
miedzy réznymi gatunkami, co moze stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
publicznego [Bradley i in. 2006].

Przewlekta choroba wyniszczajaca jeleniowatych po raz pierwszy zostata opisana
pod koniec lat szesc¢dziesiatych XX wieku w stanie Kolorado w Stanach Zjednoczonych,
u jelenia utrzymywanego w niewoli, za$ pierwsze doniesienia dotyczace dziko zyjacych
jeleniowatych pochodzg z 1981 roku ze standw Kolorado i Wyoming. W tym samym roku
CWD zostato opisane takze w Kanadzie [Williams i Young 1980, Sigurdson i Aguzzi
2007]. Nastepne przypadki CWD stwierdzono w Korei Poludniowej w 2001, 2004
i 2005 roku u tosi sprowadzonych z terenéw Kanady w latach 1994-1997. W 2010 roku
w Korei Potudniowej opisano CWD u jelenia szlachetnego oraz jelenia wschodniego
[Lee i in. 2013, Sohn i in. 2002]. Pierwszy przypadek w Europie zostat opisany w 2016
roku u dzikiego renifera i tosia zyjacych w Norwegii. Nie jest wiadome, w jaki sposdb
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choroba przedostata si¢ do Europy [Benestad i in. 2016, Nonno i in. 2020]. W 2021
roku pierwszy raz wykryto CWD u tosia w Szwecji [Agren i in. 2021].

Patogeneza bialtek prionowych

Priony to nieprawidtowo skonfigurowane bialka zakazne. W komorkach wrazli-
wego gospodarza wystepuja komorkowe biatka prionowe PrPC, ktére po agregacji
z zakaznym bialkiem prionowym PrPS¢ zmieniaja swoja konformacje przestrzenng,
nabierajg zakazno$ci 1 stajg si¢ neurotoksyczne. Osobniki, ktére nie posiadajg PrP¢, sg
oporne na dziatanie PrPSC, W typowych infekcjach prionowych biatko PrP® musi by¢
ulokowane w blonie komorkowej neuronu. Nieprawidtowa konformacja przestrzenna
moze wystgpi¢ spontanicznie w wyniku mutacji genetycznych lub po ekspozycji z eg-
zogennymi PrPSC [Tranulis i in. 2021]. Pierwotna struktura biatek PrP€ u jeleniowatych
jest konserwatywna w poréwnaniu z innymi ssakami. Cecha ta czyni je podatnymi na
infekcje prionem PrPSC, Badania genetyczne wykazaty, Ze istniejg cztery genotypy dla
biatka PrP¢. Zaobserwowano, Ze pewne genotypy predysponujg do zachorowania nawet
30 razy bardziej niz inne [Jewell 2005]. Do zakazenia biatkami prionowymi dochodzi
najczesciej droga doustng. Zakazne biatko prionowe po potknigciu przez zwierze prze-
kracza barier¢ nablonkowa jelita i przenika do tkanek limfatycznych zwigzanych
z przewodem pokarmowym, takich jak tkanka limfatyczna zwigzana z jelitem (ang. gut-
associated lymphoid tissue, GALT), migdatki oraz zagardlowe wezly chtonne [Haley
i Hoover 2015]. Nastepnie patologicznie zmienione biatko prionowe kumuluje sie
i replikuje w pecherzykowych komoérkach dendrytycznych i makrofagach. Priony kolo-
nizujg zakonczenia nerwowe jelitowego uktadu nerwowego (ang. enteric nervous sys-
tem, ENS), a takze przenikaja do krwi i limfy, przez co rozprzestrzeniaja si¢ po organi-
zmie, w tym réwniez przedostaja si¢ do mozgu. Odbywa si¢ to przy udziale narzadow
okotokomorowych (ang. circumventricular organs), w obrgbie ktorych naczynia wio-
sowate maja budowe okienkowa, co sprawia, ze bariera krew-mozg na terenie tych
obszarow jest niekompletna. Neuroinwazja obejmuje autonomiczne witokna nerwu
trzewnego i blednego, a czynnik zakazny dociera do o$rodkowego uktadu nerwowego
(OUN) na zasadzie transportu wstecznego, wzdtuz widkien ruchowych lub czuciowych
wymienionych nerwow (ryc. 1). Zakazne czasteczki prionowe — po dostaniu si¢ do
uktadu nerwowego — wptywaja i wywotujg zmiany konformacji przestrzennej prawi-
dtowo wyksztalconych biatek PrPC, przeksztalcajac je w formy zakazne PrPSC, ktore
nastegpnie replikuja si¢ i zakazajg inne komorki. Prowadzi to do rozwoju choroby prio-
nowej i w konsekwencji do uszkodzenia mozgu. Oprdcz tkanek limfoidalnych i mo-
zgowych priony wykryto takze w btonie §luzowej nosa, gruczotach slinowych, pecherzu
moczowym, trzustce, nerkach, jelicie i uktadzie rozrodczym samic i samcow jelenia
[Otero i in. 2021].

Rozwdj choroby i objawy kliniczne CWD

Rozwo6j wyniszczajacej choroby jeleniowatych zwigzany jest z kumulacjg niepra-
widtowo uksztattowanego przestrzennie biatka prionowego w obrgbie osrodkowego
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(OUN) uktadu nerwowego [Benestad i in. 2016]. Okres inkubacji choroby u zarazonych
zwierzat jest dlugi i wynosi od 2 miesigcy do 2 lat. Objawy kliniczne poczatkowo mato
charakterystyczne manifestujg si¢ postepujacym wyniszczeniem organizmu, znacznym
odwodnieniem oraz objawami neurologicznymi zwigzanymi z uszkodzeniem OUN.
Zwierzgta sa nadmiernie pobudzone i wyraznie ostabione, czesto leza. Do objawow
ogolnych dolaczaja zaburzenia w przezuwaniu, nadwrazliwo$¢ dotykowa, wzrokowa
i glosowa, ataksja, porazenia ruchu, niedowtady, kacheksja, poliuria i polidypsja. Cho-
roba zwierzgcia zawsze konczy si¢ zejSciem $miertelnym, ktore nastgpuje po kilku
tygodniach lub miesigcach od wystapienia objawow klinicznych. Objawy kliniczne
mozliwe do zaobserwowania pojawiajg si¢ 1 utrzymuja na okoto 2 tygodnie do 8 mie-
sigcy przed zejSciem $miertelnym zwierzecia. W niektorych przypadkach klinicznych
nie dochodzi do rozwoju wszystkich wymienionych objawow. Niekiedy jest to jedynie
wychudzenie i brak pobierania pokarmu [Sohn i in. 2002].

WA IO M badny
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Ryc. 1. Schematyczne przedstawienie $ciezek nerwowych taczacych przewdd pokarmowy
z mozgiem i rdzeniem krggowym (rys. J. Jednous)

Zmiany sekcyjne obejmuja podostre lub przewlekte odoskrzelowe zapalenie ptuc,
pienista lub wodnista zawarto$¢ zwacza, owrzodzenie trawienca, owrzodzenia jamy
ustnej, zanik szpiku kostnego i ttuszczu osierdziowego, powigkszenie nadnerczy oraz
atrofi¢ mig$ni. Zmiany w mozgu dotycza istoty szarej OUN i s3 obustronnie symetrycz-
ne. Podczas choroby powstaja zmiany w mozgu w postaci wakuolizacji, utraty neuro-
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néw, rozplemu astrocytow. Obserwuje si¢ brak nacieku zapalnego, odktadanie si¢ bla-
szek amyloidowych w istocie szarej mozgowia i rdzenia kregowego, rdzeniu przedtuzo-
nym, moscie, wzgbérzu, podwzgorzu, srodmozgowiu i korze moézdzku. CWD jest to
zatem choroba prowadzaca do zwyrodnienia tkanki mézgowej [Sigurdson i Aguzzi
2007, Williams i Young 1980].

CWD jako choroba zoonotyczna

Dotychczas migdzygatunkowa transmisje choroby prionowej ze zwierzgcia na
czlowieka stwierdzono jedynie w przypadku gabczastej encefalopatii bydta (BSE)
[Hannaoui i in. 2017]. Pod koniec lat osiemdziesigtych XX w. zaobserwowano przenie-
sienie BSE na ludzi i pojawienie si¢ nowego wariantu choroby prionowej, okreslanego
jako choroba Creutzfeldta-Jakoba, ktéra spowodowata $mier¢ 231 osob. Sytuacja ta
wzbudzita niepokdj z powodu odzwierzecego przenoszenia innych choréb prionowych,
a w szczeg6lnosci CWD. Narazenie ludzi moze odbywac si¢ przez kontakt z zakazony-
mi tuszami jeleniowatych lub produktami ubocznymi pochodzenia zwierzecego oraz
spozywanie dziczyzny.

W przypadku wigkszosci chorob prionowych, pomimo tego, ze istnieje silna ba-
riera gatunkowa, ktéra w duzej mierze jest zalezna od stopnia homologii sekwencji
aminokwasowe]j PrP miedzy gatunkami, moze jednak zosta¢ przetamana przez polimor-
fizm PRNP i rézne szczepy prionowe. Badania wykazaty istnienie kilku szczepoéw
CWD, z ktorych kazdy moze mie¢ odmienne zdolnosci przenoszenia na ludzi [Nemani
iin. 2020]. W celu oceny prawdopodobienstwa przekroczenia bariery gatunkowej
i transmisji choroby na ludzi przeprowadzono badania in vivo oraz in vitro. Stwierdzono
w nich, ze Saimiri z rzedu naczelnych (Primates), czy myszy transgeniczne z ekspresja
ludzkiego PrP moga zosta¢ zainfekowane CWD. Domozgowe i doustne zakazenie Sai-
miri spowodowato odktadanie biatka prionowego i zwyrodnienie gabczaste tkanki mo-
zgowej. W 2009 roku rozpoczeto badanie, w ktérym sprawdzano mozliwosci transmisji
choroby na makaki. Wykazano przeniesienie choroby na malpy, po podaniu migsa
Z jelenia i tosia zainfekowanych CWD. Uwaza si¢, ze CWD moze stanowi¢ zagrozenie
dla cztowieka i wazne jest, aby moc zapobiega¢ zachorowaniu na t¢ chorobe. Inspekcje
sanitarne zajmujace si¢ zdrowiem publicznym zalecaja, aby zwierzgta dotknigte TSE
nie byly spozywane przez ludzi ani przez inne zwierzgta [Nemani i in. 2020, Rogozai
Gruszczynska 2018].

W latach 2007-2010 prowadzono regulowany przez Unie Europejskag nadzor nad
CWD, a wyniki zostaty ocenione przez Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA) w 2010 r. Pobieranie probek koncentrowato si¢ jednak gtownie na zdrowych
zwierzgtach 1 badano niewielka liczbe jeleniowatych (600 na kraj) [Tranulis i in. 2021].

Po wykryciu choroby w Norwegii w 2016 roku postanowiono wprowadzi¢ 3-letni
program monitorowania choroby, majacy na celu potwierdzenie lub wykluczenie obec-
nosci CWD w krajach, w ktérych choroba nie zostata wykryta, oraz oszacowanie czg-
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stosci wystepowania i rozprzestrzenienia geograficznego. Program ten obowiazywal
w osmiu krajach europejskich: Estonii, Finlandii, Litwie, Lotwie, Polsce, Szwecji,
Norwegii i Islandii, w okresie od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2020 r., i obejmo-
wal 6 gatunkow jeleniowatych: eurazjatycki renifer tundrowy (Rangifer tarandus
tarandus), finski renifer le$ny (Rangifer tarandus fennicus), to$ (Alces alces), sarna
(Capreolus capreolus), jeleh wirginijski (Odocoileus virginianus), jelen szlachetny
(Cervus elaphus) [Dz. Urz. UE L 281/14 z 31.10.2017 r.]. W Polsce program ten
zostat wprowadzony na mocy Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 8 lutego 2018 r. Regulacje prawne dotyczyly roOwniez przemieszczania zywych
jeleniowatych z Norwegii do panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, a mianowicie
prawodawstwo unijne wprowadzilo obligatoryjny zakaz przemieszczania zwierzat
oraz wiele ograniczen w przemieszczaniu i wypasie reniferd6w w panstwach granicza-
cych z Norwegia.

Monitoring CWD

Program monitoringu CWD obejmowat jeleniowate utrzymywane w warunkach
fermowych, traktowane wedlug przepisow weterynaryjnych jako zwierzeta dzikie
utrzymywane przez czltowieka, jak rowniez dzikie jeleniowate nalezace do zwierzyny
lownej. Do celéw badawczych zostaty okre§lone podstawowe jednostki proby (PJP).
Obejmowaty one wszystkie terytoria wystgpowania populacji jeleniowatych. W przy-
padku zwierzat utrzymywanych w warunkach fermowych oraz zyjacych w niewoli za
PJP uznawano obiekt, na ktorego terenie jeleniowate byly utrzymywane. W przypadku
dzikich oraz cze¢$ciowo oswojonych jeleniowatych za PJP uznawano miejsca groma-
dzenia si¢ przez pewien okres w roku zwierzat lub ograniczone naturalnymi granicami
obszary, w ktorych obecne sg zwierzeta, a takze terytoria, na ktorych poluje si¢ na jele-
niowate objete badaniami. Proby dobierane byty w dwoch etapach. W pierwszym etapie
proby wynosity 100 PJP wybranych z zachowaniem reprezentatywno$ci geograficznej
oraz uwzgledniajacych czynniki ryzyka. W drugim etapie w kazdej wybranej PJP,
w ktorej utrzymywane byly jeleniowate na zamknigetym terytorium, pobierano w ciggu
3 lat probki od kazdego zwierzecia nalezacego do grupy docelowej. Celem byto zbada-
nie 30 zwierzat w kazdej PJP. W przypadku, kiedy niemozliwe byto zbadanie 30 jele-
niowatych ze wzgledu na ich ograniczong populacj¢ w okreslonej PJP, pobieranie pro-
bek trwato nadal w wigkszych PJP, tak by uzyska¢ tacznie maksymalnie 3000 jelenio-
watych zbadanych w kraju w ciggu trzyletniego okresu. W przypadku jeleniowatych
zyjacych na otwartych terytoriach badano 30 zwierzat na kazdej ze 100 PJP, tak by
otrzyma¢ maksymalnie 3000 zbadanych sztuk w ciagu trzech lat.

Na terenie Polski zostato okreslone 100 PJP dla zwierzat utrzymywanych na zam-
knigtych terytoriach oraz 16 PJP dla jeleniowatych Zzyjacych na otwartych areatach,
wedtug podziatu administracyjnego na wojewddztwa. W zwigzku z ustalong mniejszg
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liczba PJP stwierdzono, ze z kazdej sposrod 16 PJP pobrane beda 63 probki rocznie, tak
by suma probek z kazdej jednostki wynosita minimum 1000, co w ciggu trzech lat mo-
nitoringu wyniesie okoto 3000 zbadanych probek [Dz. U. z 2018 r. poz. 325].

Wsrod jeleniowatych utrzymywanych na zamknigtych terytoriach grupy odce-
lowe obejmowatly: osobniki padte, osobniki poddane eliminacji ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, osobniki, u ktorych wystapily objawy kliniczne (poddane ubojowi,
a ich tkanki zostaly uznane za niezdatne do spozycia przez ludzi) oraz zwierzeta
poddane ubojowi, a ich tkanki zostaly uznane za zdatne do spozycia przez ludzi na
terenie panstwa, gdzie ustalono mniej niz 3000 jeleniowatych w badaniu. Natomiast
w przypadku zwierzat zyjacych na otwartej przestrzeni grupy docelowe obejmowaty:
osobniki padte, osobniki poddane eliminacji ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia,
zwierzgta zabite lub zranione w trakcie wypadkow drogowych oraz przez drapiezni-
ki. Wszystkie wybrane do badania zwierzeta musiaty by¢ w wieku ponad 12 miesig-
cy. Materiatem pobieranym do badania byta zasuwka (fac. obex), anatomiczna cze¢$¢
w mozgu. Probki byly pobierane przez lekarzy weterynarii lub przeszkolone w tym
zakresie osoby. Dodatkowo pobierano jedng probke sposrod: zagardtowych weztow
chtonnych, migdatkow lub innych weztéw chtonnych glowy. Do szybkich testow
w kierunki TSE wykorzystywano potprzekrodj zasuwki, ktora byta w stanie Swiezym
lub zamrozonym, za$ pozostatag cze$§¢ oraz migdatki i wezly chlonne utrwalano.
Swieze probki przechowywano w stanie zamrozonym do momentu uzyskania ujem-
nego wyniku badania. Badania monitoringowe wykonywano szybkimi testami,
a w przypadku wynikow watpliwych lub dodatnich wykonywano badania potwier-
dzajace. W przypadku wynikéw dodatnich dokonywano dodatkowo charakterystyki
izolatow. Do szybkich testow wykorzystywano: Bio-Rad TeSeE SAP rapid test,
z wykorzystaniem dodatku CWD, Idexx Herdchek Chronic Wasting Disease Antigen
Test Kit, EIA, Idexx HerdChek Bovine Spongiform Encephalopathy-Scrapie Antigen
Test Kit, EIA. W przypadku uzyskania niejednoznacznego lub dodatniego wyniku za
pomoca szybkich testow wykonywano badanie potwierdzajace, ktore obejmowato do
wyboru metod¢ immunohistochemiczng lub Western blot. W przypadku dodatnich
wynikow dalsza procedura diagnostyczna obejmowata wystanie probki do referen-
cyjnego laboratorium do spraw TSE UE w celu ustalenia charakterystyki izolatow
[Dz. Urz. UE L 281/14 7 31.10.2017 r.].

Wyniki monitoringu w Polsce

Wyniki badaf przedstawiono w tabelach 1 i 2. Podczas trzyletniego monitoringu
CWD w Polsce zbadano tacznie 3541 probek pochodzacych od zwierzat z rodziny jelenio-
watych. Wsrod zwierzat utrzymywanych w warunkach fermowych i zyjacych w niewoli
probki pochodzity od 225 jeleni szlachetnych oraz jednej toszy, a w przypadku dzikich
jeleniowatych badania dotyczyty 192 tosi, 2703 saren i 420 jeleni szlachetnych.
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Tabela 1. Monitoring zwierzat jeleniowatych utrzymywanych w warunkach fermowych
i zyjacych w niewoli w kierunku CWD

Jeleniowate utrzymywane w warunkach fermowych i zyjace w niewoli

U ktorych Poddane ubojo- | Poddane ubojowi,
Padte lub
Rok Gatunek oddane wystepuja | wi, ktore uznano ktore uznano
poddane objawy za niezdatne za zdatne
eliminacji Klini e .
iniczne do spozycia do spozycia
to$ 0 0 0 0
2018 |sarna 0 0 0 0
jelen szlachetny 3 0 5 15
to$ 0 1 0
2019 |sarna 0 0 0
jelen szlachetny 33 0 16 66
to$ 0 0 0
2020 |sarna 0
jelen szlachetny 55 0 32

Tabela 2. Monitoring dzikich oraz czgsciowo oswojonych jeleniowatych w kierunku CWD

Dzikie jeleniowate

Padie lub Iﬁ[)arz];%?é U ktérygh Upolowane, | Upolowane,
Rok Gatunek poddane | nadrogach wystepuja ktére. uznano | ktére uznano
eliminacji | lub przez kcl)itr?iez:vzvr)]/e Za:)n;ezdatr)e dza Zd?‘”e.
drapiezniki pozycia 0 spozycia
to$ 4 38 0 0 0
2018 | sarna 72 668 8 2 136
jelen szlachetny 11 49 1 1 128
to$ 16 67 0 0 0
2019 |sarna 194 662 2 0 44
jelen szlachetny 9 71 1 0 64
to$ 18 48 0 0 1
2020 |sarna 243 621 0 4 47
jelen szlachetny 10 36 0 1 38
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W 2018 roku przebadano 1141 zwierzat. Byly to 23 osobniki jeleni szlachetnych
utrzymywanych w warunkach fermowych oraz 42 osobniki tosi, 886 saren, 190 jeleni
szlachetnych dziko zyjacych. W roku 2019 monitoring obejmowat 1246 zwierzat, wsrod
ktorych 115 jeleni szlachetnych oraz jedna samica tosia to zwierzgta fermowe, a pozo-
stale osobniki, tj. 83 tosie, 902 sarny, 145 jelenie szlachetne, byly wolno Zyjace.
W ostatnim roku trwania programu liczba zbadanych zwierzat wynosita 1154,
tj. 87 jeleni szlachetnych utrzymywanych w warunkach fermowych oraz 67 dzikich tosi,
915 saren oraz 85 jeleni szlachetnych. W czasie trwania monitoringu nie wykryto
w Polsce zadnego przypadku przewleklej choroby wyniszczajacej jeleniowatych. Pro-
gram oficjalnie zakonczyt si¢ z koncem grudnia 2020 roku z mozliwos$cig kontynuacji,
na ktdrg nie zdecydowano si¢ z uwagi na uzyskane negatywne wyniki badan.

Perspektywy rozwoju CWD w Polsce

Przewlekta choroba wyniszczajaca ma zdolno$¢ tatwego szerzenia si¢ wsrdd zwie-
rzat z rodziny jeleniowatych. Przypuszcza sig, ze w niektorych populacjach jeleni wolno
zyjacych prewalencja moze wynosi¢ 30%, a w przypadku stad hodowlanych nawet
ponad 80% [Sakudo 2020]. Wsrod jeleniowatych istniejg dwie drogi transmisji choroby.
Pierwsza bezposrednia poprzez kontakt z ptynami ustrojowymi (mocz, $lina, krew, kat)
zainfekowanego zwierzecia. Druga posrednia dotyczaca kontaktu z zanieczyszczonym
srodowiskiem (gleba, woda, karma) [Sigurdson i Aguzzi 2007]. Biorac pod uwage duza
przezywalnos$¢ biatek pionowych pojawienie sie choroby w $rodowisku naturalnym
moze skutkowaé¢ duzymi ubytkami populacji na danym terenie [Otero i in. 2021].

Negatywne wyniki 3-letniego monitoringu CWD w Polsce nie sg zaskakujace, po-
niewaz choroba po raz pierwszy pojawila si¢ na terenie Europy w 2016 roku [Benestad
i in. 2016]. Dotychczas nie zaobserwowano objawow klinicznych choroby wsrdd jeleniowa-
tych Zyjacych na terenie Polski. Monitoring potwierdzit zatem, ze Polska jest krajem,
w ktorym nie wystgpuje — jak dotychczas — chroniczna wyniszczajaca choroba jeleniowa-
tych. Badania monitoringowe CWD byty bardzo istotne i zobrazowatly, ze problem tej cho-
roby nie dotyczy jeszcze naszego kraju. Jednak w zwiazku z coraz liczniejszymi doniesie-
niami o nowych przypadkach pochodzacymi z krajow skandynawskich, mozemy spodzie-
waé sie problemu w przysztosci [Nonno i in. 2020, Agren i in. 2021, Ricci i in. 2017].

Migdzygatunkowe przenoszenie TSE ogranicza pewna liczba barier naturalnych,
natomiast zarazliwo$¢ zalezy od wielu czynnikdw, takich jak gatunek zwierzecia, drogi
zakazenia, dawka infekcyjna, rodzaj szczepu prionu czy tez genetyczne uwarunkowania
gospodarza. Pomimo tych uwarunkowan, w sprzyjajacych warunkach bariery gatunko-
we, w przypadku choréb prionowych, mogg zosta¢ przerwane. Badania przeprowadzone
na zwierzetach potwierdzaja mozliwo$¢ zarazenia ta choroba czlowieka. Biorac pod
uwagg liczng populacj¢ jeleniowatych zaréwno w kraju, jak tez w calej Europie, a takze
duze spozycie dziczyzny pochodzacej od tych gatunkéw, mozna zatozy¢ hipoteze, ze
spozycie zakazonego prionami CWD migsa jeleniowatych moze stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla zdrowia konsumenta.
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Czynniki genetyczne warunkujace umaszczenie bydia
Genetic factors determining cattle coat colour

Kolor okrywy wtosowej jest jedna z cech umozliwiajacych $ledzenie procesu
udomowienia. Zmienno§¢ umaszczenia, obok innych cech (tj. struktury siersci, réznic
w okresach rozrodu czy wielkosci i ksztalcie czaszki oraz uszu), odzwierciedla fenoty-
powa roéznorodnos¢ powstata w procesie udomowienia. W wyniku domestykacji, za-
chodzacych zmian §rodowiskowych, prowadzonej przez cztowieka kierunkowej selekcji
dochodzito do utrwalania mutacji, ktore znajduja odzwierciedlenie w roéznorodnym
umaszczeniu zwierzat [Stojak i Plis 2018]. Od zarania dziejow zwierzgta charakteryzo-
waty si¢ jednolitym, stonowanym umaszczeniem, ktore byto typowe dla réznych gatun-
kéw. Chociaz w wyniku procesu udomowienia powstalo wiele nowych cech fenotypo-
wych i behawioralnych, to zmienno$¢ umaszczenia stanowi ceche umozliwiajaca rézni-
cowanie zwierzat udomowionych z ich dzikimi przodkami. Bioragc pod uwage analizy
zmiennos$ci w obrebie loci gendw zwigzanych z umaszczeniem, a takze proces dome-
stykacji mozemy wnioskowaé, ze zmiennos$¢ koloru siersci prawdopodobnie nie byta
plejotropowym efektem selekcji pod katem oswojenia. R6znorodnos¢ koloru okrywy
wlosowej najprawdopodobniej ujawnita si¢ dopiero wkrétce po tym, jak rozpoczat si¢
proces udomowienia, a ludzie §wiadomie wybierali nowe warianty umaszczenia, umoz-
liwiajgc w ten sposob utrwalanie nowych mutacji w loci genéw zwigzanych z tg cecha
[Linderholm i Larson 2013].

Umaszczenie, jako jedna z nielicznych cech, jest determinowana prawie wytgcz-
nie czynnikami genetycznymi. Inne cechy fenotypowe charakteryzujg si¢ wyraznym
wspoétdziataniem czynnikdw genetycznych i srodowiskowych. Determinacja umaszcze-
nia zalezna jest od ilo§ci poszczegdlnych pigmentdw, tj. feomelaniny warunkujacej
barweg czerwong i eumelaniny, ktora odpowiada za barwe czarng lub brazowa [Podwika
i Ormian 2005].

Roznorodnos¢ umaszczenia u bydta jest dos¢ znaczna, bioragc pod uwage liczbe
ras (ok. 400). Masci podstawowe, czyli mas¢ czarna oraz czerwona, wystgpuja najcze-
$ciej. Do masci podstawowych zaliczamy réwniez tak zwane umaszczenie dzikie [Jane-
czek 2021]. Niemal u wszystkich zwierzat, w tym u bydla, umaszczenie jest determi-
nowane podczas rozwoju embrionalnego. Komorki pochodzace z grzebienia nerwowe-

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Stu-
denckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki — Sekcja Hodowli Bydta, aleksan-
dra.pizon29@gmail.com

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Kate-
dra Hodowli i Ochrony Zasobow Genetycznych Bydta
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g0, czyli komorki prekursorowe melanocytéw, wedruja po catym organizmie do mieSz-
kéw wlosowych, oka, serca i pozostalych narzadow. Jesli migracja jest zachwiana,
w niektorych partiach skory nie ma melanocytow, co powoduje, ze wlosy pokrywajace
dany obszar sg biate [Lipka i Charon. 2015]. Za barwe czarng i czerwong jest odpowie-
dzialny jeden gen, z ktorym sa one $ci$le zwiazane, noszacy nazwe Extension. Barwa
siersci u wigkszosci zwierzat jest uzalezniona od proporcji pigmentéw: feomelaniny
eumelaniny, natomiast ujawnienie si¢ danej barwy zalezy od dziatania tyrozynazy, ktora
ogranicza synteze jednego z wyzej wymienionych pigmentow. Ponizej przedstawiono
charakterystyke genow, ktore zwigzane sg z umaszczeniem bydta.

A — ASIP (ang. Agouti-signaling protein, biatko sygnalizujace), allele zidentyfi-
kowane w loci genu ASIP to A i AP". U bydla gen ASIP zlokalizowany jest na 13 chro-
mosomie i odpowiada za umaszczenie pregowane [Schmutz 2012]. Mutacje zachodzace
w locus A daja efekt odwrotny do locus E w odniesieniu do produkowanych pigmen-
tow. Za produkcje feomelaniny odpowiadaja allele dominujace, a allele recesywne
przewaznie taczone sa z uzyskaniem barwy od czarnej do brazowej poprzez synteze
eumelaniny [Fontanesi i in. 2009]. Celem badan przeprowadzonych przez Royo i in.
[2005] byto okreslenie roli regionu kodujacego w zmienno$ci umaszczenia bydta typu
dzikiego w obrebie locus Agouti. Zostata przeprowadzona analiza polimorfizmu kon-
formacji pojedynczej nici w reakcji tancuchowej polimerazy (PCR-SSCP) w locus
Extension, w celu zidentyfikowania wariantow w trzech kodujacych eksonach genu
ASIP. Nie zostaly wykryte jednak Zadne warianty SSCP. Wyniki potwierdzitlo wykona-
nie sekwencjonowania regionow kodujacych w locus ASIP, gdzie stwierdzono, ze re-
gion kodujacy ASIP nie odgrywa centralnej roli w zmiennosci koloru siersci u bydta.
W 2012 roku opublikowane zostaty wyniki dotyczace subkomorkowej lokalizacji ASIP,
ktére wskazuja, ze oprocz obecnosci w cytoplazmie istniejg sygnaty pochodzace z jadra
komorkowego, ktore moga by¢ wazne dla nieznanych jeszcze funkcji ASIP. Otrzymane
wyniki stanowig podstaw¢ do tego, aby bardziej szczegdlowo przeprowadzi¢ badania
w kierunku dziatania ASIP [Albrecht i in. 2012]. Natomiast wedtug najnowszych badan,
przeprowadzonych przez Trigo i in. [2021], wérdd 432 samcoéw bydta rasy nellore, gen
ASIP (wariant strukturalny ASIP-SV1) wykazywat silny zwiagzek z ciemniejszym owlo-
sieniem wystepujacym gltownie na glowie, szyi, grzbiecie oraz w okolicach kolan. Suge-
ruje to, iz wariant ten odpowiada za zmniejszong ekspresj¢ genu, a w konsekwencji
cechuje sie wickszg produkcjg eumelaniny — odpowiedzialnej za uzyskanie ciemnej
barwy okrywy wlosowej. Wcigz prowadzone sg badania dotyczace pozostatych warian-
tow, poniewaz nie mozna wykluczy¢ ich wplywu na umaszczenie.

B (ang. brown) — TYRP1 (ang. tyrosine related protein, biatko zwigzane z tyrozy-
na), allele zlokalizowane w locus genu to: B oraz b. Gen TYRP1 u bydta zlokalizowano
na 8 chromosomie. Jak podaje Schmutz [2012], na podstawie badan przeprowadzonych
wsrod osobnikow rasy Dexter, gen TYRP1 zwiagzany jest z wystgpowaniem brunatnego
umaszczenia. TYRP1 pojawia si¢ w szlaku syntezy melaniny po rozgat¢zieniu pomigdzy
eumelaning i feomelaning [Kobayashi i in. 1998], tak wigc powinien wptywac¢ tylko na
barwe okrywy wlosowej zwiazanej z eumelaning. Dodatkowo TYRP1 moze oddzialy-
waé 1 stabilizowa¢ tyrozynazg i zmniejsza¢ jej aktywno$¢ w szlaku melaninowym.
W badaniach przeprowadzonych przez Berryere’a i in. [2003] sekwencjonowanie frag-
mentu genu TYRP1 ws$rod buhajow rasy simentalskiej ujawnito dodatkowy nukleotyd
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w 4 intronie. Polimorfizmu tego nie zaobserwowano u potomstwa badanych buhajow.
Tak wigc, uzyskane wyniki wskazuja, ze gen TYRP1 nie wplywa na tzw. rozjasnione
kolory siersci, ktore sa dziedziczone jako fenotypy dominujace lub kodominujace. Jak
wynika z badan Mohanty i in. [2008] rowniez w przypadku bydia pregowanego rasy
hanwoo pigmentacja nie jest zalezna od genu TYRP1.

C (ang. albino) — TYR (ang. tyrosinase, tyrozynaza). Allele wystepujace w obre-
bie locus genu TYR to: C i c. U bydta gen TYR zostat zlokalizowany na 29 chromoso-
mie. U bydla rasy braunvieh odpowiada za umaszczenie albino [Schmutz 2012]. Pro-
dukcja pigmentu odbywa si¢ w organellach zawierajacych enzymy, ktére sg zaangazo-
wane bezposrednio w biosynteze pigmentu. TYR jest enzymem bioracym udziat
w ograniczaniu tempa szlaku melanogenezy. Przy jego wysokim udziale wytwarzana
jest eumelanina, a przy niskim produkowana jest feomelanina [Gutiérrez-Gil i in. 2007,
Klungland i in. 1995]. Schmutz i in. [2004] przeprowadzili badania, ktére miaty na celu
okreslenie petnej dtugosci sekwencji kodujacej biatko tyrozynazy wystepujace u bydta
o réznych umaszczeniach. U albinotycznego cielecia rasy braunvieh wykryto insercje
cytozyny, ktora spowodowata przesuniecie ramki odczytu. Insercja ta zostala zidentyfi-
kowana u osobnika homozygotycznego w locus TYR oraz u dwoch cielat albinosow,
ktére byly spokrewnione. Rodzice tych cielat byli heterozygotyczni, a albinotyczne
ciele rasy holsztynskiej nie posiadato tej insercji ani innych mutacji w sekwencji genu
TYR. Na podstawie wykonanych badan opracowano testy diagnostyczne, ktore majg za
zadanie wykrycie tej mutacji u bydta rasy braunvieh.

D (ang. dilute, rozcienczony) — PMEL, MLPH. W locus genu identyfikowane sg
allele: D i d. Zlokalizowane sg odpowiednio na 5 oraz 3 chromosomie (u bydta). Gen
ten odpowiedzialny jest za kodowanie biatka nalezacego do bialek macierzy melanoso-
malnej, petnigcej wazng rolg w rozwoju melanosomow i wplywajacej na syntezg eume-
laniny [Lipka i Charon 2015]. PMEL jest biatkiem specyficznym dla komoérek barwni-
kowych (melanocyty), odpowiedzialnym za tworzenie fibrylarnych blaszek w organel-
lach, w ktorych zachodzi synteza i magazynowanie melanin, oraz melanosomach, ktore
shuza jako szablon, a na nim z kolei polimeryzuja melaniny podczas ich syntezy. Wiok-
na PMEL sa niezbedne do wlasciwego funkcjonowania komoérek pigmentowych, po-
niewaz zwierzeta, u ktorych brak jest ekspresji PMEL lub u ktérych wystepuja zmuto-
wane warianty PMEL, wykazujg rézny stopien hipopigmentacji i niezdolnosci do zycia
komoérek pigmentowych [Watt i in. 2013]. U bydta rasy highland wystepuje szes¢ jed-
nolitych wariantdw umaszczenia: czarny, bragzowy, srebrno-brazowy oraz czerwony,
76tty 1 bialy. Te sze$¢ koloréw okrywy wlosowej mozna wyjasni¢ nieepistatyczng inte-
rakcjg genotypow w genach MCI1R i PMEL. Delecje trzech par zasad w genie PMEL,
prowadzgcg do delecji leucyny z peptydu sygnatowego obserwuje sie u bydta rasy hi-
ghland o umaszczeniu rozjasnionym. Zmutowany allel PMEL dziata poprzez domi-
nacje niezupetng. Obecno$é dwoch sasiednich reszt leucyny w miejscu tej delecji
jest wysoce konserwatywna u bydta o nierozjasnionej siersci, podobnie jak u ludzi,
koni i myszy. Bydto rasy highland i galloway wykazuje podobny, zalezny od dawki
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efekt rozjasnienia wynikajacy z frekwencji poszczegdlnych alleli w locus genu
PMEL [Schmutz i Dreger. 2013].

MLPH (melanofilina) odpowiada za migdzykomérkowy transport melanin [Lipka
i Charon. 2015]. Gen MLPH z locus D u homozygoty recesywnej warunkuje rozjasnie-
nie eumelaniny i feomelaniny we wlosach i w skorze, dajac z czarnego umaszczenie
szare, a z brunatnego — kremowe [Ziotkowski i in. 2019]. Badania przeprowadzone
przez Li i wsp. [2016] wskazujg na znaczaca role mutacji zachodzacych w locus genu
MLPH na determinacj¢ charakterystycznego umaszczenia osobnikow rasy bigkitnej
belgijskiej.

E (extension) — MCI1R (receptor melanokortyny 1). Gen ten jest umiejscowiony
u bydfa na 18 chromosomie. MC1R odpowiada za wlasciwa aktywno$¢ tyrozynazy —
enzymu ograniczajacego synteze¢ jednego z dwoch barwnikéw. W przypadku wystapie-
nia niskiego poziomu enzymu zostaje wytworzona feomelanina i obserwuje si¢ umasz-
czenie czerwone. Natomiast, jesli wystepuje zwigkszona ilo$¢ tyrozynazy, prowadzi to
do produkcji eumelaniny [Klungland i in. 1995]. Za regulacj¢ poziomu pigmentow,
ktére wytwarzane sg przez melanocyty, odpowiadaja przede wszystkim dwa gléwne
loci: A (ang. agouti), a takze E (ang. extension) [Podwika i Ormian 2005, Ollmann i in.
1998]. Wzajemne oddziatywania powoduja zmiany w ekspresji poszczegdlnych genow.
W locus E allel dominujgcy (EP) odpowiada za czarne umaszczenie (eumelanina), na-
tomiast allel recesywny (e), pod wptywem zachodzacej syntezy feomelaniny, odpowia-
da za powstawanie barw w odcieniach od czerwonej po bladozotta. Jak wskazuja liczne
badania, polimorfizm w locus genu MC1R u bydta jest silnie zwigzany z umaszczeniem.
Gen ten byt przedmiotem wielu analiz, ktére mialy wyjasni¢ biologiczne uwarunkowa-
nia koloru sierSci. W zwiazku z duzym znaczeniem genu MCIR zostal on zapropono-
wany jako narzedzie do identyfikacji roznych ras bydta [Russo i in. 2007]. Mutacje
powodujace utrate funkcji receptora melanokortyny 1 (MCLR) sg zwigzane z przesta-
wieniem z syntezy eumelaniny na synteze feomelaniny, co skutkuje czerwonym lub
z6tym umaszczeniem. Jednak w przypadku zwierzat, w wickszo$ci mutacje aktywujace
prowadza do zwigkszonej syntezy eumelaniny [Ress 2000]. Wedlug Klunglanda i in.
[1995] receptor typu dzikiego kodowany przez allel E+ jest prawdopodobnie hamowa-
ny, co powoduje, ze dominujacy locus A blokuje locus MCIR, co skutkuje réznymi
kolorami umaszczenia u bydta. Podobne wyniki uzyskali inni autorzy, ktorzy stwierdzi-
li, ze allel E+ determinuje roznice w umaszczeniu. Rouzaud i in. [2000] zidentyfikowali
allel E+ u osobnikdw rasy gascon o umaszczeniu szarym, u bydla normandzkiego
0 umaszczeniu brgzowym i bialym oraz u osobnikow rasy aubrac o umaszczeniu bra-
zowym. Podobnie w badaniach Russo i in. [2007] allel E+ zostat zidentyfikowany
wsrod osobnikow wielu ras o réznym umaszczeniu. Z drugiej strony Brenig i in. [2013]
stwierdzili, ze osobniki z genotypem E+E+ w locus MC1R mialy czerwong barwe sier-
éci. W badaniach Russo i in. [2007] spoérod wielu analizowanych ras europejskich
tylko osobniki rasy reggiana mialy genotyp e/e. Rouzaud i in. [2000] na podstawie wy-
konanych badan stwierdzili, Zze umaszczenie osobnikdw z genotypem e/e byto bardzo
jasne, kremowo-biate, czerwone i czerwono-brunatne [Kasprzak-Filipek i in. 2020].

Gen COPA (tzw. dominant red) to gen dominujacy, posiadajacy dwa allele [Cattle
Reporting System]. W przypadku bydta zlokalizowany jest na 3 chromosomie. COPA
koduje podjednostke alfa-COP kompleksu siedmiu podjednostek biatka ptaszcza I,
ktéry jest zaangazowany w transport wsteczny i wewngtrzkoméorkowy w pecherzykach

143



cis-Golgiego, w transport zarowno bialka, jak i fadunku RNA. Sugeruje to, ze czerwien
dominujaca moze by¢ spowodowana nieprawidtowym transportem biatka MCIR lub
mRNA w obrgbie melanocytu o wysokim stopniu réznicowania, nasladujac efekt rece-
sywnej czerwieni spowodowanej utrata funkcji przez allel MC1R. Form¢ dominujaca
czerwonego koloru u zwierzecia po raz pierwszy zaobserwowano w roku 1980. Mutacja
lezaca u podstaw tego fenotypu zostala nazwana Dominant Red i jest epistatyczna
wzgledem konstytutywnie aktywowanego MCIRD. Jak wskazuja badania Dorshorst
i in. [2015], mutacja zmiany sensu w genie COPA, ktory wezesniej nie odgrywat Zadnej
roli w syntezie pigmentacji, jest zwigzana z dominujgca czerwienig u bydta mlecznego
rasy holsztynskiej. Analiza sktadu pigmentu wloséw wykazata, ze fenotyp dominujacej
czerwieni jest podobny do fenotypu recesywnej czerwieni MCI1R, cho¢ mniej efektyw-
nie redukuje syntez¢ eumelaniny. Dane RNA-seq rowniez pokazuja, ze tzw. zwierzeta
dominant red wytwarzaja gléwnie feomelaning poprzez zahamowanie ekspresji genow
normalnie wymaganych do syntezy eumelaniny.

R (ang. roan/steel, deresz) — w locus tym zlokalizowane sg dwa geny KIT i KITLG/
MGF. W locus genu KITLG zidentyfikowano dwa allele: R i r. Gen ten u bydta znajdu-
je si¢ na 5 chromosomie i odpowiada za tzw. dereszowate umaszczenie, charaktery-
styczne dla ras white galloway i white park [Brenig i in. 2013]. Natomiast gen KIT
(dominujacy biaty) zwigzany jest z umaszczeniem osobnikow rasy blekitnej belgijskiej.
Durkin i in. [2012] wykazali, ze duplikacja genu KIT zlokalizowanego na chromosomie
6 i jego aberracyjna insercja na chromosomie 29 (Cs29) prowadza do powstania charak-
terystycznego biatego umaszczenia rasy biekitnej belgijskiej. Z kolei, jak podaja Kem-
per i in. [2014], u bydta rasy shorthorn, u ktorej wystepuje umaszczenie dereszowate
(gdzie biate wlosy przeplatajg si¢ z kolorowymi), obserwowane umaszczenie moze
wynika¢ z mutacji w locus genu KITLG. Badacze uzasadniajg ten efekt tzw. selekcja
rownowazaca, gdzie heterozygoty wykazuja fenotyp taciaty a homozygoty maja albo
umaszczenie jednolite, albo biate. Z kolei u bydta ras hereford i fleckvieh niewykazuja-
cych fenotypu dereszowatego, efekt mutacji w locus KITLG moze by¢ widoczny
w postaci charakterystycznych wzorow biatych plamek. W zwigzku z tym, jak podaja
Russo i in. [2007], na podstawie badan i analiz dotyczacych umaszczenia bydta simen-
talskiego i holsztynskiego, gen KIT idealnie sprawdzilby si¢ w roznicowaniu bydta
plamistego i nieplamistego [Russo i in. 2007].

Podsumowanie

Umaszczenie stanowi cechg $wiadczaca o wyjatkowosci 1 odrgbnosci roznych ras
bydta, umozliwiajac ich identyfikacj¢. Jak wskazuja liczne badania, jest wiele genow,
ktore zwiazane sg z umaszczeniem, a ich wzajemne oddzialywanie znajduje odzwier-
ciedlenie w zrdéznicowaniu barwy i wzor6w umaszczenia u bydta. Kolor okrywy wto-
sowej warunkuje przystosowanie do specyficznych dla danego regionu warunkéw $ro-
dowiskowych, jest efektem prowadzonego kierunkowego doboru zwierzat w procesie
udomowienia, dlatego poznanie czynnikdw warunkujacych umaszczenie pozwala takze
na wyjasnienie procesu powstawania danej rasy oraz jej historii.
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Mozliwosci ograniczenia wplywu wybranych pestycydow
na organizm pszczoly miodnej (Apis mellifera L.)
przez suplementacje jej diety

Possibilities of reducing the impact of selected pesticides on the honeybee
(Apis mellifera L.) organism by supplementation of its diet

Podczas pracy na kwiatach pszczoty narazone sg na bezposredni i posredni kon-
takt z pestycydami, ktore w zaleznosci od sposobu dziatania i stgzenia substancji czyn-
nej moga prowadzi¢ do naglej $mierci owadow zapylajacych lub powodowac $mieré¢
w ciggu kilku godzin po ekspozycji [Pruszynski 2011, Migdat i in. 2018]. Zaobserwo-
wac¢ mozna, ze do pierwszych zatrué¢ pszcz6t dochodzi juz na poczatku wiosny, kiedy
rozpoczyna si¢ kwitnienie drzew owocowych w sadach [Skubida 2007]. Jednak naj-
wigksza liczbe zatru¢ pszczot odnotowuje si¢ podczas kwitnienia rzepaku oraz stosowa-
nia herbicydéw na chwasty kwitnace w uprawach ziemniakow czy zbdz. Bardzo czgsto
zatrucia pszczot miodnych wystepuja takze w trakcie kwitnienia malin, gtownie na
skutek stosowania opryskow w niewtasciwym terminie [Skubida 2007].

Srodki ochrony roslin, ktére przenikaja do organizmu pszczoty miodnej moga
charakteryzowac si¢ toksyczno$cig zotadkows, fumigacyjng (gazowa) lub kontaktows
[Pruszynski i Skubida 2012]. Toksycznos$¢ zotadkowa, a wigc zaburzenia w uktadzie
pokarmowym, wystepujg po pobraniu skazonego: nektaru, pytku, spadzi lub wody [Pru-
szynski i Skubida 2012]. Moze to prowadzi¢ do powigkszenia odwloka, przez co
pszczoty stajg si¢ powolne i apatyczne, wykazujac trudnosci w aktywnym locie [Migdat
iin. 2018]. Najczestsza przyczyng zatru¢ pszczolty miodnej sa srodki kontaktowe. Whni-
kaja one przez oskorek do organizmu pszczoty, uszkadzajac jej uktad nerwowy, i po-
woduja $mier¢ owada. Dlatego pszczola moze by¢ narazona na kontakt ze $rodkami
ochrony roslin nawet podczas przelotu z ula do zrodta pozytku, jesli na jej drodze wy-
konywane begda opryski plantacji [Skubida 2007]. Czgsto zdarza si¢, ze to whasnie naj-
silniejsze rodziny najbardziej narazone sa na skazenia, poniewaz duza liczba, cigzko
pracujacych pszczot robotnic, przynosi wigkszg ilo$¢ skazonego pokarmu do ula [Sku-
bida 2007]. Podtrucia rodzin pszczelich powoduja, Ze pszczoty staja si¢ bardziej podat-
ne na infekcje bakteryjne. Jest to szczegdlnie ryzykowne w przypadku zgnilca amery-
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kanskiego wywolywanego przez bakterie Paenibacillus larvae [Migdat i in. 2018].
Ostabione pszczotly i zdezorganizowana rodzina stajg si¢ bardziej podatne na t¢ chorobe
[Mullin i in. 2010]. Czesciej tez chorujg na nosemoze czy warroze [Engelsdorp i in.
2009].

W kilku opublikowanych od 2013 r. badaniach, przeprowadzonych w terenie,
eksperymentalnie oceniono, czy blisko§¢ uprawianych roélin kwitngcych zwigksza
ekspozycje pszczot na neonikotynoidy. W przypadku pszczot miodnych stgzenie neoni-
kotynoidow w pytku pobranym od zbieraczek powracajacych do uli umieszczonych
obok roslin kwitnacych nietraktowanych pestycydami wahato si¢ od 0 do 0,24 ng/g
W poréwnaniu z pytkiem z uli, ktére znajdowaty si¢ w poblizu upraw kwitnacych pod-
danych dziataniu $rodka, ktore wynosito od 0,84 do 13,9 ng/g [Wood i Goulson 2017].
Ten poziom zmienno$ci w stgzeniach neonikotynoidow stwierdzanych w pytku zbiera-
nym przez pszczoly jest znaczny. Wykryte stg¢zenia substancji w pytku prawdopodobnie
zaleza w znacznym stopniu od dawki i sposobu prowadzenia oprysku, badanej uprawy,
pory roku, lokalizacji, rodzaju gleby, pogody czy pory dnia [Bonmatin i in. 2015]. Jest
to istotne, poniewaz wyniki badan Blacqui¢re i in. [2012] wykazaly, ze pestycydy
z grupy neonikotynoidéow silnie oddzialuja na centralny uktad nerwowy owaddéw, co
w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia sukcesu reprodukcyjnego matek pszczelich,
utraty pamigci oraz orientacji w terenie przez pszczoly robotnice. Poddane wptywowi
neonikotynoidow pszczoty nie potrafiag znalez¢ drogi powrotnej do ula i najczesciej ging
w $rodowisku. Dostepne dowody wskazuja dodatkowo, ze blisko$¢é upraw poddanych
dziataniu pestycydow neonikotynoidowych na ro$liny kwitngce zwigksza narazenie
pszczot na te Srodki.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie wptywu naparéw z roslin (Coriandrum
sativum L., Chelidonium majus L., Tanacetum vulgare L.) na organizm pszczoty miod-
nej (Apis mellifera carnica L.) i okreslenie, czy stosowanie tych naparow moze ograni-
czy¢ negatywne dzialanie pestycydow poprzez wydtuzenie zycia pszczoly miodnej
w warunkach laboratoryjnych. Wytypowane gatunki ros$lin maja opisane whasciwosci
prozdrowotne oraz czgs$¢ z nich wykorzystywana jest w praktyce pszczelarskiej jako
substancje wspomagajace rozwoj i kondycj¢ rodzin pszczelich.

Materialy i metody

Pobranie materialu badawczego — pszczot

Badanym materiatem byly robotnice pszczolty miodnej rasy krainiskiej (A. mellife-
ra carnica L.), w wieku 24-28 dni. Umieszczono je w drewnianych klatkach po okoto
150 sztuk. Zasiedlone klatki przetrzymywano w temperaturze od 25 do 27°C i wilgot-
nosci wzglednej od 70 do 80%. Kazda klatka wyposazona byta w dwa dozowniki po-
karmu o pojemno$ci 5 cm®, co umozliwito okre$lanie dobowego spozycia pokarmu
przez pszczoty. W pierwszej dobie strzykawki wypetiono syropem cukrowym (roztwor
kontrolny) uzyskanym w wyniku zmieszania wody i cukru w stosunku 1 : 1. Nastgpnie
strzykawki zostaly opréznione i uzupetniono je syropem kontrolnym Iub odpowiednimi
kompozycjami do§wiadczalnymi, tj. syropem cukrowym z dodatkiem wiasciwego pe-
stycydu badz naparu z roslin. W doswiadczeniu wykorzystano napar z trzech roslin:
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glistnika jaskotczego ziela, kolendry siewnej oraz wrotyczu pospolitego. Napary zostaly
uzyskane z 50 g §wiezej ro$liny (liscie)/1000 ml wody. Uprzednio przeptukane liscie
roslin pocigto i umieszczono w trzech oddzielnych pojemnikach. Nastepnie rosliny
zalano przegoto- wana woda (1000 ml) o temperaturze 80°C i dodano po 1 kg cukru.
Doswiadczenie trwato 7 dni. W obrgbie kazdej grupy wykonano po trzy powtorzenia.

Metody narazenia na §rodki ochrony roslin pszczol w warunkach laboratoryjnych

Okreslong objetos¢ pestycydow pobrano i rozcienczono w syropie cukrowym oraz
w naparze z ro$lin (kolendra siewna, glistnik jaskolcze ziele, wrotycz pospolity) z do-
datkiem cukru. Zastosowano nastepujace dawki: o ¥ nizszg niz zalecana przez produ-
centa, zalecang przez producenta oraz o %2 wyzsza niz zalecana przez producenta.

Do wykonania badan wybrano herbicyd Agrosar 360 SL. W wybranym herbicy-
dzie substancja czynng jest glifosat w formie soli izopropyloaminowej — zwigzek
z grupy pochodnych kwasu fosfonowego — 360 g/l (36,0% ww.). Preparat rozcieficzono
w syropie cukrowym oraz w naparze z roslin w trzech stezeniach, a nastepnie napetnio-
no nimi dozowniki.

Z insektycydu wybrano Mospilan 20 SP. Substancja czynna tego $rodka jest ace-
tamipryd, zwiazek z grupy pochodnych neonikotynoidow, 20%. Preparat rozcienczono
w syropie cukrowym oraz w naparze z roslin w trzech stezeniach, a nastepnie napetnio-
no nimi dozowniki.

Oba wybrane $rodki ochrony roslin sg powszechnie stosowane, a substancje ak-
tywne w nich zawarte cz¢sto wykorzystywane jako komponenty formulacji pestycydow.
Dodatkowo literatura wskazuje na obecnos$¢ glifosatu i acetamiprydu w wielu produk-
tach spozywczych, dotyczy to rowniez miodu [Ledoux i in. 2020, Yeter i Aydin 2020].

Analiza statystyczna

Analize statystyczna przeprowadzono w programie R [R Core Team 2018], wersja
3.4.4. Badania nie miaty rozktadu normalnego. Do poréwnania r6znic miedzy grupami
wykonano test Kruskala-Wallisa z poprawka Holma dla wielokrotnych poréwnan. Wy-
kresy wykonano, wykorzystujac pakiet ggplot2.

Wyniki

Pobranie

[lo$¢ pobranego pokarmu przez pszczoty byta najwyzsza w grupach kontrolnych
z samym naparem z ro$lin. W przypadku najnizszej dawki herbicydu dodatek naparu
z glistnika jaskolczego ziela powodowal najnizsze spozycie pokarmu. Dodatek naparu
z kolendry siewnej oraz wrotyczu pospolitego w przypadku najnizszej i §redniej dawki
herbicydu powodowal wyzsze spozycie pokarmu w poréwnaniu z grupami kontrolnymi
w tych stezeniach. W przypadku najwyzszej dawki herbicydu pobranie pokarmu bylo
najnizsze w porownaniu z resztg grup badawczych (ryc. 1A).
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Ryec. 1. Wykres zaleznosci $redniego dziennego pobrania syropu w zalezno$ci od dawki pestycydu:

A — herbicydu, B — insektycydu. Wasy (ang. error bars) przedstawiaja odchylenie standardowe.
Skrotowe oznaczenia dawki pestycydu: pierwsza litera oznacza rodzaj pestycydu: K — kontrola,
H — herbicyd, | — insektycyd; numer oznacza dawke: 1 — najnizsza, 3 — najwyzsza). Te same litery
obok kolumn oznaczaja brak r6znic istotnych statystycznie (test Kruskala-Wallisa z poprawka
Holma dla wielokrotnych poréwnan, a = 0,05)

W grupie kontrolnej $rednia dzienna ilo$¢ pobranego pokarmu byta podobna we
wszystkich grupach (3540 pl/pszczote). W przypadku najnizszej dawki insektycydu
najwigcej pokarmu pobraty pszczoty w grupie kontrolnej z samym insektycydem. Na-
tomiast najmniejsza ilo§¢ pokarmu zostata pobrana z dodatkiem naparu z glistnika ja-
skolczego ziela i byta to istotna réznica. W przypadku zalecanej oraz wyzszej dawki
insektycydu pobranie pokarmu byto na bardzo podobnym poziomie. Najmniej pokarmu
pobraty pszczoty w grupach z dodatkiem wrotyczu pospolitego oraz kolendry siewnej.
Jednak nie byty to istotne réznice. Najwigeej pokarmu pszczoty pobraly w grupach
kontrolnych z samym insektycydem w trzech r6znych dawkach, w poréwnaniu z gru-
pami z dodatkiem naparow z ro$lin, gdzie ilo$¢ pobranego pokarmu byla nizsza
(ryc. 1B).

Smiertelno$é

W przypadku herbicydu nie bylo zadnych istotnych réznic miedzy grupami
w $miertelno$ci. Smiertelno$¢ po podaniu czystego herbicydu byta niska dla wszystkich
dawek, a dodatek ktoregokolwiek z napardw jej znaczaco nie obnizat. W niektorych
przypadkach jednoczesne podanie herbicydu i naparu roslinnego powodowato wyzsza
warto$¢ $miertelnosci. Dla kazdej dawki herbicydu dodatek innego naparu powodowat
wzrost $miertelno$ci — przy najnizszej dawce byl to napar z glistnika, przy $redniej
z kolendry, a najnizszej z wrotyczu (ryc. 2A)
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Ryc. 2. Wykres zalezno$ci $redniej dziennej $miertelnosci w zaleznosci od dawki pestycydu:

A — herbicydu, B — insektycydu. Wasy (ang. error bars) przedstawiaja odchylenie standardowe.
Skrotowe oznaczenia dawki pestycydu: pierwsza litera oznacza rodzaj pestycydu: K — kontrola,
H — herbicyd, | — insektycyd; numer oznacza dawke: 1 — najnizsza, 3 — najwyzsza). Te same litery
obok kolumn oznaczaja brak roznic istotnych statystycznie (test Kruskala-Wallisa z poprawka
Holma dla wielokrotnych poréwnan, 0=0,05)

W przypadku insektycydu najwyzsza $miertelno$¢ wystapita w grupie, w ktorej
podawano najwyzsza dawke tego pestycydu, bez dodatku naparow roslinnych. W grupie
kontrolnej napary nie zmieniaty istotnie przezywalnosci, gdy podawano najnizsza
i Srednia dawke insektycydu, napary nieznacznie zwigkszaty $miertelnosé¢, a w przypad-
ku najwyzszej dawki insektycydu podawanie naparéw przyczynito si¢ do nizszej $mier-
telnosci. Jednak zadna z tych roznic nie byta istotna statystycznie (ryc. 2B).

Dyskusja

Pobranie

W badaniach witasnych nie stwierdzono istotnych réznic w ilo$ci pobranego po-
karmu z dodatkiem naparéw z wybranych ro$lin (=35 ul/pszczole) przez pszczoty,
W poréwnaniu z iloscia pokarmu pobranego z samym syropem cukrowym
(=40 pl/pszczotg). Podobne wyniki uzyskali Cunha Pereira i in. [2020] w badaniach
nad toksycznosciag ekstraktow roslinnych, ich glownych sktadnikow i ich wptywu na
pszczoty Partamona helleri i A. mellifera. W ich pracy badanymi roslinami byty: tyton
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szlachetny (Nicotiana tabacum L.) i agawa amerykanska (Agave americana L.). Bada-
nia wlasne wykazaty, ze im mniejsze byto st¢zenie pestycydu w badanych grupach, tym
wigcej pokarmu pobieraty pszczoty. Laurino i in. [2011] potwierdzili to w swoich bada-
niach. Podobng zalezno$¢ zaobserwowali Xavier i in. [2015]. Wykazali, ze doroste
robotnice pszczot rzadziej odwiedzaty syrop z dodatkiem insektycyddéw pochodzenia
roslinnego (olejek neem, olejek andiroba, olejek cytronelowy, olejek eukaliptusowy,
ekstrakt z czosnku i rotenon) niz syropy kontrolne, zawierajace jedynie cukier i wode.

Smiertelno$é

Dodatek naparéw z roslin w obecnosci insektycydu oraz herbicydu spowodowat
wzrost $miertelnosci pszczot w 75% badanych grup. Toksycznos¢ roslinng wobec
A. mellifera L. wykazali rowniez Xavier i in. [2015] w badaniach nad wptywem olejku
andiroba, olejku cytronelowego, olejku eukaliptusowego, ekstraktu z czosnku, olejku
z miodli indyjskiej i rotenonu. W badaniach wlasnych najbardziej toksyczne okazaly si¢
napary z glistnika jaskolczego ziela oraz wrotyczu pospolitego, natomiast w badaniach
Xavier i in. [2015] byt to ekstrakt z czosnku i olejek z miodli indyjskiej. Badania Won-
ga iin. [2018] pokazuja, ze fitochemikalia: p-kwas kumarowy i kwercetyna, w obecno-
$ci imidakloprydu w niskich stezeniach, wptywaja pozytywnie na organizm pszczoty,
wydhuzajac jej zycie, natomiast przy wysokim stezeniu imidakloprydu dziataja toksycz-
nie. Badania wiasne dowiodly, ze napary z wybranych roslin w obecnos$ci insektycydu,
w niskim i zalecanym stgzeniu, dzialajg toksycznie na organizm pszczoly miodnej,
powodujac wigkszg $miertelnos$é. Z kolei napary z roslin w obecnosci wigkszego steze-
nia insektycydu wplywaja na wydtuzenie zycia pszczot. Takie rdznice moga wynikac
z odmiennych sktadnikéw aktywnych znajdujacych si¢ w badanych roslinach. Badania
Liao i in. [2020] wykazaly, ze p-kwas kumarowy i kwercetyna, w obecnosci $rodkow
ochrony roélin, zmniejszyly $§miertelno$¢ pszczét w poréwnaniu z pszczotami podda-
nymi dziataniu jedynie insektycydu lub fungicydu. Ardalani i in. [2020] wykazali, ze
kwercetyna w diecie pszczot zmniejsza toksyczno$é insektycydu. Niestety zadna z ro-
$lin wykorzystana w badaniach wtasnych nie przyczynita si¢ do zmniejszenia $miertel-
nosci robotnic pszczoly miodne;j.

Najwicksza $rednig dzienng S$miertelno$¢ zanotowano przy dodatku naparu
z glistnika jaskotczego ziela i wynosita az 27%. Byla to najwyzsza $miertelno$¢ sposrod
wszystkich badanych grup. RoSlina ta zawiera m.in. chelerytryne i sangwinaryne, alka-
loidy izochinolinowe, ktére moga by¢ przyczyna zwigkszenia $miertelnosci pszczot.
Migas i Heyka [2011] wykazali w badaniach nad C. majus L. we wspodlczesnej terapii,
ze nadmiar chelerytryny i1 sangwinaryny wywolal uszkodzenie komorek watroby
U szczurdéw oraz wptynal na podwyzszenie aktywnosci enzymoéw AspAT i AIAT. Na-
tomiast zalecana dawka tych alkaloidow nie wptyne¢la negatywnie na komorki watroby.
W badaniach wlasnych zzyskanie wysokiej $redniej dziennej $miertelnosci pszczot
zywionych syropem z dodatkiem naparu z glistnika jaskotczego ziela, mogto by¢ przy-
czyna toksycznego dziatania alkaloidow wystepujacych w C. majus L.

152



Podsumowanie

Stosowanie chemicznych §rodkéw ochrony roslin na masowsa skale doprowadza
do pogorszenia stanu zdrowia pszczoly miodnej jako jednego z gléwnych zapylaczy.
Chemiczne $rodki powoduja ostre zatrucie, paraliz, a w konsekwencji $mier¢ pszczot.
Napary z roslin uzyte w badaniu nie przyczynity si¢ do zmniejszenia ich $miertelnosci.
Badania te wykazaly, ze kolendra siewna, glistnik jaskotcze ziele oraz wrotycz pospoli-
ty nie powinny by¢ stosowane jako suplementy diety pszczot miodnych, poniewaz mo-
ga mie¢ negatywny wplyw na ich organizm.
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Antybiotykoopornos$é szczepow Staphylococcus aureus izolowanych
od ludzi i zwierzat
Antibiotic resistance of Staphylococcus aureus isolated from humans and animals

Obecnie w medycynie ludzkiej i weterynaryjnej istotnym problemem jest rosnaca
liczba opornych szczepow bakteryjnych. Zjawisko lekoopornosci mikroorganizméow
odnosi si¢ juz nie tylko do srodowiska szpitalnego, ale takze do coraz wigkszej liczby
bakterii srodowiskowych [Nowaczyk i in. 2018]. Pierwsze wzmianki o lekoopornosci
pochodza z lat 40. ubieglego wieku i sg zwigzane ze stosowaniem penicyliny u ludzi
oraz antybiotykow w produkcji zwierzgcej i roslinnej [Nowakiewicz i in. 2021]. Trudna
sytuacja ekonomiczno-finansowa w tamtym okresie takze przyczynita si¢ do stosowania
antybiotykdéw na szeroka skalg, rowniez w przemysle. Dopiero w latach 80. wprowa-
dzono pierwsze ograniczenia w ich stosowaniu, ze wzgledu na doniesienia o ich szko-
dliwosci. W $rodowiskach szpitalnych od lat wykorzystuje si¢ leki bakteriobodjcze
i bakteriostatyczne, czego efektem jest wyksztalcenie mechanizméw opornosci przez
drobnoustroje i wystepowanie szczepoéw wielolekoopornych [Nowakiewicz i in. 2021].
Przy pomocy metody MLST (ang. multilocus sequence typing), ktora okresla typ se-
kwencyjny (ST) lub kompleks klonalny (CC) badanego szczepu, stwierdzono, ze nie-
ktore szczepy MRSA (ang. methicyllin-resistant Staphylococcus aureus) o okreslonej
sekwencji klonalnej wystepuja regionalnie, a niektore tatwo rozprzestrzeniajg sie
w srodowisku, obejmujac coraz wigksze obszary geograficzne [Podkowik 2013].

Skora i blony $luzowe ludzi i zwierzat sg zasiedlane przez liczne mikroorganizmy
komensalne. Mikrobiom zmienia si¢ wraz z wiekiem gospodarza; petni funkcje ochron-
ne, poniewaz konkuruje z drobnoustrojami chorobotwoérczymi o miejsce bytowania
i dostgpne substancje odzywcze [Glinski i Kostro 2015]. Stosujac réozne metody, takie
jak badania metagenomiczne i analiza rybosomalnego 16S rRNA oraz metody iChip,
okreslono, ktore grupy drobnoustrojow najczgsciej wystepuja w okreslonych lokaliza-
cjach ciala cztowieka oraz zwierzat [Nowakowicz-Debek i in. 2016].

Staphylococcus aureus (fac. S. aureus), potocznie zwany gronkowcem zlocistym,
jest jednym z wazniejszych drobnoustrojow fizjologicznej bioty bakteryjnej. Jest to
patogen oportunistyczny, wystepuje na skorze i btonach sluzowych, czesciej kolonizuje
ciepte i wilgotne srodowisko jamy nosowej czy gardta. Moze by¢ przyczyna zakazen
endogennych przy obnizonej naturalnej odporno$ci organizmu, na przyktad w przebiegu
ogolnoustrojowych choréb, po cigzkich operacjach lub oparzeniach, a takze przy prze-
rwaniu ciggtosci skory lub blon $luzowych [Davis i in. 2004]. S. aureus jest przyczyna
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wielu réznych zakazen, poczawszy od tagodnych zakazen skoéry i tkanek migkkich, po
cigzkie ogdlnoustrojowe zakazenia [Oliveira i in. 2002]. Bakterie te stanowia jeden
Z najwazniejszych problemow w lecznictwie szpitalnym [Rasmussen i in. 2011].

Szacuje si¢, ze okoto 95% szczepow S. aureus w Srodowiskach szpitalnych wyka-
zuje oporno$¢ na penicyling [Podkowik 2013]. Metycyling — syntetyczny antybiotyk
oporny na dziatanie penicylinaz — opracowano w latach 50. XX wieku. Juz po roku
stosowania metycyliny stwierdzono pierwsze oporne szczepy MRSA. Jak wskazuje
Sutton 1 wsp. (2016), rocznie w Stanach Zjednoczonych odnotowuje si¢ okoto 11 000
przypadkéw $miertelnych zwigzanych z zakazeniami MRSA. W 2013 roku, w szpitalu
w Kalifornii, odnotowano tacznie 37 628 zdiagnozowanych przypadkow zakazen po-
wodowanych przez S. aureus, z czego 42% dotyczyto zakazen skory. Wérdd pacjentow
zakazonych az 17% byto hospitalizowanych przynajmniej dwa razy w ciggu ostatniego
roku, a 8% tych zakazen (gtdéwnie zapalenia ptuc) rozwingto si¢ w trakcie pobytu pa-
cjenta w szpitalu [Sutton i in. 2016].

Obecnie w niektorych srodowiskach szpitalnych odsetek izolacji metycylinoopor-
nych szczepow S. aureus sigga 90% [Podkowik i in. 2014]. MRSA wystepuja gtownie
w $rodowiskach szpitalnych. HA-MRSA (ang. hospital-acquired MRSA) to antybioty-
kooporne szczepy S. aureus, zasiedlajace srodowisko w placowkach ochrony zdrowia,
Z fatwoscig przenosza si¢ na pacjentdw i personel medyczny. HA-MRSA sg jedna
z przyczyn trudno leczacych si¢ zakazen szpitalnych, do ktérych dochodzi glownie po
zabiegach chirurgicznych. Coraz czgsciej notuje si¢ rowniez zakazenia MRSA nabyte
ze $rodowiska. U ludzi stwierdza si¢ zachorowania poza $rodowiskiem szpitalnym,
powodowane przez antybiotykooporne szczepy $rodowiskowe CA-MRSA (ang. com-
munity-acquired MRSA). CA-MRSA rowniez rozprzestrzeniaja si¢ przez kontakt bez-
posredni cztowiek-cztowiek, szczegdlnie w miejscach duzego zageszczenia, takich jak
szkoty, przedszkola, os$rodki opiekuncze, silownie. Zakazenia $rodowiskowe czgsto
charakteryzuje cigzki przebieg, poniewaz szczepy sa wysoce zjadliwe, co wynika
z produkcji ro6znego rodzaju czynnikéw wirulencji, m.in. leukocydyny Panton-Valentine
(PVL), ktoéra odpowiada za powstawanie rozleglych zmian martwiczych skory i narza-
dow wewnetrznych [Podkowik 2013].

W obrebie populacji S. aureus mozna wyrdzni¢ nie tylko HA-MRSA i CA-
-MRSA, ale takze LA-MRSA (ang. livestock-associated, MRSA) [Kizerwetter-Swida
i Plawinska-Czarnak 2017b]. Te oporne na metycyline szczepy stwierdzano poczatkowo
u bydta, a od 2005 roku obserwuje si¢ czgstsze ich wystepowanie rowniez w hodowlach
trzody chlewnej. Obecnie rowniez wsrod koni, drobiu oraz — rzadziej — u innych gatun-
kow zwierzat stwierdza si¢ bezobjawowych nosicieli LA-MRSA [Kizerwetter-Swida
i Plawinska-Czarnak 2017a]. Kolonizacja i zakazenia S. aureus wystgpuja réwniez
U zwierzat towarzyszacych (ang. pet-acquired MRSA, PA-MRSA) [Szalus-Jordanow
i in. 2013]. Potwierdzono rowniez mozliwos¢ miedzygatunkowego przenoszenia gron-
kowcow pomigdzy zwierzgtami a ludzmi [Turner i in. 2019]. U 5,6% wtascicieli psow
i kotow stwierdzono nosicielstwo S. aureus [Kottler i in. 2010], a w przypadku, kiedy
zwierzeta przebyly zakazenie S. aureus, odsetek nosicieli wsrod wiascicieli zwierzat
wynosil nawet 27% [Faires i in. 2009].

Bakterie z rodzaju Staphylococcus wyksztatcity kilka rodzajéw opornosci, miedzy
innymi inaktywacj¢ enzymatyczna, produkcje bialek o zmniejszonym powinowactwie
do leku oraz przebudowe $ciany komorki [Jabtonski i in. 2010]. Wydzielanie B-lak-
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tamaz to podstawowy mechanizm opornosci opartej na wydzielaniu enzymoéw inakty-
wujacych, ktory wystepuje zarowno u bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych
[Rzewuska 2009]. Obecnie wyrdznia si¢ okoto 340 B-laktamaz o réznej swoistosci
i pochodzeniu. Podzielono je wedtug réznych kryteridéw, migdzy innymi opierajac si¢ na
réznicach strukturalnych i funkcjonalnych. Enzymy te kodowane sa przez geny (bla),
ktére sa zlokalizowane na plazmidach lub chromosomach bakteryjnych [Rzewuska
2009]. Metycylinooporno$¢ szczepow S. aureus wynika z produkcji odpowiednich
biatek wigzacych w miejscu przylaczania antybiotyku. U gronkowcoéw ten mechanizm
wiaze si¢ z produkcja biatek PBP (ang. penicillin binding proteins), czyli biatek wiaza-
cych penicyling. Produkowane sa biatka PBP-2a oraz PBP2’, ktore sg kodowane przez
gen mecA oraz gen mecC [Podkowik 2013]. Gen mecC zostat wykryty w 2007 roku,
w materiale pochodzacym od kréw mlecznych. Izolowane szczepy S. aureus zostaty
zakwalifikowane jako MRSA, poniewaz — mimo braku genu mecA — wykazywatly
oporno$¢ na oksacyling oraz cefoksetyne. Sekwencjonowanie genomu tych szczepow
potwierdzito obecnos¢ nowego homologu genu mecA, ktory byt podobny do tego genu
w 69% na poziomie DNA oraz w 63% na poziomie aminokwasowym [Paterson i in.
2014]. Opornos$¢ krzyzowa na antybiotyki z grupy makrolidéw, linkozamidow oraz
streptogramin jest zwigzana z modyfikacja miejsca przytaczania lekéw i polega na me-
tylacji podjednostki rybosomu (MLSB), co kodowane jest przez geny ermA, ermB
i ermC [Chajecka-Wierzchowska i in. 2017]. W efekcie bakterie sa lekooporne na
wszystkie wymienione grupy lekéw. Ze wzgledu na narastajaca antybiotykooporno$é
szczepow S. aureus wystepujacych u ludzi i zwierzat, celem przeprowadzonych i opisa-
nych w niniejszej pracy badan byto okreslenie i porownanie antybiotykoopornosci
gronkowcow ztocistych, pochodzacych od roznych gospodarzy i z réznych srodowisk.

Material i metody

W badaniu uzyto szczepoéw S. aureus pozyskanych od ludzi i zwierzat w latach
2016-2021 i zgromadzonych w Katedrze Epizootiologii Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu. Szczepy pochodzace od ludzi pozyskano z laboratorium przy Uniwersy-
tecie Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Brak dostepnych danych, co do
stosowanych wczesniej/obecnie antybiotykdw oraz przyczyny hospitalizacji oséb, od
ktorych pochodzity probki. Szczepy zwierzece pochodzity z materiatu zgromadzonego
w trakcie realizacji prac doktorskich w Katedrze Epizootiologii Uniwersytetu Przyrod-
niczego we Wroctawiu. Materiat od ludzi (n = 23) pozyskano od pacjentdow szpitala
(n = 10) oraz os6b klinicznie zdrowych (n = 13) z przedsionka jamy nosowej. Przeba-
dano 15 szczepdw S. aureus izolowanych z nozdrzy kotow i pséw. Pozyskano materiat
od dziewigciu klinicznie zdrowych zwierzat oraz od szeSciu zwierzat z objawami zaka-
zen bakteryjnych gornych droég oddechowych. Identyfikacja gatunkowa zostata prze-
prowadzana tak, jak wczes$niej byto to opisane w literaturze [Bierowiec i in. 2019].
Dodatkowo potwierdzono przynalezno$¢ gatunkowa poprzez wykonanie tancuchowej
reakcji polimerazy (ang. polymerase chain reaction, PCR) z uzyciem specyficznych
gatunkowo primeréw dla genu nuc kodujacego termonukleazg [Martin i in. 2003].
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Oznaczenie antybiotykoopornosci przeprowadzono tacznie dla 38 szczepéw gronkowca
ztocistego.

Lekowrazliwo$¢ na poziomie fenotypowym oznaczono przy pomocy metody dy-
fuzyjno-krazkowej, z uzyciem nastepujacych antybiotykow (pg/krazek): ampicylina
(10), amoksyscylina z kwasem klawulanowym (30), mupirocyna (200), penicylina G
(10), kwas fusydowy (10), marbofloksacyna (5), ciprofloksacyna (5), cefoksytyna (30),
linezolid (30), klindamycyna (2), erytromycyna (15), gentamycyna (10), chloramfenikol
(30), rimfapicyna (5), trimetoprim/sulfametoksazol (1,25/23,75), tetracyklina (30) oraz
tigecyklina (15). Badanie zostatlo wykonane a wyniki interpretowane zgodnie z wytycz-
nymi Clinical and Laboratory Standards Institute [CLSI 2020] oraz CLSI VETO08
ED5:2020 (http://vet01s.edaptivedocs.info).

Dodatkowo oznaczono wybrane geny opornosci na antybiotyki B-laktamowe (me-
cA, mecC), w tym penicyliny (blaz), tetracykliny (tet(K), tet(O), tet(L), tet(M)), makro-
lidy-linkozamidy-streptograminy (ermA, ermB, ermC) i aminoglikozydy (aac(6')le-
aph(2")1a) [Bierowiec i in. 2017].

Tabela 1. Opornos¢ na wybrane antybiotyki szczepow S. aureus pochodzacych od ludzi i zwie-
rzat, okreslona za pomoca metody dyfuzyjno-krazkowej

Szczepy  |AMP|AMC|MUP| P | FD [MAR| CIP [FOX|LZN| DA | E | C | RD | CN [SXT|TGC|TET
S.aureus | [%] | [%] | [%] | [ | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%]

Ludzie bez
objawow 385(231| 7,7 | 385|153 76 | 76 | 461 7,7 7,7
choroby

Ludzie z
objawami
ichordb (ze 70 | 7,7 40 10|20 |76 10 | 30 10
Srodowiska
szpitalnego)

\Wszystkie
szczepy 348|174 43 (39187 |43 |86 |43 |43 |86 |31 43 | 43 43
od ludzi

Zwierzgta nie
wykazujace
objawow

chorobowych

556|111 55,6 111(111 111

Zwierzgta
z objawami 66,7 | 22,2 50 16,6 | 16,6 | 16,6 16,6 | 16,6
chorobowymi

Wszystkie
szczepy 60 | 20 53,3 6,6 |13,3]| 13,3 13,3 (133
od zwierzat

Skroty: AMP — ampicylina, AMC — amoksycylina z kwasem klawulanowym, MUP — mupirocyna, P — penicy-
lina, FD — kwas fusydowy, MAR — marbofloksacyna, CIP — ciprofloksacyna, FOX — cefoksytyna, LZN —
linezolid, DA — klindamycyna, E — erytromycyna, C— gentamycyna, RD — rimfampicyna, CN — chloramfeni-
kol, SXT — trimetroprim/sulfametoksazol, TGC — tigecyklina, TET — tetracyklina
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Szczepy MRSA byly izolowane zaré6wno od ludzi, jak i od zwierzat, przy czym od
ludzi tylko ze $rodowiska szpitalnego i stanowily 10% wszystkich przebadanych szcze-
poéw. W przypadku szczepdéw zwierzgeych byto to 11,1% 1 16,7%, odpowiednio od
zdrowych i chorych zwierzat. Wielolekoopornos$é, interpretowana jako opornosé na co
najmniej trzy grupy antybiotykow, na poziomie fenotypowym wykazato 20% szczepow
izolowanych od ludzi ze $rodowiska szpitalnego, 23% szczepow od ludzi zdrowych,
16,7% szczepow od zwierzat chorych i1 11,1% szczepow od zwierzat zdrowych.
Na poziomie genotypowym wykazano wielolekooporno$¢ przez wykrycie przynajmniej
trzech roznych genow kodujacych antybiotykoopornos¢ u 20% szczepow od ludzi cho-
rych, 15,4% od ludzi zdrowych i 33,3% od chorych zwierzat. Wielolekoopornych
szczepOdw nie izolowano od zwierzat klinicznie zdrowych. Szczegdtowe wyniki doty-
czace antybiotykoopornosci przebadanych szczepdéw na poziomie fenotypowym i geno-
typowym zostaly zaprezentowane w tabelach 11 2.

Tabela 2. Wystepowanie wybranych genéw opornosci na antybiotyki wérdd szczepéw S. aureus
pochodzacych od ludzi i zwierzat

Szczepy blaZ | mecA | mecC | ermA | ermB | ermC | tet(K) | tet(L) | tet(M) | tet(O) | aph*
S.aureus | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%] | [%]
Ludzie zdrowi | 100% | 10 20 20 10 40 20 10
Ludzie chorzy | 69,2 154 | 154 1.7 61,5
Wszystkie
szczepy 826 | 43 174 | 174 8,7 522 | 87 | 43
od ludzi
Zwierzgta 88,9 778 111
zdrowe
Zwierzeta

66,7 | 16,6 166 | 50 166 | 16,6 | 16,6
chore
Wszystkie
szczepy 80 6,6 53,3 20 13,3 6,7 6,7
od zwierzat

* aac(6')leaph(2")la

Dyskusja

S. aureus jest jednym z gatunkow zaliczanych do grupy ESKAPE, czyli bakterii
szybko nabywajacych lekoopornos¢. Zalicza sie do niej rowniez Enterococcus faecum,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumanii, Psudomonas aeruginosa oraz bakterie
z rodzaju Enterobacteriaceae [Krzys$ko-Lupica i in. 2017]. Wspdlna nazwa tych szcze-
pow ma kojarzy¢ si¢ z angielskim stowem escape, czyli ucieczka, co w praktyce ozna-
cza szybkie nabywanie roznych mechanizméw antybiotykooporno$ci przez te bakterie.
Zjawisko to powoduje niejednokrotnie utrudnione dziatania terapeutyczne, a nawet brak
mozliwosci skutecznej antybiotykoterapii [Nowakowicz-Debek i in. 2016].

159



Wisrdd szezepdw izolowanych od ludzi klinicznie zdrowych, najwyzszy poziom
opornosci wykazywaly szczepy S. aureus wobec nastepujacych antybiotykow: erytro-
mycyny (46,1%), ampicyliny (38,5%), penicyliny (38,5%), a takze amoksycyliny
z kwasem klawulanowym (23,1%).

Wisrdd szczepdw izolowanych od ludzi przebywajacych w trakcie hospitalizacji
(brak danych o przyczynach hospitalizacji i zleconym leczeniu), antybiotykooporno$é¢
wobec ampicyliny byta prawie dwukrotnie wyzsza i wynosita 70%, natomiast opornos¢
wzgledem pozostalych antybiotykow byta porownywalna lub nizsza, niz ta odnotowana
u ludzi zdrowych. Wsrod szczepdw izolowanych od zwierzat wystgpowanie antybioty-
koopornosci wobec ampicyliny oraz penicyliny nie réznito si¢ migdzy bakteriami po-
chodzacymi od osobnikow zdrowych i z objawami choroby, i wynosito 50-60%. Nieza-
leznie od gatunku gospodarza wszystkie szczepy S. aureus wykazywaty wrazliwo$¢ na
takie antybiotyki, jak chloramfenikol, sulfametoksazol z trimetoprimem oraz tigecykli-
n¢. Co ciekawe, w porownaniu z wczesniejszymi badaniami [Bierowiec i in. 2017],
zaobserwowano bardzo niski odsetek S. aureus wykazujacych oporno$¢ na tetracykling.

Wirdd szezepodw izolowanych od ludzi zdrowych az 100% posiadato gen blaZ, ktory
determinuje produkcje p-laktamazy. Opornos¢ szczepdw izolowanych od ludzi chorych byta
rzadziej obserwowana (69,2%). Podobna tendencje zaobserwowano u szczepdéw izolowa-
nych od psow i kotow, poniewaz w grupie zwierzat zdrowych 88,9% szczepow S. aureus
posiadato gen blaZ, natomiast w grupie zwierzat chorych bylto to 66,7%. Gen mecA wyste-
powat jedynie w nielicznych szczepach, z czego w izolatach od ludzi zdrowych wystepowat
na poziomie 10%, natomiast izolatach od zwierzat u 16,6%. Gen ten jest charakterystyczny
dla wigkszosci MRSA, poniewaz warunkuje produkcje biatka PBP2a Iub PBP2’. Co cieka-
We, genu mecA nie wykryto w szczepach pochodzacych od zwierzat zdrowych oraz od ludzi
ze srodowiska szpitalnego. Gen mecA wchodzi w sktad SCC (ang. staphylococcal chromo-
sal cassette) [Szczuka i Kaznowski 2014]. Nie stwierdzono obecno$ci genu mecC u zadnego
z badanych szczepow bakteryjnych.

Geny ermA, ermB i ermC s3 odpowiedzialne za kodowanie enzymu N-metylo-
transferazy, ktory modyfikuje miejsce docelowe na rybosomach [Kizerwetter-Swida
i in. 2015]. Genu ermC nie stwierdzono u zadnego z badanych szczepow. Geny ermA
i ermB wystepowaty w szczepach pochodzacych od ludzi zdrowych tak samo czesto
(20%). Natomiast stwierdzono obecno$¢ tylko genu ermA w szczepach S. aureus izo-
lowanych od zwierzat zdrowych, cho¢ we wczesniejszych badaniach szczepdéw S. aure-
us pochodzacych od zwierzat, rownie czesto identyfikowano gen ermB [Bierowiec i in.
2017]. Geny tet(K), tet(L), tet(M) oraz tet(O) sa odpowiedzialne za warunkowanie
opornosci na tetracykliny. Co ciekawe, u zadnego S. aureus pochodzacego od zwierzat
nie wykryto genu tet(K), cho¢ we wczeséniejszych doniesieniach byl to jeden z najcze-
$ciej wystepujacych gendow opornosci u tego gatunku [Bierowiec i in. 2016].

Niewatpliwie do rozwoju lekoopornosci wsrod szczepdw z rodzaju Staphylococ-
Cus przyczynito si¢ nierozwazne stosowanie antybiotykoterapii na szeroka skal¢ zarow-
no u ludzi, jak i zwierzat. Nieodpowiednio dobrane leki lub ich dawka daty bakteriom
potrzebny bufor czasowy do wyksztatcenia i dalszego przekazywania opornosci. Istot-
nym faktem zwigzanym z rozprzestrzenianiem si¢ szczepoOw bakteryjnych, a tym sa-
mym genetycznych determinant opornosci, jest rowniez mozliwo$é miedzygatunkowej
transmisji patogenow, co ma szczegdlne znaczenie w konteks$cie zwierzat towarzysza-
cych i ich wiascicieli. Od lat obserwuje si¢ wzrastajacg liczbe zwierzat utrzymywanych
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w domach. Wigkszo$¢ posiadaczy kotow i psow deklaruje czesty, bliski kontakt z tymi
zwierzgtami [Bierowiec i in. 2017]. Konsekwencje w postaci zwigkszajacego si¢ odset-
ka opornych szczepdw sa takie same przy kuracji antybiotykowej u ludzi i u zwierzat.
Antybiotyki stosowane na szeroka skale u zwierzat hodowlanych przyczyniaja si¢ po-
nadto do rozprzestrzeniania si¢ szczepow antybiotykoopornych [Szalus-Jordanow i in.
2013]. Mechanizm opornosci krzyzowej poteguje ten efekt, poniewaz antybiotyki nale-
zace do tej samej klasy lekow sa strukturalnie podobne — bakterie oporne na jeden anty-
biotyk danej klasy, sa na ogét oporne na inne antybiotyki z tej samej grupy. Stosowanie
niektorych antybiotykow u zwierzat jest kontrowersyjne (wankomycyna, tigecyklina),
poniewaz moze doprowadzi¢ do wytworzenia i rozprzestrzenienia si¢ odzwierzecych
szczepow MRSA, odpornych na ich dziatanie, i w efekcie by¢ przyczyna $miertelnych
zakazen u ludzi [Catry i in. 2010].

Badania/publikacja sfinansowana/dofinansowania w ramach indywidualnego pro-
jektu badawczego studenta ,, Mlode umysty — Young Minds Project”.
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Nefrotoksyczne dzialanie antybiotykéw stosowanych
w lecznictwie pséw i kotow
Nephrotoxic effect of antibiotics used in the treatment of dogs and cats

Substancje nefrotoksyczne sa to zwiazki chemiczne dziatajace destrukcyjnie na
nefrony, ktore stanowig podstawowa jednostke funkcjonalno-strukturalng nerek. Sto-
pien nefrotoksycznosci zalezy od wysoko$ci dawki, drogi podania, czasu trwania terapii
(okresu narazenia na substancj¢), interakcji z innymi substancjami o potencjalnym dzia-
faniu nefrotoksycznym, a takze od stanu samego narzadu oraz stanu klinicznego pacjen-
ta. Funkcje i budowa nerek sprawiaja, ze sa one narzadem wysoce wrazliwym na
uszkodzenie. Jest to zwigzane przede wszystkim z intensywnym przeptywem krwi przez
nefrony i wysoka aktywno$cia metaboliczng nerek [Tagikawa i in. 2017].

Do substancji o dziataniu potencjalnie nefrotoksycznym zalicza si¢ antybiotyki,
niesteroidowe leki przeciwzapalne (naproksen), wziewne $rodki znieczulajace (metok-
syfluran), glikol etylenowy, arszenik, $rodki cieniujace podane dozylnie, ochratoksyny,
rodzynki i winogrona. Nefrotoksyczne dziatanie wykazujg takze przedostajace sie do
moczu barwniki endogenne — mioglobina (pochodzaca z rozpadu tkanki miesniowej)
i hemoglobina (pochodzaca z rozpadu krwinek czerwonych) [Mazzaferro i in. 2004].
Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wplywu antybiotykdw na rozwdj ostrego
uszkodzenia nerek oraz przewleklej choroby nerek, czyli dwoch podstawowych stanow
klinicznych dotyczacych tego narzadu, z ktérymi w swojej codziennej praktyce musza
mierzy¢ si¢ lekarze weterynarii.

Przewlekta choroba nerek (PChN, ang. chronic kidney disease, CKD) jest zespo-
tem chorobowym, w przebiegu ktérego dochodzi do zaburzen struktury i funkcji nerek
o charakterze postgpujacym i nieodwracalnym. Proces moze trwaé miesigcami, a nawet
latami, stopniowo prowadzgc do wyczerpania si¢ rezerw czynno$ciowych i zaburzenia
czynno$ci wydalniczej, regulacyjnej i endokrynnej nerek, zwykle dajac objawy dopiero
przy znacznie nasilonej azotemii [Chen i in. 2019]. W wigkszo$ci przypadkow nie udaje
si¢ ustali¢ konkretnej etiologii choroby, jednak wyr6znia si¢ kilka podstawowych grup
przyczyn PChN, takie jak przyczyny zapalne, nowotworowe, immunologiczne, infek-
cyjne, metaboliczne oraz krazeniowe. Przewlekla choroba nerek moze rozwingé si¢
réowniez na skutek tagodnego, ale przewlektego oddziatywania substancji nefrotoksycz-
nych [Elliot i Grauer 2010].

Ostre uszkodzenie nerek (ang. acute kidney injury, AKI) jest natomiast stanem
klinicznym, w ktorym dochodzi do nagtego ograniczenia czynnosci nerek, co prowadzi
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do gwaltownego rozwoju azotemii, skapomoczu (oliguria), bezmoczu (anuria) lub prze-
ciwnie wielomoczu (poliuria). Ostre uszkodzenie nerek moze by¢ spowodowane przy-
czynami przednerkowymi (spadek ci$nienia tetniczego krwi, hipowolemia), przyczy-
nami nerkowymi (procesy zapalne, wptyw substancji nefrotoksycznych) oraz przyczy-
nami zanerkowymi (obstrukcja, niedrozno$¢ drog wyprowadzajgcych mocz). Powr6t do
stanu sprzed choroby nie zawsze jest mozliwy, zalezy przede wszystkim od czynnika,
ktory spowodowat rozwdj AKI oraz czasu trwania calego procesu, a takze od przyjete-
go schematu leczenia. U czgsci pacjentdow ostre uszkodzenie nerek jest stanem poten-
cjalnie odwracalnym (przy szybkim podjeciu skutecznego leczenia), natomiast w pozo-
statych przypadkach dochodzi do trwalego zaburzenia struktury i funkcji nerek
i W rezultacie rozwija si¢ przewlekta choroba nerek. Smiertelno$é w AKI okresla si¢ na
okoto 50% [Nelsoni Couto 2016].

Antybiotyki, oprocz swoich niepodwazalnie istotnych funkcji bakteriobdjczych
i bakteriostatycznych, wykazuja rowniez wiele dziatan niepozadanych. Moga wykazy-
wac niekorzystne dzialanie na rézne tkanki i narzady, w tym na nerki. Moga by¢ pier-
wotnym czynnikiem uszkadzajacym lub poglebiajacym istniejace juz zaburzenia
w budowie i funkcji nerek. Wérod antybiotykéw o dziataniu nefrotoksycznym wymie-
nia si¢ przede wszystkim aminoglikozydy (gentamycyna, neomycyna, kanamycyna,
amikacyna, tobramycyna), antybiotyki B-laktamowe (cefalosporyny, karbapenemy),
sulfonamidy, tetracykliny, fluorochinolony oraz wankomycyn¢ [Mazzaferro i in. 2004].
Cze$¢ z wyzej wymienionych antybiotykow to leki bardzo powszechnie stosowane
zarowno w medycynie weterynaryjnej, jak i ludzkiej, bez ktorych zwalczanie infekcji
bakteryjnych nie byloby mozliwe.

Najlepiej poznana i opisana zostata nefrotoksyczno$¢ aminoglikozyddéw, ktore
stosuje si¢ w zwalczaniu zakazen wywotanych tlenowymi bakteriami Gram-ujemnymi,
niejednokrotnie odpornymi na inne antybiotyki. Powszechnie stosowanym antybioty-
kiem z tej grupy jest gentamycyna, ktéra na polskim rynku weterynaryjnym jest dostep-
na jako roztwoér do wstrzykiwan. Najczesciej jednak, podobnie jak tobramycyna i neo-
mycyna, stosowana jest w okulistyce w postaci kropli do oczu.

Istotng cechg antybiotykdéw aminoglikozydowych jest niewielka réznica migedzy
dawka leczniczg a toksyczng oraz dtugi okres pottrwania [Ficek i Chudek 2015]. Nawet
przy dawkach terapeutycznych istnieje prawdopodobienstwo szkodliwego oddziatywa-
nia na nerki. Dodatkowo, nefrotoksyczno$¢ aminoglikozydéw moze zostaé spotggowa-
na roéwnoczesnym podawaniem z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, diurety-
kami petlowymi, mannitolem, cefalosporynami pierwszej generacji, amfoterycyng
B [Konopska i Warwas 2007], klindamycyna, wankomycyna, inhibitorami konwertazy
angiotensyny, cyklosporyna lub cisplatyng [Gomotka i in. 2010]. Aminoglikozydoéw nie
nalezy stosowaé u zwierzat dotknigtych hipowolemig oraz ze stwierdzong choroba ne-
rek. Aminoglikozydy usuwane sa z ustroju w postaci niezmienionej, gtdwnie na drodze
filtracji ktgbuszkowej. W moczu osiggaja nawet stukrotnie wyzsze stezenia niz w suro-
wicy krwi [Konopska i Warwas 2007]. Ulegaja zwrotnemu wchtanianiu w kanalikach
blizszych, gdzie nastgpnie, jako silne kationy, ulegaja wigzaniu z fosfoinozytolowymi
sktadnikami nabtonka szczoteczkowego o charakterze anionéw, kolejno tworzac kom-
pleks z megaling, ktéry zostaje na drodze pinocytozy przetransportowany do wnetrza
komoérek kanalikow blizszych. Kompleks ten przedostaje si¢ do lizosomow i uszkadza
je, co z kolei powoduje uwolnienie enzyméw lizosomalnych, ktore degraduja komorki
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nabltonka, co prowadzi do ich $mierci [Sancewicz-Pach i Ogarek 2001]. Dzialanie ne-
frotoksyczne aminoglikozydow jest potencjalnie odwracalne, tj. po odstawieniu leku
mozliwa jest regeneracja komorek nabtonka kanalika nerkowego [Gomoétka i in. 2010].
Stopien odwracalno$ci uszkodzenia jest zalezny od czasu trwania terapii oraz od wyj-
$ciowego stanu nerek [Aucoin i in. 1988].

Negatywny wplyw stosowania antybiotykdéw aminoglikozydowych zbadano do-
$wiadczalnie na grupie 40 nierasowych suk. Psy zostaty losowo przydzielone do dwoch
grup. Jedna grupa badawcza zostala poddana terapii gentamycyng, natomiast druga
tobramycyng. Leki podawano w ciaglym wlewie dozylnym lub raz na dob¢ w zastrzyku
dozylnym przez 10 kolejnych dni, w dobowej dawce 45 mg/kg masy ciata. Klirens
antybiotykow w surowicy mierzono codziennie, zestawiajac go z klirensem w moczu
oraz poziomem kreatyniny w surowicy krwi, zmierzonymi pierwszego i dziesigtego
dnia trwania terapii. Stwierdzono, ze nefrotoksycznos¢ byta silniej zaznaczona u pacjen-
tow otrzymujacych gentamycyne niz tobramycyng w rownowaznych dawkach, a takze
U pacjentdw przyjmujacych antybiotyk w ciggtym wlewie dozylnym niz otrzymujacych
pojedyncza dawke w ciagu dnia [Reiner i in. 1978].

W literaturze zostal roéwniez opisany przypadek 4-letniego kota, u ktorego doszto
do rozwoju ostrego uszkodzenia nerek po miejscowym podaniu roztworu gentamycyny.
Pacjent posiadal otwarta ran¢ zainfekowana bakteriami nalezagcymi do rodzaju
Pseudomonas, ktora zostata dwukrotnie przeptukana 5-procentowym roztworem genta-
mycyny w odstepie 12-godzinnym. Poczatkowe wyniki badan biochemicznych surowi-
cy kota miesécity si¢ w granicach wartosci referencyjnych. Dwa dni pdzniej
u zwierzgcia stwierdzono azotemi¢ (stgzenia mocznika w surowicy krwi wynoszace
odpowiednio 241,82 mg/dl i 9,8 mg/dl) oraz obnizenie ci¢zaru wlasciwego moczu (cig-
zar whasciwy moczu wynoszacy 1,008). W ciagu nastepnych 2 Y4 godziny nastapito
poglebienie azotemii i Stwierdzono rozwoj ostrej niewydolnosci nerek. Zadecydowano
0 eutanazji zwierzgcia i przeprowadzono badanie histopatologiczne wycinkow z tkanki
nerek. U pacjenta doszio do ciezkiej martwicy kanalikow proksymalnych. Zbadano
rowniez stezenie gentamycyny w surowicy krwi, byto ono 6 razy wigksze niz maksy-
malna bezpieczna dawka lecznicza, co wskazywato na to, ze antybiotyk wchionat sie do
krwiobiegu po miejscowym zastosowaniu [Mealey i Boothe 1994].

Potencjalne dziatanie nefrotoksyczne nalezy uwzgledni¢ takze w przypadku sto-
sowania antybiotykow B-laktamowych. Sa one wydalane przede wszystkim z moczem
[Korzeniowska i in. 2008]. Moga wywolywaé ostrg martwice kanalikow blizszych
[Gomoika i in. 2010]. Chociaz ryzyko uszkodzenia nerek po zastosowaniu substancji
z grupy penicylin lub cefalosporyn jest niewielkie, nalezy ograniczy¢ ich podawanie do
niezbednego minimum u pacjentdow z istniejacymi chorobami nerek. Wigksze ryzyko
uszkodzenia nerek stwierdza si¢ w przypadku stosowania karbapenemow, ktore nie sa
dopuszczone jako weterynaryjne produkty lecznicze do obrotu w Unii Europejskie;j.
Badania wykazaty, ze najwigksza nefrotoksycznoscia cechujg si¢ cefalorydyna, cefalo-
glicyna, imipenem oraz panipenem. Mechanizmy uszkodzenia nabtonka kanalika bliz-
szego obejmujg przede wszystkim peroksydacje lipidow [Tune 1997], ktorej skutkiem
jest uszkodzenie bton mitochondrialnych, w rezultacie dochodzi do zmniejszenia pro-
dukcji adenozynotrdjfosforanu, a nastgpnie uszkodzenia i $mierci komorki (ostra mar-
twica cewkowa) [Sancewicz-Pach i Ogarek 2001].
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Kolejng grupa substancji przeciwbakteryjnych o wlasciwosciach potencjalnie ne-
frotoksycznych sg sulfonamidy, wykorzystywane w leczeniu m.in. zakazen drég mo-
czowych (w polaczeniu z trimetoprimem). Ich dziatanie bakteriostatyczne oparte jest na
zaburzaniu syntezy kwasu foliowego w komorkach bakteryjnych [Rem Jessen i in.
2000]. Sulfonamidy moga wytraca¢ si¢ w postaci krysztaldéw w kanalikach nerkowych,
powodujac ich niedrozno$¢ [Sancewicz-Pach i Ogarek 2001] oraz mechaniczne uszko-
dzenie nabtonka kanalikow nerkowych, co skutkuje jego martwica. Toksyczno$¢ sulfo-
namidow najczesciej jest zwiagzana z przedawkowaniem leku [Lew i French 1966].

Inng grupa antybiotykow chetnie stosowanych w lecznictwie weterynaryjnym sa
tetracykliny. Tetracykliny dziataja bakteriostatycznie poprzez wigzanie z podjednostka
30S bakteryjnego rybosomu, co prowadzi do zahamowania syntezy biatka. Charaktery-
zuja si¢ szerokim spektrum dziatania, przez co znajdujg zastosowane w leczeniu zaka-
zen tkanek miekkich, drog moczowych oraz zapalenia ptuc. U zwierzat towarzyszacych
najczesciej stosowane sa doksycyklina, oksytetracyklina i minocyklina. Doksycyklina
stanowi lek z wyboru przy zakazeniach wywotanych przez patogeny z rodzajow Ehr-
lichia oraz Rickettsia u psow [Papich 2013]. Nefrotoksyczne wiasciwosci tetracyklin
mogg prowadzi¢ do rozwoju ostrej martwicy kanalikoéw nerkowych, zespotu Fanconie-
go oraz ostrego §rodmiazszowego zapalenia nerek. Zblizone dziatanie toksyczne wyka-
zujg fluorochinolony [Sancewicz-Pach i Ogarek 2001].

Przeprowadzono badania na myszach majace na celu wykazanie, w ktorych orga-
nach tetracykliny osiggaja najwyzsze stezenia. Zwierz¢tom podawano tetracykling lub
doksycykling w dawce 50 pm/g masy ciata i mierzono st¢zenia leku w surowicy krwi,
petnej krwi, nerkach, watrobie, sercu, ptucach, migsniach szkieletowych i koSciach.
Wykazano, ze tetracyklina ulega kumulacji i osiaga najwyzsze stezenia w watrobie,
nerkach i kosciach, natomiast doksycyklina poczatkowo gromadzona byta w tkance
plucnej, a nastepnie w watrobie i nerkach. W niektorych tkankach (m.in. nerek i watro-
by), zaro6wno tetracyklina, jak i doksycyklina osiggaly wyzsze stezenia u samic myszy,
anizeli u samcow [Bocker i in. 1984].

Antybiotykiem o silnych wtasciwo$ciach nefrotoksycznych jest wankomycyna,
nalezgca do grupy antybiotykdéw glikopeptydowych. Substancja ta wlasciwie nie ma
zastosowania w medycynie weterynaryjnej i jest zarezerwowana, jako antybiotyk ostat-
niej szansy, wylacznie do leczenia zakazen spowodowanych przez wielolekooporne
bakterie Gram-dodatnie [Rem Jesssen i in. 2000]. Wprowadzenie terapii wankomycyna
jest mozliwe jedynie po wykazaniu opornosci bakterii na inne antybiotyki (na podstawie
antybiotykogramu) [Filippone i in. 2017]. Stosowanie wankomycyny moze prowadzié
do rozwoju ostrej martwicy kanalikow nerkowych i ostrego alergicznego $rodmiazszo-
wego zapalenia nerek [Sancewicz-Pach i Ogarek 2001]. Toksyczne wihasciwosci tej
substancji prawdopodobnie zwigzane sa z jej negatywnym wptywem na funkcjonowa-
nie mitochondriow oraz z wywolywaniem stresu oksydacyjnego poprzez hamowanie
dziatania dysmutazy ponadtlenkowej. W zwiazku z faktem, ze wolne rodniki powoduja
uposledzenie funkcji nerek, prowadzone sg badania nad mozliwoscia stosowania prze-
ciwutleniaczy w leczeniu uszkodzen spowodowanych wankomycyng [Filippone
iin. 2017].

Nefrotoksyczne dziatanie wankomycyny zostalo wykazane w badaniu z udziatem
myszy. Zwierzetom podawano dootrzewnowo antybiotyk w dawce 400 mg/kg masy
ciala w odstepach 24-godzinnych przez 3, 5, 7 i 14 dni. Stwierdzono, ze podawanie
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wankomycyny wigzato si¢ ze spadkiem masy ciala myszy oraz zwigkszeniem masy
nerek. Po uptywie doby od ostatniego podania leku przeprowadzano badanie bioche-
miczne surowicy krwi oraz pobierano wycinki z tkanki nerek do badania histopatolo-
gicznego. Badanie histopatologiczne wykazywalo uszkodzenie nerek, tj. byly obecne
rozszerzone kanaliki blizsze z obecno$cig wateczkow i wtoknieniem §rodmiazszowym.
Barwienie immunohistochemiczne przeciwciatami przeciwko CD10 i przeciwko jedno-
niciowemu DNA uwidocznito uszkodzone kanaliki blizsze z wyraznym rozszerzeniem,
a takze liczne komorki apoptotyczne juz w 4. dniu leczenia wankomycyna. Wyniki
badan sugeruja, ze uszkadzanie nerek wywotane przez wankomycyne¢ rozpoczyna si¢
wkrotce po rozpoczeciu leczenia i stopniowo ulega pogorszeniu [ Tagikawa i in. 2017].

Po wprowadzeniu leczenia z zastosowaniem antybiotykow nefrotoksycznych, ko-
nieczne jest regularne oznaczanie podstawowych parametréw okreslajacych funkcje
nerek, czyli stezenie mocznika i kreatyniny w surowicy krwi. W przypadku podejrzenia
rozwinig¢cia si¢ ostrego uszkodzenia nerek lub przewleklej choroby nerek, badania nale-
zy rozszerzy¢ o badanie morfologiczne krwi oraz biochemiczne surowicy, oznaczenie
stezen elektrolitow w osoczu, badanie ogdlne moczu ze stosunkiem biatka do kreatyni-
Ny oraz pomiar ci$nienia krwi metoda oscylometryczng lub dopplerowska. Niezwykle
pomocne do postawienia diagnozy jest rowniez obrazowanie uktadu moczowego, meto-
da z wyboru jest badanie ultrasonograficzne.

Spadek liczby erytrocytow, stezenia hemoglobiny i wskaznika hematokrytowego
wskazuja na rozwoéj anemii, ktora u pacjentdw nefrologicznych moze mie¢ rézne podto-
za. U zwierzat dotknigtych przewlekla chorobg nerek niedokrwisto$¢ wynika zwykle
z niedoboru erytropoetyny i ma charakter nieregeneratywny, normocytarny, normobar-
wliwy (70% psoéw z PChN). Ten typ anemii wystgpuje rzadziej u pacjentow z ostrym
uszkodzeniem nerek (25% psow z AKI) [Lukaszewska 2012, Myott i Langston 2012].

W nastepstwie zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych nerek dochodzi do upo-
Sledzenia filtracji kigbuszkowej (spadek GFR, ang. glomerular filtration rate),
w rezultacie nastgpuje wzrost stgzenia kreatyniny, azotu mocznikowego i fosforu nieor-
ganicznego w osoczu krwi oraz spadek cigzaru wlasciwego moczu. Przyjmuje sie¢, ze
omawiane parametry ulegaja zmianie w przypadku, gdy uszkodzeniu ulegnie az 75%
czynnego migzszu nerek [Elliot i Grauer 2010]. W zwiazku z tym w ostatnim czasie na
popularnosci zyskato oznaczanie poziomu symetrycznej dimetyloargininy (SDMA),
ktora jest czulszym markerem, bowiem stezenie SDMA w surowicy krwi wzrasta przy
utracie zaledwie 25% czynnego miazszu nerek [Gracia 2018].

Cigzar wtasciwy moczu ponizej 1,035 u pséw i 1,045 u kotow moze $wiadczy¢
o spadku filtracji ktebuszkowej na skutek uszkodzenia nerek, natomiast mocz o ci¢zarze
wlasciwym wynoszacym 1,008—1,015 okreslany jest jako mocz izostenuryczny [Elliot
i Grauer 2010] (cigzar whasciwy moczu rowny ciezarowi wlasciwemu odbiatczonego
osocza) 1 moze wskazywac¢ na kompletna utrate zdolnosci nerek zageszczania i rozcien-
czania moczu [Tatajaj i Paczynska 2007].

Wyniki wszystkich badan zawsze interpretuje si¢ w zestawieniu z informacjami
uzyskanymi od opiekuna zwierzecia podczas wywiadu (m.in. historia leczenia, informa-
cje na temat pobierania wody i oddawania moczu, ewentualna mozliwo$¢ spozycia
substancji lub roslin toksycznych), objawami klinicznymi oraz wynikiem badania kli-
nicznego pacjenta.
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Podsumowanie

Podczas wprowadzania wybranego schematu terapii zawsze nalezy uwzglednic¢
toksyczne dziatanie antybiotykow na rézne tkanki i narzady, w tym na nerki. U zwierzat
z choroba nerek nalezy ograniczy¢ stosowanie lekow dzialajacych nefrotoksycznie do
minimum. Podejmujac decyzje o zastosowaniu substancji nefrotoksycznych, nalezy
kontrolowa¢ czynnos¢ nerek przed, w trakcie oraz po zakonczeniu terapii. Indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta oraz okreslenie bilansu wad i1 korzysSci sa niezbedne, by
osiggna¢ sukces terapeutyczny.
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Izabela Rodzyn?, Patrycja Stomka?, Wanda Krupa?

Stosunek opiekunéw kotéw do szczepien przeciwko wsciekliznie
w obecnej sytuacji w Polsce
Attitude of cat keepers to rabies vaccinations in the current situation in Poland

Wicieklizna jest jedng z najgrozniejszych choréb wirusowych ludzi oraz zwierzat
statocieplnych, znang od wiekdw. Czynnikiem wywotujacym wscieklizne sg otoczkowe
wirusy nalezace do rodziny Rhabdoviridae, rodzaju Lyssavirus, ktore ukazuja cechy
neurotropowe, szerzace i namnazajace si¢ w uktadzie nerwowym [Warrel i Warrel
2004, Sadkowska-Todys 2006]. Zgodnie z analizg struktury antygenowej i genotypo-
wania wyrdznia si¢ 7 genotyow, 5 serotypéw i 4 nowe genotypy (Aravan, Khujand,
Irkut i West Caucasian) pobrane od nietoperzy [Glinski i Zmuda 2022]. Na chwile
obecng sklasyfikowano 14 gatunkow rodzaju Lyssavirus, sg to: klasyczny wirus wscie-
klizny (RABV, Rabies lyssavirus), Lagos bat lyssavirus (LBV), Mokola lyssavirus
(MOKYV), Duvenhage lyssavirus (DUVV), European bat lyssavirus typ 1 (EBLV-1)
i typ 2 (EBLV-2), Australian bat lyssavirus (ABLV), Aravan lyssavirus (ARAV), Khu-
jand lyssavirus (KHUV), Irkut lyssavirus (IRKV), West Caucasian bat lyssavirus
(WCBYV), Shimoni bat lyssavirus (SHIBV), lkoma lyssavirus (IKOV), Bokeloh bat
lyssavirus (BBLV) i Lleida bat lyssavirus (LLEBV) — ten do tej pory nie zostal przypo-
rzadkowany. W Polsce monitoruje si¢ wystgpowanie tylko RABV oraz EBLV-1 [Satora
i in. 2018].

Na catym $§wiecie to psowate odgrywaja najwazniejszg rolg w tancuchu transmisji
wirusa wscieklizny. W Azji jest to wilk, szakal, lis, w Europie lis i wilk, w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej nietoperze odzywiajace sie krwia, w Afryce sg to hiena i sza-
kal, a w Ameryce Potnocnej skunks oraz lis. W zaleznosci od miejsca wystepowania
wyroznia si¢ wscieklizne miejska oraz lesna. Zainfekowany pies czy kot maja mozli-
wosC¢ przemieszczania si¢ po rozleglym terenie w krotkim czasie i nawigza¢ po drodze
kontakt z duzg liczba gatunkow zwierzat napotkanych na drodze czy nawet z dzie¢mi.
Dlatego wscieklizna miejska moze bardzo szybko rozprzestrzeni¢ si¢ na duzych obsza-
rach. W znacznej liczbie krajéw wirus ten ma charakter endemiczny [Glinski i Zmuda
2022].

Wirus wicieklizny stwarza powazny problem epidemiologiczny oraz epizootiolo-
giczny, stanowigc $miertelne zagrozenie dla zwierzat statocieplnych i ludzi [Buczek
1999, Smreczek i Zmudzinski 2019]. Najczestszym rezerwuarem choroby sg dzikie
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zwierzeta: lisy oraz inne drapiezne, takie jak nietoperze, jenoty, szopy pracze, kuny, ale
takze sarny. W przypadku zwierzat domowych dominujacymi gatunkami, u ktorych
stwierdza si¢ najczgsciej wscieklizne, sa psy i koty, a bydlo jest §lepym ogniwem
W transmisji [Flis 2013, Glinski i Zmuda 2022]. Glinski i Zmuda [2022] podaja, ze
prawdopodobnym rezerwuarem wscieklizny moga by¢ rowniez drobne gryzonie, takie
jak myszy, jednak do tej pory nie potwierdzono obecnosci wirusa u osobnikéw, ktore
zostaly schwytane na wolnosci. Zwierzgta oraz ludzie zakazajg si¢ wirusem wscieklizny
nawet w czasie, kiedy u zwierzecia bedacego rezerwuarem brak jeszcze jakichkolwiek
objawow choroby, a takze w trakcie wystapienia juz symptoméw [Glinski i Zmuda
2022]. Wicieklizna jest zoonoza bezposrednia, roznosi si¢ w wyniku pokasania przez
zwierzg wydalajace wirus ze $ling [Glinski 2016]. Oprécz pokasania, droga zakazenia
moga by¢ blona $luzowa nosa, spojowki oczu czy skora z mikrouszkodzeniami. Wirus
wscieklizny bytuje w $linie psa od 3 do 10 dni, zanim objawy bgda widoczne w zacho-
waniu, za$ u lisow jest to znacznie dtuzszy czas (wynosi od 13 do 15 dni przed wysta-
pieniem objawdw, czasem dochodzac nawet do ponad 30 dni). Wirus moze wystepowac
rowniez w matych ilosciach w moczu, krwi, kale oraz mleku zakazonego zwierzecia. Te
wydzieliny gtéwnie zakazajg skore, a przez nig rzeczy nalezace do psa typu kagance,
obroze, czy postanie [Glinski i Zmuda 2022].

Najczgstszymi objawami klinicznymi wirusa wscieklizny u kotéw sa zmiany
w zachowaniu, takie jak nieprawidtowa wokalizacja, swiattowstret, ukrywanie sie przed
domownikami, agresja, drzenie mie$ni, brak koordynacji oraz paraliz [Barszcz i in.
2010]. Natomiast u psé6w gléwnymi objawami sg nadmierna agresja, porazenie mi¢sni
zuchwy 1 krtani, gryzienie, wloczggostwo, nadmierna szczekliwo$¢ oraz §linienie.
U pséw porazenie migéni zuchwy i krtani wystgpuje znacznie cze¢sciej niz u kotow
[Thiptara i in. 2011].

Przebieg wscieklizny mozna podzieli¢ na trzy fazy: prodromalng (inaczej zwia-
stunowa), szalowa i porazenng. Pierwsza faza (prodromalna) trwa od dwdch do trzech
dni, na tym etapie pojawiajg si¢ zmiany behawioralne, druga objawia si¢ nagtym nieob-
liczalnym zachowaniem, a w przeciggu paru dni nastgpuje faza porazenia (prowadzaca
do paralizu konczyn i reszty ciala). Wirus doprowadza do $mierci na skutek niewydol-
no$ci oddechowej [Lackay i in. 2008]. Wedlug prowadzonych badan przez Tepsumet-
hanon i in. [2004] przezywalnos$¢ pséw po wystapieniu objawow wscieklizny wynosi
2 dni, u kotow 4 dni.

Po zakonczeniu drugiej wojny §wiatowej w Polsce pojawit si¢ problem ,,w$ciekli-
zny ulicznej”, ktorg diagnozowano u bezdomnych oraz zdziczatych pséw. Skutecznym
przeciwdziataniem bylo wprowadzenie obowigzkowego szczepienia u pséw przeciwko
wsciekliznie w 1949 roku [Flis 2013, Flis 2016]. W 1961 roku wydano rozporzadzenie,
ktére pozwala na wprowadzenie obowigzkowego szczepienia kotow oraz innych gatun-
kow zwierzat, jezeli zachodzito niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania si¢ wscieklizny.
Wdrozenie takiego dziatania jest podejmowane za zgoda Ministra Rolnictwa przez
prezydium wojewddzkiej rady narodowej [Misiewicz 2019].

Sytuacja epizootyczna w aspekcie wscieklizny ulegta pogorszeniu na poczatku lat
60. XX w., kiedy zaczg¢to odnotowywac coraz wigcej przypadkow wystgpowania
wscieklizny u dzikich zwierzat, najczesciej u lisow. Mato efektywna walka z wirusem,
ktora polegata w tamtym czasie na tworzeniu okr¢géw zapowietrzonych i zagrozonych
oraz polowaniu sanitarnym na ich obszarze, zaowocowala wprowadzeniem doustnej
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immunizacji liséw wolno zyjacych [Flis 2017]. Poczatkowo taki §rodek zapobiegawczy
wprowadzono w 1993 roku tylko na terenach zachodnich wojewddztw. Jednak wysoka
efektywnosc tej metody profilaktycznej poskutkowata objegciem taka akcjag w 2002 roku
obszaru catego kraju [Flis 2016]. Pomimo wyeliminowania wscieklizny u zwierzat
dzikich i domowych niemalze w cato$ci, w Polsce i innych krajach europejskich, wirus
znalazt nowy rezerwuar, ktorym jest nietoperz. W 2020 roku w Polsce potwierdzono
12 przypadkow wscieklizny. Dwa przypadki dotyczyly zwierzat domowych, a pozostate
10 zwierzat dzikich [Flis 2021]. Glowny Inspektorat Weterynarii podal, ze w 2021 roku
liczba zachorowan na wscieklizng znaczaco si¢ zwigkszyla, gdyz odnotowano
108 przypadkoéw u zwierzat dzikich oraz 10 u zwierzat domowych. W 2022 roku do
konca lutego stwierdzono juz 16 przypadkéw wiscieklizny zardwno u zwierzat domo-
wych, jak i dzikich [GIW 2022]. Powr6t aktywnosci wirusa wscieklizny w Polsce przy-
czynit si¢ do wprowadzenia nowych rozwigzan legislacyjnych na zagrozonych obsza-
rach. Rozporzadzenia Wojewody Mazowieckiego oraz Wojewody Lubelskiego zobo-
wigzuja wihascicieli zwierzat domowych oraz gospodarskich do przestrzegania okreslo-
nych nakazéw oraz zakazoéw dotyczacych sprawowania opieki nad posiadanymi zwie-
rz¢tami. Jednym z obowiazujacych nakazow jest szczepienie kotow przeciwko wicie-
kliznie [Rozporzadzenie nr 49 Wojewody Mazowieckiego, Rozporzadzenie nr 6 Woje-
wody Lubelskiego].

Celem pracy byla analiza postaw opiekunow kotéw w aspekcie potrzeby szcze-
pien przeciwko wsciekliznie, w sytuacji znacznego wzrostu zakazen w poroéwnaniu do
poprzednich lat, nakazu szczepienia kotow wychodzacych na niektorych obszarach oraz
wiedzy na temat objawow wscieklizny, jej rezerwuaréw i drog transmisji.

Metody badawcze

Metoda badawcza byla opracowana na potrzeby badania ankieta internetowa,
umieszczona w mediach spotecznosciowych w grupach zrzeszajacych wiascicieli ko-
tow. Ankieta zawierata migdzy innymi pytania o miejsce zamieszkania, wiedz¢ na temat
szczepien kotow 1 objawdw wécieklizny oraz stosunek opiekunow do szczepien
w obecnej sytuacji w Polsce. Dodatkowo uwzgledniata pytania o status fizjologiczny
kotow oraz ich sposob utrzymywania. Jezeli opiekun posiadat wigcej niz jednego kota,
byt poproszony o wypelnienie kolejnej ankiety. Uzyskane wyniki przeanalizowano
w aspekcie wiedzy wilascicieli kotow na temat wirusa oraz ich podejscia do zaszczepie-
nia swojego pupila przeciwko wsciekliznie. Zgromadzono 125 kompletnych ankiet od
opiekunow kotow.

Wyniki i dyskusja

Najwiecej ankietujacych pochodzito z terendw wiejskich (36%) oraz miast licza-
cych od 151 do 350 tysiecy mieszkancow (19%). Wsrod osdb wypeniajacych ankiete
az 93,6% stanowily kobiety. Przedzial wiekowy 18-25 lat byt najliczniej reprezentowa-
ny (60%), druga co do liczebnosci grupa byli ankietowani w wieku miedzy 26 a 35 lat
(16%). Najmniejsza grupg byli opiekunowie w wieku 56 lat i powyzej (4,8%). Ankie-
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towani najcze$ciej deklarowali wyksztalcenie wyzsze (52%) lub $rednie (43,2%). Naj-
wiecej bylo 0sob z profilem wyksztalcenia przyrodniczym — 44,8%, najmniej — humani-
styczno-spotecznym (8,8%). Dla wigkszosci odpowiadajacych posiadany pod opieka
kot nie byt pierwszym (69,8%). Ponad potowa (52%) ankietowanych posiadata jednego
kota, dwa lub trzy koty posiadato 32% o0sob, a powyzej trzech tylko 16%. Najliczniejsza
grupa kotéw byly osobniki w wieku od 4 do 8 lat (39,2%), najmniej liczng koty w wie-
ku 15 lat i powyzej (4,8%). Znaczaca wigkszos$¢ kotow byta nierasowa (76,8%). Naj-
liczniej reprezentowane byly rasy kotéw ragdoll (35,3%) oraz brytyjski krotkowlosy
(14,5%). Prawie potowe kotow stanowily kotki wysterylizowane/wykastrowane
(49,6%), kastrowane kocury stanowity 35,2%. Najmniej bylo niekastrowanych/nie-
wysterylizowanych kotek (6,4%) i nieco wigcej kocuréw (8,8%). Zdecydowana wigk-
szo$¢ kotow nie byta (i nie bedzie) aktywna reprodukeyjne (92,8%); 3,2% opiekunow
nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi w tym zakresie. Najpopularniejszym
sposobem utrzymania pupila wérod ankietowanych byto utrzymywanie kota jako nie-
wychodzacego: 27,2% stanowily osobniki, ktore nigdy nie opuszczaja mieszkania;
22,4% koty niewychodzace, za wyjatkiem spaceré6w na smyczy z opickunem, oraz koty
niewychodzace, ale posiadajace dostep do woliery (8,8%). Dos¢ liczng grupe stanowit
sposob utrzymania, ktoéry pozwalal kotu na samodzielne (lub na zadanie) opuszczanie
mieszkania/domu (37,6%), a 4% kotow stale mieszka na dworze. Niepokojacy jest brak
u ankietowanych §wiadomosci zagrozen, na ktore koty wychodzace sa narazone. Przy-
ktadem moze by¢ opisywany wirus wscieklizny, ktorego rezerwuarem, jak podaje Flis
[2013], najczesciej sa dzikie zwierzeta, ktore kot moze napotkaé na drodze swoich we-
drowek. Podobnie poglady prezentuja Brunt i in. [2021], wskazujac na niewatpliwe
ryzyko, na ktére koty wychodzace sg narazone. Glinski i Kostro [2013] wskazuja, ze
w wielu krajach to kot, a nie pies, jest glownym zrodtem rozprzestrzeniania si¢ wirusa
wscieklizny na ludzi. Spowodowane jest to tym, ze koty majg znaczng wicksza swobode
w wychodzeniu na zewnatrz bez nadzoru opiekuna. Do tego ,,cicha” posta¢ wscieklizny,
jaka najczesciej wystepuje u kotow, jest niezauwazalna przez opiekundw.

Na pytanie, czy ankietowany wie, jakie sa podstawowe szczepienia u kotow,
wigkszo$¢ odpowiedziata twierdzaco (89,6%), nie wiedzialo 10,4% oséb. W pytaniu
0 zasadno$¢ podstawowych szczepien kotdw opiekunowie najliczniej wybierali odpo-
wiedz, ze sa zdecydowanie potrzebne (77,6%), 19,2% uwazalo, ze sg raczej potrzebne,
a 3,2% nie mialo zdania na ten temat. Glifiski i Kostro [2013] wskazuja, ze gdy opieku-
nowie zwierzat dbaja o zdrowie oraz higieng swoich pupili, postgpuja zgodnie z zalece-
niami dotyczacymi profilaktyki swoistej i nieswoistej, a w przypadku zachorowania
lecza oraz maja wiedzg o chorobach odzwierzgcych, jest niewielka mozliwos$¢ zacho-
rowania na choroby zakazne. W takiej sytuacji to zwierzeta bezpanskie, zyjace na wol-
no$ci koty i psy, beda najczestszym zrodtem zakazenia chorobami odzwierz¢cymi,
stanowigc bardzo duze zagrozenie dla zwierzat towarzyszacych i ludzi.

Ankietowani opiekunowie na pytanie, czy w obecnej sytuacji panujacej w Polsce
zaszczepia swojego kota przeciwko wsciekliznie, odpowiadali najczesciej twierdzaco
(76,8%), kilkunastu opiekunow wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (8%), a 15,2%
wypelniajacych ankiete sprzeciwia si¢ zaszczepieniu swojego pupila. Znaczna przewaga
deklarujacych che¢ zaszczepienia moze wynikaé z coraz wigkszej Swiadomosci opieku-
néw na temat zagrozenia, jakim jest wscieklizna. Na pytanie o opini¢ dotyczaca szczepie-
nia kotéw przeciwko wsciekliznie wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze sg zdecy-
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dowanie potrzebne (68%), odpowiedz ,raczej potrzebne” uplasowata si¢ na drugim miej-
scu (25,6%). Zaledwie kilka 0sob zaznaczylo, ze sg raczej niepotrzebne (3,2%), a zdecy-
dowanie niepotrzebne tylko 0,8%. Zdania na ten temat nie miato 2,4% ankietowanych.
Pozytywnym faktem jest to, ze 40% ankietujacych osob szczepito juz wczesniej swoje
koty przeciwko wsciekliznie, mimo Ze jest to szczepienie nieobowigzkowe.

Uczestnicy zostali poproszeni o zaznaczenie dwoch odpowiedzi przy pytaniu
o zrodta wiedzy na temat kotow; najwigcej, bo az 75,2%, 0sob czerpie wiedz¢ z interne-
tu, a wlasne do$wiadczenie byto druga najczesciej zaznaczang odpowiedzig 64%. Po
40% mialy odpowiedzi szkola/studia oraz znajomi/rodzina, a najmniej podawane byly
podreczniki (16,8%) i czasopisma popularnonaukowe (8,8%). Wickszo§¢ opiekunow
(72,8%) nie uczestniczyta w zadnych kursach lub szkoleniach dotyczacych kotow.

Zdaniem 92,8% o0s6b wscieklizna jest realnym zagrozeniem dla kotow: twierdzaco —
»zdecydowanie tak” i ,raczej tak” — odpowiedziato odpowiednio 64% i 28,8%. Opcje
Htrudno powiedzie¢” zaznaczyto 5%, a ,raczej nie” 3,2%. Prawie wszyscy ankietowani
odpowiedzieli poprawnie na pytanie, w jaki sposéb dochodzi do zakazenia wscieklizng, bo
97,6% o0s6b zaznaczylto ,,poprzez ugryzienie przez chore zwierz¢ i dostanie si¢ $liny do
rany”. Kilka osob (1,6%) odpowiedziato, ze do zakazenia dochodzi przez polizanie przez
chore zwierzg, a 0,8% uznato drogg powietrzng za droge zakazenia. Na pytanie, jakie zwie-
rzeta dzikie mogg by¢ rezerwuarem wscieklizny, 80% uczestnikow wybrato wiele gatun-
kow statocieplnych, 11,2% uznato, ze tylko lisy i nietoperze moga przenosi¢ wscieklizng,
a 6,4% tylko lisy i jeze. Najrzadziej wybierana opcja odpowiedzi byto ,.tylko lisy i jeze” —
2,4%. Znacznej liczbie osob dobrze znane byly symptomy wscieklizny, przy pytaniu wie-
lokrotnym z prosbg o zaznaczenie objawdw wirusa najpopularniejszymi odpowiedziami
byty: slinotok (96,8%), nagta agresja (87,2%), wzmozona pobudliwo$¢ (72%), niepokdj
(71,2%), brak apetytu (33,6%), izolowanie si¢ (32,8%), nadmierna wokalizacja (32%) oraz
apatia (28,8%). Niewiele mniej osob podawato takie objawy, jak opadanie zZuchwy z wy-
padaniem jezyka (22,4%) i ukrywanie si¢ (20,8%). Podobnie podaje Glinski [2019], wska-
zujac, ze chore koty traca apetyt, wystepuje u nich porazenie szczeki, zmiana glosu, ataku-
ja. Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, ze choroba moze mie¢ nietypowy przebieg, ktory
objawia si¢ na przyklad zapaleniem zoladka i jelit lub skurczami.

Zastanawiajace s3 odpowiedzi na pytanie, czy lekarz weterynarii zachgcat do za-
szczepienia kota przeciwko wsciekliznie. Tylko 44,8% opiekundow podczas wizyty ze
swoim kotem bylo zachgcanych do zaszczepienia, 44% nie byto zachgcanych lub nie
poruszono tematu. Jest to do$¢ niepokojace, biorac pod uwagg fakt coraz wigkszej licz-
by zakazen w Polsce, szczegdlnie w wojewodztwie mazowieckim oraz lubelskim, oraz
obowiazku szczepienia kotow przeciwko wsciekliznie wydanego przez wojewodow na
okreslonych obszarach. Prawie potowa ankietowanych osob (45,6%) odpowiedziata
twierdzgco na pytanie, czy wie, na jakim terenie obowigzuje obecnie obowiazek szcze-
pienia kotéw przeciwko wsciekliznie, negatywnie odpowiedziato 54,4% opiekunow.
W pytaniu otwartym 54 osoby podaty, na jakich terenach zostat ten obowigzek natozo-
ny. Najbardziej szczegotowa byla odpowiedZ: niektore dzielnice w Warszawie oraz
niektore powiaty w wojewodztwie mazowieckim oraz lubelskim (by¢ moze osoby po-
chodzily z tych wojewodztw).
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Podsumowanie

Wiyniki przeprowadzonego badania wskazuja na wysoki poziom §wiadomosci za-
grozenia spowodowany wirusem wscieklizny u wigkszosci os6b ankietowanych.
Znaczna cze$¢ opickunow, ktorzy wzieli udziat w ankiecie, uwaza, ze szczepienia za-
réwno podstawowe, jak i przeciwko wsciekliznie sg potrzebne. Uczestniczy zgodnie
uznali wirusa wscieklizny za realne zagrozenie dla zwierzat. Jak wynika z uzyskanych
informacji, takg postawe reprezentowaly czesciej osoby mtodsze, z wyksztalceniem
wyzszym, posiadajace koty niewychodzace i zamieszkujace tereny wiejskie. Mozna
rowniez zauwazy¢, iz ankietowani posiadaja duza wiedz¢ na temat objawow wsciekli-
zny. Celowe byloby upowszechnianie informacji o zagrozeniach, ktoére niesie wypusz-
czanie kotow na zewnatrz, co niestety wielu posiadaczy kotow (takze uczestnikéw an-
kiety) praktykuje.
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Daniel Rogoznicki?, Ewa Pucyk?

Kon huculski — nowe mozliwosci kreowania
atrakcyjnego produktu turystycznego powiatu bialskiego

Hucul horse — new opportunities in the creation of an attractive tourist product
in the Biata Podlaska county

Turystyka przez dekady stanowita wazna, intensywnie rozwijajaca si¢ galaz wielu
gospodarek $wiatowych, odgrywajac rowniez w Polsce coraz wicksza role. Podkresli¢
nalezy jednak, Ze turystyka jest jedng z tych dziedzin zycia gospodarczego, ktora bardzo
silnie skorelowana jest z panujaca sytuacja spoteczno-polityczna na §wiecie. Zardwno
czas kryzysu, jak réwniez okres ozywienia gospodarczego wyraznie widoczne s3
w zmianach zachodzacych na rynku turystycznym. Ostatnie dekady uptywajace pod
znakiem konfliktow zbrojnych, skomplikowanej sytuacji ekonomicznej i epidemiczne;j
sprawity, iz odnotowano ogolny spadek intensywnos$ci migdzynarodowej turystyki,
mierzonej liczba miedzynarodowych podrozy turystycznych. W ,,nowej rzeczywistosci”
wigkszym zainteresowaniem zaczynaja cieszy¢ si¢ podroze krotsze — zardwno te pod
wzgledem czasu, jak rowniez odlegtosci [Widomski 2020]. Obserwowany trend daje
mozliwo$¢ pehiejszego wykorzystania potencjatu turystycznego we wszystkich rejo-
nach Polski. Dotyczy to rowniez wojewodztw wschodnich, szczeg6lnie predysponowa-
nych do uprawiania turystyki wiejskiej w roznych jej formach.

Obecnie w krajach europejskich (takze w Polsce) tereny wiejskie przyjmuja ok. %
krajowego ruchu turystycznego. Wedlug danych Gtéownego Urzedu Statystycznego
w roku 2019, stanowily one atrakcyjne kierunki zarowno krotko-, jak i dlugookreso-
wych wyjazdow polskich turystow (odpowiednio 24,8 i 22,3%) [GUS 2020]. Znaczny
odsetek terendw uzytkowanych rolniczo oraz terendow lesnych w strukturze uzytkowa-
nia ziemi (odpowiednio 61 i 35%) oraz zmiany infrastrukturalne, jakie zaszty w ostat-
nich latach na obszarach wiejskich w Polsce stwarzaja dogodne warunki do rozwoju
wszelkich form wypoczynku na wsi.

Celem pracy byla weryfikacja hipotezy badawczej, ktora zaktadata, ze konie hu-
culskie moga stanowi¢ jedna z atrakcji turystycznych powiatu bialskiego oraz wazny
element kompletnego, speiajacego oczekiwania wypoczywajacych produktu tury-
stycznego tego regionu.

! Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Papieza Jana Pawta II, Wydziat
Nauk Technicznych, Studenckie Koto Naukowe Studentow Zakladu Rolnictwa,
d.rogoznicki@dyd.akademiabialska.pl
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Definicja produktu turystycznego

W powszechnym, rynkowym ujgciu za produkt uznajemy to wszystko, co nabyw-
ca otrzymuje do konsumpcji, uzytkowania lub dalszego przerobu, tj. rzeczy materialne,
ustugi, czynnosci, osoby, miejsca, pomysty technologiczne, organizacyjne oraz idee
[Mruk i Rutkowski 1994].

W odniesieniu do produktu turystycznego skonstruowanie uniwersalnej definicji,
z uwagi na jego ztozony, wieloaspektowy charakter pozostaje nadal przedmiotem dys-
kursu badaczy tego zagadnienia. Wszyscy jednak sa zgodni, ze podstawe produktu
turystycznego stanowia zarowno dobra, jak i ustugi. Middleton [1996] zwraca uwage na
ujecie produktu turystycznego wzbogaconego o elementy psychologiczne, ktore akcen-
tujg korzysci, przyjemnosci, satysfakcj¢ i zadowolenie wynikajace z jego zakupu. We-
dtug tego autora mianem produktu turystycznego okreslamy ,,pewien pakiet sktadnikow
materialnych i niematerialnych (odczucia), opartych na mozliwosciach spgdzania czasu
w miejscu docelowym”. Natomiast Krippendorf [1971] za produkt turystyczny uznaje
zarowno czynniki wystepujace naturalnie (flora, fauna, pejzaz, klimat), czynniki aktyw-
nosci spotecznej (kultura, folklor, jezyk), infrastrukture¢ ogolng (zaopatrzenie w wode,
energi¢, komunikacja), jak réwniez wyposazenie turystyczne, tj. bazg noclegows, zy-
wieniowa, rozrywkowa, informacyjng oraz transport. Wedlug Kaczmarka i in. [2005]
produkt turystyczny umozliwia planowanie podrdzy turystycznych, ich odbywanie,
przezywanie oraz gromadzenie doswiadczen z nimi zwigzanych. Roznorodnos$¢ uzy-
tecznosci (sposobow zaspokajania potrzeb) pozwala wyr6zni¢ kilka rodzajow produk-
tow turystycznych, a wsrdd nich rzecz, ustuge, wydarzenie, impreze, obiekt czy szlak.

Kornak i Rapacz [2001] podkreslajg jednak, iz migdzy innymi intensywnie poste-
pujaca dywersyfikacja potrzeb i motywow udzialu w turystyce, rosnace znaczenie zin-
dywidualizowanego zaspokajania potrzeb uczestnikow ruchu turystycznego oraz fakt
szybkiego ,,starzenia si¢ oferty” sprawiajg, ze produkt turystyczny, pomimo ztozonego
charakteru, cechuje duza zmiennos$¢, co przektada si¢ na koniecznos¢ jego rdéznicowa-
nia. Nalezy mie¢ na uwadze, iz konkurencyjny produkt turystyczny powinien realizo-
wacé wszechstronne potrzeby potencjalnych klientow-turystow dzigki swojej komplek-
sowosci. Z zatozenia zadaniem takiego produktu jest kreowanie potrzeb nabywcow,
upowszechnianie pewnych wzorcow wypoczynku, u§wiadamianie potrzeb oraz trwate
zainteresowanie turystyka [Rowinski 2006].

Atrakcyjnos¢ turystyczna powiatu bialskiego

Powiat bialski zlokalizowany jest we wschodniej Polsce, w poinocno-wschodniej
czegsci wojewodztwa lubelskiego. Od wschodu granica powiatu stanowi jednoczes$nie
granice Polski i Unii Europejskiej z Biatorusig (ryc. 1). Powierzchnia powiatu wynosi
2754 km?. Jest to najwiekszy powiat w wojewodztwie lubelskim i jednocze$nie trzeci,
co do wielko$ci w Polsce.
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powiat balsks

PFOOIVL ADMIINIS TRALY INY
WOMWOOITWA LUSILSMECO

i

Ryc. 1. Potozenie powiatu bialskiego na tle wojewddztwa lubelskiego [Strategia rozwoju 2018]

Powiat bialski, podobnie jak wojewodztwo lubelskie, ma charakter typowo rolni-
czy. Uzytki rolne stanowia 67%, a grunty orne 44% ogotu jego powierzchni. Charakte-
rystyczny jest takze wysoki wspotczynnik lesistosci, ktory wedtug danych GUS w 2019
roku wynidst 27,6% 1 byl wyzszy od przecigtej wartosci dla catego wojewddztwa lubel-
skiego [Statystyczne Vademecum 2020]. Nalezy podkresli¢, ze lasy nie tylko sg jednym
z gtdwnych czynnikéw decydujacych o stanie srodowiska naturalnego, ale przyczyniaja
si¢ rowniez do zwiekszenia atrakcyjno$ci turystycznej terenéw wypoczynkowych,
W tym rowniez wiejskich.

Powiat bialski to obszar o wyjatkowych walorach przyrodniczych i krajobrazo-
wych. Warty podkreslenia jest fakt, iz 12% jego powierzchni stanowia tereny objete
réznymi formami ochrony przyrody. Wsrdéd nich wymieni¢ nalezy migdzy innymi Ob-
szar Natura 2000, Park Krajobrazowy ,,Podlaski Przelom Bugu” czy Nadbuzanski Ob-
szar Chronionego Krajobrazu. Ponadto waznymi elementami wzbogacajacymi krajobraz
sa uzytki ekologiczne oraz pomniki przyrody ozywionej i nieozywionej, ktore stanowia
cenne zasoby naturalne powiatu, a jednoczesnie tereny atrakcyjne turystycznie.

Cechg charakterystyczng powiatu bialskiego jest rowniez — wynikajgca z uwarun-
kowan historycznych — wielokulturowos$¢ i wielowyznaniowos$¢. Stad obecnos$é licz-
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nych, unikatowych obiektow dziedzictwa regionalnego, z ktorych okoto 400 wpisanych
zostalo do rejestru zabytkoéw [Zatacznik 2020]. Wérod najwazniejszych wymieni¢ nale-
zy cerkiew pw. §w. Nikity w Kostomlotach (jedyna na $wiecie katolicka parafia neou-
nicka obrzadku bizantyjsko-stowianskim), dworek Kraszewskich w Romanowie, mona-
ster $w. Onufrego w Jabtecznej, mizar tatarski w Studziance, czy istniejaca od 1817
roku stadning koni arabskich w Janowie Podlaskim.

Atrakcje turystyczne mozna tutaj eksplorowaé najdtuzszym w Polsce (2000 km)
Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo, ktorego odcinek na terenie powiatu
bialskiego przebiega wzdtuz doliny rzeki Bug i faczy wiele zabytkowych obiektow oraz
historycznych miejscowosci. Dzigki unikalnym walorom przyrodniczym i kulturowym,
powiat bialski stanowi niezwykle atrakcyjne miejsce do prowadzenia dziatalnosci tury-
stycznej, stwarzajac mozliwo$¢ przygotowania konkurencyjnej oferty.

Kon huculski jako element innowacyjnego produktu turystycznego

Konie huculskie to jedna z najstarszych opisanych w Polsce ras koni, ktorych po-
chodzenie do konca nie zostato ustalone. Jednak w opinii wielu badaczy sa one potom-
kami réznych typow koni tatarskich, polskich, orientalnych, tureckich, tarpanéw, koni
Przewalskiego oraz koni nordyckich. Konsolidacja genotypu hucutow nastapita w wie-
ku XIX, w warunkach niedostatecznej ilosci paszy i ostrego klimatu Karpat Wschod-
nich. Pierwotnie konie te przez caty rok przebywaty na potoninach, a jedynie ostre zimy
umozliwiaty schronienie w prymitywnych stajniach. Surowe warunki bytowania kolej-
nych pokolen, ciagle przemieszczanie w gorzystym terenie i dlugie marsze pod znacz-
nym obcigzeniem jucznym sprawily, ze konie te charakteryzuje dobre zdrowie, odpor-
no$¢, niewybrednosé¢ i wielka zywotno$¢. Huculty uwazane sg za zwierz¢ta odwazne,
0 zréwnowazonym charakterze, pojetne, wytrwate i bardzo przyjazne czlowiekowi
(Kwiecinska-Olszewska 2019). Nie dziwi zatem staly wzrost zainteresowania hodowla
koni huculskich, jednak pomimo tendencji wzrostowej, liczebno$¢ koni rasy huculskiej
klasyfikuje t¢ ras¢ jako zagrozona. Chociaz najbardziej zblizonym do pierwotnego tere-
nem wystepowania hucutdw jest region Polski potudniowej, to s one hodowane na
terenie catego kraju. Obecna populacja liczy okoto 1500 klaczy oraz 180 ogierow (wg
danych za 2017 r.). Rocznie wpis do sekcji glownej ksiegi uzyskuje okoto 150 klaczy
oraz 10-15 ogierow [Program Hodowli 2019].

Te niewielkie koniki gorskie charakteryzuje niski wzrost — ogiery 135-145 c¢cm
w kilebie, klacze 132—-143 cm, sucha konstytucja, tagodny charakter, zywy temperament,
doskonate zdrowie, ptodno$¢, wytrwato$¢ w pracy i wszechstronna uzytkowos¢. We-
dtug wzorca rasy hucuty posiadajg dos¢ cigzka glowe, sredniej dtugosci, czesto grubg
szyje¢, silny, dlugi i szeroki tutow o wyjatkowo dobrze wysklepionych zebrach, dtugi
grzbiet, mocne ledzwie, stosunkowo krotkie nogi o bardzo dobrze wyksztatconych
nadgarstkach i stawach skokowych, zakonczone twardymi, cho¢ niewielkimi kopytami
(ryc. 2). Konie huculskie stanowig bardzo cenny sktadnik réznorodnosci genetycznej
tego gatunku zwierzat, dlatego zostaly objete programem ochrony zasobow genetycz-
nych [Haller 2021].
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Ryc. 3. Nauka jazdy na koniu huculskim (fot. E. Pucyk)

Obecnie najczesciej wykorzystuje si¢ te ras¢ W hipoterapii oraz rekreacji, jako ko-
nie wierzchowe. Stanowig idealne rozwiazanie dla dzieci oraz mtodziezy zaczynajacej
swoja przygode z jazda konna (ryc. 3). Konie huculskie z reguly sa tagodne, chetne do
pracy z cztowiekiem oraz inteligentne. Zwierzgta te doskonale przystosowane sa do
wyjazdow w teren, rajdow, jak rowniez skokow przez przeszkody. Niewielki wzrost
pozwala na tatwiejsze oporzadzanie konia przez dzieci przed zajeciami oraz po ich
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zakonczeniu. Obcowanie z konmi uczy réwniez odpowiedzialnosci i wytrwatoéci [Bor-
dzot i Jackowski 2008].

Podmioty §wiadczace ustugi w zakresie turystyki wiejskiej, chcac wyrdznic¢ si¢ na
bardzo konkurencyjnym rynku, decyduja si¢ na wilaczenie do swojej oferty koni roz-
nych ras. Jazda na ujezdzalni, wyjazdy w teren, zaj¢cia ,,naturalowe” z ziemi, skoki
przez przeszkody, kilkudniowe rajdy, kuligi, przejazdzki bryczka lub ptawienie koni to
tylko niektore z atrakcji, ktore moga zosta¢ zaproponowane turystom. Konie huculskie
bez watpienia mogg sta¢ si¢ dodatkowym atutem — jako uzupehienie organizowanych
piknikow, ognisk czy sptywow kajakowych. Taka innowacja pozwala na poprawe jako-
sci $wiadczonych ustug poprzez lepsze dostosowanie do oczekiwan klientow, ktorzy
coraz cze$ciej kierujg si¢ potrzebg doswiadczenia ,,czego$ nowego”. Dla strony poda-
zowej stanowi¢ ona moze doskonatg okazje¢ do uzyskiwania dodatkowego dochodu, nie
tylko w sezonie, ale przez caly rok [Gotebiewska i Pajewski 2013].

Material i metody

W celu dokonania weryfikacji przyjetej hipotezy badawczej zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt anonimowy kwestionariusz
ankiety. Przygotowano odrebne kwestionariusze skierowane do dwoch grup opinio-
tworczych. Pierwsza z nich stanowili turysci, aktywnie korzystajacy z oferty turystycz-
nej na obszarach wiejskich powiatu bialskiego, do ktorych skierowano 24 pytania. Dru-
ga grupa obejmowata wihascicieli obiektow turystyki wiejskiej potozonych na terenie
powiatu bialskiego. Dla nich przygotowano 19 pytan. Obok kwestii merytorycznych,
kazdy kwestionariusz ankiety zawieratl tzw. metryczke, ktora pozwolita na uzyskanie
informacji niezbednych dla okreslenia profilu respondentow. Badania empiryczne prze-
prowadzono w okresie od stycznia do marca 2022 roku. Ankiety rozestano bezposred-
nio do ustugodawcow, zamieszczajacych swoja oferte turystyczng na portalach oglosze-
niowych oraz posrednio dzigki wspodtpracy z Bialskopodlaska Lokalng Grupa Dziatania.
Z kolei turysci mogli wyrazi¢ swoja opini¢ poprzez kwestionariusz udostepniany droga
elektroniczna. Uzyskany materiat zostal opracowany z zastosowaniem statystyki opiso-
wej. Do przeprowadzenia przedmiotowe]j analizy wykorzystano rowniez obserwacje
uczestniczacg oraz metode desk research polegajaca na przegladzie danych wtérnych
zawartych w dokumentach programowych, strategiach, aktach prawnych, raportach
ewaluacyjnych oraz opracowaniach statystycznych, a takze w literaturze przedmiotu
badan.

W sondazu diagnostycznym wziety udzial lagcznie 84 osoby. Respondentami
W grupie turystow byty gléwnie kobiety (71%), osoby w wieku od 41 do 60 lat, legity-
mujace si¢ wyksztalceniem wyzszym (odpowiednio 45,2 1 64,5%) oraz mieszkancy
terenéw podmiejskich (utrzymujacy si¢ z pracy w miescie) — (43,5%). Z udzielonych
odpowiedzi wynika, ze najwigkszym zainteresowaniem ws$rdod tych ankietowanych
cieszy si¢ wypoczynek na obszarach niezurbanizowanych, a 62,9% respondentow bada-
nia przyznaje, ze przynajmniej raz w roku (badz czgsciej) wybiera wiasnie takie miejsce
wypoczynku. Jedynie 9 z 62 0sob (14,5%) nigdy nie rozpatruje mozliwosci uprawiania
jakichkolwiek form uprawiania turystyki wiejskiej.
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Z kolei wigkszo$¢ badanych ushugodawcow stanowili mezczyzni (63,6%) w wieku
2640 lat (54,5%), z wyksztatceniem zawodowym (40,9%). Dane te pokazuja wzrost
aktywnos$ci gospodarczej ludzi mtodych, ktoérzy dostrzegaja potencjal obszardéw wiej-
skich i decyduja si¢ go wykorzystaé. W zdecydowanej wigkszosci ankietowani byli
wiascicielami gospodarstw agroturystycznych (40,9%) i ekologicznych (27,3%). Wsrod
nich znalazly si¢ rowniez osoby prowadzace szkotke jezdziecka, rolniczy handel deta-
liczny oraz gospodarstwo pasieczne.

Wyniki badan

W odpowiedzi na pytanie dotyczace oceny atrakcyjnosci turystycznej powiatu
bialskiego (w skali 1 do 5) 50% ankietowanych turystow uznata teren ten jako atrakcyj-
ny (4) lub bardzo atrakcyjny (5), a 41,4% okreslita go jako przecigtnie atrakcyjny (3).
Natomiast zdaniem az 90,9% ankietowanych ustugodawcoéw region powiatu bialskiego
to obszar o duzych mozliwosciach rozwoju turystyki (ryc. 4).

100%
81,8%
80%
60%
41,9%
40% 30,6%
19,4%
0,

20% 3.2% 4,8% 9,1% I 9,1%
0% —_— 0,0% m— (,0% | |
1 - nieatrakcyjne 2 - mato 3 - przecietnie 4 - atrakcyjne 5 - bardzo
atrakcyjne atrakcyjne atrakcyjne

mtury$ci Eustugodawcy

Ryc. 4. Jak Pan(i) ocenia atrakcyjno$¢ turystyczng powiatu bialskiego/potencjat
powiatu bialskiego dla rozwoju dziatalno$ci turystycznej?

Korzystajacy z ustug turystycznych, poproszeni o zaopiniowanie zaproponowa-
nych form aktywnoSci turystycznej, najwyzej ocenili jazde konng, poznawanie nowych
migjsc, tradycji, zwyczajow i smakow oraz pltywanie kajakiem. Z kolei za najmniej
atrakcyjne najczgsciej uznawano wedkarstwo. Warto podkresli¢, ze proste czynnosci,
takie jak obserwacja przyrody, spacery oraz jazda na rowerze w opinii ankietowanych
rowniez okazaly si¢ do$¢ interesujace (ryc. 5).
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Ryc. 5. Prosz¢ oceni¢ w skali 1-5 (nieatrakcyjne do bardzo atrakcyjne) nastgpujace formy
aktywnosci turystycznej (N = 62)

Na pytanie dotyczace miejsc, z ktorymi aktywno$¢ turystyczna na obszarach wiej-
skich jest zwigzana najczgSciej, wypoczywajacy wskazywali gospodarstwa agrotury-
styczne oraz pensjonaty i hotele (odpowiednio 45,2 i 29% ogoétu odpowiedzi). Znikome
zainteresowanie (3,2%) odnotowano w przypadku gospodarstw ekologicznych.

W poszukiwaniu innowacyjnych mozliwos$ci poszerzania przygotowywanej oferty
zapytano konsumentoéw ustug turystycznych o to, w jakim stopniu obecno§¢ zwierzat
moze zwigkszac¢ atrakcyjnos¢ pobytu. Zdecydowana wigkszos$¢, bo az 58,1%, okreslita
ten czynnik jako bardzo istotny, a 29% jako istotny. Co ciekawe, respondenci bedacy
ustugodawcami réznych form turystyki wiejskiej otwarcie przyznali, iz ich gos¢mi sg
zwykle rodziny z dzie¢mi (86,4%) oraz milo$nicy przyrody i zwierzat (68,2%). Jednak
udzielajac informacji na temat dostgpnej oferty, organizatorzy wypoczynku najczesciej
wymieniali jedynie mozliwos$¢ zorganizowania ogniska, degustacji regionalnej zZywno-
$ci, wycieczek rowerowych oraz uczestnictwo w pracach polowych, bez jakichkolwiek
aktywnosci z udzialem zwierzat. Zatem dziwi fakt, iz az 40,9% respondentow w tej
grupie uznato zwierzeta, jako bardzo istotny, a 22,7% jako istotny czynnik podnoszacy
atrakcyjnos$¢ turystyczng obszaréw wiejskich. Jedynie 1 osoba nie wykazywala zainte-
resowania obecno$cia zwierzat podczas wypoczynku (ryc. 6).

Obie grupy ankietowanych zgodnie przyznaly, iz w grupie zwierzat najwigksza
atrakcje stanowia konie i alpaki, a takze drob ozdobny (ryc. 7).

Z odpowiedzi udzielanych na kolejne pytania zawarte w ankiecie jasno wynika, ze
doskonalym uzupetnieniem turystyki na terenie powiatu bialskiego moga sta¢ si¢ konie
huculskie. Blisko 70% ankietowanych turystow przyznato, iz nie miato nigdy mozliwo-
$ci obcowania z tymi zwierzetami, gtownie z powodu braku takiej sposobnosci (88,1%).
Zapytani o preferowang forme aktywnos$ci z udziatem konia respondenci wskazywali
zarbwno jazde w terenie (56,5%), przejazdzke bryczka (48,4%), jak rowniez zajgcia
Z koniem ,,z ziemi” (27,4%). Warto pokresli¢, iz hucuty dobrze sprawdzaja si¢ w kazdej
z tych form rekreacji (ryc. 8).
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Ryc. 6. W jakim stopniu Pana(i) zdaniem obecno$§¢ zwierzat podnosi atrakcyjnos¢ oferty
turystycznej obszarow wiejskich (w procentach)?
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Ryc. 7. Jakie zwierzgta stanowilyby dla Pana(i) najwigksza atrakcje w ramach aktywnos$ci
turystycznej? (%*)

* procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Z pewnos$cig na uwage zastuguje rowniez fakt, iz uczestnicy sondazu na pytanie
0 mozliwo$¢ aktywnosci turystycznej z udzialem koni huculskich na terenie powiatu
bialskiego w przewazajacej wigkszosci odpowiadali, ze nie majg takiej wiedzy (54,8%)
lub ze takiej mozliwos$ci nie ma (19,4%). Co istotne wszyscy ankietowani zadeklarowali
che¢ uczestnictwa w tej formie aktywnosci. Stanowi to cenng informacj¢ dla oséb po-
szukujacych alternatywy dla swojej dziatalno$ci na rynku ustug turystycznych.
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nauka jazdy konno W 1,6%
skoki przez przeszkody [l 6,5%
zadng z powyzszych - boje sie koni [l 4,8%
zajecia z koniem ,,z ziemi” (bez koniecznos$ci — o
wsiadania) 27.4%

uczestnictwo w kilkudniowym rajdzie [N 17,7%
jazda w terenie szlakiem turystycznym  [IEEEES 6 5%
przejazdzka bryczka [N 458,4%
jazda na ujezdzalni [INRNRERMEEE 35.5%

Ryc. 8. Jaka forme jazdy konnej najchetniej wybratby Pan(i) podczas pobytu
na obszarach wiejskich? (prosz¢ wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi), N = 123

* procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Brak infrastruktury [N 31.8%
Brak wiedzy o chowie i hodowli [ 13,6%
To kosztowne  [INEEEEEEE 4 %0

To trudne zadanie NN 63,6%

Malo atrakcyjna dla turystow forma o
aktywnosci B 9.1%

Nie lubi¢ zwierzat  0,0%

Ryc. 9. Jakie w Pana(i) ocenie bariery ograniczaja wprowadzenie do oferty konia huculskiego? N = 45

* procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz

Jednak nalezy podkresli¢, ze na pytanie o mozliwo$¢ wprowadzenia koni huculskich
do oferty turystycznej wykazali si¢ duzym sceptycyzmem — az 77,3% z nich udzielita od-
powiedzi negatywnej. Jako powod wymieniano przede wszystkim prognozowane niewielkie
zainteresowanie tego typu oferta ze strony turystow (54,5%), duze koszty (86,4%), utrudnie-
niami w realizacji zadania (63,6%) oraz brakiem infrastruktury (31,8%) (ryc. 9).
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O niewielkim poziomie wiedzy dotyczacej konia huculskiego w grupie ustugo-
dawcow $wiadcza odpowiedzi udzielone na pytanie dotyczace cech uzytkowych tego
zwierzgcia. W znaczacej przewadze respondenci okreslili jedynie, ze jest to zwierzg
spokojne (77,3%), niskiego wzrostu (63,3%) oraz przyjazne (45,5%). Jedynie 2 osoby
przypisaty hucutowi dobre wykorzystanie paszy, a 1 odpornos$¢ na niesprzyjajace wa-
runki srodowiskowe, jako wazne cechy tej rasy koni, predysponujace je do chowu ama-
torskiego (ryc. 10). Poproszeni o wskazanie aktywnosci, w ktore mozna wiaczy¢ konie
huculskie, ustugodawcy wskazywali jazde na ujezdzalni oraz zajgcia ,,z ziemi” (odpo-
wiednio 81,1 i 40,9% ogoétu odpowiedzi). Chociaz wérdd udzielanych odpowiedzi po-
jawiata si¢ hipoterapia, jazda bryczka i1 jazda w terenie, to nikt nie wybrat skokow przez
przeszkody. Sugeruje to brak peilnej wiedzy respondentdw na temat mozliwosci
wszechstronnego wykorzystania kunia huculskiego w dziatalnosci turystyczne;j.

spokojny [ 77.3%
niski wzrost - | 63,6%
przyjazny | 45 .5%

odporny na niesprzyjajace warunki 0
srodowiskowe . 4.5%

impulsywny  0,0%
wytrzymaty - 13,6%
dobre wykorzystanie paszy - 9,1%
leniwy 0,0%
chetny do pracy z cztowiekiem . 4,5%
niebezpieczny = 0,0%

niewiem [ 13.6%

Ryc. 10. Ktére cechy przypisat(a)by Pan(i) koniowi huculskiemu? N = 53

* procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz

Na pytanie: ,,Czy uwaza Pan(i), ze kon huculski jest rasa, ktora moze postuzy¢ po-
szerzaniu oferty turystyki wiejskiej w powiecie bialskim?” — 40,9% respondentow
w grupie ustugodawcow odpowiedziata twierdzaco. Jednak wigkszos$¢ tych ankietowa-
nych, tj. 45%, odpowiedziato przeczaco, a 13,6% nie miata wyrobionego zdania na ten
temat (ryc. 11).
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= Tak
= Nie
Nie mam zdania

Ryc. 11. Czy uwaza Pan(i), ze kon huculski jest rasg, ktéra moze postuzy¢ poszerzaniu
oferty turystyki wiejskiej w powiecie bialskim?

Jak wida¢, istnieje stosunkowo niewielkie rozeznanie rynku przez stron¢ podazo-
wa. Jak pokazatly wyniki sondazu diagnostycznego, wsrdd ankietowanych turystow
wszyscy zainteresowani byli uprawianiem roéznych form turystyki wiejskiej z udziatem
koni huculskich, a blisko 70% z nich uwaza to rozwigzanie, jako skuteczng alternatywe
pozwalajacg na rozwoj turystyki na terenie powiatu bialskiego.

Whioski

Przedstawiony przeglad literatury oraz wyniki przeprowadzonego sondazu dia-
gnostycznego pozwalajg sformutowaé nastepujace wnioski:

1. Z uwagi na wiele uwarunkowan przyrodniczych, krajobrazowych, historycz-
nych i kulturowych powiat bialski to obszar o duzej atrakcyjnosci i wysokim potencjale
do prowadzenia réznych form dziatalno$ci turystycznej. Teren ten jest szczegolnie pre-
dysponowany do uprawiania turystyki wiejskiej.

2. Obecnie obserwuje si¢ zjawisko szybkiego ,,starzenia si¢ oferty”, stad konku-
rencyjny produkt turystyczny powinien by¢ stale roznicowany, odpowiadajac na aktual-
ne, wszechstronne potrzeby uczestnikow ruchu turystycznego.

3. Zwierzgta stanowig wazny element innowacyjnosci produktu turystycznego,
bedac czgsto istotnym argumentem przy podejmowaniu decyzji o wyborze miejsca
spedzania czasu wolnego. Obecno$¢ zwierzat pozwala takze skutecznie dywersyfiko-
wac ofertg turystyczng, nadajac jej unikatowego charakteru.

4. W opinii ankietowanych uczestnikéw ruchu turystycznego kon huculski moze
sta¢ si¢ czynnikiem wspierajacym rozwoj turystyki na obszarach wiejskich powiatu
bialskiego. Jest to doskonata alternatywa dla dziatan zmierzajacych do wyrdznienia si¢
ustugodawcow na rynku poprzez kreowanie form aktywnos$ci pozwalajacych na przezy-
cie ,,czego$ nowego”. Dodatkowo, turystyka konna, majaca powiazania z turystyka
sportowa, krajoznawcza, biznesows, wiejska, leczniczg czy edukacyjng, skutecznie
wspiera ide¢ wielofunkcyjnego i zrbwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich.

5. Jak wykazaly wyniki przeprowadzonych badan ankietowych na terenie powia-
tu bialskiego obserwuje si¢ zjawisko niedopasowania strony podazowej i popytowej
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w zakresie ksztaltu §wiadczenia ustug turystycznych. Moze to wynika¢ z niskiej $wia-
domosci ustlugodawcow, co do oczekiwan turystow. Dlatego tak istotne jest, aby stale
aktualizowa¢ stan wiedzy na temat preferencji konsumentéw. Informacje te pozwalaja
na szybka i skuteczng odpowiedz ustugodawcow w postaci atrakcyjnej oferty, dajace;j
szanse na efektywne wyrdznienie si¢ na konkurencyjnym rynku ustug turystycznych.
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Katarzyna Rychlica?, Albert Fusik®

Wplyw wybranych czynnikéw srodowiskowych
na behawior indykow fermowych
Impact of selected environmental factors on the behavior of farm turkeys

Do lat 60. XX wieku w selekcji hodowlanej indykéw zwracano gléwnie uwage na
cechy fenotypowe, takie jak barwa i wzor upierzenia. Nastepnie zaczg¢to dazy¢ do uzy-
skania wigkszej zawartosci migsa w tuszy, preferowano takze biale upierzenie, ktore
w latach 60. XX wieku stato si¢ dominujgce. Z biegiem lat doszto do intensyfikacji
produkcji, co doprowadzitlo do zmian w systemach utrzymania indykow, skrocenia
czasu ich chowu, z uzyskaniem ponad 20 kg masy indorow w 19-tygodniowym wieku
uboju [Erasmus 2018].

Intensywny chow indykéw przyczynit sie¢ do zwigkszenia czestotliwosci wyste-
powania u tych ptakow probleméw zdrowotnych oraz zaburzen behawioralnych. Za-
chowania niepozadane, takie jak pterofagia czy wzmozona agresja wobec innych osob-
nikow, sa gldéwnymi przyczynami strat ekonomicznych w produkcji indykéw [Mar-
chewka i in. 2019]. W komercyjnym chowie srodowisko bytowe tych ptakéw obejmuje
glownie $cidtke, karmidla oraz poidta. Poniewaz zwierzetom dostarcza si¢ tylko jeden
rodzaj podtoza, wykazuja mniej zachowan zwigzanych z eksploracja otoczenia, a po-
trzebe dziobania przekierowuja na inne osobniki [Nasirahmadi i in. 2020]. Stwierdzono
jednak, ze przy odpowiednim Zzywieniu i zapewnieniu prawidlowych zasad chowu,
indyki sg w stanie zaadaptowaé si¢ do wielu sytuacji oraz warunkéw [Mohammed 1 in.
2016].

Interakcje migdzy warunkami utrzymania i zarzgdzaniem stadem a zdrowotnoS$cig
i dobrostanem ptakéw sg bardzo ztozone, przy czym na zmiany w zachowaniu indykow
wplywa wiele czynnikow. Intensyfikacja produkcji wigze si¢ z wystgpowaniem u nich
stresu, ktory moze przyczyni¢ si¢ do zahamowania wzrostu, zwigkszenia czestotliwosci
odnotowywanych obrazen oraz zmniejszenia wydajnos$ci rzeznej. Z kolei utrzymywanie
indykéw w systemie ekstensywnym lub potintensywnym moze by¢ korzystne pod
wzgledem dobrostanu oraz zdrowotnosci [Taskin i in. 2018]. W zwiazku z istotnym
znaczeniem produkcji i chowu indykéw wazne jest okre$lenie czynnikow wptywaja-
cych na ich zachowanie oraz dobrostan, a ze wzglgdu na stalg selekcje pod katem osig-
gniecia jak najwigkszej masy w jak najkrotszym czasie rOwniez tempo wzrostu powinno
by¢ elementem branym pod uwage w formutowaniu wymogoéw dotyczacych warunkoéw
utrzymania. Pomoze to w zapewnieniu zrdwnowazonego systemu produkcji oraz po-

! Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Bioinzynierii Zwierzat, Kolo
Naukowe Pasjonatéw Higieny i Dobrostanu Zwierzat, 147209@student.uwm.edu.pl
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zwoli zmniejszy¢ straty wynikajace z niskiej wydajnosci stada [Marchewka i in. 2013,
Bartz i in. 2020].

Obsada

Od liczby ptakow przebywajacych na danym obszarze zalezy, ile miejsca ma kaz-
dy osobnik w grupie oraz w jaki sposob moze wykorzysta¢ dostepng przestrzen. Ge-
sto$¢ obsady (przestrzen dostepna na jednego osobnika lub $rednia masa na jednostke
przestrzeni) uwazana jest za jeden z gtownych czynnikow oddziatujacych na dobrostan
oraz zachowanie ptakéw, dlatego zrozumienie i poznanie skutkoOw oraz znaczenia ge-
stosci obsady moze pomoc w zoptymalizowaniu zalecen dotyczacych liczebno$ci stada
indykéw fermowych [Erasmus 2017].

Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem liczebnosci stada maleje masa ciala pta-
kéw. Moze mie¢ to zwiazek ze zwigkszong konkurencyjnoscia o paszg, stresem wywo-
fanym obecno$cig wielu osobnikow lub niemoznoscia wykazywania naturalnego beha-
wioru [Beaulac i in. 2019]. Duza ge¢stos$¢ obsady przyczynia si¢ do wystgpowania kani-
balizmu wsrod ptakow, zwigkszajac tym samym wskaznik $miertelnosci. U indykow
utrzymywanych w duzych grupach odnotowano wyzszy poziom kortykosteronu we
krwi, co $wiadczy¢ moze o stresie. Dodatkowo skracat si¢ czas odpoczynku, poniewaz
odpoczywajace osobniki byly czesto rozpraszane przez inne zwierzeta ze stada [Glatz
i Rodda 2013].

Z kolei zwigkszenie powierzchni, na ktorej przebywaly stada indykow, skutkowa-
o zmniejszeniem liczby agresywnych zachowan, w tym dziobania innych osobnikow.
Stabsze ptaki miatly mozliwo$¢ utrzymania bezpiecznej odleglosci, pozwalajacej na
unikanie agresywnych osobnikow [Glatz i Rodda 2013].

Swiatlo

Podstawowe cechy §wiatla, takie jak jego zrodto, intensywnosc¢, czas ekspozycji
oraz barwa (dlugosc¢ fali), majg znaczacy wptyw na zachowanie, dobrostan, wzrost oraz
wydajnos¢ ptakow [Akyiiz i Onbasilar 2018]. Swiatlo jest gldownym egzogennym regu-
latorem rytmu dobowego u wiekszosci zwierzat. Pozwala ptakom na swobodne rozroz-
nianie poszczegdlnych osobnikéw w stadzie, zerowanie oraz eksplorowanie otoczenia
[Mohammed 2019]. W nowoczesnej produkcji drobiarskiej oswietlenie jest $cisle kon-
trolowane w celu poprawy wydajno$ci stada oraz zapobiegania nadmiernego wydzio-
bywania pior i kanibalizmu [Marchewka i in. 2013].

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow ptakow, a §wiatto moze potencjal-
nie wptywaé na ich zachowanie oraz fizjologi¢. Wydtuzenie okresu $wiatta w cyklu
dobowym z jednoczesnym skrdceniem okresu ciemnos$ci ma negatywny wptyw na do-
brostan indykow, gdyz moze zmienia¢ funkcje mozgu, zmniejsza¢ czujnos¢ ptakow,
prowadzi¢ do spadku odpornosci oraz zwigksza¢ podatno$¢ na stres w wyniku nadmier-
nego wydzielania kortykosteronu [Ozkan i in. 2012, Schwean-Lardner i in. 2016].
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W budynkach przystosowanych do chowu indykdéw najczgsciej zachodzi koniecz-
no$¢ doswietlania pomieszczen $wiattem sztucznym. W polskim prawie kwestie o$wie-
tlenia pomieszczen dla tego gatunku drobiu reguluje Rozporzadzenie Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca 2010 r. w sprawie minimalnych warunkoéw
utrzymywania gatunkow zwierzat gospodarskich innych niz te, dla ktéorych normy
ochrony zostaly okre$lone w przepisach Unii Europejskiej [Dz. U. 2010 nr 116 poz.
778]. Wedlug tego rozporzadzenia pomieszczenia, w ktorych utrzymywane sa indyki,
powinny by¢ wyposazone w state lub przenosne oswietlenie sztuczne, w celu umozli-
wienia dogladania ptakow o kazdej porze.

Istotne jest zrozumienie przez producentdéw znaczenia spektrum barw widzianych
przez ptaki oraz sposobu ich oddzialywania na organizm. W chowie indykéw najcze-
Sciej wykorzystuje si¢ $wiatlo o barwie zielonej i niebieskiej, ktore redukuje ich aktyw-
nos¢, poprawia przyrosty i zmniejsza ryzyko agresji miedzy osobnikami w stadzie.
Waznym elementem programu $wietlnego jest takze natezenie $wiatta. Swiatlo o nate-
zeniu ponizej 5 luksow jest niewystarczajace do tego, aby stymulowaé wysokie wyniki
produkcyjne, natomiast przy wyzszym nat¢zeniu §wiatta, powyzej 50 lukséw, moze
dochodzi¢ do zaburzen behawioralnych i wzmozenia agresji wsrod ptakoéw [Understan-
ding poultry lighting... 2016].

U indykéw w pierwszych dniach zycia stosuje si¢ 24-godzinny dzien §wietlny.
Od 1. do 7. dnia zycia indyczat w wychowalniach natezenie $wiatta powinno wynosié¢
50 lukséw. Od 2. do 30. tygodnia zycia ptakdw oraz w pomieszczeniach inwentarskich,
w ktérych utrzymywane s indyki rzezne, natgzenie jest utrzymywane na poziomie
20 luksow. NajczeSciej wykorzystywanym programem $wietlnym jest 16-godzinny
dzien $wietlny i 8-godzinny okres ciemnosci [Kajdan-Zysnarska 2013].

Badania Mohammeda i in. [2010] dowiodly, Ze natg¢zenie §wiatta ma niewielki
wplyw na zerowanie, chodzenie i bieganie ptakoéw, natomiast Alvino i in. [2009]
stwierdzili, ze zachowania zwigzane z eksploracjg srodowiska oraz poczuciem komfortu
przez indyki sg rzadsze przy niskim natezeniu (5 lukséw). Z kolei $wiatto o natgzeniu
25 lukséw wplywato na wydtuzenie czasu pobierania pokarmu oraz picia wody. Najniz-
szy poziom dobrostanu odnotowano u indykéw utrzymywanych w pomieszczeniach
0 natezeniu $wiatta 50 lukséw. W takich warunkach ptaki nie wykazywaty zachowan
zwiagzanych z poczuciem komfortu, tj. odpoczynek, grzedowanie, przeczesywanie pidr
[Mohammed i in. 2016]. Tauson [2005] zauwazyt, ze nieodpowiednie nat¢zenie §wiatta
wplywa na wystgpowanie u indykow agresji oraz pterofagii. Z kolei Ostovic i in. [2009]
wykazali, ze $wiatlo o malej intensywnos$ci ogranicza przypadki zwigzane z kanibali-
zmem 1 wydziobywaniem pior wsrdd ptakow.

Indyki utrzymywane w pomieszczeniach o§wietlanych $wiatlem barwy niebieskiej
wykazywaty mniejsza aktywno$¢ seksualng, odnotowywano takze mniej zachowan
spotecznych, a ptaki byly spokojniejsze. Uznano, ze indyki preferujg miejsca, w ktdrych
stosuje sie fale o krotkich dlugo$ciach oraz $wiatlo niebieskie. Natomiast u dorostych
indykéw nie stwierdzono wskaznikow stresu behawioralnego przy oswietleniu niebie-
skim, zielonym, czerwonym oraz biatym [Akyiiz i Onbasilar 2018].
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Cechy paszy

Stwierdzono, ze u indykéw wystepuje zjawisko neofobii zywieniowej, czyli stra-
chu przed wczeséniej nieznanym pokarmem o nowej konsystencji, strukturze, wielkosci
lub kolorze. W produkcji drobiarskiej neofobia paszowa moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia badz catkowitego zatrzymania pobierania przez ptaki pokarmu, czego nastgpstwem
jest obnizenie poziomu dobrostanu oraz wydajnosci [Lecuelle i in. 2011].

Zmyst wzroku jest jednym z najwazniejszych systemow sensorycznych u ptakow,
a na zachowania zwigzane z pobieraniem przez nie pokarmu duzy wplyw ma barwa
paszy oraz karmidet [Lecuelle i in. 2011]. Piskleta indycze kierujg si¢ checia eksploracji
srodowiska, nowych obiektow oraz pokarmu (neofilia). Zaobserwowano, ze wprowa-
dzenie piskletom nieznanej paszy motywowato je do jej wizualnego oraz dotykowego
sprawdzenia i skracato czas podchodzenia do karmidet [Murphy 1977]. Z kolei zacho-
wania neofobiczne pojawialy si¢ na pozniejszym etapie produkcji. Starsze indyki eks-
plorowaty nowy pokarm zamknigtymi dziobami, rozrzucajac i wyrzucajac nieznane
elementy paszy. Zauwazono, ze drapanie karmidel jest oznakg niezadowolenia ptakow
spowodowanym zmiang diety, jest rowniez jednym z zachowan §wiadczacym o neofo-
bii [Haskell i in. 2001]. Udowodniono, ze indyki sa w stanie rozrézniac¢ kolory sktadni-
kéw paszy, wybierajac elementy o znanej barwie. Wykazano takze, ze utrzymanie cig-
glosci kolorystycznej pozywienia moze nieznacznie utatwiaé przejécie ptakow z jednej
formy paszy na inng. Na wystepowanie neofobii majg wplyw rowniez skutki metabo-
liczne (np. nudnosci) zwigzane z konkretnym kolorem lub struktura paszy [Lecuelle
iin. 2011].

Temperatura

Jednym z czynnikdéw $rodowiskowych, na ktory w naszym klimacie narazone sg
ptaki w okresach letnich, jest wysoka temperatura. Podczas upalow w pomieszczeniach,
w ktorych utrzymywany jest drob, temperatura moze wzrosna¢ do nawet 40 stopni Cel-
sjusza. Moze wowczas dochodzi¢ do zaburzenia homeostazy organizmu oraz stresu
cieplnego. Jednym z objawdw hipertermii jest zianie spowodowane pobudzeniem
osrodka oddechowego. Intensywne dyszenie u indykow powoduje znaczng utratg wody
z organizmu, czego skutkiem jest wzmozone pragnienie w celu uzupetienia niedoboru
plyndéw. Zaobserwowano rowniez wyrazny spadek spozycia paszy przez indyki przy
przekroczeniu optymalnego zakresu termoneutralnego temperatury otoczenia. Ptaki
W celu oddania nadmiaru ciepla strosza pidra oraz unosza skrzydta [Krasnodgbska-
-Debta i in. 2001, Kapelusz 2015].

Wyklute piskleta indycze w chowie fermowym w poczatkowym okresie zycia sg
catkowicie uzaleznione od zewnetrznych, sztucznych zrodet ciepta, ze wzgledu na brak
w pelni wyksztalconego mechanizmu termoregulacji. Z uwagi na delikatny puch i nie-
dostateczng grubo$¢ podskdrnej tkanki thuszczowej piskleta indycze sa szczegdlnie
wrazliwe na niskie temperatury. O niedostatecznej temperaturze w wychowalni §wiad-
czy¢ moga: zwigkszone spozycie paszy, intensywna wokalizacja oraz nadmierne ttocze-
nie si¢ pisklat pod promiennikami. Gromadzenie si¢ indyczat moze prowadzi¢ nawet do
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uduszen. Z kolei zbyt wysoka temperatura otoczenia powoduje, ze piskleta oddalajg si¢
od zrodet ciepta, nie wydaja zadnych odglosow, dysza, otwierajac dzioby, a ich gtowy
i skrzydta sa opadnigte. Natomiast o optymalnej temperaturze otoczenia $wiadczy¢
moze réwnomierne rozmieszczenie indyczat, poprawny poziom hatasu (wydawane
przez piskleta odglosy) oraz wlasciwe spozycie paszy i wody [Kapelusz 2015, Aviagen
Turkeys, SuperMG].

Transport

Transport stanowi silny czynnik stresogenny u ptakow, ktdre w czasie podrozy na-
razone s3 na wiele nieznanych elementow otoczenia i sytuacji, a takze na niekorzystne
warunki srodowiskowe, takie jak za niska lub zbyt wysoka temperatura [Henrikson i in.
2018]. Przemieszczanie indykéw wigze si¢ rowniez z ich zaladunkiem i wytadunkiem
(w tym chwytanie ptakow), nadmiernym hatasem, ograniczonym dostgpem do paszy
i wody, narazeniem na wiatr oraz przepetieniem klatek. Kazdy z wymienionych ele-
mentow wywotuje u ptakow silny stres, podwyzszajacy stezenie kortykosteronu we
krwi [Wein 2017].

Uwaza si¢, ze indyki sg gatunkiem trudnym w obstudze, dlatego kluczowe jest,
aby podczas zatadunku oraz wytadunku tapaé je w odpowiedni i ostrozny sposob, tak
aby uniknag¢ powodowania urazéw i zminimalizowaé odczuwanie przez ptaki stresu.
Bardzo istotng kwestig jest rowniez zapewnienie prawidtowej wentylacji oraz tempera-
tury w celu uchronienia ptakéw przed stresem cieplnym, poniewaz zaréwno hiperter-
mia, jak i hipotermia prowadzi¢ moga do upadkoéw lub pogorszenia kondycji indykow.
Jak wcze$niej wspomniano, gtownym objawem przegrzania jest dyszenie, natomiast
wyzigbienia tloczenie si¢. Podczas transportu indyki najczeSciej przyjmuja pozycje
lezaca lub siedzaca z podniesiona glowa. Wysokos¢ kontenera nie powinna umozliwiac¢
ptakom stania, poniewaz moze to prowadzi¢ do zranien i przewracania si¢ indykoéw
[Konsorcjum projektu... 2018]. Duza liczba osobnikéw z szeroko rozstawionymi na
boki nogami oraz lezacych na grzbietach $wiadczy¢ moze o niewlasciwym transporcie
[Jacobs i in. 2016]. Kolejnym czynnikiem stresogennym zwigzanym z transportem jest
glodzenie ptakow, w celu zminimalizowania produkcji odchodoéw. W zwiazku z odczu-
waniem przez indyki niepokoju zwigzanego z brakiem paszy nie powinno si¢ wstrzy-
mywac¢ podawania pozywienia wczesniej niz 24 godziny przed spodziewanym czasem
uboju [Konsorcjum projektu... 2018].

Nalezy pamietaé, ze prawidlowy transport indykoéw ma istotny wptyw na ich po-
czucie komfortu oraz poziom dobrostanu. Wszystkie mozliwe zasady i rozwiazania
nalezy dostosowa¢ do przewozonego gatunku drobiu, a takze do grupy produkcyjnej ze
wzgledu na ich odmienne i specyficzne potrzeby [Konsorcjum projektu... 2018].

Rozrod

Zaobserwowano, ze odpowiednig dtugoscia fal (barwa §wiatta) mozna modyfiko-
wacé sezon legowy ptakdéw. Przeprowadzono wiele badan w celu okreslenia optymalne-
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go spektrum $wiatta, ktore moze zmaksymalizowa¢ wydajnos¢ reprodukcyjng. Dowie-
dziono, ze indyki sg najbardziej wrazliwe na $wiatlo o barwach czerwonej, pomaran-
czowej oraz zoltej (dlugie fale, $wiatlo biate), ktore wptywaja na utrzymanie wysokiej
nie$nosci, ptodnosci i wylegowosci [Felts i in. 1992]. W celu poprawy funkcji rozrod-
czych stosowane sztuczne zrodta §wiatta powinny $cisle symulowa¢ stonce, naturalne
zrédlo swiatla biatego, do ktorego wszystkie zwierzeta sa najlepiej przystosowane [Felts
i in. 1990].

Indyczki znosza jaja przez okolo 28 tygodni w ciggu roku, co mozna stymulowa¢
wydtuzaniem dnia $wietlnego, a co za tym idzie bodzcami $wietlnymi docierajacymi do
ich mozgu. Warto zaznaczyé¢, ze wraz z rozpoczeciem okresu niesnosci indyczki prze-
staja by¢ wrazliwe na bodzce §wietlne i wydtuzanie dnia nie skutkuje zwigkszeniem
produkcji jaj. Dowiedziono, ze za pomoca optymalnej temperatury, warunkow utrzy-
mania, a takze sztucznego do§wietlania mozna jednak nieznacznie przyspieszy¢ rozpo-
czgcie znoszenia jaj i uzyskaé nieco wyzsza wydajno$é reprodukeyjng, nie wptynie to
jednak na wydluzenie okresu nieSnosci i zwigkszenie liczby sezonow skladania jaj w
ciggu roku [Fratczak 2021]. W badaniach Siopesa (1992) zauwazano, ze zbyt wczesna
fotostymulacja (w 24. tygodniu zycia) moze wywola¢ opoznienie fizjologicznego roz-
woju uktadu rozrodczego i sktadanie jaj u indyczek. Optymalnym okresem do$wietlania
indyczek jest 29.-30. tydzien zycia samic [Siopes 1992]. W komercyjnym chowie dazy
si¢ rdbwniez do zapobiegania i kontrolowania kwoczenia i wysiadywania jaj przez in-
dyczki. Kwoczenie jest to naturalna i fizjologiczna reakcja samic, majaca na celu
ochrone pisklat przed drapieznikami. Ta reakcja behawioralna wigze si¢ z gniazdowa-
niem, zmniejszeniem spozycia paszy oraz wody, zaprzestaniem sktadania jaj i regresja
jajnikéw, ktore prowadza do powaznych strat ekonomicznych. Aby ograniczy¢ chegc
gniazdowania przez indyczki w komercyjnym chowie zapewnia si¢ jednolite systemy
o$wietleniowe (zniechgcenie do gniazdowania w ciemnych katach), czgsto zbiera sig¢
réwniez jaja z podlogi oraz przenosi kwoki w inne, mniej komfortowe obszary bez
gniazd [Emamgholi Begli i in. 2019]

Natomiast w przypadku samcoéw indyczych stwierdzono, ze §wiatlo niebieskie
wplywa na opdznienie rozwoju seksualnego, zmniejszenie aktywnos$ci seksualnej oraz
wystapienie stresu spotecznego. Uznano, ze ze wzgledu na niestymulujace wlasciwosci
$wiatta barwy niebieskiej indory osiaggaly mniejsza mase, co zwiazane jest takze ze
zmniejszong aktywnoscig ptakow [Levenick i Leighton 1988]. Linienie, czyli zrzucanie
1 wymiana piér u samcow, wpltywaja na ilo§¢ i jakos¢ wyprodukowanego nasienia, co
najprawdopodobniej ma zwigzek ze wzrostem temperatury otoczenia, zmianami hor-
monalnymi i wydtuzeniem dnia $wietlnego [Nestor i in. 1979].

Ze wzgledu na duza roéznice masy ciata samca i samicy u indykoéw stosuje si¢
sztuczne zaptodnienie, czyli inseminacje. Jest ona réwniez elementem zapobiegania
niskiemu wskaznikowi zaptodnienia jaj. Sktada si¢ z trzech faz, tj. pobieranie nasienia,
jego ocena oraz unasienienie samicy. W momencie pobudzenia seksualnego u indoréw
wykonuje si¢ masaz grzbietu i okolic kloaki. Nacisk na boczne okolice kloaki prowadzi
do wynicowania organu kopulacyjnego i wycieku nasienia. Z kolei u indyczek delikatny
ucisk powtok brzusznych i kloaki prowadzi do wynicowania czg¢éci pochwowej jajowo-
du, co pozwala na wprowadzenie nasienia za pomoca specjalistycznego pistoletu inse-
minacyjnego [Kowalczyk i Wojciechowski 2010].
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Sciotka

Niewtasciwie pielegnowana scidtka jest jednym z wielu czynnikow przyczyniaja-
cych si¢ do schorzenia $wiadczacego o obnizonym poziomie dobrostanu, jakim jest
zapalenie skory tap (ang. footpad dermatitis, FPD). Choroba jest powszechnym wyzwa-
niem w komercyjnych stadach indykow. Charakteryzuje si¢ stanem zapalnym i owrzo-
dzeniami na poduszkach tap, co prowadzi¢ moze do powstania ropni lezacych glebiej
tkanek i struktur, wptywajac tym samym na zdolno$¢ chodzenia i poruszania si¢ ptakow
[Traniin. 2015].

Z powodu zmniejszonego spozycia paszy wywotanego przez bol, ptaki z cigzkimi
zmianami chorobowymi moga wykazywa¢ mniejszy przyrost masy ciala. Bolesnos¢
podczas poruszania si¢ prowadzi do braku dostepu do karmidel, a to z kolei przyczynia
si¢ do dziobania materiatu Sciolowego, zatykania przewodu pokarmowego, czego na-
stepstwem jest $mier¢. Indyki dotknigte zapaleniem skory tap odczuwajg bol o roznej
intensywnosci, co w efekcie powoduje znaczne zmniejszenie ruchu, trudnosci w przy-
swajaniu paszy, obnizenie libido i aktywnosci seksualnej. Ptaki, u ktorych stwierdzono
FPD, majg problem réwniez z utrzymaniem prawidtowej postawy ciata, a wigkszo$¢
czasu spedzaja, lezac na klatce piersiowej [Misiec 1 in. 2018].

Przycinanie dziobow

Przycinanie dziobdw jest powszechng praktyka stosowang w komercyjnym cho-
wie indykow w celu zapobiegania wystapienia pterofagii i kanibalizmu. Obecnie zabieg
ten wykonywany jest z wykorzystaniem podczerwieni, ktora nie tworzy ran otwartych.
Swiatlo podczerwone penetruje zewnetrzng warstwe dzioba, uszkadzajac znajdujace sie
pod nig warstwy tkanek i hamujac dalszy wzrost wierzchotka dzioba [Dennis i in.
2009]. Poniewaz koncowka dzioba ztuszcza si¢ przez okoto 1-3 tygodnie po wykona-
nym zabiegu, utrata tkanki jest stopniowa, co pozwala ptakom na przystosowanie si¢ do
zmiany ksztaltu dzioba i nauczenie si¢ pobierania paszy.

Przycinanie dziobow ma krétkotrwaty wplyw na zachowanie indyczat. Pisklgta po
zabiegu przez okres do trzech tygodni sg mniej aktywne. Dzien po wykonanym zabiegu
spedzajg wigcej czasu na odpoczynku. Nie odnotowano jednak zadnych behawioralnych
oznak boélu/dyskomfortu indyczat. Zachowania zwigzane z eksploracja $rodowiska
i pobieraniem paszy i pokarmu roznity si¢ tylko w stopniu nieznacznym u pisklat
z przycietymi dziobami [Struthers i in. 2022].

Podsumowanie

W komercyjnym chowie indykow istnieje powazna potrzeba zrozumienia przez
producentéw drobiu tego, jakie czynniki wplywajg na behawior ptakéw oraz stopien
i mechanizm ich wptywu. Moze to poméc w podwyzszeniu poziomu dobrostanu indy-
kow, a takze w zmniejszeniu strat ekonomicznych zwigzanych z zaburzeniami etolo-
gicznymi ptakdéw (pterofagia, kanibalizm). Niewtasciwe utrzymywanie indykow przy-
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puszczalnie powoduje u nich stres, a elementy ich otoczenia moga wptywaé w sposob
pozytywny lub negatywny na ich behawior. Zastosowanie odpowiedniej barwy §wiatla
moze poprawi¢ wydajnos¢ rzezng indordéw, a takze zmniejszy¢ liczbe przypadkow ka-
nibalizmu i pterofagii. Z kolei u indyczek $wiatlo biate poprawia wyniki produkcyjne
zwigzane z nie$noscig. Nicodpowiednia temperatura wigze si¢ z wystgpieniem u ptakow
stresu cieplnego, ktéry prowadzi do upadkéw i obnizenia ich kondycji. Nalezy zadbaé
takze o dobra jako$¢ $cidtki, w celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia FPD, ktore
powoduje u ptakéw silny bol, dyskomfort i nietypowe zachowania z tym zwigzane.
Przycinanie dziobow jest zabiegiem powszechnym, zmniejszajacym liczbe ran odno-
szonych przez ptaki w wyniku dziobania przez inne osobniki. Nalezy jednak pamietac,
ze zabieg ten nalezy przeprowadzi¢ w sposob prawidlowy, tak aby wyeliminowa¢ ryzy-
ko przewleklego odczuwania bolu przez indyki.
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Fizjoterapia kotow
Feline physiotherapy

Fizjoterapia zwierzat polega na redukcji bdlu oraz przywroceniu sprawnosci
uszkodzonej cze$ci ciata po przebytej kontuzji lub chorobie. Fizjoterapia jest wysoko
ceniona w medycynie ludzkiej i stosunkowo dobrze znana i rozpowszechniona w przy-
padku psow i koni [Sharp 2012a]. Koty w rehabilitacji czesto sg pomijane, poniewaz nie
sa przyzwyczajone do regularnego dotykania, przytrzymywania lub krepowania, szybko
si¢ niecierpliwig i nudza, przez co niech¢tnie wspolpracujg z fizjoterapeuta [Box 2021,
Goldberg 2016]. Koty sa postrzegane jako trudni pacjenci i czesto nie otrzymujg skie-
rowania na fizjoterapi¢, mimo ptynacych z niej wielu korzysci. W zwiazku z rosnaca
liczbg posiadaczy kotow w wielu krajach wzrasta zapotrzebowanie na skuteczng rehabi-
litacje pooperacyjng i po urazach u kotow, ktorych funkcje fizyczne ulegly pogorszeniu
[Baltzer 2020, Colveiro i in. 2020]. Chociaz rehabilitacja jest potencjalnie korzystna dla
kotow, to ze wzgledu na niezalezny charakter koci pacjenci stanowia wigksze wyzwanie
w dazeniu do skutecznej terapii niz psy. Aby stworzy¢ odpowiedni program rehabilitacji
dla kociego pacjenta, nalezy posiada¢ wiedzg¢ na temat behawioru tego gatunku [Gold-
berg 2016].

Kocia natura

Kocia natura utrudnia rozpoznawanie i ocen¢ bolu. Koty nie pokazuja oznak bolu,
tak jak psy, maskujg je, przez co trudniej pomdc pacjentowi we wczesnym stadium
choroby uktadu ruchu [Corti 2014, Drum i in. 2015]. Poczekalnie przychodni weteryna-
ryjnych réwniez moga by¢ niezwykle stresujace, ze wzgledu na obecno$¢ psow oraz
hatas. Nalezy podja¢ probe tagodzenia stresu poprzez stosowanie feromonow (np. Fe-
liway, Comfort Zone), aby poprawi¢ reakcje kocich pacjentdow na pobyt w placowce.
Feliway ma udowodnione klinicznie dziatanie zmniejszajace stres zwigzany z podroza
i wizytg u lekarza weterynarii [Goldberg 2016]. Aby wizyta przebiegla bez negatyw-
nych odczué, nalezy ograniczy¢ jej czas do minimum, pomocne jest wydzielenie
w placowce osobnych obszaréw dla psow i kotdw. Miejsca badan powinny by¢ ciche

1 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Stu-
denckie Koto Naukowe Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki, Sekcja Rehabilitacji i Mobilizacji
Ruchowej Zwierzat Towarzyszacych, kamilastoklosinska@wp.pl

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Kate-
dra Etologii Zwierzat i Lowiectwa
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i bezpieczne, z niewielkim lub zerowym ruchem ulicznym, ktory méogtby powodowaé
reakcj¢ stresowag uniemozlwiajaca badanie. Czlonkowie personelu, biorgcy udziat
w planowanych terapiach rehabilitacyjnych kotow, powinni zgromadzi¢ niezbedny
sprzet terapeutyczny przed wyjeciem kota z transportera. Kotu nalezy daé czas na zba-
danie terenu terapii i zapoznanie si¢ z otoczeniem, co pozwoli mu poczu¢ si¢ bardziej
komfortowo [Gourkow i Fraser 2006]. Nalezy unika¢ nagtych i gwaltownych ruchow,
ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla kotow [Sharp 2012b]. Wazne w pracy fizjoterapeu-
ty jest utrzymywanie dobrych relacji z opiekunem zwierzat. Ma to kluczowe znaczenie
dla powodzenia rehabilitacji. Dobre relacje miedzy fizjoterapeuta a opiekunem zwierze-
cia sg istotne, poniewaz opiekun w dalszej czesci rehabilitacji bedzie wykonywat ze
swoim podopiecznym zalecone ¢wiczenia w domu [Baltzer 2020].

Choroby ze wskazaniem do postepowania fizjoterapeutycznego

Koty sa najczesciej kierowane do o$rodkow rehabilitacyjnych w zwiazku z choro-
ba zwyrodnieniows stawow, ztamaniami oraz schorzeniami neurologicznymi [Goldberg
2016]. Rzadziej niz psy cierpig na choroby rozwojowe i urazy ortopedyczne [Gallucci
i in. 2020].

Choroba zwyrodnieniowa jest najbardziej rozpowszechniong forma zapalenia sta-
woOw. Choroba czesto dotyczy wielu stawdw jednoczesnie, a wigkszos¢ przypadkéw ma
charakter idiopatyczny. Diagnostyka jest trudna ze wzglgdu na kocig tendencje do
ukrywania symptomow bolu. Niektore objawy kliniczne choroby zwyrodnieniowej
stawow u kotow to zmniejszona ch¢¢ i zdolnos¢ do skakania (szczegodlnie z miejsc
wczesniej czegsto odwiedzanych), zmiany w interakcji z wilascicielami (wzrost agresji
lub spadek interakcji), ograniczenie polowania lub eksploracji terenu, ograniczona pie-
lggnacja lub nadmierna pielggnacja bolesnego stawu, przerost pazurdw, jawna kulawi-
zna (utykanie, sztywno$¢, nieprawidlowa postawa), zmiany w nawykach toaletowych,
zmiany w nawykach zywieniowych [Lascelles i in. 2012, Lindley i Watson 2010].

Do korzystnych terapii dla pacjentdow z chorobg zwyrodnieniowsg stawow zali-
czamy leczenie zimnem/cieplem, mobilizacj¢ stawow (wykonywane przez lekarza we-
terynarii lub fizykoterapeutg) oraz metody elektroterapeutyczne, takie jak laseroterapia
lub ultradzwieki. Kiedy te techniki sa stosowane w polaczeniu z ¢wiczeniami terapeu-
tycznymi, sprawno$¢ pacjentow znacznie si¢ poprawia [Lindley i Watson 2010, Raekal-
lioiin. 2003].

Domowa fizjoterapia

Wtasciciele moga nauczy¢ si¢ prostych technik masazu, ktére pomagaja w tago-
dzeniu bolu migsni zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowg stawow oraz poprawiaja
ruchomos$¢ stawoéw. Techniki te pomagaja rowniez w poprawie relacji pomiedzy wia-
$cicielami i ich kotami. Wtasciciel powinien zachgcaé¢ kota do kontaktu poprzez kilku-
minutowg zabawe co najmniej trzy razy dziennie (lub w zaleznosci od preferencji dane-
go kota), aby zacheci¢ go do ¢wiczen i stymulacji umystowej. Pomocne jest rowniez
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stosowanie roznych zabawek typu wedka, kula ze smakotykami. Niektore koty moga
by¢ nawet sktonne do ¢wiczen na $wiezym powietrzu, zabezpieczone smycza lub szel-
kami. Proste ¢wiczenia i modyfikacje domowe, ktére moga pomoc kotom z choroba
zwyrodnieniowg stawow to bezpieczne kryjowki, schody lub pochylnie, drapaki pozio-
me zamiast pionowych dla pacjentdow z zaburzeniami ruchu stawow, podwyzszone
miski na jedzenie i wode dla pacjentéw ze sztywnosciag w tokciach, ramionach lub kre-
gostupie, wygodne postania, antyposlizgowa podloga (np. maty do jogi) [Goldberg
2016]. Fizjoterapeuci powinni by¢ przygotowani do poinstruowania wilasciciela o pro-
gramie ¢wiczen domowych dla kota. Najlepiej udziela¢ klientom pisemnych i ustnych
instrukcji oraz przeprowadzaé praktyczne demonstracje, a nastgpnie zleca¢ im wyko-
nywanie ¢wiczen jeszcze w o$rodku, aby upewni¢ sig, ze zrozumieli instrukcje i wyko-
nuja je prawidtowo.

Ryec. 1. Przyktad ¢wiczenia aktywnego poprzez zabawe z wedka (fot. A. Garbiec)
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Otylos¢ a fizjoterapia

Zidentyfikowano wiele czynnikow ryzyka otylosci u kotoéw domowych, w tym
przede wszystkim brak aktywnosci fizycznej, mieszkanie w miescie oraz zwigkszona
humanizacje¢ diety. Wynikajaca z tego otylos¢ predysponuje koty do wielu schorzen, jak
rowniez zwigksza ryzyko wystapienia urazow ortopedycznych, ze wzgledu na nadmier-
ne obcigzenie stawow, migsni, $ciegien i wigzadel, poglebiajac tym samym istniejace
problemy zdrowotne [Donoghue i Scarlett 1998].

Wtasciciele powinni by¢ zachecani do stopniowego zwigkszania poziomu aktyw-
nosci kota w domu, w zaleznosci od jego potrzeb, zaczynajac od 5 do 10 minut aktyw-
nosci dziennie, o niskiej intensywnos$ci dla zwierzat prowadzacych siedzacy tryb zycia
(np. spacery). Kreatywnos$¢ w wykonywaniu czynnosci, takich jak stosowanie zabawek
podajacych jedzenie, umieszczanie positkow w réznych cze$ciach domu oraz stosowa-
nie zabawek interaktywnych, wskaznikow laserowych i myszy elektronicznych moze
by¢ rowniez pomocne w dtugoterminowym programie odchudzania. Kazde zwigkszenie
aktywnosci fizycznej jest korzystne dla kota o dowolnej wadze [Goldberg 2016].

Techniki fizjoterapii

Terapia manualna wykorzystuje wykwalifikowane techniki ,,reczne”, ktore ma-
nipuluja, mobilizuja i masuja tkanki. Techniki obejmuja rézne rodzaje masazu, rozluz-
nianie mi¢$niowo-powig¢ziowe, bierny zakres ruchu i bierne rozcigganie. Terapie manu-
alne, jesli sa prawidlowo stosowane, moga pomoéc w tagodzeniu bolu i sztywnosci oraz
poprawic¢ krazenie i zwigkszy¢ drenaz limfatyczny [Corti 2014]. Masaz u kota powinien
by¢ prowadzony w sposob delikatny i ptynny, obejmujac te partie ciata, ktore akceptuje
kot. Moment rozpoczg¢cia masazu oraz czas jego trwania powinien wyznaczy¢ kot.
Zwierze czuje si¢ komfortowo, jezeli lezy bez ruchu oraz mruczy. Unikamy dotykania
okolic wrazliwych, tj. ogona, tapek czy brzucha. Nie mozna zastosowaé terapii manual-
nej u kotek w cigzy lub u zwierzat z chorobami dermatologicznymi [Formenton i in.
2017].

Terapia termiczna ma na celu zapewnienie korzysci terapeutycznych poprzez
zmian¢ temperatury tkanki. Terapia zimnem polega na zastosowaniu zimnego czynnika
w wybranym obszarze ciata pacjenta. Moze by¢ stosowana w ostrej fazie urazu lub po
zabiegach chirurgicznych, aby zapewni¢ analgezj¢, zmniejszenie metabolizmu komor-
kowego 1 obrzeku. Stosowanie zimna jest wskazane w przypadku kazdej procedury lub
urazu, ktéry powoduje stan zapalny lub ograniczenie zakresu ruchu, w tym przy zabie-
gach chirurgicznych. Terapia cieptem jest najbardziej korzystna, gdy jest stosowana po
ostrej fazie zapalenia, dlatego tez powinna by¢ rozpoczgta dopiero po 72 godzinach od
operacji lub urazu. Zastosowanie ciepta na dotknigtym obszarze zmniejsza skurcz mig-
$ni i poprawia elastycznos$¢ tkanki witdknistej. Dla kazdego pacjenta tolerancja na sto-
sowanie zimna i ciepla jest specyficzna. Jest to oplacalne leczenie, ktére wymaga mini-
malnej obstugi pacjenta [Raekallio i in. 2003].

Laseroterapia to inaczej terapia $wiattem, z wykorzystaniem skupionej, jedno-
barwnej wiazki §wiatta. Polega na naswietlaniu chorej tkanki. Laseroterapia moze po-
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wodowac rozszerzenie naczyn krwionosnych i zmniejszenie wrazliwos$ci na bol, dlatego
tez jest czgsto stosowana w celu zmniejszenia dyskomfortu w rehabilitacji matych zwie-
rzat [Colveiro i in. 2020]. Stosowana jest w celu poprawy jakosci tkanki bliznowatej,
poprawy rozciagliwosci tkanki tacznej rozciagliwosci 1 promowania gojenia si¢ tkanek.
Terapia laserowa jest nieinwazyjna i — jesli zostanie prawidlowo zastosowana — nie
powinna powodowa¢ dyskomfortu, wiec moze by¢ uzytecznym narzgdziem fizjotera-
peutycznym w leczeniu kocich pacjentéw. Odwrocenie uwagi kota za pomoca wysoko
nagradzanych smakotykéw i minimalne skrgpowanie powinny poprawi¢ wspotprace
[Box 2021].

Cwiczenia wspomagane i aktywne stanowia integralng czes¢ rehabilitacji kota,
obejmuja kontrolowane i progresywne ¢wiczenia terapeutyczne w celu przywrdcenia
sprawnosci i zapobiegania dalszym urazom. Cwiczenia powinny byé¢ dostosowane do
etapu gojenia si¢ tkanek i mozliwosci kota, rozwijajac si¢ w miar¢ poprawy stanu Kkli-
nicznego zwierzecia. Cwiczenia stosowane we wczesnych etapach rehabilitacji neuro-
logicznej i ortopedycznej obejmuja wspomagane stanie i przenoszenie cig¢zaru ciata,
ktére zachecaja do uzywania konczyn, poprawiaja rownowage i propriocepcje. Wpro-
wadzenie niestabilno$ci za pomocg deski chybotliwej lub poduszki moze stanowi¢ wy-
zwanie dla glgbokich migéni posturalnych. Skrecanie moze réwniez angazowaé przy-
wodziciele konczyn piersiowych i/lub miednicznych, wykonujac krok przysrodkowy
i boczny podczas ¢wiczenia [Sharp 2012b, Schmékel i in. 1994, Scott i McLaughlin
2006]. Zwigkszanie wysokosci przeszkdéd do pokonania, zmusi kota do aktywnego
zginania i prostowania stawow [Box 2021]. Moze by¢ trudno zacheci¢ kota do wyko-
nywania aktywnych ¢wiczen terapeutycznych, dlatego pomocne jest wykorzystanie ich
naturalnego zachowania towieckiego, np. motywacja kota do wyciagniecia konczyn
piersiowych przy uzyciu pionowego drapaka.

Hydroterapia — wtasciwo$ci wody moga wptywacé na wiele procesow fizjolo-
gicznych, zapewniajac korzysci terapeutyczne zarowno w spoczynku, jak i podczas
¢wiczen. Cisnienie hydrostatyczne moze wspomagaé krazenie ptyndw $rédmiazszo-
wych i limfy z dystalnych czgéci konczyn do jamy centralnej. Ciepta temperatura (po-
miedzy 33 a 36°C) zwigksza doptyw krwi do migéni i zwigksza elastycznos$¢ tkanki
lacznej. Zanurzenie w wodzie moze by¢ rowniez zwigzane z aktywacja szlakow mecha-
nosensorycznych, ktore moga wptywaé na przenoszenie bolu [Romano i Halkett 2018].
Wiasciwosci wody moga utatwié wczesne uzywanie konczyny lub poruszanie si¢. Dla
pacjentoéw, ktorym brakuje stabilnosci i rownowagi, wsparcie ze strony wody daje czas
na myslenie i reagowanie podczas ¢wiczen. Jesli pacjent ma ograniczone mozliwosci
ruchowe, moze to by¢ motywujace i poprawic¢ jego samopoczucie. Koty mogg by¢ kie-
rowane na hydroterapi¢ jako czg¢$¢ neurorehabilitacji lub w celu leczenia przewlektych
schorzen neurologicznych [Gallucci i in. 2020]. W przypadku kotow obejmuje takie
czynnosci, jak stanie, siedzenie, mycie, czyszczenie, drapanie i zabawa [Goldberg 2016,
Romano i Halkett 2018].

Podobnie jak w przypadku pséw, koci pacjenci przed rozpoczeciem hydroterapii
powinni zosta¢ poddani ocenie fizjoterapeutycznej, aby ustali¢ odpowiedni schemat
i rozpocza¢ odpowiedni jej rodzaj. Hydroterapia moze by¢ prowadzona w basenie do
hydroterapii lub w biezni wodnej, ktora dla kotow moze si¢ okaza¢ mniej przerazajaca
niz basen. Aby wybra¢ najbardziej odpowiedni rodzaj hydroterapii, nalezy uwzglednic¢
pewne parametry, takie jak temperament, wiek i rase¢ kota.
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Powszechnie panuje bledne przekonanie, ze wszystkie koty nie lubig wody. Nie-
ktore rasy maja naturalng sktonno$¢ do wody, takie jak maine coon, koty bengalskie
i koty tureckie. Stopniowe wprowadzanie ¢wiczen w wodzie jest niezb¢dne do przy-
zwyczajenia kociego pacjenta do hydroterapii. Nalezy poswieci¢ czas na aklimatyzacje
kota do otaczajacego go pomieszczenia i sprzgtu. Dyfuzor feromondéw moze byé przy-
datny w pomieszczeniu do hydroterapii w celu promowania pozytywnych doswiadczen.
Nalezy zatozy¢ specjalng uprzaz dla kota, poniewaz koty moga z tatwos$cia wydostac si¢
z uprzezy przeznaczonych dla psow. Akceptacja wody przez kota bedzie zalezata od
konkretnego pacjenta i moze zajaé troche czasu [Goldberg 2016, Baltzer 2021, Box
2021].

Magnetoterapia — jest to zabieg fizjoterapeutyczny, polegajacy na stosowaniu
zmiennego pola magnetycznego o niskiej czestotliwosci w dysfunkcyjnej czgécei ciata
[Marczak 2014]. Jest metoda nietermiczng, dzigki czemu moze by¢ stosowana w okre-
sie ostrym choroby. Magnetoterapia ma udowodnione dziatanie przeciwbdlowe, prze-
ciwzapalne, przeciwobrzgkowe oraz przyspiesza proces regeneracji uszkodzonych tka-
nek i zrostu kostnego. Z powodzeniem moze by¢ stosowana u kotow ze wzglgdu na
matlg ingerencj¢ cztowieka.

Ryec. 2. Przyktadowa bieznia wodna dla zwierzat (fot. A. Garbiec)

Cwiczenia biernego zakresu ruchu (PROM, ang. passive range of motion) pole-
gaja na rgcznym wykonywaniu ruchu w stawach w ich naturalnym, wolnym od bolu
zakresie, bez dobrowolnego skurczu mig$ni. Cwiczenia PROM wykonuje si¢ poprzez
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popychanie lub ciggnigcie dolnej czesci konczyny w celu wywotania zgiecia lub wypro-
stu w stawie docelowym. Korzysci ptynace z PROM obejmuja zapobieganie przykur-
czom stawow i skroceniu adaptacyjnym tkanek migkkich, utrzymanie ruchomosci po-
miedzy warstwami tkanek migkkich, zmniejszenie bolu, poprawe przeptywu krwi
i limfy oraz zwigkszenie produkcji i dyfuzji ptynu maziowego. Aktywne ¢wiczenia
zakresu ruchu (ROM, ang. range of motion) wykorzystuja czynne skurcze migéni bez
wspomagania w celu uzyskania ruchu stawu i sa wykonywane samodzielnie przez pa-
cjenta. Celem wykonywania aktywnego ROM jest zwigkszenie sity, koordynacji mie-
dzy grupami mig$ni, elastycznosci, przenoszenia ci¢zaru ciata i ruchu stawu [Lascelles
i in. 2012, Price 2014a].

Podsumowanie

Rehabilitacja fizyczna kotow rdzni si¢ od rehabilitacji pséw. Podstawowe zasady
terapeutyczne pozostaja takie same, ale plan musi by¢ kreatywny, zabawny, tatwy do
nasladowania i uwzglednia¢ krotkie odstepy czasu, aby dostosowac si¢ do kociej uwagi,
ktora jest znacznie krotsza niz u psow. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii rehabi-
litacyjnej pacjent musi zosta¢ zbadany przez lekarza weterynarii. Badanie to powinno
obejmowaé oceng bolu i oceng punktows oraz obserwacje stresu pacjenta i wstepng
kwalifikacje do fizjoterapii. Fizjoterapeuta prowadzacy rehabilitacje jest odpowiedzial-
ny za opracowanie i zalecenie planu terapeutycznego oraz przeprowadzenie monitorin-
gow postepoéw pacjenta. Przedstawiona praca miala na celu ukazanie, ze fizjoterapia
powszechnie znana i stosowana w leczeniu ps6w czy koni jest takze mozliwa u kotow i
wynika z niej wiele korzys$ci. Koty, mimo Ze sg trudnymi pacjentami, nie powinny by¢
wykluczane. Do skutecznego leczenia wystarczy zrozumie¢ ich behawior i przetozy¢ te
wiedze na uktadanie ¢wiczen fizjoterapeutycznych.
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Patrycja Stomka?, Izabela Rodzyn?, Justyna Wojtas?

Behawior zywieniowy kotéw niewychodzacych, zyjacych w grupach
Feeding behavior of indoor cats living in groups

Kot domowy (Felis silvestris catus) jest najpopularniejszym zwierzgciem domo-
wym w Europie, w Polsce za$ jego popularnos¢ jest na drugim miejscu, zaraz po psach.
Z raportu FEDIAF na rok 2020 wynika, ze 88 milionow domoéw w Europie posiada
zwierzeta, 25% z nich zadeklarowalo, ze posiada przynajmniej jednego kota. W Polsce
ten procent siega 42%, na rowni z psami — podobnie jest w Stanach Zjednoczonych.
Raporty wskazujg na tendencj¢ wzrostowg utrzymywania kota jako pupila nie tylko
pojedynczo, ale i po kilka osobnikéw jednocze$nie [APPA 2018, FEDIAF 2021].

Taka forma utrzymania sprawia, ze badacze na calym $wiecie zaczeli pochylaé si¢
doktadniej nad behawiorem socjalnym kota domowego. Powszechnie wiadomo, zZe
Felis catus wywodzi si¢ od udomowionego kota nubijskiego, zwanego rowniez zbikiem
afrykanskim (Felis silvestris lybica), lecz badacze nie znalezli zadnych dowodéw na to,
by przodek ten zyt w grupach przed udomowieniem [Bradshaw 2015, Penar i in. 2019].
Jednakze kot domowy rdzni si¢ od swojego przodka, poniewaz w sprzyjajacych oko-
licznos$ciach potrafi tworzy¢ kolonie nawet 30 osobnikow [Ganszczyk-Rawska 2017,
Yamane i in. 1997].

Kot domowy jest jedynym malym kotowatym zyjacym w grupach, wielu badaczy
dopatruje sie tutaj czynnika ludzkiego jako gléwnego indykatora takiego zachowania,
wskazujac na istotng roéznicg pomiedzy kotem a jego przodkiem [Bradshaw 2015,
Ganszczyk-Rawska 2017]. Tg rdznicg jest plastycznos¢ socjalna, prawdopodobnie be-
daca skutkiem doboru naturalnego jeszcze podczas poczatkdéw udomowienia kota. Pod-
czas poczatkéw osadnictwa i rolnictwa to ludzkie wioski zapewniaty zbikowi afrykan-
skiemu najbogatsze w zwierzyn¢ terytorium towieckie, z ktorej mogly skorzystaé jedy-
nie osobniki o wyzszej tolerancji i plastycznosci socjalnej wobec swoich pobratymcoéw
[Driscoll i in. 2007, Driscoll i in. 2009, Johansson 2012, Penar i in. 2019]. Prawdopo-
dobnie dzigki temu mamy dzi§ mozliwo$¢ utrzymywania kotéw w naszych domach,
w grupach nawet kilkunastu osobnikoéw, oraz obserwowania samoistnego taczenia si¢
W grupy kotow bezdomnych.

Skupiwszy sie na aspekcie behawioralnym nietrudno zauwazyé, ze przejscie z sa-
motniczego trybu zycia mezodrapieznika w zwierze spoteczne wymaga od gatunku
wielu kompromiséw. Badacze przez kilka ostatnich dekad zajmowali si¢ dokladnym
ustalaniem potrzeb bytowych kota domowego, szczegolnie osobnikdéw utrzymywanych
jako niewychodzgce swobodnie na zewnatrz (ang. indoor) badz z dostepem do wyjscia

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Felinologiczne Studenckie Koto Naukowe,
kotlasta@gmail.com, iza.rodzyn@wp.pl

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Kate-
dra Etologii Zwierzat i Lowiectwa
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(ang. indoor-outdoor). Pod uwage wzicto czas, kiedy kot zaczyna przejawia¢ zachowa-
nia anormalne pod wptywem lub z powodu braku réznych czynnikéw srodowiskowych
w otoczeniu dostosowanym przez ludzi. Ryzyko to wzrasta wraz z liczba kotéw prze-
bywajacych w domu, podnoszac prawdopodobienstwo wystapienia konfliktow [Elzer-
man i in. 2020]. Wsrdd takich czynnikow jest na przyktad urozmaicenie $rodowiska
w zabawki [Da Graca Pereira i in. 2014, Penar 2021, Wright i Baugh 2018].

Dotychczas przeprowadzono niewiele badan skupiajacych si¢ na behawiorze zy-
wieniowym kotow zyjacych w grupach, kotow ,,wlascicielskich”, majacych swdj dom
i opiekuna. Bardziej skupiono si¢ na kotach bezdomnych i zdziczatych, obserwujac
ewenement samoistnego formowania si¢ w grupy, ze szczegdlnym oddziatywaniem
pozywienia na formowanie si¢ swoistej hierarchii i podczas wspdélnego odchowu mto-
dych przez kotke [Ganszczyk-Rawska 2017, Yamane i in. 1997]. Badania grup kotow
zyjacych w domu zazwyczaj nie dotyczyly zywienia, lecz ewentualnych ograniczen
i zalet takiej formy utrzymania.

Metody badawcze

W celu dokladniejszego rozpoznania behawioru zywieniowego kotdw zyjacych
W grupach przeprowadzono ankiete, z pytaniami skoncentrowanymi na opiekunach grup
kotow niewychodzacych. Opublikowano ja na popularnych forach internetowych
w grupach dedykowanych opiekunom kotow. Uzyskano 114 kwestionariuszy.

Wyniki i ich om6wienie

Najwigce] odpowiedzi zebrano od os6b mieszkajacych w miastach powyzej
350 tysigcy mieszkancow (32,5%), a najmniej ze wsi (10,5%). Ankietowani najch¢tnie;j
utrzymujg po 2 koty (54,4%), cho¢ podobnie czesto jest to liczba od 3 do 5 kotow
w domu (40,4%). Ze wzglgdu na matg liczbe odpowiedzi co do utrzymywania grup
kotow w liczbie od 6 do 9 osobnikéw (3,5%) oraz 10 Iub wigcej osobnikéow (1,8%)
wigkszo$¢ wynikéw porownujacych te dwie grupy niewiele wniosta do badania.

Wigkszo$¢ kotow spokrewnionych zamieszkiwata ,,dwojkami” (24,6% odpowie-
dzi ankietowanych), zdarzaty si¢ jednak grupy od 3 do 5 w domu (8,5% odpowiedzi).
W grupach liczniejszych niz 2 koty duza liczbe glosow otrzymata odpowiedz o spo-
krewnieniu tylko cze$ci z nich, co jest ciekawe, zwlaszcza w kontek$cie informacji
0 kotach bezdomnych zyjacych w grupach. Zazwyczaj tworzg je kocice spokrewnione
ze sobg, bardzo rzadko przyjmowany jest kot spoza tego kryterium [Ganszczyk-Rawska
2017, Yamane i in. 1997].

W ankiecie zapytano o wystepowanie zachowan afiliacyjnych w grupie kotow na-
lezacych do ankietowanych. Odpowiedz twierdzgca dotyczyta 89,5% ankietowanych
z réznym natgzeniem, czasami lubity si¢ wszystkie koty, czasami tylko niektore. Pozo-
stata czg$¢ odpowiedzi (10,05%) to odpowiedzi zaprzeczajace istnieniu takich zacho-
wan, co ciekawe, wystapity tylko wsrod kotow mieszkajacych parami.

Wigkszo$¢ ankietowanych nie zauwazato walk przy jedzeniu migdzy swoimi ko-
tami, jednakze nieliczna cz¢s$¢ (9 odpowiedzi) odpowiedziata twierdzaco, dzigki temu
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udato si¢ wyr6zni¢ najpopularniejsze cechy kotéw walczacych. W grupie kotow, gdzie
wszystkie lub tylko niektére z nich byly spokrewnione, 3 z 4 odpowiedzi wskazujg na
to, ze osobniki walczace byly rodzenstwem badz byly spokrewnione, a wiek, pte¢
i status fizjologiczny oraz preferencje osobnicze wydawaty si¢ mie¢ pomniejszy udziat.
Wsrdd kotow w grupach niespokrewnionych ze sobg 4 z 5 odpowiedzi §wiadczyty
0 ewentualnej rywalizacji o zaséb pokarmowy z powodow trudnej przesztosci, proble-
mow behawioralnych badz tez nawet z powodu ustalania hierarchii nad zasobem po-
karmowym.

Tabela 1. Analiza por6wnawcza kotdéw, u ktorych wystepowaly walki przy misce z pozywieniem,
z uwzglednieniem cech, spokrewnienia i liczby kotow utrzymywanych w grupie

Czy koty sa Liczba kotow ,
spokrewnione? w grupie Cechy kotéw walczacych
— walki pomigdzy rodzenstwem
— oba koty to samice
Tak © . ,
a Od3do5 — oba koty przed 3. rokiem zycia
— walki pomigdzy kotami spokrewnionymi
Od 3do5 — walki pomiedzy rodzefstwem
Nicktére 7 nich 10 lub wiecej — te koty si¢ nie lubig

— walki pomigdzy rodzenstwem

— te koty sg niekastrowane/niesterylizowane

— te koty si¢ nie lubig

2 — jeden z tych kotow jest tapczywy/chce by¢
zawsze pierwszy przy jedzeniu

— oba koty po 3. roku zycia

10 lub wiecej

2 — kotka walczaca miata trudng przeszlos¢ bez
. statego dostgpu do jedzenia
Nie 0d3do5 — jeden z tych kotow jest tapczywy/chce by¢
zawsze pierwszy przy jedzeniu
0d3do5 — jeden z tych kotow jest tapczywy/chce by¢

zawsze pierwszy przy jedzeniu

— oba koty to samce

Od3do5 D
— sycza na siebie

Co ciekawe, powyzsze dane z tabeli 1. porownano z rodzajem pokarmu, jakim
opiekunowie karmig swoje koty; 6 odpowiedzi §wiadczyto o kombinacji suchej karmy
i mokrej badz suchej, mokrej i surowego miesa; 3 opiekunéw karmito swoje koty tylko
suchg badz tylko mokra karma. W zadnej odpowiedzi o kotach walczacych nie wystapi-
o karmienie dieta BARF ani Whole Prey, cho¢ w pozostatych odpowiedziach takowe
miaty miejsce.

Najczestszym modelem zywienia bytowego grup kotoéw niewychodzacych byla
mokra karma (35,1%), kombinacja suchej i mokrej karmy (21,9%) oraz BARF (11,4%)
i kombinacja suchej, mokrej karmy i surowego migsa (10,5%).

Wigkszos$¢ opiekunoéw kotéw niewychodzacych bez kontroli na zewnatrz karmi
koty w 3 do 4 positkach dziennie (27,2%), z niewielka przewaga nad 2-3 positkami
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dziennie (25,4%) oraz karmieniem ad libitum (25,4%). Istotne jest réwniez to, ze 16,7%
ankietowanych karmi swoje koty migdzy 4 lub 5 positkami. Nie wykazano, by wyste-
powanie konfliktow przy misce skorelowane bylo z liczba positkow czy ze sposobem
rozstawienia misek.

Wigkszo$¢ ankietowanych (64,9%) karmi swoje koty +/— o stalych porach, 21,9%
uzupetnia miske wtedy, kiedy zachodzi taka potrzeba, a 12,3% podaje kotom positek na
zadanie. Zazwyczaj opiekunowie przeznaczaja jedna miske na kota (85,1%). Nie wykazano,
by harmonogram karmienia kotow wplywat na liczbg¢ konfliktoéw wystepujacych przy misce.

Zapytano ankietowanych o specyficzne zachowanie zywieniowe ich kotow przy-
pominajace ,,oczekiwanie na swoja kolej”. Po odjeciu odpowiedzi ,,nie dotyczy” prze-
znaczonej dla opiekunéw karmiacych koty z jednej miski stwierdzono, ze 70,2% ankie-
towanych odpowiedziato twierdzaco. Najczgscie] wystgpujaca odpowiedzig bylo ,.tak,
bez zauwazalnych zaleznos$ci”, nie udato si¢ wigc okresli¢ przyczyn stojacych za tym
zachowaniem. Skorelowano te dane z pytaniem, czy koty w grupie sa spokrewnione ze
soba i otrzymano kolejny interesujacy wynik. Najczesciej to wlasnie koty niespokrew-
nione wymienialy si¢ dobrowolnie miskami podczas jedzenia (60% wsrod kotow prze-
jawiajacych to zachowanie), co jest odmiennym zachowaniem od sytuacji w stadach
kotow bezdomnych (wolno zyjacych). Tam spokrewnione kotki odkarmiaty nawzajem
swoje miode i tylko w nielicznych przypadkach przyjmowaty do stada kota niespo-
krewnionego ze soba [Ganszczyk-Rawska 2017].

W pytaniu wiclokrotnego wyboru poréwnano liczbg kotow w domostwie z za-
chowaniami, jakie przejawiajg podczas oczekiwania na przygotowywanie positku. Naj-
czgscie] przejawianym zachowaniem bylo ocieranie si¢ o opiekuna (21,2%), kolejno
oczekiwanie w miejscu, gdzie zazwyczaj znajduje si¢ miska (20,4%), wokalizacja
(15,5%); odpowiedzi zestawiono w tabeli 2. Wyniki te sa charakterystyczne, poniewaz
wszystkie trzy odpowiedzi zwiagzane byly z cztowiekiem i zalezno$cig kota od niego,
jezeli chodzi o uzyskanie positku.

Jeszcze jednym ciekawym aspektem zashugujacym na wyrdznienie s3 roznice po-
miedzy odpowiedziami pochodzacymi z domostw posiadajacych dwa koty, a tymi
z kotami w liczbie od 3 do 5. Wsrdd kotdw mieszkajacych w grupie od 3 do 5 ma miej-
sce wiecej zachowan zwigzanych z napieciem oraz spadek liczby tych, mozliwych do
zakwalifikowania jako ,,spokojnych”. Koty czgéciej cheiaty na sitg dostaé si¢ do pozy-
wienia (7,4% odpowiedzi) niz koty mieszkajace dwdjkami (1,14%), czesciej bily sie
wzajemnie tapami (3,4%) niz koty zyjace parami 0,57%. Tylko w tej grupie podczas
przygotowywania positku migdzy kotami wystapily takie zachowania, jak atakowanie
si¢ nawzajem, skakanie na siebie, syczenie i warczenie. Natomiast koty mieszkajace
parami czgsciej oczekiwaty w miejscu, gdzie zazwyczaj znajduje si¢ miska (24,6%) niz
te z grupy 3-5 kotow (15,3%), oraz czgsciej przejawialy spokdj (16%) wobec 7,95%
z grupy 3-5 kotow (tab. 2).

Poréwnano takze zachowanie kotow po otrzymaniu positku z liczba kotow utrzy-
mywanych przez opiekuna. W tekscie porownano, podobnie jak wyzej, jedynie wartosci
z kotami mieszkajacymi parami (46,9% odpowiedzi) oraz tymi, mieszkajacymi w gru-
pie od 3 do 5 osobnikow (49%), poniewaz stanowity prawie cato$¢ odpowiedzi i byty
najbardziej miarodajne. Podobnie jak wyzej, analiza porownawcza wykazata tendencje
wzrostows dla zachowan §wiadczacych o pobudzeniu emocjonalnym i ewentualnym
stresie u kotéw mieszkajacych w grupie od 3 do 5 osobnikdéw. Jedynie zachowania
»spokojne” przewazaty u kotow mieszkajacych parami w wigkszym stopniu, po otrzy-
maniu miski nie zaobserwowano réwniez wokalizacji i ,,skakania na siebie” (tab. 3).
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Tabela 2. Zestawienie liczby kotow w stadzie w domu bez swobodnego dostepu do wyjscia
na zewnatrz z zachowaniem przejawianym podczas przygotowywania positku

Jak zachowuja si¢ koty Liczba kotéw w grupie
podczas przygotowywania positku?
2 od3do5
Atakuja si¢ (kocia bojka) - 1,14%
Bija sie tapa 0,6% 3,4%
Drapia noge opiekuna (zachowuja sig, jakby drapaty drapak) 1,7% 1,7%
Kraza niespokojnie 4% 6,25%
Leza na plecach, wystawiajac brzuch 1,14% 1,14%
Ocieraja si¢ o opieckuna 22,3% 20,5%
Ocierajg si¢ o sicbie 6,9% 9,7%
Oczekuja w miejscu, gdzie zazwyczaj znajduje si¢ miska 24,6% 15,34%
Probuja dostac si¢ na sit¢ do jedzenia 1,14% 7,4%
Sa niezainteresowane 2,3% 1,14%
Sa spokojne 16% 7,4%
Skacza na siebie - 1,14%
Sycza na siebie - 1,7%
Warczg na siebie - 0,57%
Wokalizuja 15,4% 15,9%
Wspinajg si¢ na opiekuna 4% 5,1%

Tabela 3. Zestawienie liczby kotow w stadzie w domu bez swobodnego dostepu do wyjscia

na zewnatrz z zachowaniem przejawianym po otrzymaniu positku

Jak zachowujg si¢ koty po otrzymaniu miski

Liczba kotow w grupie

z jedzeniem? 2 od3do5

Jedza spokojnie 88,24% 63,4%
Czekaja az inny kot zje (jakby czekaty na swoja kolej) 5,9% 11,3%
Jedza tapczywie, tykaja duze porcje 4,4% 11,3%
Biorg jedzenie do pyska i idg z nim w ustronne miejsce 1,5% 11,3%
Wokalizuja - 1,4%

Skacza na siebie - 1,4%
Procent z sumy odpowiedzi 46,9% 49%

Na behawior zywieniowy kotow zyjacych w grupach wydaja sie mie¢ wpltyw nie tyl-
ko powyzsze czynniki, ale i stosowanie zabawek interaktywnych. Wedtug wynikow skore-
lowanych z zachowaniem po otrzymaniu pozywienia, pomimo zblizonych wynikéw
$wiadczacych o stosowaniu takich zabawek (51,03%) oraz o niestosowaniu (48,97%) roz-
ktad zachowan zywieniowych rézni si¢ znacznie. Koty, u ktorych stosowano zabawki
interaktywne podczas jedzenia z miski, robily to spokojniej niz te, u ktorych urozmaicen
zywieniowych nie stosowano. Koty pozbawione zabawek ,,na inteligencje” czgéciej prze-

jawialy zachowania §wiadczace o napieciu, stresie i pobudzeniu (tab. 4).
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Tabela 4. Zestawienie wptywu obecnosci karmienia interaktywnego na zachowanie kotow
zyjacych w grupach po otrzymaniu positku

Czy poza positkami koty maja
S i o

inteligencje, lickmaty itp.)?
Jak zachowuja si¢ koty po otrzymaniu miski z jedzeniem? nie tak
Jedza spokojnie 69,01% 83,8%
Czekaja az inny kot zje (jakby czekaty na swoja kolej) 9,9% 6,8%
Jedza tapczywie, tykaja duze porcje 9,9% 5,4%
Biorg jedzenie do pyska i idg z nim w ustronne miejsce 8,45% 4,05%
Wokalizuja 1,4% -
Skacza na siebie 1,4% -

Zapytano opiekunow, jak czgsto stosuja zabawki interaktywne. Przewazajaca licz-
ba odpowiedzi wskazywala, ze kilka razy w tygodniu (40%), nastgpnie odpowiedz
»przynajmniej raz dziennie” (35%).

W ankiecie uwzglgdniono takie zachowanie zwigzane z behawiorem zywienio-
wym, jak ,,oczekiwanie na swoja kolej”. W mysli autorow byto pewne specyficzne
zachowanie obserwowane podczas praktyki z kotami, dlatego tez postanowiono o nie
zapytaé. Wyniki sg zaskakujace, poniewaz opieckunowie rowniez obserwowali zacho-
wanie przypominajace oczekiwanie w kolejce do pozywienia, nawet jesli kocich misek
i zabawek interaktywnych bylo wystarczajaco duzo dla kazdego kota; 29,8% ankieto-
wanych o$wiadczylo, ze jeden z kotow przejawia takie zachowanie, a 15,8% stwierdzi-
lo, ze zaobserwowato to zachowanie u kilku swoich kotow; 12,3% opiekunow nie byto
pewnych swojej odpowiedzi. Odpowiedzi zestawiono z pytaniem o pte¢ kota i przed-
stawiono w tabeli 5. ponizej. Zdecydowana wigkszo$¢ kotow przejawiajacych to za-
chowanie to samice (54,7%), samce na drugim miejscu, z wynikiem o potowe nizszym
(28,3%), 17% ankietowanych twierdzito, ze koty obu ptci przejawiaty takie zachowanie.
Przypomina to wynik, jaki uzyskali Yamane i in. [1997] podczas badania hierarchii
kotow bezdomnych podczas dokarmiania, gdzie to kocury przewazaly nad kocicami
i jadty przed nimi, kocicta byly przepuszczane bez wzgledu na ple¢ czy stopien spo-
krewnienia przez doroste koty obu pici. Koty pod opieka ankietowanych najczesciej
przejawiaja to zachowanie codziennie w 15,8% odpowiedzi, kilka razy w tygodniu
(10,5%), przynajmniej raz na tydzien (9,6%); wyniki przedstawiono w tabeli 5.

W celu doktadniejszego rozpoznania zapytano opiekunow o to, jakie cechy kotow
ustepujacych moga wyrézni¢ (takie jak status fizjologiczny, motywacja, pozycja
w stadzie itp.). Odpowiedzi poréwnano z danymi, uzyskanymi na pytanie o to, czy
zaobserwowano zachowanie ,,oczekiwania na swoja kolej”. Dzigki temu uzyskano od-
powiedzi co do liczby kotow przejawiajacych to zachowanie w stadzie. Okreslono, ze
sposrod zwierzat przejawiajgcych to zachowanie w 64,1% przypadkdéw byt to jeden kot,
28,9% przypadkéw to kilka kotow, natomiast w 7% przypadkéw opiekunowie nie byli
w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
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Tabela 5. Zestawienie wybranych odpowiedzi dotyczacych wystgpowania zachowania
»oczekiwania na swoja kolej” wsrod kotdw zyjacych w grupach z uwzglednieniem plci

Czy zaobserwowal/a Pan/Pani, by podczas Jakiej plei jest kot ustepujacy?
jedzenia lub zabawy jeden z kotow czekat Ko . .
. . A : . ty obu plci przeja-
,,az ten drugi skonczy”? samiec samica wiaja to zachowanic
Tak, jeden kot tak robi 18,9% 37,7% 5,7%
Talf, u kilku mq1ch kotow wystapito 9,4% 11.3% 9,4%
takie zachowanie
Trudno powiedzieé/nie wiem - 5,7% 1,9%
Ogotem 28,3% 54,7% 17%

Tabela 6. Zestawienie wybranych odpowiedzi dotyczacych wystepowania zachowania
,,oczekiwania na swojg kolej” wsrdd kotow zyjacych w grupach z uwzglednieniem cech

wplywajacych na ten behawior

) ) ) Czy zaobserwowal/a Pan/Pani, by podczas
Jakie zmienne powodujace | jedzenia lub zabawy jeden z kotéw czekat
tego typu zachowanie ,az ten drugi skonczy”?
(oczekiwania na swoja kolej) Suma | % sumy
mozesz wyrdzni¢ u swojego |Tak, jeden| Tak, u kilku moich Trudno
kota? kot tak kotow wystapito | powiedzie¢/
robi takie zachowanie | nie wiem
Choruje przewlekle 4 1 - 5 3,9%
Jest wykastrowany/ o
wysterylizowany 9 3 ! 13 10.2%
Te koty si¢ nie lubig 4 - — 4 3,1%
Jest leniwy 3 8 1 12 9,4%
Jest mtodszy 8 3 2 13 10,2%
Jest niepelnosprawny 1 - - 1 0,8%
Jest starszy 13 1 1 15 11,7%
Instynkt macierzynski 3 1 — 4 3,2%
Lekowe usposobienie 7 2 - 9 7,03%
Nie jest glodny 4 4 - 8 6,25%
Jedzenie jest mato atrakcyjne 1 - - 1 0,8%
Niekonfliktowy charakter 16 9 2 27 21,1%
Ustepuje rodzicowi 1 2 — 3 2,3%
Zabawka jest za trudna 1 1 - 2 1,6%
Jest stabszy w hierarchii 4 2 2 8 6,25%
Boi si¢ innego kota 2 - - 2 1,6%
Kot wpll dostgg smako}yk‘ 1 B B 1 0.8%
od opiekuna niz z zabawki
% sumy 64,1% 28,9% 7%
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U kotow, ktore najczesciej przejawiaja zachowanie ,,0oczekiwania na swoja kolej”
mozna wyrdzni¢ nastgpujace cechy: kot ma niekonfliktowy charakter (21,1%), kot jest
starszy od pozostalych (11,7%), kot jest wykastrowany/wysterylizowany (10,2%), kot
jest mlodszy od pozostatych (10,2%), kot jest leniwy (9,4%), kot posiada lgkowe uspo-
sobienie (7,03%); odpowiedzi zestawiono w tabeli 6. Wydaje si¢ wiec, ze koty moga
ustgpowaé innym ze wzgledu na swoje emocje, status fizjologiczny, ale i wiek.

Zapytano ankietowanych, jak czesto wystepuje powyzsze zachowanie. Najczest-
szg odpowiedzig twierdzaca bylto codziennie (27%), kilka razy w tygodniu (18%) oraz
przynajmniej raz w tygodniu (17%).

Podsumowanie

Wigkszo$¢ kotow nalezacych do ankietowanych przejawia mi¢dzy soba za-
chowania zwigzane z tolerancja, a nawet zachowania afiliacyjne o r6znym natezeniu.
Najczesciej brak takich zachowan obserwowano w grupach kotéw mieszkajacych
»dwojkami”. Czynniki predysponujace koty do walki przy jedzeniu to spokrewnienie,
pteé, status fizjologiczny, wiek, problemy behawioralne i przezyte traumy. Najczesciej
to koty niespokrewnione wykazuja zachowanie polegajace na dobrowolnym zamienia-
niu si¢ miskami. Najpopularniejsze zachowania podczas przygotowywania positku to
ocieranie si¢ o opiekuna, oczekiwanie w miejscu, gdzie zazwyczaj jest miska, oraz
wokalizacja. Koty zyjace w grupach od 3 do 5 osobnikow czgéciej wykazywaty konflik-
ty. Stosowanie zabawek interaktywnych zmniejsza pobudzenie, stres i niepokdj u kotow
zyjacych w grupach, a ich brak wydaje si¢ by¢ kluczowy dla wzrostu zachowan konflik-
towych. Zachowanie wygladajace jak oczekiwanie na ,,swojg kolej” przy misce, nawet
gdy zasobu bylo wystarczajaco, wystepowato najczgsciej u samic, z wynikiem dwu-
krotnie wyzszym niz u samcow. Cechy kotow ustepujacych to skrajnie wysoki lub niski
wiek, kastracja, lgkowos¢, ustepliwos¢ oraz bycie ,.leniwym”.
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Maksymilian Stepien?, Roman Kujawa'.?

Agresja wewnatrzgatunkowa u ksiezniczki
z Burundi Neolamprologus brichardi (Cichlidae)
i mozliwosci jej ograniczenia w warunkach akwariowych

Intraspecific aggression in the Burundi princess Neolamprologus brichardi (Cichlidae)
and possibilities to reduce it under aquarium conditions

W ostatnich latach odnotowuje si¢ ponowne zainteresowanie pielegnicami z wiel-
kich jezior afrykanskich. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze sa one substytutem ryb morskich.
Sa od nich znacznie tansze, tatwiejsze w hodowli, przy tym nie ustepuja ubarwieniem
rybom z raf koralowych. Ponadto koszty utrzymania zbiornikéw z rybami stodkowod-
nymi sg znacznie mniejsze niz w przypadku akwarystyki morskiej, co ma niebagatelne
znaczenie w czasach stale rosngcych cen pradu. Zazwyczaj poszukiwane sg gatunki ryb

Ryc. 1. Muszlowce (fot. R. Kujawa)

! Uniwersytet Warmifisko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Bioinzynierii Zwierzat, Naukowe
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2 Uniwersytet Warmifisko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Bioinzynierii Zwierzat, Naukowe
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zamieszkujace naturalnie jezioro Malawi lub jezioro Tanganika. Sg to jeziora bardzo
glebokie i nadal stabo poznane. Zbiorniki te styng z wielu gatunkéw niewielkich ryb
z rodziny pielegnicowatych, hodowanych przez akwarystow na catym $wiecie. Ryby
zasiedlajace jezioro Tanganika wyksztatcity wiele sposobow opieki nad potomstwem
[Blumer 1982]. Mozna wsrdd nich wyr6zni¢ ryby sktadajace ikr¢ w pustych muszlach,
tzw. muszlowce (Neolamprologus multifasciatus) [Walter i i Trillmich 1994], w szcze-
linach skalnych — naskalniki (Julidochromis dickfeldi), szczelinowce (Neolamprologus
longior), lub inkubujace ikre w pysku (Tropheus moorii).

Ryc. 2. Naskalnik Regana (fot. R. Kujawa)

Bardzo ciekawa grupa ryb sa szczelinowce i naskalniki, ktore w odréznieniu od
innych pielggnic opiekuja si¢ potomstwem przez bardzo diugi czas. Opieka nad potom-
stwem oraz tolerowanie jego obecno$ci na terytorium rodzicéw jest duzym osiagnig-
ciem w ewolucji metod opieki nad potomstwem. Inne gatunki pielegnic z wielkim za-
angazowaniem opiekujg si¢ ikra, larwami, a nawet narybkiem do czasu kolejnego po-
tomstwa. Wowczas los starszego potomstwa jest przesadzony. Jezeli w pore nie znajda
sobie nowego miejsca, moga by¢ przez rodzicow zabite, a nawet zjedzone. U wspo-
mnianych powyzej szczelinowcow i naskalnikow stosunek rodzicow do potomstwa jest
odmienny. Potomstwo pozostaje pod opieka rodzicow przez bardzo dhugi czas, tworzac
wielopokoleniowa spotecznos¢ wspdlnie troszczaca si¢ o bezpieczenstwo najmtodszych
osobnikow.
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Ryc. 3. Szczelinowiec dlugi (fot. R. Kujawa)

Ryc. 4. Ksig¢zniczka z Burundi (fot. R. Kujawa)
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Najlepszym przyktadem takiego zachowania jest opicka nad potomstwem ksig¢z-
niczki z Burundi (Neolamprologus brichardi), zwanej takze lirniczkg [Taborsky 1984,
Von Siemens 1990]. Wystepuje ona w poinocnej czgsci jeziora Tanganika. Podstawo-
wym kolorem ciata ksigzniczki z Burundi jest kolor brazowy, o delikatnym jasnym
odcieniu. Dorasta maksymalnie do okoto 12 cm. W jeziorze Tanganika wystgpuje kilka
gatunkow ksiezniczek. W czgsci poludniowej jeziora Tanganika wystepuje ksiezniczka
z Zambii (Neolamprologus pulcher), ktorej barwa ciata ma odcien bardziej zotty, a oczy
maja charakterystyczna niebieskg obwddke [Duftner i in. 2007].

Ryc. 5. Ksi¢zniczka z Zambii (fot. R. Kujawa)

Jak wickszo$¢ ryb pielegnicowatych, tak i ksigzniczki potrafia by¢ agresywne
[LaManna 2006]. Jednak poza okresem rozrodu zachowanie tych ryb jest na tyle spo-
kojne, ze moga by¢ trzymane w akwarium ogolnym. Po dobraniu si¢ w pary ksi¢zniczki
zajmuja odpowiednie terytorium, ktorego bronig przed innymi rybami [Frostman
i Sherman 2004].

Rozréd tej afrykanskiej pielegnicy jest bardzo interesujacy, a sposob opieki nad
potomstwem do$¢ niezwykty [Coeckelberghs 1975]. Poniewaz w naturze ryby zasiedla-
ja litoral skalny i zwirowaty, do rozrodu wybieraja skalne rozpadliny, szczeliny.
W warunkach akwariowych moga to by¢ skorupy orzecha kokosowego ewentualnie
skalne groty. Jezeli wybrana przez ryby grota jest odstonigta, mozna doktadnie zaob-
serwowa¢ proces skladania jaj przez samicg. Podptywa ona do uprzednio wyczyszczo-
nego miejsca, odwraca si¢ do gory brzuszkiem i przykleja do stropu kilka, kilkanascie
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ziaren ikry. Nastepnie wyptywa, a na jej miejsce wptywa samiec, ktory takze odwroco-
ny do gory brzuszkiem polewa ikr¢ nasieniem.

Ryc. 6. Ksi¢zniczka z Burundi podczas tarta (fot. R. Kujawa)

Po kilku tygodniach ryby znoéw przystepuja do rozrodu. Nie odpedzaja jednak
swojego wczesniejszego potomstwa. Razem z rodzicami opiekuje si¢ ono mtodszym
rodzenstwem [Limberger 1983]. Zdarza si¢, ze razem z rodzicami ptywa kilka generacji
potomnych, z ktérych najbardziej liczne sa najmtodsze osobniki. Liczba pokolen, jaka
moze razem bytowacé, jest uzalezniona od wielkosci zbiornika. W miare zaggszczania
si¢ obsady, rodzice zaczynaja stopniowo odgania¢ najstarsze potomstwo. Bardzo tatwo
mozna to zaobserwowac. Jezeli zobaczymy pojedyncze osobniki przy powierzchni
wody lub ptywajace w kacie akwarium, nalezy wtedy jak najszybciej je przenies¢ do
innego zbiornika. W przeciwnym razie ryby zging.

Zachowania agresywne, definiowane jako zachowanie celowe, majace wywotac
szkod¢ innemu osobnikowi, tak przedstawicielowi wlasnego, jak i obcego gatunku, sg
zjawiskami obecnymi w catym krolestwie zwierzat i maja zasadnicze znaczenie w uda-
nym wykorzystaniu dwoch podstawowych darwinowskich motorow ewolucji: doboru
naturalnego i doboru ptciowego. Udane zachowania agresywne skierowane na przed-
stawicieli tego samego gatunku umozliwiaja petniejsze wykorzystanie zasobow $rodo-
wiska, takich jak dostep do pozywienia, bezpiecznego schronienia, i czesto przybieraja
posta¢ obrony wlasnego terytorium [Coeckelberghs 1975, Vetulani 2005].
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Najczesciej powodem nasilonej agresji jest obrona rewiru, co u ryb pielggnicowa-
tych jest kluczowe podczas opieki nad potomstwem. W zaleznosci od gatunku istnieje
wyrazny porzadek hierarchiczny w rodzinnych wspolnotach opiekujacych si¢ potom-
stwem. U ksi¢zniczki z Burundi opieka nad potomstwem zajmuja si¢ najmtodsi czton-
kowie rodziny, samce strzega terytorium lggowego, a samice moga sktada¢ wicksze
ilosci ikry. W takich spoteczno$ciach istnieje niewielkie ryzyko ze strony drapieznikow,
gdyz wszyscy czuwaja nad tym, aby nie wpusci¢ agresora na teren wlasnego rewiru
legowego [Taborsky 1984].

Do czynnikéw decydujacych przy ustalaniu hierarchii rewirowej naleza rowniez
takie zahamowania, jakie przezwyci¢zy¢ musza osobniki §wiezo przybyte w stosunku
do dawnych mieszkancow akwarium. Zahamowania sa czgsto przyczyna tego, ze
»przybysze” walcza z mniejsza energig, co moze skutkowac¢ ich $miercig. Walka toczy
si¢ do momentu, az nie zostanie ustalona hierarcha spoteczna. Jezeli jednak ich zabiegi
odniosg sukces, ustalenie pozycji spotecznej obowiazuje na dluzszy czas.

Celem pracy bylo wytypowanie zachowan agresywnych u ksiezniczki z Burundi
w warunkach kontrolowanych. Zbadanie wplywu réznych czynnikow mogacych mini-
malizowaé czy tez potegowac zachowania agresywne. Okreslenie wpltywu modyfikacji
tychze warunkéw w akwarium na czgstotliwos¢ i site zachowan agresywnych.

Material

Ryby

Do kazdego badania wykorzystano dwa podstawowe stada ksi¢zniczek z Burundi,
kazde sktadaly si¢ z 3 samcoéw oraz 5 samic. Kazde stado ksiezniczek znajdowato sig¢
w osobnym akwarium. Ryby byly w podobnym wieku i o zblizonej wielkosci. Dodatkowo
w trzecim zbiorniku przebywato 6 osobnikdéw rowniez o zblizonej wielkosci i w podobnym
wieku.

Ryby karmiono pokarmem granulowanym oraz zywymi larwami ochotki. Co drugi
dzien podawano im zooplankton. Dieta z przewaga zywego pokarmu, takiego jak oczliki
oraz rozwielitki, powoduje, ze sa w lepszej kondycji i chetniej przystepuja do rozrodu.

Akwaria

Akwaria (6 sztuk), w ktorych prowadzono obserwacje ksiezniczek, miaty objetosé¢
128 dm? kazde (80 x 40 x 40 cm). Dodatkowe akwaria (3 sztuki) z rezerwowymi ksiez-
niczkami miaty objeto$é 54 dm? kazde (60 x 30 x 30 cm). W zbiornikach obserwacyj-
nych umieszczano réznego rodzaju kryjowki z ptaskich kamieni oraz tupin orzecha
kokosowego. Miedzy kryjowkami umieszczono kepki Anubiasa oraz Microsorium
przytwierdzone do fragmentow korzeni. W kazdym zbiorniku byty 4 kryjowki o rdznej
wielko$ci. Standardowe wyposazenie, zapewniajace odpowiednie parametry wody dla
kazdego akwarium obserwacyjnego, sktadato si¢ z:

— zewnetrznego filtra kubetkowego,

— napowietrzania w postaci deszczowni oraz kostki napowietrzajace;j,
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— ogrzewania: grzatka z termostatem zapewniajacym temperaturg 26,0 £1,0°C,

— os$wietlenia: lampy fluorescencyjne 20W X 2 pracujace w cyklu 16 dzien, 8 noc.

Akwaria rezerwowe wyposazone byly w filtr kaskadowy, grzatke z termostatem
oraz o$wietlenie; posiadaty rowniez po jednej kryjowce dla ryb.

Aranzacja podloza

W kazdym akwarium wymodelowano podioze w podobny sposdb oraz umiesz-
czono odpowiednie konstrukcje imitujace kryjowki. W celu ich wykonania postuzono
si¢ specjalnie przygotowanymi tupinami po orzechach kokosowych oraz ptaskimi ka-
mieniami, z ktorych konstruowano jaskinie groty, w ktorych ryby moglyby si¢ chowac.
Kamienie tworzgce poszczegdlne groty byly ze sobg sklejone, co utatwiato ich przesta-
wianie. Pomiedzy nimi ustawiono kepy roslin.

Metody

W celu zbadania agresji wewnatrzgatunkowej do akwariow obserwacyjnych
wpuszczano po tygodniu 3-5 nowych osobnikdéw, pochodzacych z dodatkowego rezer-
wowego akwarium. Za kazdym razem w jednym z akwaridow obserwacyjnych, przed
wpuszczeniem nowych ryb, wykonywano jeden z zabiegdéw mogacych zmniejszy¢
agresj¢ wewnatrzgatunkowa. Modyfikowano podioze, zmieniajac rozktad ustawienia
kryjowek. Probowano réwniez zbadaé, czy wpuszczanie nowych ryb w porze nocnej
(2 godziny po wylgczeniu oswietlenia) ograniczy agresje wewnatrzgatunkows. Zbadano
rowniez, czy czg¢sciowa (1/4 objetosci zbiornika) podmiana wody moze mie¢ wpltyw
na badany rodzaj agresji migdzy osobnikami tego samego gatunku. Modyfikacje §rodo-
wiska odbywaty si¢ zwykle rano godzing przed wpuszczeniem nowych osobnikow.
Po wprowadzeniu modyfikacji w podtozu obserwacje prowadzono na biezaco przez
1-2 godziny. Kolejne obserwacje prowadzono jeszcze przez 2 dni (3 razy dziennie).
W sumie sprawdzono 3 sposoby mogace zmniejszy¢ agresje wewnatrzgatunkowg wérod
ksiezniczek.

Wyniki

W wyniku przeprowadzonych obserwacji wytypowano kilka charakterystycznych
zachowan agresywnych pomiedzy ksigzniczkami z Burundi. Ponizej wymieniono ob-
serwowane zachowania agresywne i krotko je scharakteryzowano, sg to:

— pogon/ucieczka — zachowanie to polegato na szybkim ptywaniu w poszukiwaniu
schronienia przed atakami prze§ladowcy,

— atak/ukaszenie — ryba dominujgca atakowala jaka$ cze$¢ ciala przeciwnika,
zwykle byty to pletwy, bok ciata lub gtowa,

— chwytanie si¢ za pyszczki — przeciwnicy po uchwyceniu si¢ pyszczkami szarpali
si¢ do$¢ energicznie na boki.
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Sporadycznie obserwowano ponizej wymienione zachowania agresywne pomie-
dzy ksiezniczkami z Burundi:

— stroszenie si¢ bokiem — ryba ustawiala si¢ bokiem do przeciwnika, napr¢zata
wszystkie pletwy i lekko opuszczata podgardle,

Ryc. 7. Ksiezniczka z Burundi — chwytanie si¢ za pyski (fot. R. Kujawa)

— stroszenie si¢ przodem — ryba ustawiala si¢ przodem do przeciwnika, wszystkie
ptetwy byly nastroszone, a wieczka skrzelowe odchylone przy opuszczonej dolnej czg-
$ci jamy gebowe;j,

— okrazanie — polegato na intensywnym i szybkim ptywaniu dookota dwoch ryb.

W przypadku badanego gatunku — ksi¢zniczki z Burundi — zmiana wystroju zbior-
nika znacznie ograniczata agresje ryb, w stosunku do warunkow kontrolnych. Wigksza
liczba kryjowek i zakamarkow uspokoita ryby. Brak jakichkolwiek zmian w wystroju
zbiornika objawiat si¢ zwickszong liczbg zachowan agresywnych po wpuszczeniu no-
wych osobnikéw. Podmiana wody, jak rowniez wpuszczanie nowych ryb w porze noc-
nej, nie wplyngly zasadniczo na ograniczenie agresji ryb, w stosunku do warunkéw
kontrolnych. Charakterystycznym zjawiskiem zaobserwowanym w prawie wszystkich
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doswiadczeniach, byta tendencja dobowa wystgpowania zachowan agresywnych. Wraz
z uptywem czasu nasilata si¢ liczba agresywnych atakow.

Dyskusja

Agresja u ryb, podobnie jak u innych zwierzat, zwigzana jest z obrong terytorium, ba-
zy pokarmowej, partnera, z ktorym przystepuje si¢ do rozrodu, oraz potomstwa. Nie nalezy
jednak utozsamiaé agresji z drapieznictwem, czyli ataku na inne zwierz¢ w celach kon-
sumpcyjnych. W agresji chodzi wylacznie o konkurencje¢ [Huntingford i in. 2012].

Oczywiscie nie wszystkie gatunki ryb sa podobnie agresywne. W jeziorze Malawi,
drugim co do wielkosci jeziorze pochodzenia tektonicznego w Afryce, wystepuja
2 ekologiczne grupy ryb, zwane Mbuna oraz Utaka. Mbuna preferuja tereny skaliste, sa
bardziej terytorialne i glownie skupiaja si¢ na utarczkach z innymi osobnikami. Nato-
miast ryby z grupy Utaka, zamieszkujace tereny bardziej piaszczyste, sa mniej agre-
sywne. Agresj¢ przejawiaja najczesciej tylko w okresie tarla, kiedy to gromadza si¢
i buduja z piasku kopce majace na celu zwabienie samic. Przeprowadzone badania ge-
netyczne ryb z tych dwoch grup wykazaly, ze miedzy grupami wystepuje duza roéznica
w liczbie genéw odpowiedzialnych za przejawianie agresywnego zachowania [Baran
i Streelman 2020]. Z tych badan wynika, ze kazdy gatunek jest niejako ,,zaprogramo-
wany” na odpowiedni poziom agresywnosci. W zwiazku z powyzszym agresje wyste-
pujaca u poszczegblnych gatunkéw ryb mozna jedynie ograniczyé. Wyeliminowanie jej
w stu procentach jest niemozliwe. W literaturze mozna znalez¢ badania opisujace proby
zminimalizowania agresji wystepujacej wsrod pstraga teczowego Oncorhynchus mykiss
poprzez podanie rybom razem z pokarmem tryptofanu [Winberg i in. 2001]. Wynika
z nich, ze dopiero 7-dniowy okres karmienia ryb pokarmem z dodatkiem tryptofanu
czgéciowo ograniczyt agresje, wystepujaca miedzy osobnikami tego gatunku.

Jak pokazaty badania przeprowadzone na ksi¢zniczce z Burundi, najlepszym spo-
sobem na zmniejszenie skali, jaka przybiera agresja miedzy rybami tego samego gatun-
ku, jest przygotowanie urozmaiconego otoczenia. Potwierdzaja to rowniez obserwacje
Oldfielda [2011] dotyczace zachowan pielegnicy cytrynowej Amphilophus citrinellus.
Wykazal on, ze agresja wewnatrzgatunkowa byla znacznie mniejsza w duzym, gesto
zaro$nietym akwarium, z duza liczba korzeni i1 kryjowek. W urozmaiconym wngtrzu
ryby skupiajg sie bardziej na poszukiwaniu pokarmu niz na walce o nie z towarzyszami.

Obserwacje zachowan ksiezniczek z Burundi wykazaly, ze wystr6j zbiornika bo-
gaty w roznego rodzaju kryjéwki ma ogromny wplyw na poziom agresji w stosunku do
nowo przybylych osobnikéw. Izolacja od innych osobnikéw i surowe $rodowisko bez
urozmaicen, zwigkszaja poziom agresji wsrdd ryb. Potwierdzeniem tego mogg byé
badania przeprowadzone na samcu pielegnicy zebra (Archocentrus nigrofasciatus),
ktéry przez pewien czas przebywat samotnie w niewielkim akwarium [Earley i in.
2006]. Po wpuszczeniu go do wigkszego zbiornika z innym samcem doszto miedzy
nimi do zacigtej walki. Samiec bedacy wezesniej w odosobnieniu byt bardziej waleczny
i agresywny w stosunku do konkurenta. W przypadku gdy ryby bezposrednio przed
walka przebywaty wéréd innych ryb, poziom agresji byt znacznie mniejszy.
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W przypadku wielu gatunkéw ryb reagujacych szczegodlnie na ksztalt i barwe
konkurenta duza liczba kryjowek oraz ograniczona ilo$¢ $wiatta moga ograniczy¢ agre-
sj¢ wewnatrzgatunkowa. W takich warunkach trudniej zauwazy¢ potencjalnego konku-
renta, a tym bardziej rybe o konkretnych kolorach czy ksztatcie. Intensywno$¢ swiatta
w zbiorniku ma wigc ogromne znaczenie dla przejawiania agresji przez ryby terytorial-
ne. W zbiornikach stabiej o§wietlonych ustalone terytoria s mniejsze niz w poréwny-
walnych zbiornikach intensywnie oswietlonych [Valdimarsson i Metcalfe 2001].

Przetrzymanie ryb w akwarium, czyli w $rodowisku sztucznie przygotowanym
i rzadko kiedy dobrze imitujagcym warunki naturalne, wywotuje nadmierne zachowania
agresywne, rzadko kiedy wystepujace w naturalnym srodowisku. Jaki jest powdd takich
zachowan? Przypuszcza si¢, ze ryby w warunkach akwariowych dysponuja nadmiarem
»wolnego czasu”, gdyz nie muszg si¢ troszczy¢ o zdobywanie pokarmu, bo majg go pod
dostatkiem. Skupiajg si¢ wiec na innych rybach, np. osobnikach swojego gatunku. Ba-
dania przeprowadzone przez Magurrana i Seghersa [1991] na gupiku Poecilia reticulata
potwierdzaja te przypuszczenia. Ryby te w warunkach naturalnych, w obawie przed
drapieznikami tworzg fawice, w ktorej wszystkie osobniki sg pokojowo usposobione.
Natomiast w akwarium z duza ilo$cig pokarmu i brakiem naturalnych wrogéow ryby nie
tworza juz pokojowo usposobionych tawic, lecz zaczynaja pojawiac si¢ osobniki pra-
gnace dominowa¢ nad innymi. Takie zachowanie nie byto tylko domeng samcow, lecz
rowniez samic, ktore zwykle bardzo pokojowo usposobione wykazywaty zachowania
agresywne w stosunku do innych, stabszych cztonkéw spotecznosci. Z danych literatu-
rowych wynika, ze ryby udomowione, tzn. od lat hodowane w warunkach akwario-
wych, sa bardziej agresywne od swoich krewnych wystepujacych w srodowisku natu-
ralnym. Obserwacje takie przeprowadzono na przyktadzie ameki wspaniatej (Ameca
splendens), ktorej dzikie populacje poréwnano z tymi hodowanymi od wielu lat w wa-
runkach akwariowych [Kelley i in. 2006]. Nie dos$¢, ze agresywniejsze zachowania
przejawialy udomowione samice, to rowniez samce zwykle o tagodniejszym od samic
usposobieniu byly agresywne. Naturalne populacje ameki wspanialej wiecej czasu spe-
dzaty na poszukiwaniu pokarmu niz zajmowaniu si¢ walka z innymi osobnikami. Praw-
dopodobnie dostatek pokarmu u osobnikéw udomowionych spotggowat agresj¢ wobec
innych osobnikow.

Jak wida¢ z powyzszego krotkiego omdwienia przyczyn i sposobow ragodzenia
agresji wewnatrzgatunkowej, jest to problem aktualny, zwazywszy na to, ze coraz wie-
cej nowych gatunkow ryb probuje sie hodowaé w warunkach akwariowych.

Podsumowanie

W przypadku badanego gatunku — ksi¢zniczki z Burundi — zmiana wystroju zbior-
nika znacznie ograniczala agresje ryb, w stosunku do warunkéw kontrolnych.

Ryby w zbiornikach, do ktorych dopuszczano nowe osobniki, byly bardziej pobu-
dzone i agresywne w poréwnaniu z rybami przebywajacymi w warunkach kontrolnych.

Charakterystycznym zjawiskiem wystepujacym w prawie wszystkich doswiadcze-
niach byla tendencja dobowa wystgpowania zachowan agresywnych. Wraz z uptywem
czasu w ciggu doby liczba atakow agresji nasilala sig.
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Alicja Wajnberg?®, Andzelika Wilk', Matgorzata Goleman' ' !

Jak znajomos¢ zjawiska lateralizacji u psow
pozwala nam je zrozumie¢?
How does knowledge of the issue of lateralization in dogs help us understand them?

Definicja lateralizacji

Lateralizacja jest to asymetria potkul mézgowych, inaczej nazywana stronnoscia.
Objawia si¢ dominacja prawej lub lewej potkuli mézgu, w wyniku czego daje si¢ zau-
wazy¢ asymetri¢ czynno$ciowa jednej ze stron ciala. Aktywnos$¢ prawej potkuli mozgu
wiaze si¢ z dominacja lewej strony ciala, natomiast ekspresja lewej potkuli z preferencja
prawej czeSci ciata. Kiedy brak jest jednoznacznej lateralizacji, o osobniku takim mo-
wimy, ze jest ambiwalentny, czyli obureczny, lub w przypadku psa, obulapny [Milen-
kovi¢ i in. 2016].

Poczatki rozwazan i badan nad lateralizacja

Badania nad lateralizacja skupiaty si¢ poczatkowo na cztowieku. Juz w starozyt-
nosci praworeczny Platon sprzeczat si¢ ze swym leworecznym uczniem Arystotelesem,
czy jest to cecha wyuczona czy wrodzona. Starszy grecki filozof byl zwolennikiem
pierwszej teorii, natomiast jego student, w swoim dziele ,,Metafizyka” twierdzil, ze
ludzie s3 praworgczni lub leworgezni z natury [Dragovié 2004].

Najwczesniejsze rozwazania o zwigzku migdzy asymetrig potkul moézgowych
a odczuwaniem konkretnych emocji, ktore przejawiajg si¢ w rzeczywistych zacho-
waniach, pojawiaja si¢ w pracy angielskiego lekarza, Johna Huglihingsa Jacksona,
ktoéry prowadzit obserwacje nad pacjentami z jednostronnym uszkodzeniem kory
moézgowej [Jackson 1878]. Jego praca byla skoncentrowana na zaburzeniu mowy
w wyniku choréb mézgu. Wcezesniej Paul Broca (w 1861 r.) odkryl osrodek w lewe;j
potkuli mézgu odpowiedzialny za generowanie mowy. Nosi on dzi$ nazwe osrodka
Broki [Dragovi¢ 2004].

Badania Robinsona i in. [1984] wykazaly, ze lokalizacja uszkodzenia moézgu
wplywa na wystgpowanie i nasilenie depres;ji.

W 1981 roku Roger W. Sperry otrzymat nagrod¢ Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny, za badania rozpoczgte w latach szes¢dziesiatych XX wieku. Sperry prze-

1 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Kate-
dra Etologii Zwierzat i Lowiectwa, alicja.wajnberg@gmail.com
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prowadzil operacje rozszczepienia mézgu u pacjentéw chorych na padaczke. Zbadanie
odlaczonych potkul mézgowych ponownie udowodnito ukierunkowanie lewej potkuli
na mowe, natomiast prawej na emocjonalne odczucia [Corballis 2014].

Znana jest ,.hipoteza lateralno-walencyjna” Davidsona, ktéra méwi o asymetriach
w funkcjonowaniu przedniej czgsci kory mozgowej, ktore zostalty powiazane
z réznymi formami zachowan emocjonalnych. Badacz zaproponowal specjalizacje le-
wej potkuli w zachowaniach zwigzanych ze zblizaniem si¢ (emocje pozytywne — szczg-
$cie, rados¢), natomiast prawej potkuli z wycofaniem i ucieczka (emocje negatywne —
depresja, strach). Wskazat rowniez zwiazek mi¢dzy asymetria moézgowsa a temperamen-
tem, indywidualng reaktywnos$cia emocjonalng jednostki i stanami psychopatologicz-
nymi [Davidson i Hugdal 1995].

Myslac o lateralizacji, najczestszym skojarzeniem jest prawo- lub leworgcznosé.
Zgodnie z danymi, ktore podali Anett oraz Porac i Coren, u 90% ludzi dominujaca jest
prawa r¢ka [za: Wells i in. 2018]. Zawsze przy preferencji jednej strony ciata wigksza
aktywno$¢ ma kontrlateralna potkula. W przypadku praworecznosci mamy do czynienia
z aktywnoscig lewej potkuli mézgu i odwrotnie — gdy osoba jest leworeczna, wtedy
ekspresji ulega prawa poétkula mézgu. Przeprowadzono badania, w ktoérych wykazano
zwiazek miedzy stronno$cia a predyspozycja do niektorych schorzen. Wedtug réznych
badaczy osoby oburgczne czgséciej zmagajg si¢ z zespotem stresu pourazowego [Farina
i in.], schizofrenig (Hirnstein i Hugdahl) i psychoza (Barrantes-Vidal i in.), natomiast
osoby leworeczne maja wigksza predyspozycj¢ do odczuwania lgku i nieprzystosowania
spotecznego [za: Wells i in. 2018].

Zainteresowanie tematem lateralizacji u ludzi i przeprowadzone badania dopro-
wadzilty do prze$ledzenia zagadnienia u zwierzat. Skupiono si¢ migdzy innymi na
szympansach, makakach, szczurach, ptakach, niektorych rybach czy jaszczurkach [Si-
niscalchi i in. 2008, Milenkovi¢ i in. 2016]. Badania przeprowadzone przez Nottebohm
iin. [1976] na temat Zrodta zdolno$ci $piewu u kanarkow rowniez wykazaty u nich
asymetri¢ mézgu. Dowiedziono, ze w wyniku uszkodzenia lewej potkuli, u tych ptakow
zanika zdolno$¢ wokalizacji. Korelacja lewej potkuli mézgu z umiejetnoscia wokalizo-
wania zostala potwierdzona rowniez u myszy i zab [Milenkovi¢ i in. 2016]. Pierwsze
prace nad preferencja tap u zwierzat, przeprowadzone w latach 30. XX wieku, przynio-
sty rozbiezne wyniki. Wedtug wielu poczatkowych eksperymentéw dominacja ta zosta-
ta przypisana wytacznie ludziom. Zwierzeta bedace obiektem badan, takie jak szympan-
sy, orangutany, koty czy szczury, wykazaty bowiem obutapno$é na poziomie okoto
50%. W pracy Tan [1987], ktéry prawdopodobnie jako pierwszy zbadat preferencje tap
u psoéw, wykazano prawotapnosé u 57,1% osobnikoéw, lewotapnos¢ u 17,9%, pozostate
25% psow prezentowaly obutapnos¢. Test polegat na badaniu, ktorg tapa pies $Sciagnie
sobie plaster z oczu, przy 100 powtorzeniach [Tan 1987].

Rodzaje lateralizacji
Wyré6zniamy lateralizacj¢ motoryczna, sensoryczng oraz strukturalng.

Lateralizacja motoryczna zwigzana jest z ruchem. W kontekscie psa badamy jego
tapnos$é, czyli to, ktéra z tap jest dominujagca. Uzywamy okreslen prawo- lub lewotap-
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no$¢. W celu okres$lenia tapnosci psa wykonuje si¢ kilka rodzajow testow, m.in. test
konga, test pierwszego kroku oraz test tasmy.

Kong jest to popularna zabawka dla psow, majaca za zadanie wyciszenie zwierzg-
cia poprzez lizanie, gryzienie i weszenie. Jest formg zdobywania przez psa pokarmu, co
jest bardzo waznym elementem jego codziennego zycia i zaspokajania podstawowych
potrzeb. Zabawka ma stozkowaty ksztatt, z wickszym i mniejszym otworem na kon-
cach. Kong wypeia si¢ karma o odpowiedniej konsystencji i wysokiej smakowitosci
(karma mokra). Pies musi si¢ postara¢, aby wyliza¢ zawartos¢ gumowej zabawki. Jej
nieregularny ksztalt sprawia, Ze jest ruchoma w trakcie proby schwytania i przytrzyma-
nia, utrudniajgc w ten sposob psu zadanie. W trakcie zabawy i wylizywania pokarmu
pies pomaga sobie, przytrzymujac przedmiot jedng z tap. Test polega na liczeniu, ile
razy pies uzyl danej tapy. Aby test byl wiarygodny, nalezy przeprowadzi¢ 100 prob
(uzycia tapy) w trakcie godziny. Najlepiej, aby pies byl pozbawiony jedzenia na 4 go-
dziny przed rozpoczeciem zadania [Barnard i in. 2017, Karpinski i in. 2021].

Kolejny test, czyli test pierwszego kroku, polega na rejestrowaniu, ktora tapg pies
oderwie od podloza jako pierwsza w celu zej$cia ze stopnia. Wysokos$¢ stopnia musi
by¢ dostosowana do wielkosci psa, aby unikna¢ zeskakiwania. Podczas badania asystent
trzyma psa luzno na smyczy i wydaje komende przywotujaca. Po paru probach asystent
zmienia swoje polozenie, raz stajac po lewej, a raz po prawej stronie psa. Zostalo przy-
jete w tym teScie, ze nalezy przeprowadzi¢ 50 prob (zejscia ze stopnia) [Barnard i in.
2017, Tomkins i in. 2010].

Ostatnim testem jest test taSmy, opisany przez Quaranta i in. [2004]. Na $srodkowa
lini¢ grzbietowa powierzchni nosa psa przykleja si¢ tasme¢ PVC o wymiarach adekwat-
nych do wielko$ci pyska psa. Tasme¢ nalezy przyklei¢ w taki sposob, aby nie byta wi-
dziana przez zwierze. Podczas testu rejestruje si¢ to, za pomoca ktorej tapy pies probuje
usunag¢ sobie taSme z nosa. Sugeruje si¢ przeprowadzenie 50 prob w ciagu jednej godzi-
ny [Batt i in. 2008, Garbiec 2021].

Lateralizacja sensoryczna, to taka, ktora mozemy zaobserwowac, gdy jest gene-
rowana przez odbidr bodzcoéw za pomoca receptoréw zmystowych. Poddajac psa bodz-
com akustycznym, mozemy zauwazy¢ ruchy jego ogona lub przechylanie i odwracanie
glowy. BodZce wechowe powodujg ruch nozdrzy. W tym przypadku pobudzenie pra-
wego nozdrza jest zwigzane z potkulg po tej samej stronie ciata, czyli prawg. Lewe
nozdrze begdzie zatem polaczone z lewa potkula. O takich potkulach mozgu méwimy, ze
sa ipsilateralne. W testach nalezy uwzgledni¢ reakcj¢ na bodZce pozytywne oraz nega-
tywne [Garbiec 2021].

Lateralizacja strukturalna odzwierciedla si¢ w kierunku utozenia siersci. Naukow-
cy zbadali tzw. wirki wlosowe u psa domowego (Canis familiaris). Najlepiej sa wi-
doczne na klatce piersiowej, w okolicy pachowej, na tokciach oraz w okolicy kulszo-
wej. Ocenie podlegaja kepki wlosow, stosuje si¢ metod¢ palpacyjng. Ocena okrywy
wlosowej pozwala na dalsze badanie zwigzku mi¢dzy wystgpowaniem lokoéw a tempe-
ramentem psa. Tendencj¢ taka zaobserwowano rowniez u ludzi, bydta oraz koni. Skora
oraz uklad nerwowy maja wspdlne ektodermalne pochodzenie embrionalne, co ttuma-
czy zwigzek migdzy wirkami wlosowymi a rozwojem moézgu. Wyniki badan wykazaty,
ze niektore z wirkoéw mialy kierunek zgodny z ruchami wskazéwek zegara, a inne prze-
ciwnie. Bylo to zalezne od dtugos$ci i grubosci siersci, pici oraz zrédta pochodzenia psa.
Zastanawiajacy jest fakt, ze zaobserwowano réznice w kierunku wirkéw u pséw pocho-
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dzacych ze schroniska, co sugeruje, ze cechy behawioralne moga byé w ten sposob
mierzone [Tomkins 2010a i b].

KorzySci plynace z lateralizacji

Prowadzenie badan dotyczacych lateralizacji u zwierzat pozwala lepiej poznad
dany gatunek. Znajac funkcje konkretnych obszaréw w moézgu i zwigzanych z nimi
cechami behawioru, tatwiej jest przystosowaé zwierzg do zycia w ludzkim spoleczen-
stwie, aby zapewni¢ bezpieczenstwo otoczeniu oraz jemu samemu. Ponadto zdobywa-
nie dodatkowej wiedzy na temat konkretnego osobnika umozliwia prace¢ nad poprawsg
jego dobrostanu. Lateralizacja ma réwniez swoje korzysci w przystosowaniu zwierzecia
do jak najefektywniejszej egzystencji. Zwigksza i polepsza bowiem poziom wrodzo-
nych lub nabytych umiejetnosei, a mtode osobniki szybciej osiagaja samodzielno$é.
Przyspiesza i ulatwia réwniez reakcj¢ zwiazang z walka lub ucieczka. Wyksztalcenie
lateralizacji zwigksza zdolno$¢ poznawania rzeczywistosci, przyczyniajac si¢ W ten
sposob do podwyzszenia szans na przezycie osobnika [Milenkovi¢ 2016].

Korelacja miedzy dana po6lkula a cechami osobowosci

Przyjmuje si¢, ze prawa poétkula jest odpowiedzialna za funkcje niewerbalne
i intensywne emocje, takie jak agresja, strach czy zachowania ucieczkowe, i wysoka
reaktywno$¢. Natomiast lewa potkula wyspecjalizowana jest w moéwieniu, emocjach
pozytywnych, zwigzanych z podejsciem i aktywnosci ruchowej. Ponizej przedstawione
zostang badania, ktore w wickszo$ci potwierdzajg przyjete tendencje [Siniscalchi
i in. 2008].

Badania nad preferencjq tap u pséw

Naukowcy badajgcy lateralno$é u psoéw schroniskowych dowiedli, ze osobniki
wykazujace oznaki stresu, intensywnie wokalizujace oraz o skurczonej sylwetce prezen-
tuja tendencj¢ do przewagi lewej lapy. Psy wykazujace preferencje prawej tapy zostaty
zdefiniowane jako osobniki odporne na stres i ujawniaja zachowania adaptacyjne do
panujacych warunkoéw. Charakteryzowaty si¢ swoboda w poruszaniu, zasypianiu, leze-
niu czy umiejetnoscig odpoczywania. Trzymane w zamknigciu i ograniczone spotecznie
psy sa narazone na przewlektly stres. Przeprowadzanie w schroniskach testow na prefe-
rencje tap u psé6w moze stuzy¢ jako wskaznik zaburzonego dobrostanu u tych zwierzat
[Barnard i in. 2018].

Interesujgce badanie przeprowadzono w kontekscie zwigzku miedzy stronno$cig
fap u psow a ksztattowaniem odpowiedzi immunologicznej. Eksperyment wykazat
preferencje do uzywania lewej fapy u samcow, natomiast prawej u samic. Pte¢ nie miata
zwigzku w kontekscie badanej korelacji miedzy prawo-, lewo- i obutapno$cig a odpo-
wiedzig odpornosciowa. Po zbadaniu liczby limfocytow, granulocytow i globulin wyka-
zano zdecydowang tendencj¢ wzrostu tych pierwszych u pséw lewotapnych, natomiast
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kolejnych u prawo- i obutapnych. Wyzsza aktywno$¢ granulocytow bazofilnych, im-
munoglobulin G oraz immunoglobulin E jest u pséw zwigzana z wystepowaniem nie-
ktérych schorzen, takich jak alergie, astma czy atopowe zapalenie skory. Sugeruje to, ze
wystepowanie tych chorob moze zaleze¢ od zaburzonej regulacji osi podwzgorze-
przysadka-nadnercza (HPA), a tym samym od lateralizacj (uktadu dopaminergicznego
odpowiedzialnego za motoryke i uczestniczacego w regulacji aktywno$ci osi HPA).
Lateralizacja odpowiedzi immunologicznej moze by¢ zatem powigzana z hormonalng
i neurochemiczng lateralizacja mézgu [Quaranta i in. 2004].

Asymetria machania ogonem u pséw w odpowiedzi na bodzce wizualne

Wykazano tendencj¢ w kierunku machania ogonem u ps6w w odpowiedzi na roz-
ne bodzce. Zachowania lgkowe objawiaty psy, ktore obserwowaty lewostronne macha-
nie ogonem u innych osobnikow, co sugeruje, ze s3 w stanie interpretowaé wystgpowa-
nie asymetrii u innych przedstawicieli swojego gatunku. Zmierzono czesto$¢ rytmu
serca u badanych psoéw i byla ona zauwazalnie wyzsza w opisanym wyzej przypadku
niz w przypadku, kiedy psy obserwowaly prawostronne machanie ogonem lub pozycje
neutralng u pokrewnych osobnikéw. Widok psa machajacego ogonem w prawg strong
sprawial, ze obserwator wydawatl si¢ bardziej zrelaksowany, co kwalifikuje dany bo-
dziec jako pozytywny. Obraz psa ze statyczng postawa wywotal u badanych reakcje
stresujaca, prawdopodobnie dlatego, ze odbieraly go jako osobnika, ktory zastygt
W bezruchu, co jest charakterystyczne dla sygnaldw uspokajajacych w odpowiedzi na
nickomfortowg sytuacje.

Bodzce pozytywne, jak na przyktad podchodzenie opiekuna, wywotaly machanie
ogonem w prawg strong, co jest zgodne ze specjalizacjg lewej potkuli mézgu w odbie-
raniu danych czynnikéw. Bodzce negatywne, zwiazane z reakcja wycofania, jak na
przyktad nieznajomy pies, zwickszyly czestotliwo$¢ machania ogonem w lewa strone
[Siniscalchi i in. 2013].

Kierunek odwracania glowy u pséw w odpowiedzi
na bodzce akustyczne lub wizualne

Badanie nad reakcja psa na rézne komponenty komunikatéw ludzkiej mowy udo-
wodnito, ze psy wykazuja preferencje w przetwarzaniu znaczacych segmentalnych
(znanych, zrozumiatych komunikatéw, odnosi si¢ do znaczenia wyrazéw) informacji
w mowie w lewej potkuli, natomiast komunikaty suprasegmentalne (odnosi si¢ do arty-
kulacji, rytmu, akcentu, tonu i intonacji, ma znaczenie emocjonalne) generujg aktyw-
no$¢ prawej potkuli. Jest to forma przetwarzania mowy w sposob podobny do ludzkie;j.
Zatozono, ze odwrocenie gtowy lewa strong do przodu w odpowiedzi na dzwigk, ozna-
cza przetwarzanie mowy w prawej potkuli i odwrotnie [Ratcliffe 2014]. Poréwnywalne
wnioski uzyskano w podobnym opracowaniu badajacym preferencje psa na kierowana
do niego mowg [Gergely 2021].

W badaniu przeprowadzonym przez Siniscalchi i in. [2010] zatozono, ze psy od-
wracaja glowe w lewa strong w odpowiedzi na bodzce emocjonalne. Przeprowadzony
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eksperyment udowodnit wyzsza reaktywnos$¢ na bodzce, ktére znajdowaty si¢ z lewej
strony. W przypadku, gdy bodziec byl prezentowany zaréwno w prawym, jak i lewym
polu widzenia, psy wykazywaty tendencje¢ do odwracania glowy w lewa strong, gdy
widziaty sylwetke weza lub kota w pozycji obronnej. Zardéwno waz, jak i kot z wygie-
tym grzbietem i wyprostowanym ogonem wywoluja u pséw reakcje agresywna, jako
bodzZce alarmujace, stad aktywnos¢ prawej potkuli, odpowiadajacej za zachowania agre-
sywne i odczuwanie silnych emocji, jest uzasadniona. Bodziec neutralny, czyli pies
o tagodnej postawie, nie wywotal Zzadnej tendencyjno$ci w odpowiedzi. Ponadto po-
twierdzono wyniki poprzedniego badania [Siniscalchi i in. 2008] wskazujacego, ze
aktywacja prawej potkuli w odpowiedzi na zagrazajacy bodziec wydtuzata czas powrotu
do spozywanego wczesniej pokarmu.

Badajac odpowiedZ psa na ustyszane dzwigki stwierdzono, ze dzwigcki wydawane
przez osobniki pokrewne przetwarzane byly w lewej potkuli — przekrecanie glowy
w prawa strong, natomiast sygnaly burzy analizowane byty przez prawa poétkule — od-
wracanie glowy w lewa strone [Siniscalchi i in. 2008].

W pracy sporzadzonej przez Reinholz-Trojan i in. [2012] zbadano wystepowanie
lateralizacji u ps6w w odpowiedzi na nawotywania innych psow, kota lub cztowieka.
Badanie nie wykazato aktywacji lewej potkuli w odpowiedzi na komendg ,,siad”, jak
oczekiwano. Mozliwe jest to ze wzgledu na udowodnione przetwarzanie waloréw aku-
stycznych w prawej potkuli mézgu [Adams i in. 1987]. Prawdopodobnie walory te
przewyzszyly znaczenie semantyczne komendy. Szczekanie psa réwniez przyniosto
odwrotne wyniki od spodziewanych, bowiem badane psy odwracaly glowe w lewa
strong, zamiast prawej, w odpowiedzi na bodziec. Prawdopodobnie dobrany czynnik
miat dla badanych znaczenie emocjonalne. Potwierdzono natomiast prawopotkulowa
dominacje¢ przy miauczeniu kota.

Podsumowanie

Celem pracy jest przedstawienie wiedzy na temat zjawiska lateralizacji u psow
oraz badan potwierdzajacych powiazanie migdzy preferencja uzywania danej lapy
a cechami charakteru. Przedstawione doswiadczenia i obserwacje w wigkszo$ci udo-
wodnilty wyspecjalizowanie prawej potkuli w zachowaniach lgkowych, agresywnych
i intensywnych emocjach, natomiast lewej w przetwarzaniu bodzcow pozytywnych,
znanych i budzacych zaufanie. Potwierdzone zostato przypuszczenie, ze machanie ogo-
nem przez psy petni funkcje komunikacji z innymi osobnikami. Ponadto odkryto zwia-
zek migdzy kierunkiem lateralizacji u psow a odpowiedzia immunologiczng. Badania
nad lateralizacjg zwickszaja wiedzg na temat behawioru i fizjologii pséw, dzigki czemu
mozliwe jest udoskonalanie ich dobrostanu.
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Lykawos¢ jako choroba cywilizacyjna koni
Cribbing as civilization disease in horses

Kon zostal udomowiony wiele tysigcy lat temu i do teraz shuzy cztowiekowi
w wielu dziedzinach. Udomowienie konia wymagato od zwierzecia dostosowania si¢ do
nowych warunkéw bytowania, ktore réznily si¢ od tych, znanych mu, panujacych na
dzikich stepach. Zmienity si¢ cechy morfologiczne i etologiczne koni, ale Zadne z pier-
wotnych zachowan nie zostato catkowicie utracone. Budowa anatomiczna koni oraz ich
uwarunkowania psychofizyczne umozliwity wykorzystanie ich jako zwierzat zardéwno
pociagowych, jak i wierzchowych, co przyczynito si¢ znaczaco do rozwoju cywilizacji,
kultury i gospodarki.

Konie odznaczajg si¢ znakomitg umiejetnoscia przystosowania si¢ do réznych wa-
runkow bytowania, niezaleznie od dhugosci czy szerokosci geograficznej. Najbardziej
charakterystycznag cechg tych zwierzat jest nadzwyczajna aktywno$¢ ruchowa i wrazli-
wos¢ psychiczna. Zadne inne zwierze udomowione nie osiagneto réwnie wysokiego
stopnia rozwoju wymienionych cech. Czgste przemieszczanie koni wyrobilo w nich
wysoka wrazliwos¢ zmystowa [Hordynska 1995]. Mogtoby si¢ wiec wydawac, ze kon
potrafi znies¢ wiele. Na pierwszy rzut oka sg to duze, silne oraz budzace respekt zwie-
rz¢ta, lecz nalezatoby doktadnie zastanowic sie¢, czy ich psychika jest rownie silna, co
fizyczno$é. Okazuje sie¢, ze pod wzgledem psychicznym sg to bardzo ,.kruche” zwierze-
ta. Latwo je do czego$ zrazi¢ oraz sprawié, ze beda czuly si¢ samotne. Wiele koni, nie
mogac poradzi¢ sobie z tego typu problemami, cierpi na rozne stereotypie.

Zaburzenia zachowania u koni bardzo cz¢sto wynikajg z niezapewnienia im do-
brostanu przez cztowieka. Najprostszg definicja dobrostanu jest stwierdzenie braku
schorzen lub okaleczen zwierzat w sensie fizycznym. Bardziej ztozone definicje
uwzgledniajg aspekt emocjonalny i psychiczny oraz odczucia zwierzat. Niski poziom
dobrostanu zwierzat charakteryzuje si¢ obnizonymi zdolno$ciami adaptacyjnymi pod
wzgledem m.in. sytuacji stresowych, czy ograniczen w przejawianiu naturalnych reakcji
behawioralnych i patologii behawioralnych, czyli stereotypii [Bombik i in. 2013].
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Stereotypie u koni — podstawowe informacje

Stereotypie s to zachowania odbiegajace od przyjetego dla danego gatunku wzor-
ca; sa rowniez okreslane jako proste, zrytualizowane i rytmicznie powtarzane czynno-
$ci, pozbawione celu, a takze ,bezmy$lne” i motoryczne formy aktywnosci [Bombik
i in. 2013]. Do stereotypii wérdd koni nalezy m.in. tkanie, tykanie, ogryzanie elemen-
tow w boksie i na wybiegach, ciagle grzebanie noga czy nieustanne wedrowanie po
boksie. Stereotypie obserwuje si¢ u koni w chowie stajennym, nie wystgpuja u koni
zyjacych na wolnosci. U koni jako zwierzat uciekajacych, roslinozernych i stadnych
glowna przyczyna wystepowania zachowan stereotypowych jest ograniczona mozli-
wo$¢ ruchu, dlugotrwatego pobierania pokarmu oraz kontaktu z innymi osobnikami
[Kozak i Budzynska 2017]. Kazdy hodowca w swojej karierze spotkat si¢ z przerdzny-
mi stereotypiami. Mimo zapewnienia koniom warunkéw prawidlowego dobrostanu,
U niektorych osobnikéw wystepuja zaburzenia behawioralne. Jednym z takich zaburzen
jest lykawosé.

Lykawos$¢ u koni — podstawowe informacje

Lykawos¢ jest jedna z najczgséciej wystepujacych stereotypii. Szacuje si¢, ze wy-
stepuje u okoto 2,4-8,3% populacji koni w Europie i Kanadzie, a takze 4,4% w Stanach
Zjednoczonych [McGreevy i in. 1995]. Niestety nie ma danych mowiacych o skali tego
problemu w Polsce. Poniewaz wartos¢ koni tykawych jest znacznie obnizona [Sarrafchi
i Blokhuis 2013], hodowcy niechg¢tnie udzielaja informacji na ten temat; tykawos¢ wid-
nieje na tzw. liScie wad zwrotnych przy umowie kupna-sprzedazy.

Lykawos$¢ jest stereotypig oralng i polega na wcigganiu powietrza do przetyku
przy odpowiednim napigciu migsni szyi [Hemmann i in. 2014]. Przy tykaniu powietrza
konie najczesciej opieraja gorne siekacze o krawegdzie ztobu, boksu, ogrodzen lub in-
nych stabilnych przedmiotéw. Utatwia im to odpowiednie napigcie migséni, choé jest
wiele koni, ktore potrafia tyka¢ powietrze bez konieczno$ci podpierania si¢ [Golonka
2004]. Dzigki skurczom krtan obniza si¢, co powoduje wpadanie powietrza do gardla
z charakterystycznym dzwigkiem przypominajagcym bekniecie. Dawniej zaktadano, ze
powietrze wciggane przy tykaniu jest potykane. Badania z wykorzystaniem nowocze-
snych metod wykazatly, ze dzieje si¢ tak tylko w bardzo nieznacznym stopniu. Jak do-
wodzi McGreey i in. [1995], do zotadka trafiajg jedynie bardzo mate ilo$ci powietrza.
Znacznie wicksza cze$¢ dociera do gérnej czeséci przetyku i zostaje wypchnieta, czemu
towarzyszy wspomniany wyzej dzwigk [Zeitler-Feicht 2014].

Wyrdzniamy dwa rodzaje tykania: 1) tykawo$¢ z podparciem — wymaga podparcia
przednich gérnych zeboéw o jakas powierzchnig, a nastgpnie odchylenie ciata do tyhu;
2) tykawos¢ bez podparcia — nie wymaga oparcia zgbami, poniewaz kon jest w stanie
lyka¢ przy odpowiednim rozwarciu szczgk; potoczna nazwa tego typu tykania to tzw.
lykanie z powietrza.
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Przyczyny lykawosci

Nabywanie tykawosci nie jest jednoznacznie wyjasnione. Aby zrozumieé, co jest
przyczyna wystgpowania u koni ztych nawykow, nalezy pozna¢ naturalne potrzeby
i zachowania tych zwierzat. Najczgsciej przyczyny upatruje si¢ w problemach behawio-
ralnych koni utrzymywanych w warunkach niedostatecznego dobrostanu [Keeling
i Jensen 2009]. Lykawos¢ nie dotyczy koni zyjacych na wolnosci. Wystepuje jedynie
u zwierzat hodowanych przez cztowieka i zyjacych w niewoli. Konie zamknigte przez
dtugie okresy w boksach sg znacznie bardziej podatne na powstawanie wszelkich ste-
reotypii. Brak ruchu i kontaktu z innymi konmi, potaczona z podawaniem duzych ilosci
pasz treSciwych i niewielkich pasz objgtosciowych powoduje, ze kon po szybkim posit-
ku zaczyna si¢ nudzi¢. Nierdwnomierne pobieranie pokarmu u poszczegdlnych zwierzat
w stajni powoduje u tych jedzacych szybciej frustracje, a niemozno$¢ wyladowania
energii dodatkowo zwigksza zdenerwowanie. Czgsto kon, szukajac ujscia tych emocji,
popada w stereotypie. Nie kazdy kon w stajni zaczyna tykaé czy tkac, lecz podejrzewa
si¢, ze zamknigcie moze stanowi¢ wyzwalacz zaburzen.

Nowoczesne systemy hodowli i utrzymywania koni znacznie réznig si¢ od ich
pierwotnego trybu zycia. Dobrym przyktadem takiego ograniczenia jest tryb dzienny
koni sportowych. Stawiane sa wobec nich konkretne i czgsto zbyt duze wymagania oraz
oczekuje si¢, ze zawsze beda w szczytowej formie. Codzienne treningi, cz¢ste transpor-
ty w nowe miejsca, mato czasu spedzonego na pastwisku z innymi konmi (co czg¢sto
wynika z obawy wlasciciela konia, aby nic mu si¢ nie stato przed zawodami) to czynni-
ki bardzo stresogenne dla koni. Brak czasu spgedzonego na pastwisku z innymi konmi
uniemozliwia ustalenie swojej pozycji w grupie oraz ,,pozbycie si¢” nadmiaru energii.

Dowiedziono réwniez, ze krytyczne wydarzenia w zyciu konia, wywolujace
U niego znaczny wzrost pobudzenia, odgrywaja rolg tzw. pierwotnej traumy. Nalezg do
nich zbyt wczesne lub nieprawidtowo przeprowadzone odsadzenie od matki, nagte
rozpoczgcie treningu lub przygotowan do zawodow, zbyt surowe metody szkoleniowe,
zmiana stajni, niosaca ze sobg pogorszenie warunkow zyciowych, czy tez ograniczenie
ruchu i izolacje spowodowang chorobg [Zeitler-Feicht 2014].

Nierzadko styszy si¢ tez opinie wskazujace jako przyczyne dysfunkcje uktadu po-
karmowego [Mills i Macleod 2002]. Konie czg¢sto cierpig na chorobe wrzodowa zotad-
ka. Zotadek konia jest bardzo delikatnym narzadem, sktada sie dwoch czesci: gruczo-
lowej 1 bezgruczotowej. Cze$¢ gruczotowa wyksztalcita mechanizmy ochronne przed
dziataniem niskiego pH soku zotagdkowego w postaci bariery §luzowo-dwuweglanowej.
Cze$¢ bezgruczotowa jest o wiele bardziej narazona na powstawanie wrzodoéw, ze
wzgledu na brak jakiejkolwiek ostony. Wrzody sprawiajg duzy dyskomfort i bol. Jed-
nym ze sposoboéw na poradzenie sobie z bolem jest wytwarzanie $liny. Przy zbyt rzad-
kich odpasach niewydzielanie §liny moze prowadzi¢ do obnizenia pH zotadka, a tym
samym duzego dyskomfortu [Hoffman i in. 2001]. Zwierz¢ moze prébowac sobie radzi¢
z tym problemem m.in. tykajac powietrze, ktére w sztuczny sposob inicjuje proces
wydzielniczy $linianek. Mozna stwierdzi¢, ze wrzody moga by¢ inicjatorem tej stereo-
typii, jednakze teoria ta nie znalazla potwierdzenia w badaniach klinicznych [Krisova
i in. 2015].
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Zbyt mata ilo$¢ paszy objetosciowej lub zbyt duza ilos¢ paszy tresciwej (co jest
réowniez jedna z przyczyn wrzodow zoladka) sprzyja wystgpowaniu odruchu tykania.
Konie, ktorych dieta jest uboga w pasze objetosciowe (siano, trawa) oraz bogata
W pasze treSciwe (owies, gotowe mieszanki energetyczne), przewaznie maja problemy
z produkcja $liny, ktora ma wtasciwosci buforujace oraz jest odpowiedzialna za miesza-
nie si¢ tre$ci pokarmowej. Lykanie moze by¢ w takim przypadku samodzielng i sztucz-
ng pomoca w zwigkszeniu produkc;ji §liny.

Stwierdzenie, iz konie uczg si¢ tykawosci od siebie nawzajem jest wcigz podawa-
ne do dyskusji, gdyz nigdy nie zostatlo jednoznacznie udowodnione. Najbardziej na
uczenie si¢ ztych zachowan narazone sa mtode konie. Nie mozna tego uznaé za zasadg,
gdyz zrebi¢ nie zawsze przejmuje po klaczy tykawosé. Istniejg przypuszczenia, ze hie-
rarchia w stadzie rowniez wplywa na nasladowanie tykawos$ci — konie o nizszej pozycji
(podporzadkowane) przejmuja zachowania od koni majacych wyzsza pozycje w grupie
[Vecchiotti i Galanti 1986]. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, iz przejmowanie tykawosci
poprzez nasladowanie jest jedynie tylko niczym niepopartg teorig. Zatem nie nalezy si¢
obawia¢, umiejscawiajac konia, ktory nie tyka, w boksie obok konia tykawego.

Stereotypie nie pojawiaja si¢ bez przyczyny i nie sg spowodowane przez konia.
Za wystgpienie tego typu zachowan odpowiedzialny jest czlowiek, a doktadniej wihasci-
ciel konia, ktory nie zapewnit swojemu podopiecznemu odpowiednich warunkow do
zycia, zblizonych najbardziej, jak jest to mozliwe do tych naturalnych.

Wplyw lykawosci na zdrowie konia

Dawniej uwazano, ze wciggnicte powietrze dostaje si¢ do zotadka i staje si¢ przy-
czyna morzyska [Mason i Latham 2004]. Cho¢ niektore badania wskazuja na czestsze
wystepowanie kolek u koni tykawych [Escalona i in. 2014], dowiedziono, ze potknigte
powietrze nie powoduje powstania fali perystaltycznej ani nie dostaje si¢ do Zotadka.
Tym samym wykluczono tykawos$¢ jako przyczyng morzysk [Smolira 2005].

Lykawo$¢ w zaawansowanym stopniu wspomaga rozrost niewtasciwych migsni
szyi. Przy nasilonej tykawosSci mig$nie te mogg nawet sprawiaé problemy podczas ruchu
i pracy konia. Przy dlugotrwatym tykaniu moze dojs¢ do zwyrodnienia stawu skronio-
wo-zuchwowego, co moze doprowadzi¢ z kolei do problemdéw z pobieraniem pokar-
moéw.

Lykawo$¢ ma rowniez wplyw na stan uzebienia konia. Wedlug Zeitler-Feicht
[2014] $cieranie si¢ zebow, spowodowane tykawoscia, z reguty nie ma znaczenia dla
zdrowia koni. Jedynie w zaawansowanym stadium u koni tykajacych z podparcia moze
doj$¢ do widocznych zmian w uzebieniu lub wrecz do przedwczesnej utraty zebow.
Tylko w pojedynczych przypadkach utrudnia to pobieranie paszy.

Ta specyficzna stereotypia ma wptyw nie tylko na fizyczno$¢ konia, w wielu
przypadkach odbija si¢ rowniez na jego psychice. Kon, ktéry nie moze zrealizowaé
swojej potrzeby tykania, staje si¢ nerwowy. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do
agresywnego zachowania wobec swoich opiekunow. Jezeli kon nie moze spetni¢ swojej
potrzeby, nawet jesli jest ona niepozadana przez cztowieka, mozemy moéwié o zaburze-
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niu dobrostanu danego osobnika. Nalezy wowczas zastanowi¢ si¢, czy pozbawié¢ konia
mozliwosci realizacji potrzeby w celu uniknigcia problemow fizycznych, czy pozwolié
mu na swobodne tykanie, zapewniajac mu tym wzgledny dobrostan.

Na przestrzeni ostatnich lat pozyskaliSmy nowa wiedz¢ co do fizjologicznych na-
stepstw tykawosci. Dowiedziono, ze tykanie wptywa na konia uspokajajaco, co przeja-
wia si¢ miedzy innymi w spowolnionej akcji serca podczas tej czynno$ci. Mozemy tez
uzna¢ za pewnik, ze w trakcie tykania w organizmie konia wydzielaja si¢ endogenne
opioidy [Zeitler-Feicht 2014].

Postepowanie z konmi lykawymi

Zdecydowanie atwiej jest zapobiegaé zaburzeniom behawioralnym niz je leczy¢.
Zapewniajac koniom odpowiednie do potrzeb gatunku warunki chowu i zywienia,
a takze postepujac z nimi w sposob zgodny z ich natura, mozna zapobiec tykawosci. Juz
od narodzin Zrebigcia nalezy zapewni¢ mu optymalne warunki bytowe, poniewaz bledy
popetnione w okresie rozwoju w szczeg6lny sposoéb predysponuja konia do tykawosci
[Zeitler-Feicht 2014].

Specjalisci od wielu lat probuja znalez¢ rozwigzanie, jak wyleczyé tykawosc. Jest
to niestety problem behawioralny, ktory nie jest tatwy do wyleczenia. Na przestrzeni lat
powstato wicle pomystow na walke z nig — mniej lub bardziej skutecznych. Nalezy
pamigtaé, ze zadna metoda leczenia i zapobiegania tykawosci nie jest w 100% skutecz-
na. Wedtug Andrzejewskiego [2001] zadne leczenie nie daje pozytywnego skutku, ale
nalezy probowac¢. Wazne jest wychwycenie pierwszych objawoéw tykawosci oraz na-
tychmiastowe sprawdzenie wszelkich potencjalnych powodow tego zachowania. Nalezy
rozpocza¢ od zmiany w utrzymaniu konia, poprzez maksymalne wydhuzenie czasu jego
przebywania na pastwisku lub wybiegu z innymi konmi w ciagu doby wraz z nieograni-
czonym dostepem do pasz objetosciowych. Kolejnym krokiem powinna by¢ zmiana
diety konia, nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ pasz tresciowych w dawce pokarmowej lub z nigj
catkowicie zrezygnowaé oraz wykona¢ badania m.in. pod katem wrzodow zoladka
i kolki. We wczesnym etapie jest jeszcze szansa na zatrzymanie tykania u konia oraz
zwigzanych z nim objawow. Niestety zaawansowana tykawos¢ moze by¢ bardzo trudna
do wyleczenia lub praktycznie niemozliwa.

Majac do czynienia z koniem tykawym, nalezy definitywnie zwigkszy¢ mu ilo§¢
czasu przebywania poza stajnig, na pastwisku wraz z innymi konmi. Z boksu nalezy
usunaé wszelkie powierzchnie, o ktore kon moze oprze¢ zgby, a jesli nie mamy takiej
mozliwosci, mozna obi¢ je migkka i gumowa mata, co zmniejsza $cieranie si¢ zgbow.
Pasze objetosciowe powinny by¢ podawane w siatkach, przez co spozywanie maksy-
malnie si¢ wydluzy i zapobiegnie to nudzeniu si¢ konia. Pasze tresciwe dobrze jest
podawa¢ w specjalnie przeznaczonych do tego celu zabawkach Iub wlozy¢ do ztobu
kilka duzych kamieni, co spowolni ich pobieranie. Zaleca si¢ podawanie namoczonego
zboza, poniewaz woda zmigkcza tuski i wyptukuje czgs$¢ cukrow.

Najczesciej wybieranym sposobem zapobiegania tykawosci jest stosowanie tzw.
tykawki. Jest to rodzaj obrozy zakladanej na szyje konia, ktéra utrudnia opuszczenie
krtani. Nie leczy ona w zadnym stopniu, a jedynie maskuje problem [Smolira 2005].
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Niestety czgsto zamiast znalez¢ zrodto problemu, cztowiek stara si¢ zlikwidowaé obja-
wy. Lykawke zaklada si¢ na konska szyje tuz za uszami; jest zbudowana w taki sposob,
aby naciskajac na odpowiednie miejsca konskiej szyi, uniemozliwi¢ tykanie powietrza,
rownoczes$nie nie przeszkadzajac w pobieraniu paszy i wody. Istnieje kilka rodzajow
lykawek, ale ich skuteczno$¢ nie jest ani stuprocentowa ani dlugotrwata. Kon, ktory nie
moze si¢ odstresowaé lub przynies¢ ulgi w bolu poprzez tykanie, bedzie jeszcze bar-
dziej sfrustrowany oraz bedzie miat jeszcze wigksza potrzebe tykania [Hemmann i in.
2014]. Przeciwnicy stosowania tego rozwigzania wskazuja na odciski i since na szyi
oraz wytarcie grzywy powodowane przez ciasno zapigte paski, dlatego nalezy pamictaé
o zabezpieczeniu na cze¢sci aluminiowej oraz pasku futerkiem. Lykawka zapobiega
jedynie objawom i tylko w czasie, gdy jest zatozona, tuz po zdjeciu zaburzenie zazwy-
czaj powraca. Lykawki wykonane catkowicie ze skory lepiej dostosowuja si¢ do kon-
skiej szyi ze wzgledu na anatomiczny ksztalt, a skorzane sg migkko podszyte, co nie
powinno obciera¢ konia.

Coraz popularniejsza alternatywa dla tykawek sg kagance, zwtaszcza te umozli-
wiajgce pobieranie pokarmu i wody. Wykonane sa z kilku metalowych Iub plastiko-
wych pretéw obejmujacych caly pysk konia. Dodatkowo moga spowalnia¢ pobieranie
pokarmu i wydtuzaé czas zaj¢cia tg czynno$cig. Konieczne jest zaktadanie kaganca
wraz z kantarem, co rowniez moze powodowac obtarcia, jednak zazwyczaj mniejsze niz
w przypadku tykawki. Cz¢sto w wypadku zdjecia urzadzen majacych zapobiegaé tyka-
niu, stereotypia ulega okresowemu lub trwatemu nasileniu, dajgc tym samym efekt
odwrotny od zamierzonego.

Oprocz tykawek i kagancow istnieja rowniez metody inwazyjne, majace na celu
zwalczanie tykawosci, takie jakie leczenie operacyjne czy zaktadanie metalowych bla-
szek w dzigstach. Leczenie operacyjne polega na wycieciu fragmentu migs$nia szyi
i nerwow odpowiedzialnych za umozliwienie wykonania czynnosci. Zabieg ten jest
kosztowny, wymaga pelnego znieczulenia i rekonwalescencji oraz leczenia ewentual-
nych komplikacji. Jego skuteczno$¢ ocenia si¢ na okoto 70%, lecz w przypadkach eks-
tremalnych warto rozwazy¢ tego typu opcje. Z powodzeniem moze by¢ operowana
jedynie tykawos$¢ z podparcia, gdyz dochodzi do mocnego napinania mig$ni dolnych
szyi, ktore sa odpowiedzialne za jej zginanie.

Innym stosowanym sposobem jest zakladanie metalowych kotek lub blaszek
w dzigstach lub kosci pomigdzy zgbami, ktore powoduja bol przy probie oparcia o pta-
ska powierzchnie. Jest to bardzo drastyczna metoda i tak, jak w przypadku tykawki,
tymczasowo niwelujaca objawy. Kon, nie bedgc w stanie oprze¢ zgbow o jakakolwiek
powierzchnig, nadal moglby nauczy¢ si¢ tyka¢ w powietrzu bez podparcia.

Cho¢ doktadne przyczyny tykawosci nie sa znane, dla ratowania zdrowia konia
z tym problemem, warto wyprobowac roznego typu terapie, a takze wykona¢ badania
wykluczajace choroby wewngtrzne [Andrzejewski 2001]. Wazne jest zapewnienie od-
powiedniej paszy oraz srodowiska, z mozliwie krotkimi pobytami w zamknigciu. Bada-
nia nad tykawoscia wcigz trwaja, mozliwe wige, ze nowe odkrycia pozwolg wkrotce
skutecznie jg leczy¢.
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Podsumowanie

Lykawos¢ jest to stereotypia stosunkowo najczesciej wystepujaca wsrdd koni, co-
raz czgsciej takze uwazana za chorobe cywilizacyjng tych zwierzat, obnizajacg ich war-
to$¢ uzytkowa oraz czesto negatywnie wplywajacg na ich stan zdrowia. Jest to zaburze-
nie behawioralne wystepujace u koni utrzymywanych w systemie stajennym, powodu-
jacym ograniczenie mozliwo$ci zaspokajania naturalnej potrzeby ruchu tych zwierzat,
nie wystepuje natomiast u koni utrzymywanych w chowie bezstajennym oraz zyjacych
na wolnosci. Najbardziej prawdopodobnym czynnikiem sklaniajacym konie do tego
nawyku jest niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb wynikajacych z ich natu-
ry, tj. potrzeby ruchu oraz potrzeby kontaktow socjalnych z innymi przedstawicielami
swojego gatunku. Dodatkowym czynnikiem jest stres, zwigzany na przyktad z trenin-
giem sportowym oraz wyjazdami na zawody, czy tez niewtasciwe (pod wzgledem spe-
cyfiki budowy uktadu pokarmowego konia) zywienie paszami o zbyt duzej koncentracji
energii 1 biatka, a zbyt malej zawartosci widkna. Popularne sposoby zapobiegania tyka-
wosci, takie jak zaktadanie kaganca lub tykawki (rodzaj obrozy uciskajacej szyje konia)
sg nieskuteczne, jedynie maskuja chwilowo problem i prowadza do nagromadzenia
negatywnych emocji, ktorych zwierze nie moze roztadowaé. Wplywa to na znaczne
pogorszenie dobrostanu koni. Chcac zredukowaé czgstotliwos¢ wystepowania tykawo-
$ci wérod koni, nalezy przede wszystkim zadbaé o zaspokojenie ich potrzeb w zakresie
odpowiedniej iloéci ruchu, towarzystwa innych koni oraz wlasciwego zywienia.
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Wiedza polskich studentéw weterynarii w zakresie dobrostanu
gadow podczas transportu i handlu miedzynarodowego
w obrebie Unii Europejskiej
The awareness of Polish veterinary medicine students concerning the welfare of reptiles
during transport and international trade in EU

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosnacy popyt na zwierzeta egzotyczne. Sa one co-
raz czesciej spotykane wsrod hodowcow, kolekcjonerdw, tak wigc i w klinikach weteryna-
ryjnych. Szacuje si¢, ze obrot zwierzgtami egzotycznymi stanowi ok. 21% catosci handlu
zywymi zwierzetami, nie wliczajac w to ryb ozdobnych. Zwierzeta te pochodza ze $rodo-
wiska naturalnego lub z obiektéw hodowlanych [Engler i Parry-Jones 2007]. Unia Euro-
pejska jest jednym z gtéwnych punktéw tranzytowych i docelowych, zarowno legalnie,
jak 1 nielegalnie pozyskanych dzikich zwierzat. Niestety ze wzgledu na brak wewnetrz-
nych barier, a takze obecno$¢ duzej liczby zamoznych klientéw, ok. 90% sprzedawanych
gatunkow gadow pozyskiwana jest z wolnosci [Marshall i in. 2020, Auliya i in. 2016b].

Konwencja o mi¢dzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami i ro§linami gatun-
koéw zagrozonych wyginieciem (CITES), nazywana rowniez konwencja waszyngtonska,
jest miedzynarodowym uktadem, ktéry ma na celu zachowanie zréwnowazonego han-
dlu dzikimi zwierzetami i ro§linami oraz produktami ich pochodzenia. Jest ona imple-
mentowana w UE za pomocg Rozporzadzen Rady i Komisji Unii Europejskiej dotycza-
cych handlu dzika faung i florg [Green 2005]. Sposrod 10 272 obecnie znanych gatun-
kéw gadow, mniej niz 8% podlega przepisom prawnym, takim jak CITES i rozporza-
dzenia UE. Migdzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (International Union for Conse-
rvation of Nature, [IUCN) ustalita, ze 355 gatunkow gaddw jest celem kolekcjonerow na
arenie migdzynarodowej wraz ze 194 gatunkami nie wymienionymi w CITES [Auliya
iin. 2016b]. Coraz wiecej dowodow na regularny handel gatunkami egzotycznymi,
ktoére sg chronione tylko w krajach ich pochodzenia, jest znanych i dostepncyh [Flecks
i in. 2012, Altherr 2014, Janssen i Silva 2019, Altherr i Lameter 2020]. Fakt, ze wybra-
ne gatunki gadow nie zostaly wymienione w zatacznikach CITES i aneksach rozporza-
dzen UE powoduje, ze zwierzgta te moga by¢ otwarcie importowane i sprzedawane
w obrebie panstw cztonkowskich UE [Flecks i in. 2012, Stoner i Nijman 2015, Auliya
iin. 2016 a, 2016 b, Altherr i in. 2019]. Wymieniona luka prawna oznacza, ze nawet
wtedy, gdy nielicencjonowane pozyskiwanie gadow jest zabronione w kraju pochodze-

L Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Koto Naukowe
Choréb Zwierzat Lownych i Wolno Zyjacych

2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Katedra Higieny
Zywnosci Zwierzecego Pochodzenia, zbigniew.belkot@up.lublin.pl
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nia, w przypadku gdy osobniki zostang przemycone do krajow UE, a nie znajduja si¢ na
liscie gatunkéw z CITES i rozporzadzen UE, nie ma konsekwencji prawnych w handlu
tymi zwierzgtami [UNODC 2016].

Handel dzikg faung i flora jest jedng z glownych antropogenicznych przyczyn
utraty réznorodnosci biologicznej w srodowisku naturalnym. Szczegdlnie wrazliwe na
ten wplyw sa gatunki nadmiernie eksploatowane o niskiej ptodnosci, dtugim okresie
generacji i dlugosci zycia, ktore sa rzadkie 1 endemiczne dla okreslonego siedliska [Re-
znick i in. 2002, Webb i in. 2002, Baling i in. 2013]. Z drugiej strony, wprowadzenie do
nowego $rodowiska nowych gatunké6w bez wiedzy o ich stanie zdrowia moze doprowa-
dzi¢ do wystapienia na danym terenie nowych choréb zakaznych, stanowiacych zagro-
zenie dla zdrowia zyjacych tam zwierzat i ludzi [Halbwax 2021].

Jak wynika z badan, gady sg jednymi z najbardziej nichumanitarnie traktowanych
podczas procedur handlowych zwierzat [Rataj i in. 2011]. Osobniki tej gromady charak-
teryzuja si¢ wysoka umieje¢tnoscia przetrwania podczas dlugotrwatych, nieoptymalnych
dla nich warunkéw, dlatego dobrostan tych zwierzat czgsto nie jest brany pod uwage
w takich procesach, jak ich pozyskiwanie i transport do miejsca docelowego [Maher
i in. 2017]. Do schwytania gadow w $rodowisku naturalnym czgsto uzywa si¢ petli,
sieci oraz psow, $miertelnos¢ podczas wytapywania i transportu do miejsc przedekspor-
towych nie jest dobrze udokumentowana. Wiele z transportowanych zwierzat jest od-
wodnionych, chorych i wychudzonych. CITES oszacowat, ze $rednia $miertelnos¢ pod-
czas transportu wynosi 3,8%. Podobny odsetek tych zwierzat ginie wkrotce po przyby-
ciu do miejsca docelowego [Green 2005].

Akty prawne omawiane w pracy

UE od 8 lipca 2015 roku jest strona konwencji o miegdzynarodowym handlu dzi-
kimi zwierzetami i roslinami gatunkéw zagrozonych wyginigciem. Obecnie stronami
konwencji s3 183 kraje i1 organizacje regionalne. Celem konwencji jest ograniczenie
miedzynarodowego handlu dzikimi zwierzetami, tak aby nie zagrazat on ich przetrwa-
niu. Dokument posiada trzy zalaczniki o réznym stopniu reglamentacji. Zatacznik 1
obejmuje gatunki zagrozone wygini¢ciem, handel nimi dozwolony jest jedynie w wy-
jatkowych przypadkach. W zataczniku IT wskazano gatunki, ktére moga stac si¢ zagro-
zone, jesli handel nimi nie zostanie §ci$le ograniczony. Natomiast zatgcznik 11T wymie-
nia gatunki, w przypadku ktérych handel jest kontrolowany na wniosek przynajmniej
jednego panstwa, bedacego strong konwencji waszyngtonskiej [Convention on Interna-
tional Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora 1973].

Przepisy dotyczace przewozu zwierzat przez granicg UE:

1. Rozporzadzenie Rady (WE) nr 338/97 z dnia 9 grudnia 1996 r w sprawie
ochrony gatunkéw dzikiej fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi.

2. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 865/2006 z dnia 4 maja 2006 r. ustanawiajace
przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Rady (WE) nr 339/97 w sprawie ochrony
gatunkow dzikiej fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi.

3. Rozporzadzenie Komisji (UE) Nr 2019/2117 z dnia 29 listopada 2019 r. zmie-
niajace Rozporzadzenie Rady (WE) nr 338/97 w sprawie ochrony gatunkow dzikiej
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fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi — lista gatunkow zagrozonych wyginie-
ciem. [Rozporzadzenie Rady (WE) nr 338/97 z dnia 9 grudnia 1996 r., Rozporzadzenie
Komisji (WE) Nr 865/2006 z dnia 4 maja 2006 r., Rozporzadzenie Komisji (UE) Nr
2019/2117 z dnia 29 listopada 2019 r.].

Zataczniki do konwencji CITES maja swoje odzwierciedlenie w aneksach z Roz-
porzadzenia Komisji (UE) nr 2019/2117 z dnia 29 listopada 2019 r.

W aneksie A wskazano wszystkie gatunki wymienione w zatgczniku I do kon-
wencji CITES, do ktoérych panstwa cztonkowskie nie zglosity zastrzezen, jak rowniez
niektore gatunki wymienione w zatacznikach II 1 III oraz pewne gatunki nicobjete kon-
wencja CITES. Aneks B zawiera gatunki wymienione w zalaczniku II, w stosunku do
ktérych panstwa cztonkowskie UE nie zglosily zastrzezen. Dodatkowo w ancksie B
wymieniono pewne gatunki z zatacznika III oraz pewne gatunki nicobjete konwencja
CITES. Aneks C z kolei zawiera pozostale gatunki z zatacznika III, z wyjatkiem przy-
padku zastrzezen wniesionych przez panstwa cztonkowskie UE, jak i gatunki wymie-
nione w zalaczniku I, w stosunku do ktdrych zgloszono zastrzezenia. Aneks D nato-
miast zawiera pozostate gatunki, ktore nie zostaty wymienione w innych zatacznikach,
a ktore sa przywozone do wspdlnoty w liczbach uzasadniajacych monitorowanie, oraz
gatunki wymienione w zalgczniku III do konwencji CITES, w stosunku do ktérych
zgloszono zastrzezenia.

Zasady regulujace wewnatrzunijny handel zwierzgtami sg $cisle zharmonizowane.
Wszystkie zywe zwierzgta musza podrozowaé ze swiadectwem zdrowia zatwierdzonym
przez urzedowego lekarza weterynarii, stwierdzajacym podstawowe wymagania zdro-
wotne okreslone w odpowiednich regulacjach. Dodatkowo w miejscu docelowym po-
drozy moga by¢ przeprowadzone kontrole dodatkowe. W przypadku handlu poza Unia
Europejska zasady dotyczace zdrowia sa okreslone w szczegdtowych rozporzadzeniach
krajow, z ktorych zwierzeta pochodza, jak i krajow docelowych. Zwierzeta w takich
sytuacjach rowniez musza posiada¢ §wiadectwo zdrowia podczas przekraczania granic
UE, ktore zostanie zweryfikowane i sprawdzone przez urzgdowych lekarzy weterynarii
UE w wyznaczonym punkcie kontroli granicznej [European Commission 2022]. Mig-
dzynarodowe prawo pelni funkcje kontrolng nad rozprzestrzenianiem si¢ odzwierzecych
chorob zakaznych oraz transportem zwierzat. Istnieje jednak konieczno$é rozwijania
i zaostrzenia tego typu przepiséw i liczby obowiazkowych badan, poniewaz obecnie
mozna zaobserwowac zwickszajaca si¢ liczbe roznorodnych gatunkéw zwierzat, cha-
rakteryzujacych si¢ indywidualnym profilem potencjalnych chordb, czesto rzadkich
i nie w pelni opisanych w literaturze. Obecnie brak jest obowigzku statej obecnosci
lekarza w $rodku transportu, w ktorym przebywaja zywe zwierzeta. Moze to jedno-
znacznie negatywnie oddziatywaé na zdrowie i dobrostan importowanych zwierzat oraz
sprzyjac¢ rozprzestrzenianiu choréb, nierzadko o charakterze zoonotycznym. Gtownym
zalecanym $rodkiem prewencyjnym jest kwarantanna, ktora w przypadku wielu chorob
gadow moze by¢ nieskuteczna. Przyktadem takiej sytuacji moga by¢ infekcje ferlawiru-
sem oraz arenawirusem u wezy, u ktorych objawy moga pojawi¢ si¢ nawet po Kilku
latach od zakazenia, natomiast zwierz¢ w tym czasie jest potencjalnym zrédlem szerze-
nia si¢ patogenu. Brak obowigzkowych badan czesto moze wigc prowadzi¢ do rozprze-
strzeniania si¢ chordb potencjalnie bardzo groznych dla endemicznej fauny.

Jedynymi osobami uprawnionymi do przeprowadzania eutanazji sg lekarze wete-
rynarii. Nie istniejg zadne regulacje prawne okreslajace postgpowanie przewoznika
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w chwili, gdy spostrzeze on w trakcie transportu padie lub cigzko chore zwierze z gro-
mady gadow.

Celem wykonanych badan ankietowych bylo okreslenie poziomu wiedzy i $wia-
domosci studentéw weterynarii w kwestii prawa, dotyczacego dobrostanu gadéw pod-
czas miedzynarodowego transportu oraz oszacowanie potrzeb zwigkszenia poziomu
edukacji dotyczacej kwestii legislacyjnych dobrostanu gadow.

Badanie ankietowe

Na potrzeby badania stworzono autorska ankiete i przeprowadzono ja online
z wykorzystaniem formularzy Google. Zastosowanie tego narzedzia umozliwito udo-
stepnienie ankiety szerokiej liczbie odbiorcow z catej Polski i uzyskanie wiarygodnych
wynikow, odzwierciedlajacych faktyczny poziom wiedzy studentow weterynarii na
terenie catego kraju. Odpowiednie linki udostgpnione zostaty w grupach tematycznych,
co poskutkowalo uzyskaniem 100 wypetnionych ankiet. Kwestionariusz zawierat tylko
jedno pytanie osobiste, dotyczace roku studiow, umieszczone w ankiecie, aby oszaco-
wac procentowy udziat studentéw o réznym poziomie wiedzy. Pozostale pytania odno-
sity si¢ do merytorycznych kwestii tematu i zostang podane przy omawianiu wynikow
w dalszej cze$ci pracy.

Wyniki badan

Sposrdéd ankietowanych najwickszy odsetek stanowili studenci pierwszego roku —
37% i czwartego — 25%. Z kolei najmniej odpowiedzi zarejestrowano wsrod studentow
ostatnich lat studiéw (ryc. 1). Najwieksza liczba ankietowanych z pierwszego roku
moze mie¢ wptyw na wyniki odpowiedzi dotyczacych kwestii prawnych i merytorycz-
nych, natomiast nie powinna mie¢ wickszego wptywu na odpowiedzi dotyczace pytan
0 opini¢ ankietowanych.

Ryc. 1. Procentowy udziat odpowiedzi na pytanie: ,,Na ktory rok studiow obecnie uczgszczasz?”.
Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych
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W pytaniu dotyczacym handlu zwierzetami 18% ankietowanych opowiedziato si¢
za calkowitym zakazem handlu zywymi gadami (ryc. 2).

Z kolei wsérdd osob glosujacych za czgsciowymi restrykcjami na pytanie wielo-
krotnego wyboru dotyczace handlu gadami 67 ankietowanych odpowiedziato, ze sprze-
daz powinna by¢ zakazana w sklepach zoologicznych, 13 odpowiedzi wskazywato na
zakaz sprzedazy z hodowli, natomiast 13 studentéw uznato, Ze nie powinno wprowa-
dzaé si¢ zadnych restrykcji w tym zakresie (ryc. 3). Respondenci opowiadajacy si¢ za
zablokowaniem mozliwosci sprzedazy w sklepach zoologicznych wskazali na po-
wszechno$¢ wiedzy dotyczacej braku zachowania odpowiedniego dobrostanu dla gadow
w takich miejscach. Jako dodatkowy problem az 74 ankietowanych wskazato handel
gatunkami inwazyjnymi, opowiadajac si¢ za jego calkowitym zakazem, widzagc w tym
potencjalne zagrozenie dla ekosystemow.

= TAK
= NIE

Ryec. 2. Procentowy udziat odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze sprzedaz gadow powinna
by¢ zakazana?” Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Zadna zpowyzszych form...
Sprzedaz z hodowli powinna by¢...

Sprzedaz w sklepach zoologicznych...

Sprzedaz gatunkdéw inwazyjnych...

0 20 40 60 80

Ryc. 3. Rozktad odpowiedzi ankietowanych, ktorzy opowiedzieli si¢ za czgsciowymi restrykcjami
dotyczacymi handlu gadami. Opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych

Ankietowanym studentom zadano réwniez pytania sprawdzajace wiedze na temat
regulacji prawnych, okreslajacych warunki transportu gadow. Jedynie 10% ankietowa-
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nych bylo w stanie wskaza¢ nazwe¢ CITES, 4% odpowiedziato, iz nie istnieja zadne
regulacje prawne ograniczajace handel gadami, za$ 16% ankietowanych odpowiedziato,
ze nie maja wiedzy na ten temat. Pozostale odpowiedzi wskazywaly na §wiadomos¢
istnienia pewnych regulacji prawnych, lecz respondenci nie byli w stanie zadnych wy-
mienic.

Zawarte w ankiecie pytania sprawdzaty takze opini¢ studentow w zakresie kompe-
tencji 1 wiedzy o zwierzgtach osob zajmujacych si¢ mi¢dzynarodowym transportem
zwierzat egzotycznych. Zdecydowana wigkszo$¢ pytanych jest $wiadoma braku regula-
cji prawnych w tej kwestii. Jeden z ankietowanych odpowiedzial, ze wymagania za-
pewne s3, jednak nie sa kontrolowane. Inna z ankietowanych os6b przedstawita tezg, ze
transportem zwierzat podczas handlu migdzynarodowego zajmowa¢ moze si¢ tylko
powiatowy lekarz weterynarii. Wielu respondentow wskazato konieczno$é wprowadze-
nia odpowiednich przepisow, majacych zwickszy¢ poziom dobrostanu oraz przezywal-
no$¢ transportowanych zwierzat.

Kolejne bardzo wazne ze wzgledu na zdrowie zwierzat i ich opiekunéw pytanie do-
tyczylo tego, czy zwierzeta, ktore pochodzg z importu, sg obligatoryjnie badane przeciwko
chorobom typowym dla regionu, w ktorym dotychczas zyly, oraz czy proces transportu
bezposrednio kontroluje lekarz weterynarii. Wyniki badan wskazuja, ze 57% ankietowa-
nych oso6b uwaza, ze nad transportem zwierzat opieke sprawuje lekarz weterynarii, z kolei
46% os6b uwaza, ze zwierzgta w transporcie nie podlegaja zadnym badaniom (ryc. 4).

= TAK
= NIE

Ryc. 4. Procentowy udziat odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze zwierzeta pochodzace z importu
sa obligatoryjnie badane przeciwko chorobom typowym dla regionu, w ktorym dotychczas zyly?”.
Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Nastepne pytanie brzmiato ,,Czy uwazasz, ze zwierzgta, ktdre podczas schwytania,
transportu lub hodowli ulegly wypadkowi lub zapadly na nieuleczalng chorobg, prawnie
muszg by¢ poddane eutanazji?”. Studenci w tej kwestii nie sg zgodni — 31% ankietowa-
nych podaje, ze regulacji takich nie ma, 45% o0sob przyznaje, ze nie posiada zadnej wie-
dzy na ten temat, w wigkszosci dodajac jednak, ze chcialyby, zeby regulacje takie istnialy.
Natomiast 24% studentéw uwaza, ze prawo miedzynarodowe reguluje prawnie te kwestie.

248



Dodatkowo na pytanie dotyczace $wiadomosci studentdéw na temat sposobow
przeprowadzania eutanazji u gadow az 74% odpowiedzialo, ze nie wiedza, jak taka
procedure przeprowadzi¢. W pytaniu podsumowujacym przeprowadzone badania doty-
czacym tego, czy lekarze weterynarii posiadaja wystarczajaca wiedz¢ na temat dobro-
stanu gadow 83% studentow odpowiedzialo negatywnie (ryc. 5).

Odpowiedzi na zadane w ankiecie pytania wskazuja na konieczno$¢ zmian
W przepisach dotyczacych dobrostanu gadow podczas transportu migdzynarodowego
oraz zwigkszenia edukacji przysztych i obecnych lekarzy weterynarii w tej kwestii.

= TAK
= NIE

Ryc. 5. Procentowy udziat odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze lekarze weterynarii posiada-
ja wystarczajaca wiedze w zakresie dobrostanu gadow?”. Opracowanie wlasne na podstawie
badan ankietowych

Perspektywy prawne

Coraz wigkszy popyt na gady jako pet animals napg¢dza biznes, jakim jest wyla-
pywanie okre$lonych gatunkéw z naturalnych Srodowisk, transport, a nast¢pnie ich
sprzedaz. Obecne prawo nie chroni wiekszo$ci gatunkdéw gadoéw transportowanych do
krajow UE, co przyczynia si¢ do ich pozyskiwania w sposob nichumanitarny, cz¢sto
prowadzacy do okaleczenia danego osobnika lub nawet jego $mierci.

Gady to zwierzgta zmiennocieplne, ich temperatura wewngtrzna w duzej mierze
zalezy od temperatury zewnetrznej. Poniewaz omawiana gromada jest sprowadzana
glownie z krajow czesto o wyzszych temperaturach zewnetrznych, a czas transportu jest
czesto niezwykle dtugi, przyczynia si¢ to do narazania zwierzat na dlugotrwate nieop-
tymalne temperatury ograniczajace dobrostan gadow w trakcie takiego transportu. Czg-
sto obserwuje si¢ takze brak swiadomosci 0sob pracujacych na réznych etapach handlu
gadami na temat dobrostanu tych zwierzat. Praktykowane sg niewlasciwe techniki wy-
tapywania oraz nieodpowiednia opieka w trakcie transportu. Sytuacja ta prowadzi do
$mierci wielu osobnikow, zanim dotra do kraju przeznaczenia. Zwierzgta chore rowniez
przez dhugi czas potrafig ukrywaé oznaki toczacej si¢ choroby czy odczuwanego bolu,
co przyczynia si¢ do mniejszej uwagi opiekunéw w odniesieniu do ich dobrostanu.
Poprzez duzg dostepnos¢ i niskie ceny zwierzat wielu wiascicieli niechetnie zapewnia
lub nie jest w stanie zapewni¢ odpowiednich, najbardziej zblizonych do naturalnych
warunkow utrzymania. Spadek cen gadow prowadzi do mniejszej dbatosci o dobrostan
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poszczegodlnych osobnikdéw przez handlarzy. Zagadnienia zwigzane z dobrostanem
gadoéw to wazny aspekt medycyny weterynaryjnej, ktorej jednym z celow jest zapew-
nienie zwierz¢tom jak najwickszego komfortu zycia. Wyniki ankiety przeprowadzonej
wiérod studentéw weterynarii w Polsce sugeruja niski poziom wiedzy respondentéw na
temat regulacji zwigzanych z handlem gadami i zapewnieniem dobrostanu zwierzat w
trakcie tych procedur. Wskazuja, ze studenci weterynarii w wickszo$ci sa $wiadomi
problemu nieetycznych praktyk w handlu zwierzgtami egzotycznymi, a jako rozwigza-
nie wskazuja jego ograniczenie lub catkowity zakaz, jednocze$nie wykazujg duzy brak
wiedzy na temat migdzynarodowego prawa dotyczacego transportu gadow. Wskazuje to
na konieczno$¢ edukacji w tym kierunku przysztych lekarzy weterynarii. Obecne regu-
lacje prawne nie chronig w pelni gadow przed nadmiernym ich pozyskiwaniem z natury
i ograniczeniem bior6znorodnosci. Przyszli lekarze weterynarii powinni by¢ §wiadomi
obecnych realiow zwigzanych z handlem dzikimi zwierzgtami. Jako osoby, do ktorych
z poradg zwracaja si¢ obecni i przyszli wlasciciele oraz hodowcy gadow, powinni zna¢
aktualng wiedz¢ na ten wazny temat. By¢ moze jednym z rozwigzan mogloby by¢
zwickszenie liczby zagadnien zwigzanych z dobrostanem gadéw w programie studidw
weterynaryjnych, jako ze przyszli lekarze weterynarii mogg znaczaco wptynaé na po-
lepszenie si¢ jakosci zycia tych zwierzat. Nalezatoby réwniez rozszerzy¢ obecnie obo-
wigzujace regulacje prawne odnosnie ochrony gatunkowej gadoéw i zwigkszy¢ kary za
ich nieprzestrzeganie. Przepisy prawne powinny chroni¢ okreslone gatunki zwierzat nie
tylko przed ich wyginigciem, ale rowniez i widocznym ograniczeniem w $rodowisku
naturalnym.
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The effect of lactation order and lactation stage on milk constituent
content in Holstein cattle

Wptyw kolejnej laktacji oraz jej stadium na zawarto$¢ sktadnikow mleka kréw
rasy holsztynsko-fryzyjskiej

According to Tomaskova [2018], milk, as a food with high biological value, is be-
coming an important source of protein, vitamins and minerals. Cow's milk contains
approximately 12.5% dry matter, 3.8% fat, 3.3% protein, 4.7% lactose and 0.7% miner-
als [Stolc et al. 1999]. Raw cow's milk requires a fat content of at least 3.6% and is
present in the milk in the form of fat globules [Smetana et al. 2009]. The milk fat con-
tent is mainly influenced by the breed, season, feeding, milking levels, including lacta-
tion stage, animal age or mammary gland disease [Dolezal et al. 2000, Klopcic¢ et al.
2003]. Proteins in milk are the most important component because they contain essen-
tial amino acids [Zadrazil 2002]. Milk is composed of whey protein, casein and non-
protein nitrogen [DePeters and Cant 1992]. The protein content varies depending on the
breed and stage of lactation [Murphy and O'mara 1993] and according to Hanus [1995]
it reaches values 2.8-3.5%. According to Chladek and Cejna [2005], casein belongs to
pure proteins. Its content is around 78-80% of total proteins [LRM 2021] and differs
from other proteins in the content of phosphorus [Kadle¢ik and Kasarda 2007]. Accord-
ing to the casein content, we can assess the energy balance of dairy cows, where a small
amount of casein indicates a lack of energy in the feed ration. Its content in milk is
influenced by the breed, the amount of milk [Hanu§ et al. 2011], the season, the feed
ration and especially genetics [Formigoni and Biagi 2007]. Urea, as a non-proteinaceous
nitrogenous substance [Chladek and Cejna 2005], also points to the energy balance of
cows or a suitably compiled feed ration [Hojman et al. 2004]. Furthermore, it is related
to health status, reproduction [Baker et al. 1995 . Thanks to its content, it is possible to
evaluate the supply of nitrogenous substances to the dairy cow [LRM 2021]. Higher
urea content indicates an excess of protein in the feed ration [Hojman et al. 2004]. Its
content is around 20—-30 mg/100 ml of milk. For high-yielding dairy cows, the value can
be up to 35 mg/100 ml [LRM 2021]. The urea content of milk is affected by protein,
energy and dry matter intake in feed as well as water intake. Excess energy reduces the
amount of urea. On the contrary, excess protein, lack of water, dairy cow disease or
dairy grazing increase its amount [Jilek et al. 2006].

The purpose of our study was to describe the effect of the order of lactation and
the stage of lactation (DIM) on the amount and composition of milk and to express the
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shape of the lactation curves for the amount of milk and the milk component using
Wood's model. In particular, peak day and peak yield for individual components and kg
of milk.

Materials and methods

In our study, 3,750 control feeds from 764 Holstein cows kept on the Zabgice
school farm in the Czech Republic were analyzed. The study took place in the calendar
year 2020/2021. Milk samples were analyzed in performance testing of dairy cattle in
the Czech Republic in the laboratory for milk analysis, in accordance with ICAR meth-
odologies. The laboratory is accredited according to CSN EN ISO/IEC 17025: 2018.
The individual milk components were analyzed using a MilkoScan™ FT + instrument.
The samples were prepared according to 1ISO 707: 2008 (IDF 50: 2008). The content of
fat, protein, casein and urea was determined. At the same time, the amount of milked
milk was determined.

The influence of the order and phase of lactation on the amount and content of
milked milk was determined. The evaluation was performed using the PROC GLM
procedure (post hoc analysis of the difference in means by the Tukey method) in the
SAS 9.1 program.

Yilkm = 4 + pari + phasej + cyeary + cmonth; + cowm + €jjiim,

Yikim — dependent variable (milk kg and milk composition), u — intercept, par; — ith ef-
fect of parity (i = 1-4, 1: first lactation, 2: second lactation, 3: third lactation, 4: 4th to
12th lactation), phase; — jth effect of the lactation phase (j = 1-3, 1: DIM 1-100, 2: DIM
101-200, 3: DIM 201-350), cyeary — kth effect of calving year (k = 1-3, 1: 2019, 2:
2020, 3: 2021), cmonth; — Ith effect of calving month (I = 1-12), cown — mth effect of
cow (m = 1-764), ejjam — random residual error.

In the case of the effect of lactation order, there was 33.15% on the first lactation,
27.17% on the second lactation, 17.81% on the third lactation and 21.87% on the 4th
and higher lactation of all doses. The division according to the lactation phase was rep-
resented as follows: the first phase of lactation 39.25%, the second phase 27.55% and
the third phase of lactation 33.2%.

The shape of the lactation curve of the amount of milk and individual components
was modelled using Wood's model. The parameters of Wood's model a, b, ¢ were esti-
mated using PROC NLIN in SAS 9.1 (Gauss-Newton iteration method). The applied
Wood’s model can be expressed as:

y= atbe'C‘,
where a, b, c are the assessed parameters of the function; y is milk yield per day (kg);

t day of lactation when the milk yield was recorded; e is the base of the natural loga-
rithm. Peak day t (t = b/c), peak yield yn (daily milk yield, milk content) in peak day

253



t (ym = a(b/c)Pe™)) and persistency index p (p = —(b + 1)*log(c)) were determined using
the estimated parameters.

Results

Table 1. shows the basic characteristics of the initial set of milkings and the com-
position of milk from all observed dairy cows.

The effect of lactation order, lactation phase, year and month of calving and the
effect of the cow were tested. The effects of lactation phase, calving year and the cow
had a highly statistically significant (p < 0.01) effect on all observed properties (daily
milk yield, fat content, protein, urea and casein). In the case of parity, a statistically
highly significant effect was demonstrated on all observed traits except for the percent-
age fat content, where the effect of lactation order was non-significant. The calving
effect has not been shown to have a statically significant effect on protein percentages.
In contrast, there was a significant effect of calving month (p < 0.05) on urea and casein
content in milk and a highly significant effect (p < 0.01) on fat content and daily milk
yield.

Table 1. Description of dataset

Variable N Mean SD Min Max
Days in milk 3750 156.97 113.8164 6.00 707.00
Daily milk yield (kg) 3750 35.58 9.8251 3.60 77.80
Fat (%) 3750 3.84 0.7347 2.02 6.94
Protein (%) 3750 3.45 0.3837 2.39 5.99
Urea (mg/100 ml) 3750 30.25 7.1634 5.00 54.10
Casein (%) 3750 2.75 0.3725 1.62 4.86

N = number of cases, SD = standard deviation

Table 2 shows the averages (least-square means, LSM) for each lactation. Statisti-
cally significant differences at the level of p < 0.05 are indicated by different letters.

Table 2. LSM of parity effect

Parit Daily milk yield Fat Protein Urea Casein
y (kg) (%) (%) (mg/100 ml) (%)
1st 31.73a 3.89 3.35a 32.56a 2.67¢
2nd 35.71b 3.73 3.52b 30.01b 2.84a,b
3rd 38.65¢ 3.58 3.56b 29.42a,b 2.89a
ﬁ?h and 38.91c 3.59 3.66b 30.19a,b 3.00b
igher
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Table 3 shows the averages (least-square means, LSM) for individual sections of
lactation — for 0-100 DIM, 101-200 DIM, 201-305 DIM. Statistically significant dif-
ferences at the level of p < 0.05 are indicated by different letters.

Table 3. LSM of the effect of phase of lactation

Phase Daily milk yield Fat Protein Urea Casein

of lactation (kg) (%) (%) (mg/100 ml) (%)
day 1-100 41.88a 3.60a 3.30a 30.64a 2.63a
day 101-200 38.97b 3.47b 3.45b 31.14a 2.79b
day 201-707 27.91c 4.03c 3.81c 29.86b 3.12c

Table 4 shows the estimated parameters of the Wood model for expressing the
course of milk yield and selected milk components during a 305-day lactation. At the
same time, the day of peak lactation (t) and the maximum/minimum yield achieved on
that day (ym) were calculated from the estimated parameters. Lactation curve persis-
tence coefficient (p) expresses the rate of decrease/increase of the lactation curve with
increasing days of lactation (DIM).

Table 4. Parameters of Wood’s model, peak day, peak yield and persistency

Variable a b c t Ym P
Daily milk yield (kg) 22.90 0.1949 0.00314 62.07 4213 | 6.89
Fat (%) 6.62 0.1693 0.00157 107.83 12.34 | 7.55
Protein (%) 3.78 0.0497 0.00089 55.84 439 | 7.37
Urea (mg/100ml) 28.24 0.0217 0.00021 102.84 30.56 | 8.65
Casein (%) 291 0.0446 0.00095 46.95 331 | 7.27

a, b, ¢, parameters of Wood’s model; t, peak day; ym, peak yield; p, persistency of lactation

Discussion

The average values for the amount and composition of milk in table 1 for the mon-
itored herd correspond to the standards and requirements. According to the breeding
goal and the breeding standard of the Holstein breed, milk yield in standardized lacta-
tion for cows is 10,000 kg of milk and more (ie 32.8 kg of milk per day) and for first-
calves 9,000 kg of milk and more (ie 29.5 kg of milk per day) [Svaz chovateli
holstynského skotu CR 2019]. The average milk yield of the monitored herd was
35.6 kg of milk/day. Higher productivity could be achieved thanks to proper breeding
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management, including adequate nutrition and appropriate selection of genetic material
for the herd. The achieved values for fat and protein content also correspond to the
production requirements of the breed. According to Stolc et al. [1999] find about 3.8%
fat content. However, the breeding goal and the breeding standard of the Holstein breed
published a fat content value of only 3.5% [Svaz chovatelii hol3tynského skotu CR
2019]. The fat content of our herd is 3.84%. The average protein content is according to
Frelich et al. [2001] 3.2 to 3.4%. The value of 3.4% for the protein content was also
published by the breeding target and the breeding standard of the Holstein breed [Svaz
chovateli hol§tynského skotu CR 2019]. The value in the monitored herd was 3.45%.
Higher values for fat and protein content are mainly influenced by nutrition, % repre-
sentation of animals in individual stages of lactation and order of lactation, when there
were more animals in the 1st and 2nd order of lactation and in the 1st and 3rd phase of
lactation, which causes an increase in content components milk due to lower efficiency,
possibly also genetics. The casein content also meets the standards. The herd averaged
2.75%, which corresponds to 80% of the casein content of the total protein of 3.45%.
Bobbo et al. [2020] in their research, the average casein content reached 2.68% with
a protein content of 3.43%, which represents about 78% of casein from total proteins.
The urea content was also standard, which was in the already mentioned range of 20—
35 mg/100 ml of milk and its value was 30.25 mg/100 ml of milk.

The average values in tables 2 and 3 again correspond to the standard values. The
claims of Miller et al. [2006] that we increase milk production with an increasing order
of lactation, we confirmed in table 2. With the increasing order of lactation, the daily
milk yield increased. Frelich et al. [2001] report that during adolescence, the body frame
grows, live weight increases and the mammary gland develops, increasing milk yield.
However, this was not the case with the lactation phase, where the amount of milk de-
creased with the advancing lactation phase. According to Schutz et al. [1990] at the
peak of lactation, within about 120 days, the daily milk content increases and after
reaching the peak it gradually decreases until drying. At the same time, with increasing
order of lactation, the fat content decreased. This causes negative correlations in fat
content and milk yield and the fact that fat content is lowest in dairy cows in the 3rd and
4th lactation, as dairy cows provide maximum milk production, while dairy cows in the
first lactation have higher fatness due to lower production [Chladek 2004]. Significant
differences in fat content are also seen in the lactation phase. Lower fat content is re-
ported during lactation at 2nd and 3rd months. Fatty increases only from the 5th month
[Frelich et al. 2001]. Thus, after calving, the fat content is higher because there is lower
milk production, but in connection with increasing milk production, the fat content
decreases considerably [Drevjany et al. 2004]. Ikonen et al. [2004] report that milk
components decrease during lactation with increasing milk yield. This statement was
confirmed for fat content but not for protein content. The protein content increased in
the order of lactation and the advancing phase of lactation. This is related to the claim of
Lukasova et al. [1999] that the highest protein content is at 4th—6th lactation. In our
opinion, the nutrition of dairy cows was also responsible for the growing protein con-
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tent, as the content of milk components is also related to the availability of individual
nutrients in the feed and subsequently their synthesis from feed to milk. During lacta-
tion, the lowest protein content is at the top of the lactation curve, in 2nd—3rd months.
At the end of lactation, their content increases again [Gajdusek 2003]. Tables 2 and 3
also show that with increasing protein content, there was an increase in casein content
while maintaining the % content of total protein content. Holec et al. [1989] state that
the casein content decreases with the increasing age of the dairy cow, by about 0.05—
0.1% per year. We have refuted this claim in our research. The percentage of casein
increased with increasing protein content. Furthermore, the content of urea was moni-
tored, which decreased in the order of lactation in the monitored herd, while in the lacta-
tion phase its content varied considerably. The highest concentration of urea was rec-
orded at the first lactation, as dairy cows do not yet have a complete growth in this peri-
od, at the same time there is an increase in milk yield, all of which is associated with
high demands on feed quality and content of individual nutrients in feed. As the lacta-
tion order increases, the urea content of the milk decreases as the dairy cows have fin-
ished growing and are therefore less demanding on the nutrient content of the feed. The
concentration of urea started to increase again only from the 4th lactation, as with the
order of lactation the milk production increases, and the highest yields are achieved by
dairy cows in 3rd—4th lactation reaching the maturity. These findings are confirmed by
Frelich et al. [2001]. Higher urea content in the 1st and 2nd lactation, compared to other
lactations, is reported by Jilek et al. [2006]. This author adds that the concentration of
urea grows more slowly in 3rd—4th lactations but does not reach such values as in the
1st and 2nd lactation. In terms of the lactation phase, it was found that the urea content
increased until the second phase of lactation but decreased in the third phase of lacta-
tion. For the first phase of lactation, which is associated with a negative energy balance,
highly concentrated feeds are necessary due to increasing milk production. After that,
the requirements for the feed ration are reduced, as there is a decrease in efficiency, the
balance of energy balance and in the 3rd phase of lactation dairy cows already show
a positive energy balance. At this stage of lactation, dairy cows are the least nutritional-
ly demanding, and therefore there is a lower proportion of feed ingredients and therefore
a lower urea content in milk. The same results were obtained by Jilek et al. [2006], which
states that the urea content in milk increases with the advancing phase of lactation and the
peak urea content in milk is around the 5th month of lactation. This statement is confirmed
by Hojman et al. [2004], which came with a peak in urea concentration in 3.—6. months of
lactation. Our peak urea content was in 3.—4. months of lactation.

Conclusion
The research found that the order of lactation and the lactation phase has

a significant effect on the amount of milk and the content of milk components. The
effect of the lactation phase had a highly statistically significant effect on all observed
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properties (daily milk yield, fat content, protein, urea and casein). In the case of lacta-
tion order, a statistically highly significant effect on all observed properties was demon-
strated, except for the fat content, where the effect was non-significant. With increasing
order of lactation, there was an increase in milk production as well as protein and casein
content and a decrease in fat and urea content. With the advancing phase of lactation,
there was a decrease in milk yield, fluctuations in fat content in individual stages of lacta-
tion, an increase in protein and casein content and fluctuations in the amount of urea.
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Wykorzystanie krajowych zrédel biatka roslinnego
W zywieniu tucznikow rasy pulawskiej

Project of using native sources of plant protein in the nutrition
of fatteners of Putawska breed

Polska od wielu lat zmaga si¢ z deficytem biatka pochodzenia roslinnego, nie-
zbednego do produkcji pasz dla trzody chlewnej i innych zwierzat gospodarskich, wy-
noszacym okoto 80% [Ksi¢zak i in. 2015]. W tej sytuacji, aby zapewni¢ tzw. bezpie-
czenstwo biatkowe na rynku pasz, rozwaza si¢ wiele dziatan zastepczych. Jednym
Z nich jest uprawa rodzimych gatunkéw roslin straczkowych [Hejdysz i Rutkowski
2015]. W Polsce zaleca si¢ wykorzystywanie przede wszystkim roslin motylkowych,
takich jak groch, tubin, bobik [Jerzak i in. 2012, Sonta i in. 2020]. Ich zaletg jest wyso-
ka zawartos¢ biatka [Hanczakowska i Ksi¢zak 2012]. Natomiast nalezy rowniez mie¢ na
uwadze fakt, ze nasiona roslin straczkowych charakteryzuja si¢ nizszg warto$cig biolo-
giczng bialka oraz zwickszong zawartoscig substancji antyodzywczych, a takze mniej-
sza smakowito$cig [Grela i Czech 2019]. Wyniki prowadzonych na ten temat badan
dowodza, ze mozna nimi zastapi¢ poekstrakcyjng srute sojowa, aczkolwiek ich niewta-
Sciwe zbilansowanie w mieszance moze doprowadzi¢ do gorszego wykorzystania pasz
i obnizenia tempa wzrostu zwierzat [Jeroch i in. 2016].

Obecnie szczegblng uwage zwraca si¢ na §winie rodzimej rasy pulawskiej, ze
wzgledu na rosnace zapotrzebowanie na pozyskiwang z tej populacji wieprzowing wy-
sokiej jako$ci [Babicz i in. 2016]. Rasa ta charakteryzuje si¢ dobrym wykorzystaniem
pasz krajowych. Dlatego tez wprowadzanie nasion krajowych ro§lin straczkowych, jako
zamiennika poekstrakcyjnej $ruty sojowej w mieszankach, nie powinno mie¢ negatyw-
nego wpltywu na zawarto$¢ bialka i zwiazkéw mineralnych w produkowanym migsie,
a moze nawet pozytywnie wptywaé na jakos¢ wielonasyconych kwaséw ttuszczowych
w thuszezu $roédmigsniowym [Milczarek i Osek 2016, Sirtori i in. 2015].
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Ogoélna charakterystyka roslin straczkowych

Klimat i gleby w Polsce stwarzaja bardzo dobre warunki do uprawy roslin stracz-
kowych, nazywanych inaczej motylkowatymi lub grubonasiennymi z rodziny bobowa-
tych (Fabaceae L.). Do produkcji pasz dla trzody chlewnej uprawia si¢ i przetwarza
kilka gatunkéw roélin stragczkowych, z ktérych glowne to: groch siewny (Pisum sati-
wum L.), tubin zo6lty (Lupinus luteus), tubin biaty (Lupinus albus), tubin waskolistny
(Lupinus angustifolius) oraz w mniejszym stopniu bobik (Viciafaba minor) [Hancza-
kowska i Ksigzak 2012, Kapusta 2012]. Ze wzgledu na znaczenie tych roslin zaréwno
w rolnictwie konwencjonalnym, jak i ekologicznym, ich uprawa wydaje si¢ by¢ nie-
zbedna dla dalszego rozwoju rolnictwa 1 hodowli zwierzat. Wartos¢ tych roslin wynika
glownie z wielorakiej mozliwosci ich wykorzystania zarbwno w przemysle paszowym,
jak i innych sektorach gospodarki, np. przemysle spozywczym. Uprawia si¢ je glownie
na nasiona stuzace do produkcji pasz tresciwych, produktow przemystowych oraz kon-
sumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi. Zawartos¢ biatka w nasionach rodzimych ga-
tunkow roslin straczkowych waha si¢ od 20% w grochu do nawet 45% w tubinie z61-
tym. Bialko to charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscia aminokwasow egzogennych, np.
lizyny [Ksigzak i in. 2015, Kapusta 2012]. Niektore gatunki, takie jak tubin biaty, maja
duza zawarto$¢ thuszczow, co jest czesto pozadane w odniesieniu do komponentéw
paszowych. Uwzgledniajac duza warto§¢ pokarmowa nasion i zielonej masy roslin
straczkowych oraz bardzo korzystny wplyw na srodowisko glebowe, podejmuje si¢
wiele dziatan wspierajacych, majacych na celu zwigkszenie areatu upraw tych gatun-
kow oraz zainteresowanie nimi rolnikéw i producentow pasz. W zwiazku z tym wpro-
wadzony zostal przez ARIMR program pt. ,,Platnosci do powierzchni upraw roslin
straczkowych na ziarno”, ktory ma na celu zwigkszenie optacalnosci i upraw oraz zain-
teresowania tymi gatunkami. Ustanowiono takze program wieloletni pod nazwa ,,Ulep-
szanie krajowych zrodet biatka roslinnego, ich produkcji, systemu obrotu i wykorzysta-
nia w paszach”. Ma to na celu zmniejszenie importu biatka paszowego w wyniku
zwickszenia wartosci biologicznej i uzytkowej biatka roslinnego pochodzacego z ro-
dzimych surowcow [Sprawozdanie 27.3.2018, Smiglak-Krajewska 2012].

Soja (Glycine Willd.) jest jedng z najwazniejszych roslin uprawianych na catym
$wiecie, ale nadal rzadko hodowana w Polsce i Europie. To roslina dnia krotkiego
0 duzych wymaganiach pod wzglgdem temperatury, co sprawia, ze obecne odmiany
czesto nie dojrzewajg i trudno adaptujg si¢ do warunkéw klimatycznych naszego kraju
[Praczyk i in. 2017]. Nasiona soi maja bardzo korzystny sktad chemiczny pod wzgle-
dem paszowym i odzywczym. Zawieraja 18—22% oleju o wysokim udziale nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych oraz 33—45% biatka o bardzo dobrym sktadzie aminokwa-
sowym [Praczyk i in. 2017, Grela i Skomial 2015]. Powinny by¢ jednak skarmiane po
uprzedniej obrobce termicznej, poniewaz zawierajg substancje antyzywieniowe. Ich
szkodliwe dzialanie na zwierzg¢ta mozna ograniczy¢ przez oddzialywanie na nasiona
wysoka temperatura, ci$nieniem, para wodna lub przez mikronizacjg, ekstruzj¢ czy
namaczanie. Procesy te eliminuja wigkszo$¢ substancji antyodzywczych, a przy tym
podwyzZszaja strawnosc¢ biatka oraz jego zawartos$¢ i jakos¢, co wptywa korzystnie takze
na smakowito$¢. Nie powinno si¢ jednak poddawac nasion soi dzialaniu temperatury
wyzszej niz 18°C. Moze to doprowadzi¢ do obnizenia dostgpnos$ci aminokwasoéw
i denaturacji biatka. Réwnie istotny wplyw na przyswajalno$¢ biatka ma rozdrobnienie
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nasion soi w paszy przed skarmieniem przez Srutowanie lub gniecenie [Praczyk i in.
2017, Grela i Skomiat 2014].

Zywienie trzody chlewnej w Polsce

Zywienie trzody chlewnej w naszym kraju obecnie jest oparte gtownie na paszach
ro§linnych oraz w mniejszym stopniu na produktach ubocznych przemystu rolno-
spozywezego [Grela 2020, Niwinska i in. 2019, Dzwonkowski 2016a]. Swinie sa ga-
tunkiem zwierzat, ktére wykazuja bardzo szybki przyrost masy ciata oraz charakteryzu-
ja si¢ bardzo dobrym wykorzystaniem paszy. [lo$¢ i warto$¢ pokarmowa paszy w zy-
wieniu trzody chlewnej zalezg od: wieku, pici, masy ciata, kondycji i stanu fizjologicz-
nego zwierzat [Grela i Skomiat 2014, Dzwonkowski 2016a].

Mieszanki paszowe wykorzystywane w zywieniu $win sg sporzadzane ze zbo6z
i ro$lin straczkowych oraz wzbogacane koncentratami i dodatkami, np. mineralnymi.
Obecnie podstawowym zrodlem biatka w paszy dla swin jest poekstrakcyjna $ruta so-
jowa pochodzaca z rosélin genetycznie modyfikowanych [Grela 2020, Sieradzki i in.
2018]. W Polsce oraz w innych krajach Unii Europejskiej toczy si¢ obecnie dyskusja
nad tym, w jakim zakresie mozna zredukowal stosowanie pasz z udzialem GMO,
zwlaszcza soi w zywieniu zwierzat [Davison i Ammann 2017, Florou-Paneri i in. 2014].
Prowadzone sg badania nad zastgpieniem biatka pochodzacego z nasion soi biatkiem
pochodzacym z nasion rodzimych roslin stragczkowych, takich jak groch, tubin czy bo-
bik [Hanczakowska i Swigtkiewicz 2015]. Jak wskazuja dane szacunkowe [Dzwonkow-
ski 1 in. 2016c¢], ilos¢ wyprodukowanych ro$lin stragczkowych i oleistych na pasze
W naszym kraju nie pokrywa zapotrzebowania zwierzat gospodarskich na pasze biatko-
we. W zwigzku z tym, aby podwyzszy¢ dostepno$¢ pasz pochodzenia krajowego, obec-
nie trwaja intensywne prace nad kompleksowym okresleniem potencjalu i warunkoéw
uprawy w Polsce odmian soi niemodyfikowanych genetycznie, a takze przystosowa-
niem ich do naszych warunkéw klimatycznych [Luboinski i Markowicz 2017]. Bardzo
wazng rosling pokrywajaca zapotrzebowanie trzody chlewnej na energi¢ i biatko jest
rzepak, a wlasciwie produkty uboczne produkcji oleju z tej rosliny, tj. $ruta poekstrak-
cyjna lub makuch. Sg one przede wszystkim zroédtem thuszczu roslinnego, biatka zawie-
rajacego aminokwasy siarkowe oraz energii niezb¢dnej do prawidtowego zbilansowania
dawki pokarmowej dla $win. Efektem zastosowania $ruty lub wytlokoéw rzepakowych
W polaczeniu z nasionami roslin bobowatych jest poprawa sktadu aminokwasowego
paszy, a przy tym jej strawnosci [Grela 2020, Dzwonkowski 2016b]. Pozwala to na
zachowanie odpowiedniego profilu aminokwasowego, co z kolei umozliwia optymalne
wykorzystanie biatka w bilansowanej paszy i lepsza jego przyswajalno$¢ przy ograni-
czonym wydalaniu azotu do $rodowiska. Dlatego podczas bilansowania dawki pokar-
mowej dla §win, nalezy zwraca¢ uwagg nie tylko na ogdlna zawarto$¢ biatka w paszy,
ale tez na jego warto$¢ biologiczng. Produkty rzepakowe oraz nasiona ro$lin bobowa-
tych, mimo ich korzystnego sktadu aminokwasowego, powinno si¢ stosowaé w zywie-
niu zwierzat w umiarkowanych i kontrolowanych ilosciach. Jest to spowodowane za-
warto$cig substancji antyodzywczych, gltownie glukozynolanow i alkaloidow, ktore
wplywaja negatywnie na funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz niektorych narza-
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dow odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie organizmu [Dzwonkowski
2016b]. Z badan Sobotki i in. [2012], dotyczacych zastosowania mieszanek nasion
ro$lin straczkowych ze $ruta rzepakowa w zZywieniu $§win wynika, ze zastapienie 50%
biatka genetycznie zmodyfikowanej (GM) poekstrakcyjnej $ruty sojowej biatkiem po-
ekstrakcyjnej $ruty rzepakowej nie wptynelo negatywnie na efekty tuczu i wartos¢é rzez-
ng tusz tucznikdéw, a czeSciowa substytucja biatka soi biatkiem rzepaku pozwolita na
uzyskanie wieprzowiny o Korzystnych wiasciwosciach technologicznych i sensorycz-
nych. Takie dziatania majg na celu uniezaleznienie Polski od importu poekstrakcyjnej
$ruty sojowej w najblizszej przysztosci, a co za tym idzie zmniejszenie kosztow pro-
dukcji migsa wieprzowego i podniesienie jego jakosSci etycznej.

Celem pracy byta analiza porownawcza kosztow zywienia z uwzglednieniem wy-
branych pasz biatkowych pochodzenia krajowego i importowanej poekstrakcyjnej sruty
sojowej (GMO).

Aby poréwnaé koszty zywienia z udziatem soi GMO lub bez niej, sporzadzono
dwa rodzaje receptur mieszanek typu grower i finisher dla tucznikow. Jeden oparty na
tanszych krajowych ro§linach stragczkowych, o nieco nizszej warto§ci zywieniowej,
drugi uwzglednia lepszy pod tym wzgledem, ale drozszy, surowiec pochodzacy z im-
portu, jakim jest poekstrakcyjna $ruta sojowa (GMO).

Wybor rasy putawskiej oraz systemu zywienia jest podyktowany specyfika pro-
dukecji rolnej regionu Lubelszczyzny i wielkoscig oraz mozliwosciag gospodarstw ukie-
runkowanych na specjalizacj¢ produkcji w jednej dziedzinie, ktora w tym przypadku
jest produkcja migsa wysokiej jakoSci.

Swinie rasy putawskiej (dawniej golebskie) sa najstarsza rodzima rasa trzody
chlewnej uzytkowana w Polsce. Jej historia oraz tradycje hodowlane na state zwigzane
sa z rejonem Lubelszczyzny, z ktorego si¢ wywodza. Zostata wytworzona z mieszan-
cow krajowych typow §win oraz ras berkshire, tamworth i wielkiej biatej angielskie;j.
Poczawszy od lat 80. XX w. stan liczbowy $win rasy pulawskiej zmniejszat si¢, co
grozilo jej wyginieciem. Od 1 lipca 1997 r. rasa putawska objeta jest Krajowym Pro-
gramem Ochrony Zasoboéw Genetycznych, natomiast 27 maja 2009 r. zostala wpisana
na List¢ Produktow Tradycyjnych prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi [Babicz 2016, Hammermeister i in. 2021]. Swinie te charakteryzujg si¢ mniejszymi
wymaganiami co do jakosci i sktadu chemicznego paszy, a to pozwala na zastosowanie
krajowych zrodet biatka [Hammermeister i in. 2021]. Jak wynika z danych PZHiPTCh
,,POLSUS” w okresie od 1.01.2021 do 31.12.2021 r. knurki i loszki hodowlane w oce-
nie przyzyciowej uzyskaty $redni przyrost dzienny standaryzowany na poziomie odpo-
wiednio 567 gi 558 g. Natomiast wskazniki warto$ci rzeznej ksztattowaty si¢ nastgpuja-
co: $rednia grubo$¢ stoniny standaryzowana: 13,0 mm (loszki) — 13,2 mm (knurki),
wysokos¢ ,,oka” poledwicy standaryzowana: 53 mm (loszki) — 54 mm (knurki), zawar-
to$¢ migsa w tuszy standaryzowana: 59% (loszki i knurki). Przedstawione dane liczbo-
we pozwalaja wnioskowaé o dobrej wartosci tucznej i rzeznej $win rasy pulawskiej.

Receptury mieszanek paszowych dla tucznikéow w 1 i 1 fazie tuczu

Mieszanki (grower dla | fazy tuczu i finiszer dla 1l fazy tuczu) opracowano za
pomocg programu zywieniowego WinPasze (tab. 1-4).
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Mieszanki paszowe w projekcie sporzadzono w oparciu o krajowe zrodla biatka
w postaci rolin straczkowych (groch, tubin zotty, bobik, rzepak) (tab. 1 i 2). W drugim
przypadku (tab. 3 i 4) uwzgledniono poekstrakcyjna srute sojowa (GMO) i rzepakowa, przy
Czym ta ostatnia zostata wykorzystana zgodnie z aktualnym trendem praktyki produkcyjne;.

Tabela 1. Mieszanka typu grower (45-70 kg), uwzgledniajaca krajowe ro$liny straczkowe

. . Koszt surowca

. . Sktad mieszanki | Cena surowca . .

Sktad surowcowy mieszanki w 1t mieszanki

(%) (zt/t**)
(zh

Jeczmien 17,50 1000,00 175,00
Pszenica 30,00 1300,00 390,00
Pszenzyto 22,70 1200,00 272,40
Groch 10,00 970,00 97,00
Lubin zotty 5,00 1050,00 52,50
Bobik 5,00 900,00 45,00
Sruta rzepakowa poekstrakcyjna 6,50 1580,00 102,70
MPU G* 3,00 5640,00 169,20
Razem 100,00 — 1303,8

MPU Ekoplon ,,Supermix” 3-2,5% dla tucznikéw od 31 do 120 kg [Ekoplon].

* Zawartos¢ w 10 g MPU: 1,9 g Ca; 0,14 g P; 0,55 g Na; 10,8 mg Mn; 30 mg Zn; 25 mg Fe; 6,6 mg Cu;
0,33 mg I; 0,083 mg Se; 4000 j.m. wit. A; 600 j.m. wit. D3; 12,6 mg wit. E; 0,36 mg wit. K; 0,96 mg rybofla-
wina; 3,5 mg kwas pantotenowy; 4,8 mg niacyna; 68 mg chlorek choliny.

** Ceny z dnia 20.12.2021 r. wedhug aktualnych notowan na gietdach rolnych [LODR, Agrolok].

Tabela 2. Mieszanka typu finiszer (70-100 kg), uwzgledniajaca krajowe ro§liny straczkowe

Sktad surowcowy | Sktad mieszanki Cena surowca Koszt surowca w 1 t mieszanki
mieszanki (%) (zb/t**) (zh)

Jeczmien 24,04 1000,00 240,04
Pszenzyto 40,00 1200,00 480,00
Owies 10,00 800,00 80,00
Groch 10,00 970,00 97,00
Lubin zotty 7,50 1050,00 78,75
Bobik 5,50 900,00 49,50
Kreda pastewna 0,16 1350,00 2,16
MPU F* 2,50 5640,00 141,00
Razem 100,00 - 1168,45

MPU Ekoplon ,,Supermix” 3-2,5% dla tucznikéw od 31 do 120 kg [Ekoplon].

* Zawartos¢ w 10 g MPU: 1,9 g Ca; 0,14 g P; 0,55 g Na; 10,8 mg Mn; 30 mg Zn; 25 mg Fe; 6,6 mg Cu;
0,33 mg I; 0,083 mg Se; 4000 j.m. wit. A; 600 j.m. wit. D3; 12,6 mg wit. E; 0,36 mg wit. K; 0,96 mg rybofla-
wina; 3,5 mg kwas pantotenowy; 4,8 mg niacyna; 68 mg chlorek choliny.

** Ceny z dnia 20.12.2021 r. wedtug aktualnych notowan na gietdach rolnych [LODR, Agrolok].
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Tabela 3. Mieszanka typu grower (45-70 kg), uwzgledniajaca m.in. importowang poekstrakcyjng

$rute sojowa (GMO)
Sktad Cena surowca Koszt surowca
Sktad surowcowy mieszanki mieszanki (2h/t++) w 1 tonie mieszanki
(%) i (zh)

Jeczmien 18,00 1000,00 180,00
Pszenica 30,00 1300,00 390,00
Pszenzyto 22,00 1200,00 264,00
Kukurydza 5,00 1000,00 50,00
Sruta poekstrakcyjna sojowa 15,00 2360,00 354,00
(GMO) 46%

Poekstrakcyjna $ruta rzepakowa 7,00 1580,00 105,86
MPU G* 3,00 5640,00 169,20
Razem 100,00 - 1513,06

MPU Ekoplon ,,Supermix” 3-2,5% dla tucznikow od 31 do 120 kg [Ekoplon].

* Zawartos¢ w 10 g MPU: 1,9 g Ca; 0,14 g P; 0,55 g Na; 10,8 mg Mn; 30 mg Zn; 25 mg Fe; 6,6 mg Cu;
0,33 mg I; 0,083 mg Se; 4000 j.m. wit. A; 600 j.m. wit. D3; 12,6 mg wit. E; 0,36 mg wit. K; 0,96 mg rybofla-
wina; 3,5 mg kwas pantotenowy; 4,8 mg niacyna; 68 mg chlorek choliny.

** Ceny z dnia 20.12.2021 r. wedlug aktualnych notowan na gietdach rolnych [LODR, Agrolok].

Tabela 4. Mieszanka typu finiszer (70-100 kg), uwzgledniajaca m.in. importowana
poekstrakcyjng $rute sojowsg (GMO)

Sktad surowcowy Sktad mieszanki Cena surowca {( osz_t surowca Ki
mieszanki (%) (zh/t**) w1 tonie mieszanki
(zh)
Jeczmien 25,00 1000,00 250,00
Pszenzyto 37,00 1200,00 444,00
Pszenica 8,00 1300,00 104,00
Owies 5,50 800,00 41,6
Sruta sojowa (GMO)
46% 15,00 2360,00 354,00
Poekstrakcyjna $ruta 7,00 1580,00 110,60
rzepakowa
MPU F* 2,50 5640,00 141,00
Razem 100,00 — 1445,2

MPU Ekoplon ,,Supermix” 3-2,5% dla tucznikéw od 31 do 120 kg [Ekoplon].

* Zawartos¢ w 10 g MPU: 1,9 g Ca; 0,14 g P; 0,55 g Na; 10,8 mg Mn; 30 mg Zn; 25 mg Fe; 6,6 mg Cu;
0,33 mg I; 0,083 mg Se; 4000 j.m. wit. A; 600 j.m. wit. D3; 12,6 mg wit. E; 0,36 mg wit. K; 0,96 mg rybofla-
wina; 3,5 mg kwas pantotenowy; 4,8 mg niacyna; 68 mg chlorek choliny.

** Ceny z dnia 20.12.2021 r. wedhug aktualnych notowan na gietdach rolnych [LODR, Agrolok].
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Koszty Zywienia mieszankami o réZznym pochodzeniu biatka
W tabeli 5 przedstawiono koszty zywienia tucznikow w | i Il fazie tuczu

z uwzglednieniem réznych zrodet biatka w przeliczeniu na 1 tong mieszanki petnopor-
cjowej.

Tabela 5. Koszty surowcéw biatkowych dawki pokarmowej

Mieszanka — straczkowe K(Zf)z t Mieszanka — soja GMO K((;';‘)z t
Grower
Bobowate | 1303,80 | $ruta poekstrakcyjna sojowa | 1513,06
Finiszer
Bobowate 1168,45 sruta poekstrakcyjna sojowa 1445,20
Razem grower i finisher 2472,25 razem grower i finisher 2958,26

Jak wynika z przeprowadzonych obliczen, réznica pomigdzy mieszankami petno-
porcjowymi wyniosta 486,01 zt na korzys¢ tej, w ktorej jako Zrodto biatka wykorzysta-
no krajowe rosliny strgczkowe.

Rasa putawska, oprocz przystosowania do trudnych warunkéw utrzymania i wy-
sokiej odpornosci na czynniki stresogenne, charakteryzuje si¢ dobrym wykorzystaniem
pasz o zawarto$ci biatka nizszej niz $ruta sojowa [Milczarek i Osek 2016]. W zwigzku
z tym jest ona bardzo dobrze przystosowana do zywienia krajowymi ro$linami stracz-
kowymi, ktore maja nieco gorsza warto$¢ zywieniowa i sg niechgtnie wykorzystywane
w intensywnym tuczu §win typu migsnego. Cena rynkowa roslin stragczkowych oraz
mozliwo§¢ uprawy w naszych warunkach klimatycznych wptywaja na zmniejszenie
kosztow tuczu i pozwalaja na uniezaleznienie si¢ od niestabilnego cenowo rynku pasz.
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Wykorzystanie biosensoréw w monitorowaniu temperatury
I pH zZwacza oraz okres$laniu stanu zdrowia u bydla

The use of biosensors in monitoring the temperature and pH of the rumen
and determining the health status of cattle

W ciagu ostatnich 10 lat intensywny rozwoj hodowli i selekcji pozwolity na
znaczne podniesienie produkcyjnosci krow mlecznych [Brito i in. 2021]. Pokrycie zapo-
trzebowania na energie i sktadniki odzywcze wysoko wydajnych zwierzat, przy jedno-
czesnym unikaniu zaburzen trawienia i metabolizmu majg kluczowe znaczenie we
wspotczesnej produkcji mleka [Chabuz i in. 2012]. Niestety niewystarczajgca zawarto$¢
biatka i energii w stosowanych w zywieniu bydfa paszach objg¢tosciowych, wymusza
wlaczenie do dawki pokarmowej surowcow o wysokiej ich zawarto$ci. Mieszanki pa-
szowe opieraja sie gtownie na kiszonkach z traw i kukurydzy oraz w duzej mierze zb6z
i $rut poekstrakcyjnych: rzepakowej i sojowej [Wawrzynczak i in. 2000]. Skoncentro-
wane oraz intensywne zywienie zwigksza wydajno$¢ mleka, jednak nie jest w stanie
sprosta¢ ztozonej fizjologii uktadu pokarmowego bydia. Jednym ze skutkéw takiego
stanu rzeczy sa zaburzenia Srodowiska zwacza, objawiajace si¢ duzym spadkiem pH,
okreslanym powszechnie podostra kwasicg zwacza (ang. subacute ruminal acidosis,
SARA) [Brzozowska i Oprzadek 2012]. Jest to bardzo powszechne zaburzenie metabo-
liczne bydta, wystepujace u 18-40% krow mlecznych bedacych we wezesnym i $rod-
kowym stadium laktacji [Kleen i in. 2003, Enemark 2008].

W chwili obecnej najdoktadniejszg metodg monitorowania stanu zdrowia bydta, tj.
poziomu pH, temperatury oraz ruchow zwacza, moze Okazac si¢ zastosowanie biosenso-
réw w postaci bolusow dozwaczowych. Poniewaz jednak takie rozwigzanie pociaga ze
sobg wysokie koszty zakupu i instalacji systemu oraz stosunkowo krotki okres dziatania
(ok. 6 miesiecy), wciaz poszukuje si¢ innych wskaznikow, tj. zmian w sktadzie mleka,
profilu kwasoéw tluszczowych i wskaznikoéw krwi. Na chwile obecng nie istnieje jeden
idealny parametr, stuzacy do tatwej diagnostyki SARA.

Zwacz i fizjologia jego funkcjonowania

Zwacz jest najwickszym przedzotadkiem wystepujacym u przezuwaczy. U bydla
mlecznego osiaga pojemnos¢ od 100 do 160 litrow ptynu i treSci. Whasciwe 1 stabilne
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funkcjonowanie tego narzadu jest uzaleznione od kluczowego czynnika, ktorym jest
warto$¢ pH ptynu zwaczowego, bowiem wptywa ona na liczebno$¢ mikroorganizméw
w nim bytujacych, a takze na funkcje fizjologiczne tego narzadu, takie jak motoryka
i wchlanianie [Szymanska M. 2007, Nagaraja i Titgemeyer 2007]. Zwacz zwigzany jest
z czepcem, z ktorym w cyklu zwaczowo-czepcowym odpowiada za prawidlowe wymie-
szanie dawki pokarmowej w dwufazowym skurczu doprowadzajacym do odlykania
i kolejnej fazy przezuwania. Wiadciwa tre$¢ zwacza sklada si¢ ze $liny, bakterii, pier-
wotniakow i dawki pokarmowej pobranej przez zwierze, od ktdrych zalezy caly proces
trawienia. Procesy fermentacyjne mozliwe sg dzigki beztlenowym warunkom panuja-
cym wewnatrz tego narzadu. W zwaczu, a dokladnie w §luzéwce pokrywajacej $ciany,
nie wystepuja zadne gruczoty. Obecne tam brodawki zwacza sa wypustkami btony
sluzowej majgcymi na celu zwigkszenie powierzchni chtonnej tego organu. Prawidlowe
fizjologiczne pH tresci zwacza powinno wynosi¢ od 6,2 do 6,8 u bydia skarmianego
dawka ztozong z okoto 50% paszy treSciowej. Wartos¢ ta jednak czesto zmienia sie
w ciggu doby, a odchylenia si¢gaja nawet 0,5 do 1,5 jednostki, co jest bezposrednig
przyczyng zaburzen pracy tego narzadu [Brzozowska i Oprzadek 2012]. Spadek warto-
sci pH spowodowany procesami fermentacyjnymi i powstawaniem lotnych kwasow
thuszczowych, osigga maksymalne wartosci okoto 2 do 4 godzin od pobrania pokarmu.
Nastepnie wzrasta, az do kolejnego spozycia paszy. Jego warto§¢ uzalezniona jest
glownie od ilosci fermentujacych weglowodanow, dostajacych si¢ do zwacza z pasza
[Krause i Oetzel 2006]. Latwo fermentujaca skrobia zwigksza dostepnos¢ wolnej gluko-
zy 1 stymuluje wzrost wickszosci bakterii zwaczowych, ktore produkujac lotne kwasy
thuszczowe (LKT) — octowy, propionowy i mastowy — przyczyniajg si¢ do obnizenia pH
[Wiodarczyk i Budvytis 2011]. Istotnym elementem warunkujacym funkcjonowanie
zwacza jest §lina. Stanowi ona wigkszo$¢ tresci pokarmowej potykanej podczas procesu
przezuwania. W skladzie zawiera dwa bufory: weglanowy i fosforanowy, majace
ogromne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania przewodu pokarmowego. Maja
one za zadanie utrzymanie warto$ci pH na poziomie 5,5-7,0 poprzez proces neutraliza-
cji kwasow w zwaczu. Wydzielanie §liny uzaleznione jest catkowicie od zawartosci
witokna fizycznie efektywnego w dawce zywieniowej, ktore stymuluje zwierzgta do
przezuwania. Jego zawartos¢ w dawce zwicksza si¢ poprzez odpowiednie manewrowa-
nie iloscig pasz wtoknistych. Na aktywnos$¢ pokarmowa krowy sktadaja si¢: pobieranie
i wstepne rozdrabnianie paszy oraz jej powtorne przezuwanie [Bilik i in. 2016, Brzo-
zowska i Oprzadek 2012]. Dziennie na pobieraniu pokarmu krowa spedza od 3 do
6 godzin. W warunkach wspotczesnej obory przezuwanie odbywa si¢ w ciggu catej
doby i powinno trwa¢ 7-8 godzin. Zwiekszenie lub zmniejszenie catkowitego czasu
aktywnosci zywieniowej $wiadczy o problemie z dawka pokarmowa lub jako$cig paszy.
Efektem tego sa zaburzenia pracy zwacza i jego mikroflory. Kazda taka zmiana skutku-
je spadkiem produkcji mleka i wymiernymi stratami dla hodowcy [Bilik i in. 2016].
Znajomo$¢ czasu przezuwania oraz monitorowanie zmian, takich jak temperatura i pH,
pozwalaja na wczesne wykrycie lub zapobieganie wystgpowaniu kwasicy.

Schorzenia metaboliczne zwacza i ich etiologia

W chwili obecnej wyrdznia si¢ dwa rodzaje kwasicy — ostra (kliniczna) i podostra
(podKliniczna), ktore najczgsciej wystgpuja w intensywnie zywionych stadach krow

270



mlecznych. W praktyce maja podobna przyczyne, ale sa dwiema roéznymi jednostkami
chorobowymi, o r6znych objawach. Czynnikami srodowiskowymi sprzyjajacymi powsta-
niu kwasicy sa: stres cieplny, oddzielne skarmianie poszczegdlnych pasz, nadmierne za-
geszezenie zwierzat w budynku, powodujace zwigkszong konkurencje o paszg, ogranicze-
nie badz opdznienia w dostgpie do paszy, niewystarczajace przystosowanie oraz nieogra-
niczony dostep zwierzat do pasz tatwo fermentujacych [Krausei Oetzel 2006].

Kwasica ostra wystepuje bardzo rzadko w stadach kr6w mlecznych. Za najnizsze,
graniczne, przyjmuje si¢ pH o wartosci 5,0. Dzieje si¢ tak na skutek nadmiernego two-
rzenia i nagromadzenia kwasu mastowego w efekcie zbyt duzego spozycia sktadnikéw
latwo fermentujgcych, tj. skrobi/cukréw, przy jednoczesnym niskim udziale wiokien
strukturalnych. Przyktadowe pasze powodujace nadmierng fermentacje i ostatecznie
spadek pH tresci zwacza to $ruty zbozowe, $ruta kukurydziana, buraki cukrowe oraz
produkty uboczne procesow cukrowniczych, tj. wystodki lub melasa [Owens i in. 1998].
Najczgstszymi przyczynami wystgpowania tej choroby sg gwaltowne przestawienie
bydta z wypasu na pastwisku na zywienie wyzej wymienionymi paszami, a takze zbyt
szybkie przestawianie krow w okresie okoloporodowym na dawke wysokoenergetyczna
[Luczak i in. 2009]. Duzy wplyw ma takze sortowanie przez bydto elementéw paszy
podanej na stole paszowym oraz zbyt dtugie przerwy pomiedzy skarmianiem paszami
tre$ciowymi i objetosciowymi [Kolver i Miller 1998]. W praktyce obraz kliniczny ostrej
kwasicy jest wyrazny, a sama choroba nieleczona odpowiednio szybko doprowadza do
$mierci zwierzgcia w ciagu 12-48 godzin. Najczestsze objawy kliniczne wystgpujace
podczas ostrej kwasicy objawiaja si¢ catkowitym zaprzestaniem pobierania paszy, bie-
gunka i zahamowaniem pracy zwacza oraz przyspieszonym oddechem. Innymi, mniej
widocznymi sg senno$¢ i wzrost czgstosci akeji serca powyzej 100 uderzen na minute
z oslabieniem tetna. Aby zahamowaé kliniczng kwasiceg, niezbgdna jest interwencja
lekarska [Eddy i in. 2004].

Kwasica podkliniczna (SARA) jest szeroko rozpowszechniong jednostka choro-
bowg, dla ktorej charakterystyczne jest powtarzajgce sie, umiarkowane obnizenie pH
(ok. 5,0-5,5), trwajace zazwyczaj od kilku minut do kilku godzin. Graniczne pH
w przypadku kwasicy podklinicznej nie jest jednoznacznie okre§lone. W zwigzku z tym
nie mozna okresli¢ wartosci, w ktorej konkretnie opisuje si¢ jej negatywny wplyw na
procesy zachodzace w zwaczu, w przeciwienstwie do kwasicy ostrej. Oprocz roéznicy
w intensywno§ci i czasie trwania zakwaszenia tresci pokarmowej w zwaczu, w kwasicy
podklinicznej nie dochodzi do kumulacji kwasu mlekowego. Spadek pH spowodowany
jest nagromadzeniem lotnych kwasow ttuszczowych [Oetzel i in. 1999]. Istotnym pro-
blemem jest fakt, ze blona $luzowa pokrywajaca $ciany zwacza nie jest chroniona przez
$luz, dlatego nawet krotkotrwale zmiany w pH treéci zwacza mogg doprowadzi¢ do
znaczgcych zaburzen. Jak podaje Enemark [2008] jedng z gtownych przyczyn kwasicy
podklinicznej jest podawanie krowom duzej ilosci tatwo rozktadalnych w zwaczu we-
glowodandéw oraz zahamowanie absorpcji biernej i czynnej kwasu octowego i1 propio-
nowego w tym narzadzie.

Z badan, ktore przeprowadzili Tajik i Nazifi [2011] wynika, ze nie ma typowych
objawow klinicznych u krow dotknigtych SARA. Z drugiej strony SARA wiaze si¢ ze
stanem zapalnym w obrgbie wielu réznych narzadow i tkanek u kréw mlecznych
i moze powodowaé objawy niespecyficzne. Wérdéd nich wyréznia si¢: spadek pobrania
suchej masy, ktory moze siega¢ 25% w przypadku dawki TMR (ang. total mixed ration)
[Kleen i in. 2003]. Objaw ten wystepuje cyklicznie i po wysokim pobraniu jednego dnia
nastepuje niskie pobranie dnia nastepnego [Gozho i in. 2005]. Udokumentowano takze
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obnizenie procentowej zawartosci ttuszczu w mleku u krow z SARA. Spadek zawartosci
thuszczu w mleku wystepuje zazwyczaj u pojedynczych osobnikow i pozostaje niewykry-
walny podczas badania zbiorczego [Kleen iin. 2003]. W stadach z wieloma dawkami po-
karmowymi niektore podgrupy moga doswiadcza¢ SARA, a efekt ten moze by¢é maskowany
przez taczenie ich mleka z mlekiem reszty stada. Uwaza si¢ jednak, Ze procentowa zawar-
to$¢ thuszczu w mleku ponizej 2,5% u 10% krow w przypadku rasy holsztynsko-fryzyjskiej
(HF) jest mozliwym dowodem na wystepowanie SARA [Nordlund i in. 2004]. Co ciekawe,
nie stwierdzono spadku zawarto$ci tluszczu podczas eksperymentalnej indukcji SARA
[Enjalbert i in. 2008], a nicktore badania nie wykazaty rowniez takiej zalezno$ci w warun-
kach fermowych [Oetzel 2005, Tajik i in. 2009]. Niektorzy autorzy sugeruja, ze zréznico-
wana reakcja w tluszczu mlecznym w doswiadczalnie wywotanej kwasicy przedklinicznej
moze by¢ zwigzana z czasem trwania choroby [Krause i Oetzel 2006], a krotkotrwate epizo-
dy nie maja wptywu na zawarto$¢ ttuszczu w mleku [Oetzel 2005]. Wskaznikiem choroby
moga by¢ réwniez zmiany konsystencji, struktury i pH katu. W grupie dotknigtej obserwuje
si¢ zmienng konsystencje katu i wiele krow z luznym katem. Uwaza si¢, ze pH katu u krow
dotknietych SARA jest nizsze niz prawidtowe, a rozmiar czastek pokarmu moze by¢ wigk-
szy niz prawidlowy [Kleen i in. 2003, Grove-White 2004]. Poniewaz jednak zmiany w kale
sa zazwyczaj przejsciowe, a obserwowane zmiany dotycza tylko kilku zwierzat, nieprawi-
dtowosci te zazwyczaj nie sg zauwazane [Kleen iin. 2003, Mirzad i in. 2018]. Jednym
z marker6w SARA moga by¢ rowniez specyficzne kwasy tluszczowe (ang. fat acids, FA)
mleka. Autorzy, ktorzy analizowali zalezno$¢ miedzy SARA a profilem FA w mleku, wyka-
zali, ze niskie pH zwacza moze redukowac¢ proces biohydrogenacji nienasyconych kwasow
thuszczowych C18, co prowadzi do zwigkszenia udziatu niektoérych izomerow trans-C18
(szczegoblnie C18:1 trans-10) i obnizenia poziomu C18:0 w thuszczu mleka [Enjalbert i in.
2008, Colman i in. 2013]. Badania Stefanskiej i in. [2018] wykazaly wyzsze st¢zenie pro-
pionianu i walerianu (prekursorow nieparzystych FA) oraz izomaslanu i izowalerianu (pre-
kursoréw rozgatgzionych FA) w plynie zwaczowym krow zakwaszonych, w poréwnaniu do
krow zdrowych. W powyzszych badaniach stwierdzono rowniez przydatno$¢ analiz krwi
w diagnostyce SARA, a jako parametry réznicujace wskazano m.in. stezenie lipoprotein
0 wysokiej gestosci (HDL), serum amyloid A, haptoglobing, a nawet zawarto$¢ wapnia
[Stefanska i in. 2018].

Do profilaktyki zalicza si¢ takie metody, jak powolne zmiany paszy, dozowanie
ilosci cukrow i skrobi tatwo rozktadalnej oraz wiasciwy poziom w dawce tzw. fizycznie
aktywnego wiokna neutralno-detergentowego (NDF). W celu polepszenia dobrostanu
krow nalezy przede wszystkim eliminowac¢ wystgpowanie tego schorzenia. Podklinicz-
na kwasica zwacza rzadko wymaga celowanego leczenia. Kluczowym aspektem jej
zapobiegania jest przeanalizowanie i utozenie odpowiedniej dawki zywieniowej oraz
zarzadzanie skarmianiem [Latos i in. 2012]. Profilaktyka opiera si¢ na podawaniu do-
brej jakosci pasz objgtosciowych, zapewnieniu dodatkow buforujacych i unikaniu gwat-
townych zmian w zywieniu, szczegdlnie w okresie okotoporodowym. Aby przeciwdzia-
ta¢ SARA czesto stosuje si¢ dodatek buforow (NaHCOs, MgO, bentonit), podawany
bezposrednio do przygotowywanych mieszanek paszowych [Kuczaj i in. 2010, Brzo-
zowska i Oprzadek 2012]. Hodowcom, ktorzy stosuja tradycyjne zadawanie paszy
w dzielonej dawce, mozna zaleci¢ podawanie paszy objgtosciowej przed tresciwa, co
bedzie skutkowato zwigkszonym buforowaniem tresci zwacza przez $ling. Bledy zy-
wieniowe rzadziej zdarzajg si¢ w hodowlach, gdzie stosuje si¢ kompletng dawke
w systemie TMR. Wprawdzie opisany system nie jest catkowicie wolny od mozliwo$ci
popehienia btedow, to stosowanie go jest korzystniejsze. W odniesieniu do przewleklej
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kwasicy zwacza, zmniejsza jednorazowo pobrang dawke paszy, a zwigksza czgstotli-
wo$C¢ jej pobierania, co wiaze si¢ rowniez ze zwigkszonym spozyciem suchej masy.
Czas obnizonego pH oraz temperatura ptynu, znajdujgcego si¢ wewnatrz, sa odpowied-
nimi wskaznikami do monitorowania wystapienia kwasicy, a takze innych chorob czy
stanow zapalnych w organizmie krowy. W ten sposob, przy zastosowaniu nowocze-
snych technologii, mozna — nawet przy niewielkiej liczbie zwierzat dos§wiadczalnych —
uzyska¢ duzo szczegolowych danych o stanie zdrowia i funkcjonowania przewodu
pokarmowego oraz jakos$ci pobieranej paszy.

Metaboliczna alkaloza — charakteryzuje ja wysoce dodatni bilans kationowo-
anionowy (DCAD). Wystepuje najczeéciej u krow wysokowydajnych, skarmianych
karmg zbozowa, tuz po porodzie. Przy tej metodzie skarmiania krow wytwarzane gazy
kumuluja si¢ i zwigkszaja objetos¢ trawienca. W polaczeniu z nadmierng produkcja
kwasow thuszczowych prowadzi to do hipotonii, a nastgpnie do atonii trawienca. W tak
nieopréznionym trawiencu, w ktorym wydziela si¢ kwas solny, dochodzi do obnizenia
ilosci chlorku we krwi; ich role przejmuja weglany, prowadzac do hipochloremicznej
alkalozy [Cgkata 1974]. W takim stadium potas dostaje si¢ do krwinek z surowicy,
powodujac rozwoj alkalozy z nizszym poziomem potasu oraz chlorkow w surowicy.
To z kolei prowadzi do utraty elektrolitow, utraty wody z organizmu i ostabienia catego
organizmu. Alkaloza czesto moze by¢ mylona z kwasica zwacza [Kuczaj i in. 2010,
Cakata 1974].

Zastosowanie biosensoré6w w monitorowaniu pracy zwacza u bydla

W ciagu ostatnich lat w Polsce nastapil znaczacy rozwoj technologii zwigzanych
z chowem i hodowlg bydta, produkcja mleka oraz monitorowaniem stanu zdrowia zwie-
rzat. Umiejetne wykorzystanie nowoczesnych systemow i urzadzen pozwala na znaczne
usprawnienie procesu produkcji, a co za tym idzie przyczynia si¢ do poprawy ekonomi-
ki i rentownosci gospodarstw zajmujacych sie produkcjg mleka [Walczak 2018]. Jed-
nymi z wielu urzadzen, wspomagajacymi prace hodowcdw, sg biosensory zwaczowe.
Sa to niewielkie urzadzenia pomiarowe, zawierajace uktad detekcji oparty na czastkach
biologicznie czynnych, ktore przez stycznos¢ z badang substancja wytwarzaja sygnal,
ktorym moze by¢ temperatura, zmiana pH czy ruchy wewnegtrzne [Vigneshvar i in.
2016]. Na podstawie przekazywanych danych system monitoruje przez 24 godziny,
7 dni w tygodniu $rodowisko wewnatrz zwacza, dostarczajac w niewielkich odstgpach
czasu warto$ci badanych czynnikéw. Dane o warunkach panujacych wewnatrz wysyta-
ne s3 nastepnie do centralnego serwera, gdzie sg przetwarzane i zestawiane w przejrzy-
ste 1 fatwe do interpretacji informacje. Przeksztatlcony sygnat trafia do systemu elektro-
nicznego, w ktorym jest wychwytywany i przetwarzany przez przetwornik, a nastgpnie
zachodzi jego wzmocnienie i dalsza obrobka. Dzigki odpowiednim programom kompu-
terowym hodowca otrzymuje gotowy (ilosciowy lub jakosciowy) wynik analityczny, na
ktérego podstawie moze tatwo wykry¢ pojawiajgce si¢ problemy zwigzane z nieprawi-
dtowsg pracg zwacza u kazdej z krow [Grieshaber i in. 2008, Bhalla i in. 2016, Lipinski
i Przybylak 2015].

Pomimo niezaprzeczalnych korzysci ptynacych z zastosowania biosensorow dozwa-
czowych w precyzyjnej produkcji zwierzgcej nalezy wspomnie¢ o ograniczeniu tego typu
rozwigzan wynikajacym z aktualnego stanu technologii. Chodzi o czas prawidlowego
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funkcjonowania urzadzenia po aplikacji. Jak wspominajg Han i in. [2022], dla wigkszosci
dostepnych obecnie urzadzen producenci deklarujg okres prawidlowego dziatania na
3-6 miesiecy, a tylko w przypadku dwdch czas ten wynosi 3—6 lat. Biorac pod uwage po-
wyzsze oraz koszt (0k. 100 dolarow za pojedynczy biosensor), komercyjne zastosowanie
mozna na chwilg obecng okresli¢ jako marginalne.

Badania nad wykorzystaniem bolusow w diagnostyce SARA prowadzone sa
obecnie w Katedrze Hodowli i Ochrony Zasobéw Genetycznych Bydia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie. Od wszystkich krow, ktéorym zaaplikowano bolusy zawiera-
jace biosensory, co 2 tygodnie pobierane sg proby mleka, w ktorych oznacza si¢ pod-
stawowy sktad chemiczny, jako$¢ cytologiczna, profil kwasow tluszczowych oraz za-
warto$¢ bialek serwatkowych. Dodatkowo dla wszystkich krow w stadzie wykonuje sie
ocene kondycji BCS (ang. body conditio score) i prawidtowosci chodu. Od wszystkich
zwierzat bioracych udziat w doswiadczeniu pobiera si¢ probki krwi do analiz parame-
trow hematologicznych i biochemicznych. Celem prowadzonych badan jest naukowe
potwierdzenie wiarygodnosci wynikow uzyskiwanych z biosensoréw dozwaczowych.
Ponadto celem prowadzonego doswiadczenia jest okreslenie, czy uzyskane wyniki
badanych parametréw beda skorelowane z parametrami uzyskanymi z biosensoréw
i tym samym, czy potwierdzi to mozliwos¢ ich przysziego wykorzystania jako wskazni-
kéw stanu zdrowotnego bydta.
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Ryc. 1. Zrzut ekranu vetasyst.moonsyst.com, badania wtasne.Kolorem pomaraficzowym
oznaczono grup¢ krow, U ktorych pH zwacza utrzymywato si¢ ponizej 5,8 przez 5 lub wiecej
godzin, lub 5,6 przez 3 lub wigcej godzin. Kolorem czerwonym zaznaczono grupg krow,

u ktorych pH zanotowato wartosci < 5,2.

Ryc. 2. Zrzut ekranu vetasyst.moonsyst.com, badania wtasne. Kolorem zottym oznaczono punkty
Sredniej dobowej wartosci pH. Kolorem niebieskim oznaczono $rednig dobowa
temperature wewnatrz worka zwaczowo-Czepcowego
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Podsumowanie

Znajomo$¢ warto$ci dziennych wahan pH moze pomoéc zidentyfikowaé btedy zy-
wieniowe i bledy w zarzadzaniu, a tym samym zapobiega¢ SARA. Za pomocg teleme-
trycznego biosensora bedzie mozna na biezaco mierzy¢ temperaturg, a tym samym
wychwyci¢ w poczatkowym etapie wszystkie procesy zapalne w organizmie (mastitis,
endometritis, pulmonis itp.). Staty pomiar temperatury utatwi takze zarzadzanie rozro-
dem u badanych kréw poprzez tatwosé i szybkos¢ wykrywania rui.

We wspotezesnym rolnictwie, oprocz dostepu do informacji, bardzo istotny jest
takze czas, w jakim te informacje sg uzyskiwane. Zastosowanie biosensoréw dozwa-
czowych daje mozliwo$¢ ciaglego $ledzenia parametrow zdrowia krowy w czasie rze-
czywistym. W sposéb istotny ulatwia to zarzadzanie stadem, a w szczego6lnosci zdro-
wiem zwierzat, pozwalajac na zwigkszenie efektywnosci produkeji, a co za tym idzie
poprawe jej optacalnosci.
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Swiadomosé nauczycieli o felinoterapii
Teachers awareness of feline therapy

Felinoterapia jest to zdecydowanie jedna z mlodszych dziedzin animaloterapii.
W Polsce zaczeto jg praktykowaé dopiero w 2005 roku. Nazwa wywodzi si¢ z tacinskiego
felis (kot) i greckiego therapeia (opieka, leczenie). Pierwszy raz stwierdzenie odnoszace
si¢ do kota terapeuty zostato uzyte w Brazylii w latach 60. XX wieku. Za tworce felino-
terapii na $wiecie uznawana jest Nise Silveira, brazylijska psychiatra, ktora jako pierwsza
zrozumiala, ze opieka nad zwierzg¢ciem i budowanie wigzi emocjonalnych pacjenta z ko-
tem moga doprowadzi¢ do rehabilitacji chorych psychicznie 0sob [Black 2015]. Sformu-
lowanie felinoterapia okresla terapi¢ z udziatem kota, a bardziej szczegdtowo terapi¢ po-
legajaca na wykorzystaniu pozytywnego wptywu kota na organizm oraz psychike czto-
wieka. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze kontakt ze zwierzeciem przyczynia si¢ do poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka, dzigki temu zwigkszajg si¢ czynnosci po-
znawcze i sensoryczne pacjenta [Sawaryn 2013]. Potwierdzono, ze koty potrafig instynk-
townie wyczu¢ smutek i napigcie u pacjentoéw, staja si¢ wtedy bardziej ulegle i cierpliwe
[Lapinska 2014]. Posiadanie kota wigze si¢ ze zmniejszonym ryzykiem drobnych proble-
méw zdrowotnych, takich jak bole gtowy i katar sienny [Serpell 1992], oraz ze zmniej-
szonym ryzykiem zgonu z powodu zawatu serca lub choroby uktadu krazenia [Qureshii
in. 2009]. W swoich badaniach Dinis i Martins [2016] oraz Somervill i in. [2008] wyka-
zali, ze spedzanie czasu z kotem moze obnizy¢ tetno oraz skurczowe i rozkurczowe ci-
$nienie krwi. Ponadto koty mogg by¢ dodatkowym zrédlem wsparcia emocjonalnego dla
swoich wiascicieli [Stammbach i Turner 1999] oraz ogranicza¢ negatywne emocje [Tur-
ner i in. 2003]. Odkrycia te wskazuja, ze koty moga zapewniaé zar6wno fizjologiczne,
jak i psychologiczne korzysci zdrowotne. Terapia z wykorzystaniem kotow powinna by¢
integralng czgscig leczenia pod nadzorem gtéwnego terapeuty (odpowiedzialnego za na-
kreslenie i oceng odpowiedniej terapii), zwanego providerem, i moze by¢ stosowana za-
rowno u dzieci, jak i dorostych, szczegolnie u 0séb z réznego rodzaju dysfunkcjami. Za-
jecia z udzialem kota powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
osoby uczestniczacej w terapii. Sg dostepne trzy gtowne ,,typy” terapii z udzialem kotow
animal assisted intervention (AAI), sa to: spotkania ze zwierzg¢ciem (ang. animal-assisted
activities, AAA), edukacja ze zwierzeciem (ang. animal-assisted education, AAE) oraz
terapia ze zwierzeciem (ang. animal-assisted therapy, AAT). Felinoterapie mozna row-
niez podzieli¢ na dwa rodzaje, ze wzgledu na forme¢ prowadzenia leczenia, w zaleznosci
od miejsca przebywania zwierzecia. Pierwszy z nich to pobyt staty (stacjonarny), gdzie
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zwierzg przebywa na stale w instytucji/placowce terapeutycznej i tam wchodzi w interak-
cje z pacjentami. Kot przebywajacy w takim miejscu okreslany jest jako kot-rezydent.
Druga forma to wizyta terapeutyczna, gdzie kot i jego opiekun, sam lub z wyszkolonym
terapeuta, odwiedzaja pacjenta [Kapustka i Budzynska 2020]. Realizujac felinoterapie,
wykorzystuje si¢ specyficzne cechy kota, ktore nie sg spotykane u innych gatunkow zwie-
rzat. Kot domowy (Felis catus) jest jednym z najpopularniejszych zwierzgt domowych.
Ssak ten nalezy do rzgdu drapieznych z rodziny kotowatych [Kamieniak i in. 2016]. Rola
tego gatunku nie polegata wytacznie na redukowaniu gryzoni czy szkodnikoéw, zwroécono
uwage takze na usposobienie [Horoszewicz i in. 2017], co wykorzystuje si¢ w trakcie
tego rodzaju animaloterapii. Niektore rasy kotow maja wrodzone cechy, ktore moga by¢
pozadane w terapii z udziatem kotow. Nalezg do nich zwierzgta ras ragdoll i maine coon
oraz pers [Goleman i in. 2012]. Koty musza spetnia¢ okreslone wymagania, aby mogty
bra¢ udziat w kociej terapii, tj. powinny by¢ doroste, zaleca si¢, by byly to zwierzgta co
najmniej roczne lub starsze, powinny mie¢ odpowiednio rozwiniety temperament, po-
winny by¢ zaszczepione, wysterylizowane i zdrowe [Tomaszewska i in. 2017]. Kot wy-
korzystywany w felinoterapii powinien mie¢ pozytywne nastawienie do kontaktu z czto-
wiekiem, powinien pozwalaé na takie czynnosci, jak glaskanie, czesanie i przytulanie
[Kokocinska 2017].

Celem niniejszej pracy byta analiza poziomu $wiadomosci nauczycieli na temat fe-
linoterapii.

Materialy i metody badan

Metoda badawcza wykorzystang w pracy byta metoda sondazu diagnostycznego.
Badanie przeprowadzono technika ankietowania, a wykorzystane narzgdzie badawcze to
internetowy kwestionariusz ankiety. Ankieta przeprowadzona byla w terminie 3.04—
31.05.2021 roku, w grupie 40 o0sob, ktorzy byli nauczycielami szkot i przedszkoli. An-
kieta byla w pelni anonimowa, jednorazowa i nienadzorowana. Kwestionariusz ankiety
sktadat si¢ z 16 pytan, z czego 3 stanowity pytania metryczkowe. Analizg ankiet interne-
towych przeprowadzono w oparciu o metode tabeli wielokrotnych odpowiedzi i tabeli
wielodzielczych.

Wyniki i dyskusja

W badaniu brato udzial 40 osob, z czego najwicksza grupe, bo az 42,5%, stanowity
osoby do 30. roku zycia. Kolejng grupg byty osoby w wieku 41-50 lat (25%), 0 2,5%
mniej odpowiadajacych stanowity osoby w wieku 31-40 lat. Wsrdod oséb ankietowanych
najmniejszg grupa bylty osoby w wieku 50 lat i wyzej (10%). Najwiecej ankietowanych
0s0b (37,5%) deklarowato jako miejsce zamieszkania miasto $redniej wielkosci, a na-
stepnie duzej wielkosci — 35%. Miasta do 50 tys. mieszkancow zamieszkiwato 10% an-
kietowanych, natomiast wie$ 17,5% odpowiadajacych.

Wisrod respondentow 32,5% uczyto grupy przedszkolne, o 2,5% mniej osdb prowa-
dzito lekcje w klasach 1-3 szkoty podstawowej. Najwigcej respondentow, bo az 15 osob
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ankietowanych, zaznaczyto odpowiedz ,,inne”, podajac, ze prowadzi zajecia w klasach
4-8 (12 0sob), $wietlicy (1 osoba), szkole branzowej (1 osoba) oraz laczyto prace zawo-
dowa w szkole podstawowej (klasy 4-8) i liceum (1 osoba).

W nastepnym pytaniu zapytano respondentow, czy wiedza, czym jest felinoterapia?
Ponad 70% respondentéw odpowiedziato, ze ,,wiedza” lub ,,raczej wiedza”, czym jest ten
rodzaj terapii. Respondenci, ktdrzy ,,nie wiedza” lub ,;raczej nie wiedza”, czym jest feli-
noterapia, stanowia kolejno 15% i 12,5% ankietowanych. Analiza wynikow odpowiedzi
na to pytanie pozwala stwierdzi¢, ze duzy procent respondentow wie, czym jest felinote-
rapia, pomimo faktu, iz jest to jedna z najmtodszych dziedzin animaloterapii.

W dalszej cze$ci ankiety zapytano respondentow o ich doswiadczenie z felinotera-
pia. Niestety zadna z 0sob odpowiadajacych nie uczestniczyta w tego rodzaju terapii,
a obserwatorem zaj¢é z felinoterapii byto tylko 5% respondentéw. Jednak o 5% wigcej
0s0b stwierdzito, ze kto$ ze znajomych byt obserwatorem takich zaje¢. Tak niski odsetek
pozytywnych odpowiedzi moze by¢ spowodowany tym, ze czgsciej felinoterapia wpro-
wadzana jest w osrodkach specjalistycznych, czy tylko dla dzieci i mtodziezy posiadaja-
cych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Potwierdzaja to tez odpowiedzi na
kolejne pytanie, w ktorych respondenci stwierdzili, ze w miejscu ich pracy nie odbywaty
si¢ takie zajecia — 70%. Wytacznie u jednej osoby ankietowanej odbywaly si¢ zajecia
felinoterapii w szkole/przedszkolu, w ktdrej pracuje. Cze$¢ z respondentdow nie wiedziata,
czy w szkole/przedszkolu odbywaly si¢ zajecia felinoterapii.

Analizujac wyniki dla kolejnego pytania, mozna stwierdzi¢, ze respondenci maja
swiadomo$¢ tego, ze felinoterapia moze by¢ rowniez prowadzona dla wszystkich dzieci,
gdyz az 80% chcialoby, zeby ten rodzaj terapii byt realizowany w ich placoéwce. Osoby,
ktore udzielity odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”, stanowity 17,5%, a osob, ktére zazna-
czyly odpowiedz ,,raczej nie”, byto tylko 2,5%.

W kolejnym pytaniu zapytano respondentow: ,,Czy uwaza Pan(i), ze zajecia z ko-
tem sa ,,atrakcyjng” forma zaje¢ dla dzieci?” Przewazajaca czg¢$¢ respondentéw uwaza
zajecia z kotem za ,,atrakcyjna” forme zaje¢ dla dzieci. Az 90% os6b zaznaczylo odpo-
wiedz pozytywna (,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Pozostale, najmniej liczne dwie
grupy 0sob, zaznaczyty odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (7,5%) oraz ,,raczej nie” (2,5%).

Respondenci w 45% uwazaja, ze zaje¢cia z kotem powinny odbywaé si¢ w grupie
wiekowej 4-6 lat, moze to wynika¢ z faktu, ze dzieci w tym wieku sg juz $wiadome swo-
jego zachowania. Dzieci w wieku przedszkolnym poznaja reguty wiazace przyczyny
i skutki zdarzen [Jabtonski 2007]. Osdb, ktére uwazaja, ze powinna to by¢ starsza grupa
wiekowa (7-9 lat), byto 25%, a o 2,5% mniej 0s6b uwazalo, ze powinna to by¢ grupa
1-3 lat. Respondenci, ktorzy sa zdania, ze powinna to by¢ grupa wiekowa 10 lat i wigcej,
byto 7,5%.

Na wykresie (ryc. 1) przedstawiono wyniki dotyczace cech, jakie moze rozwinac
w dziecku kot. Najwigcej wskazan uzyskaty nastgpujace cechy: opiekunczos¢ (16,10%),
szacunek dla zwierzat (15,61%), odpowiedzialnos¢ (14,15%) oraz wrazliwos¢ (10,73%).
Najmniej wskazan uzyskaty takie cechy, jak kreatywnosc¢ (1,94%) i optymizm (2,44%).
Wedlug Chmiel [2014] felinoterapia poprawia zdolno$¢ okazywania uczu¢ i emocji, roz-
wija w dziecku same korzystne cechy. Koty moga pokaza¢ dziecku, czym objawia si¢
troska o stabszych [Jedynak 2018], a w konsekwencji nauczy¢, co to jest opiekunczosc,
odpowiedzialnos¢ czy empatia.

279



0,
9,76% Lo4%  732%

10,73%
7,80%

7,32% 15,61%
6,83%
2,44%
14,15% 16,10%

H empatia H wrazliwos¢

M szacunek dla zwierzat [ opiekunczos¢

B odpowiedzialno$é H optymizm

B umiejetnos¢ wyrazania uczuc H ciekawos¢

M tagodnos¢ H cierpliwos¢

B kreatywnos¢

Ryec. 1. Jakie cechy Pana(i) zdaniem moze rozwina¢ w dziecku kot?
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Ryec. 2. Czy uwaza Pan(i), ze dzigki zajeciom z kotem dziecko moze rozwijaé
swoja aktywnos¢ fizyczng?
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Zapytano rowniez respondentéw o wpltyw zaje¢ z kotem na rozwoj fizyczny dzieci
(ryc. 2). Niemal polowa ankietowanych (47,5%) uwaza, ze dzigki zajeciom z kotem
dziecko ,,raczej” moze rozwija¢ swojg aktywnos$¢ fizyczng. Az 15% ankietowanych nau-
czycieli uwaza, ze kot ,,zdecydowanie” zwicksza aktywno$¢ fizyczna dzieci. Przytulanie
si¢, glaskanie czy tez zabawa z kotem maja dziatanie terapeutyczne w sferze fizycznej.
Dzigki takim czynno$ciom poprawiaja si¢ funkcje motoryczne w zakresie motoryki duzej
i matej oraz rozwija si¢ aktywnos¢ fizyczna [Chmiel 2014].

W kolejnym pytaniu przeanalizowano wptyw kontaktow z kotem na rozwdj psy-
chiczny (ryc. 3). Wigkszos¢ odpowiadajacych uwaza, ze obcowanie z kotem korzystnie
wplywa na rozwoj psychiczny dziecka. Odpowiedz ,raczej tak” zaznaczyto 45% respon-
dentoéw, natomiast odpowiedz ,,zdecydowanie tak” wskazato 32,5% ankietowanych. Ko-
lejng grupe osob stanowity osoby, ktore udzielity odpowiedzi ,trudno powiedziec”
(20%). Najmniej osob, bo 2,5%, zaznaczylo ,raczej nie”. Kontakt z kotem wplywa na
polepszenie samopoczucia i humoru, poprzez pobudzanie organizmu cztowieka do wy-
dzielania endorfin. Glaskanie kota sprawia, ze dziecko staje si¢ szcz¢sliwsze oraz popra-
wia si¢ stan jego zdrowia psychicznego [Horoszewicz i in. 2017].

2,5%

20,0%

N

32,5%

45,0%

M zdecydowanie tak M raczej tak M trudno powiedzie¢ raczej nie

Ryc. 3. Czy uwaza Pan(i), ze obcowanie z kotem korzystnie wptywa
na rozwoj psychiczny dziecka?

Na rycinie 4 przedstawiono rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Pana(i) zdaniem
w rozwoju dziecka powinien uczestniczy¢ kot?”. Z przytoczonych danych wynika, ze
najwigcej 0sob, bo az 45%, zaznaczato odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”. Pokazuje to, ze
nie wszyscy respondenci sg do konca przekonani co do tego, aby kot uczestniczyt w roz-
woju dziecka. 37,5% os6b udzielito odpowiedzi ,raczej tak”, a 12,5% ,,zdecydowanie
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tak”. OdpowiedZ negatywna ,,raczej nie” i ,,zdecydowanie nie” zaznaczyto sumarycznie
5% respondentdéw. Kot, uczestniczac w rozwoju dziecka, ksztaltuje w nim empati¢ oraz
zmniejsza poziom stresu [Cie$la i Pluta 2018]. Ponadto kontakt z kotem wptywa na wy-
dzielanie oksytocyny, hormonu, ktéry pobudza odruchy opiekuncze [Jedynak 2018].

2,5% 2%

12,5%

45,0%

37,5%

B zdecydowanie tak M raczej tak M trudno powiedzie¢

Ryec. 4. Czy Pana(i) zdaniem w rozwoju dziecka powinien uczestniczy¢ kot?

Ostatnie pytania ankiety odnosily si¢ do osobistego zdania respondentow, co do
potrzeby edukacji nauczycieli w zakresie animaloterapii. Przewazajaca czgs$¢ odpowiedzi
(95%) byta twierdzgca. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze ankietowani nauczy-
ciele uwazaja, ze kontakt ze zwierzetami ma dobroczynny wptyw na organizm cztowieka
oraz potrzebna jest edukacja w tym zakresie w Polsce.

Whioski

Przeanalizowanie wynikow badania pozwolilo na wyciagniecie nastepujacych
wnioskow:

1. ankietowani nauczyciele, pomimo tego, ze nie uczestniczyli w zaj¢ciach felino-
terapii, posiadaja wiedzg, czym jest felinoterapia oraz sa $wiadomi korzysci z niej wy-
plywajacych;

2. nauczyciele, ktorzy wzieli udziat w badaniu, sa $wiadomi tego, ze kot wptywa
korzystnie na rozwoj psychiczny i fizyczny dziecka;

282



3. nauczyciele sadza, ze felinoterapia jest ,,atrakcyjna” forma zaje¢ oraz wykazuja
che¢ wprowadzenia tego typu zaje¢ do placowek, w ktorych pracuja;

4. ankietowani nauczyciele posiadaja $wiadomo$¢ tego, jakie cechy moze rozwing¢
w dziecku kot;

5. nauczyciele udzielajacy odpowiedzi sg zdania, ze edukacja w dziedzinie anima-
loterapii jest w Polsce potrzebna.
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Cykl lowiecki kota domowego (Felis catus) w kontekscie prawidlowej
zabawy i zywienia interaktywnego
The hunting cycle of the domestic cat (Felis catus) in terms of the proper play
and interactive feeding

Historia udomowienia kotéw i utrzymywanie ich w poblizu miejsc zamieszkania
sa $ci$le zwigzane z ich umiejetnosciami towieckimi. Odgrywaja one istotng rolg
w walce ze szkodnikami [Escobar-Aguirre i in. 2019]. Udomowienie kota miato miejsce
stosunkowo niedawno w poréwnaniu do innych udomowionych gatunkéw zwierzat, co
skutkuje blizszym pokrewienstwem z jego protoplasts, a co za tym idzie mniejszymi
zmianami, chociazby w zachowaniu [Bradshaw 2006]. Koty domowe zachowaty zdol-
no$¢ do skutecznego polowania [Bradshaw 2006, Penar i in. 2019]. Pomimo dostepu do
pokarmu zapewnionego przez ludzi, zwierzgta nadal wykazuja tendencje do towow.
Polowanie to istotna zdolno$¢ kotéw, niezmiennie istniejagca podczas catej ewolucji
gatunku, stanowigca fundament przetrwania tych zwierzat w réznorodnych ekosyste-
mach [Cecchetti i in. 2020]. W niniejszej pracy opisano znaczenie zabawy w zyciu kota
domowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem cyklu towieckiego kota.

Cykl lowiecki kota

Behawior towiecki to ogot zachowan majacych na celu ztapanie i zabicie ofiary. Po-
lowanie zajmuje wysoka pozycje w kociej hierarchii potrzeb behawioralnych i sktada si¢
z kilku charakterystycznych zachowan, ktore tworza cykl towiecki. Typowy cykl towiecki
zawiera nastgpujace elementy: namierzanie, podchodzenie, pogon, chwycenie, zabicie,
rozszarpanie i zjedzenie ofiary, a po konsumpcji nastgpuje pielegnacja i sen [Frank i De-
hasse 2003]. Kot posiada wrodzone umiejetnosci owieckie, a ich rozwdj i udoskonalenie
odbywaja si¢ na drodze spolecznego uczenia sie, czyli poprzez obserwacje innych osobni-
kow, np. matki. Kocigta uczg si¢ od niej postgpowania z potencjalng ofiarg oraz tego, jak ja
znajdywaé i wybieraé. Juz w wieku jednego miesigca koty otrzymujg od matki martwe

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Feli-
nologiczne Studenckie Koto Naukowe, aogrodnik2001@gmail.com
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ofiary, ktore w kolejnych miesigcach zycia s zastgpowane zywymi zdobyczami. Prezentu-
jac kocigtom zdobycz, matka pomaga potomstwu skojarzy¢ i nauczy¢ si¢ tego, co moze
stanowi¢ ich ofiare. Kocigta wybieraja zazwyczaj ten sam typ zdobyczy, jaki wybierata
matka. Doroste osobniki lepiej radzg sobie w zdobywaniu ofiary, z ktorg miaty do czynie-
nia jako kocieta. Przy pomocy przynoszonych zdobyczy matka uczy mtode, jak manipulo-
wac obiektem, jak zabija¢ ofiar¢ oraz jak ja spozywac. Jesli kot nie rozwinie umiejgtnosci
polowania podczas rozwoju, to z wiekiem nauka bedzie coraz mniej efektywna, a proces
polowania wydhuzy si¢ [Cecchetti i in. 2020, Cecchetti i in. 2021, Martin 2015].

Cykl towiecki to inaczej sekwencja drapieznicza. Do jej zapoczatkowania po-
trzebny jest bodziec o charakterze motywacyjnym. Cykl towiecki (ryc. 1) jest najcze-
szania i strukturg ofiar¢. Innym czynnikiem regulujacym cykl jest zegar biologiczny,
sygnalizujacy potrzebg polowania. Podstawa do rozpoczecia sekwencji jest odnalezienie
terenu, na ktorym przebywa ofiara.

; Polowanie "'-s

Whyciszenie | Llapanic
odpocaynek l
1 Zabawa
Pielegnacia i toaleta "
K Labicie

Konsumpcja F"

Ryc. 1. Cykl towiecki kota

Etapy cyklu towieckiego:

* Polowanie — kot czai si¢ i wyczekuje na odpowiedni moment do ataku. Podczas
czajenia si¢ ma obnizone ciato i uszy, wibrysy skierowane do przodu, a koncowka ogo-
na jest wprawiona w ruch. Ztapanie ofiary poprzedza gonitwa.

* Ztapanie — po zakonczonej gonitwie kot czgsto naskakuje na ofiar¢ w tzw. skoku
towieckim, przed ktérym przestgpuje tylnymi tapami z tapy na tape. Podczas skoku kot
przednie tapy ma wyciagniete do przodu. To wlasnie nimi i pyskiem tapie ofiare.

» Zabawa — po schwytaniu zdobyczy kot zaczyna si¢ nig bawi¢. Kilkakrotnie ja
podrzuca, przesuwa z miejsca na miejsce, ponownie atakuje, chwyta miedzy tapy.

* Zabicie — czesto zabawa ofiarg konczy si¢ jej zabiciem. Zazwyczaj poprzez za-
gryzienie.
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» Konsumpcja — po zabiciu ofiary kot przystepuje do zjedzenia upolowanej zdobyczy.

* Piclegnacja i toaleta — nastgpnie kot zaczyna si¢ my¢ i wykonuje inne czynnosci
zwigzane z higieng, bedace jednoczesnie przygotowaniem do ostatniego etapu cyklu
lowieckiego.

» Wyciszenie i odpoczynek — po polowaniu pora na regeneracje sit. Polowanie to
czynno$¢, ktéra pochtania sporg dawke energii, dlatego po nim kot potrzebuje wycisze-
nia i odpoczynku [Chmurzyfiski 2012, Ellis i in. 2013, Kamieniak i in. 2016, Schroll
i Dehasse 2018]. Caly cykl lowiecki przebiega w ciszy. Efektywno$¢ jednego cyklu
towieckiego jest nizsza od 50% [Rochlitz 2016, Schroll i Dehasse 2018].

Zabawa z kotem

Zamiennikiem prawdziwego cyklu towieckiego jest dobrze przeprowadzona za-
bawa. Podczas zabawy i polowania wystgpuja podobne zachowania. Scenariusz zabawy
powinien by¢ tworzony w oparciu o skladowe cyklu towieckiego. Kazdy etap cyklu
powinien mie¢ swoj odpowiednik podczas zabawy. Zabawa powinna znajdowaé si¢
w dziennej rutynie kazdego kota. Podczas zabawy zwierze wykazuje liczne wzorce
behawioralne z r6znych dziedzin Zycia, np. zachowan antagonistycznych czy drapiezni-
czych. W zabawie schematy naturalnych zachowan przeplataja si¢ ze soba [Amat
i Manteca 2019, Rzepka 2015, Schroll i Dehasse 2018].

Zabawa jest wskaznikiem dobrostanu. Pomaga oceni¢ jako$¢ zycia oraz stan emo-
cjonalny kota. Kot bawi si¢ tylko wtedy, kiedy jego potrzeby sa zaspokojone. Stres, zte
warunki, niekorzystna pogoda, brak dostgpu do pokarmu, zta opieka matczyna, choroby
i urazy to kolejne czynniki powodujace zanik zabawy [Rzepka 2015, Rochlitz 2016].
Zabawa jest zrodlem wielu benefitow, ktore uwidaczniajg si¢ w relacjach spotecznych,
fizjologii, rozwoju, sferze poznawczej i adaptacji organizmu. Wptywa ona na rozwdj
umiejetnosci poznawczych, drapiezniczych, motorycznych i spotecznych. Pomaga zdo-
by¢ doswiadczenie i uczy samokontroli, np. w przypadku mocy ugryzienia. Posiada
duzy wptyw na rozwdj i funkcjonowanie uktadow migsniowego, kostnego, nerwowego.
Zabawa usprawnia koordynacje ciala, ruchy staja si¢ bardziej precyzyjne i lepiej zsyn-
chronizowane. Kot, dzieki zabawie, uczy si¢ odpowiednich reakcji na konkretne sytua-
cje, jakie moze napotka¢ w przysztosci [Duno 2007, Rzepka 2015, Rochlitz 2016, Sek-
sel 2016, Cecchetti i in. 2020]. Zabawa ma tez zastosowanie terapeutyczne. Terapi¢
przez zabawe wykorzystuje si¢ przy wielu problemach behawioralnych, np. przy agre-
sji, depresji, spaczonym taknieniu itd. Zabawa ma wtasciwosci przeciwlgkowe — lagodzi
odczuwanie leku, rozwija odwage kota. Kot z objawami osobowosci zaleznej, dzigki
zabawie, usamodzielnia si¢. Zabawa jest obcigzeniem dla organizmu, zar6wno psy-
chicznym, jak i fizycznym — daje dobre efekty przy leczeniu nadaktywnosci. Regularna
zabawa 1 opieka wplywaja pozytywnie na przebieg rekonwalescencji, redukujg stres.
Zaspokojenie instynktu towieckiego poprzez zabawe jest szczegdlnie wazne W utrzy-
mywaniu kota niewychodzacego [Duno 2007, Rzepka 2015, Rochlitz 2016, Schroll
i Dehasse 2018, Amat i Manteca 2019, Cecchetti i in. 2020, Cecchetti i in. 2021].

Samo wprowadzenie zabawy moze okaza¢ si¢ niewystarczajace. Podczas zabawy
nalezy kierowa¢ si¢ wyzej wymienionymi zasadami (tab. 1). Ich nieprzestrzeganie
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Tabela 1. Zasady prawidlowej zabawy z kotem. Na podstawie: Meadows i Flint [2005],
Duno [2007], Heath [2016], Rochlitz [2016], Seksel [2016], Schroll i Dehasse [2018],
Amat i Manteca [2019], Kedzierski [2019]

Podczas zabawy z kotem nalezy:

Podczas zabawy z kotem nie nalezy:

Stosowaé zabawe interaktywna — opiekun powi-
nien wcieli¢ si¢ w role ofiary ladowej badz lot-
nej, wykonywa¢ zabawka szybkie, nieprzewidy-
walne ruchy w réznych kierunkach, trzymaé ja
momentami nieruchomo i wznawia¢ zabawe

Zostawia¢ kotu zabawek na podiodze, sa-
dzac, ze sam si¢ zacznie bawic¢, taka zabaw-
ka nie jest atrakcyjna

Umozliwi¢ kotu eksploracje¢ terenu, np. poprzez
ukrywanie smaczkow w réznych miejscach,
rozstawianie pudetek kartonowych czy toreb
papierowych [Schroll i Dehasse 2018]

Uzywa¢ lasera jako jedynej formy w sesji
zabawy; laser moze shuzy¢ jedynie do nakie-
rowania na inny cel zabawy, np. zabawke lub
ukryty pokarm; nie nalezy kierowa¢ wigzki
lasera w stron¢ oczu kota lub odbijajacych
posadzek

Wyprzedzi¢ atak na cztowieka klasnigciem
w dtonie lub daé¢ kotu ostrzezenie w postaci
wyrazu ,,au”, ,,boli” oraz przerwa¢ zabawe, gdy
staje si¢ zbyt brutalna, do momentu uspokojenia
kota, tzw. time out, ok. 30-60 sekund; podczas
tego okresu nalezy ignorowa¢ kota [Duno 2007,
Schroll i Dehasse 2018]

Bawi¢ si¢ z kotem z wykorzystaniem wia-
snych dtoni lub n6g, nawet jesli sa schowane
pod materiatem, w ten sposéb mozemy
przyczyni¢ si¢ do zdegradowania zdobytej
do tej pory samokontroli

Bawi¢ si¢ z kotem w silowanie si¢ — moze
nastgpi¢ zbyt mocna reakcja ze strony kota
[Schroll i Dehasse 2018]

Potrzgsa¢ kotem w celu jego rozproszenia
[Duno 2007]

Jesli kot nauczyt si¢ atakowaé ludzkie dionie
i stopy, nalezy przekierowa¢ te zachowania na
wlasciwy obiekt, np. poprzez rzucenie pitki
przed potencjalnym atakiem.

Zaangazowac si¢, by¢ kreatywnym oraz nauczy¢
kota prawidlowej zabawy [Schroll i Dehasse
2018]

Kara¢ kota za nieodpowiednig zabawe, bo
efekt moze by¢ odwrotny do oczekiwanego
[Rochlitz 2016, Amat i Manteca 2019];

Konczy¢ zabawy, gdy sekwencja towiecka
nie zostala dokonczona [Heath 2016]

Zmienia¢ zestaw dostepnych dla kota zabawek —
kot szybko si¢ nudzi i przyzwyczaja; jedng za-
bawke powinien mie¢ na widoku, reszta powinna
by¢ chowana i systematycznie podmieniana

Rozprasza¢ kota poprzez méwienie do niego,
glaskanie go, gdy si¢ bawi w prawidlowy
sposob [Schroll i Dehasse 2018]

Uzywa¢ zabawek z drobnymi elementami,
ktore moga zosta¢ polknigte [Meadows
i Flint 2005]

Zapewni¢ roznorodne zabawki
2019]
By¢ konsekwentnym — przestrzega¢ ustalonych

wezesniej regut [Duno 2007]

[Kedzierski

Zostawia¢ kota samego z duza liczba zaba-
wek, mogacych zawiera¢ elementy zagraza-
jace zdrowiu/zyciu kota, np. sznurki, dzwo-
neczki [Kedzierski 2019]
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Wynagrodzi¢ spokojna zabawg smakotykiem, po
zakonczeniu zabawy zamknaé cykl towiecki,
nagradzajac kota przysmakiem lub przyjazna
interakcja z opiekunem [Meadows i Flint 2005]

Zadba¢ o indywidualng przestrzen do zabawy
i osobne zabawki dla kazdego kota [Schroll
i Dehasse 2018]

Sprawdza¢ stan zabawek — dbanie o bezpieczen-
stwo [Seksel 2016]

sprawi, ze zabawa nie bedzie spetniata swojej roli. Opiekunowie kotow czesto nie zdajg
sobie sprawy z tego, ze bawig ze swoimi pupilami w sposdb niepoprawny. Brak, nieod-
powiednia forma lub zbyt krotki czas trwania zabawy moga skutkowac:

* znudzeniem — przy braku zmiany zabawek;

* narastajaca frustracja — wynikajaca z braku dopetnienia cyklu lowieckiego [Ellis
i in. 2013];

* zle ukierunkowanymi zachowaniami towieckimi i agresywnymi, zwigzanymi
z zabawa, np. atak na cztowieka, ktérego skutkiem sa zadrapania, pogryzienia, a relacja
na linii cztowiek-kot ulega pogorszeniu; moze tez wywotac lek kota przed ludZzmi czy
cztowieka przed kotami [Amat 2009];

* przekierowaniem zachowan towieckich na inne przedmioty, np. meble, co spo-
woduje zniszczenia [Amat i Manteca 2019];

« zniech¢ceniem do dalszej zabawy [Hall 2002];

* czgstszymi polowaniami u kotow wychodzacych [Mori 2019];

* obnizeniem dobrostanu kota [Rochlitz 1999];

* konfliktami mi¢dzyosobniczymi, brakiem umiej¢tnosci funkcjonowania w spo-
tecznosci [Rochlitz 2005];

* gorszym rozwojem zarowno fizycznym, jak i emocjonalnym zwierzecia [Rzepka
2015];

* pogorszeniem kondycji kota, pojawieniem si¢ zachowan antagonistycznych, np.
przy braku odpowiedniej liczby zabawek [Arhant 2015];

* kontuzjami, problemami zdrowotnymi, otyloécig, chorobami, np. na tle nerwo-
wym, problemami behawioralnymi [Cecchetti i in. 2020];

* wzrostem poziomu stresu i niepokoju zwierzecia;

* pogorszeniem warunkéw utrzymania, co wplywa hamujgco na przejaw natural-
nego behawioru zwierzgcia [Amat i in. 2015].

Zywienie interaktywne
W domowych warunkach koty najczesciej dostaja swoje jedzenie bezposrednio do

miski, ktéra zazwyczaj znajduje si¢ stale w tym samym miejscu, przez co kot zawsze
wie, gdzie i8¢, aby zaspokoi¢ gtdd. Takie podawanie pozywienia jest bardzo wygodne,
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szybkie i bezpieczne, poniewaz wiasciciel ma pewnos¢, ze jego zwierzg zawsze dotrze
do positku. Taki sposob zywienia jednak nie jest w stanie zaspokoi¢ kocich potrzeb
polowania i konsumpcji ofiary. Dlatego waznym pojeciem jest zywienie interaktywne.
To alternatywny sposob karmienia, ktéry ma na celu zaspokojenie kocich potrzeb doty-
czacych cyklu towieckiego, a takze jest jednym ze sposobow na urozmaicenie kociego
srodowiska. Istnieje wiele sposobow interaktywnego zywienia kotow: wigksze zaanga-
zowanie wiasciciela w sposdb podawania pokarmu, dieta Whole Prey lub réznego ro-
dzaju zabawki interaktywne [Dantas-Divers i in. 2011].

Najprostszym sposobem zywienia interaktywnego jest podzielenie positku na kil-
ka mniejszych porcji i umieszczenie ich w roznych miejscach w domu. Przed kazdym
positkiem warto wprowadzi¢ dodatkowa aktywno$¢, jaka jest zabawa. Zabawki interak-
tywne sa doskonatym sposobem, aby zapewni¢ kotu ciekawe spozywanie pokarmu,
ktére réwnoczesnie zaspokoi jego potrzeby behawioralne zwigzane z zywieniem,
a takze dodatkowo wzbogaci jego srodowisko. Te sposoby umozliwiajg takze wolniej-
sze spozycie karmy, co wplywa pozytywnie na zdrowie kota i utrzymanie jego prawi-
dlowej wagi. Zywieniowe zabawki interaktywne skladaja sie z przedmiotu, w ktérym
moze zosta¢ umieszczone jedzenie i z ktorym zwierz¢ moze wejs¢ w interakcje w celu
wydobycia pokarmu. Moga by¢ mobilne lub stacjonarne, a w $rodku moze znalez¢é si¢
zarowno karma sucha, jak i mokra, a takze surowe migso lub smakotyki [Herron i Buf-
fington 2010].

Ryc. 2. Zabawa kota zabawka do zywienia interaktywnego (fot. K. Scholz)
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Zabawki stacjonarne sg duze i stabilne. Moga posiada¢ liczne otwory, kanaty lub
kubeczki. W tym wypadku mozna wykorzysta¢ zaré6wno karme sucha, jak i mokra.
Suchg karm¢ mozna umiesci¢ w otworach i kanatach, z ktorych trzeba ja wyciagna¢ za
pomocy tapy; kubeczki mozna wypetnic¢ karma mokra, ktéra kot musi zlizaé, angazujac
przy tym migsnie szczeki, co przypomina oddzielanie migsa od kos$ci podczas zjadania
ofiary w naturalnym $rodowisku [Dantas i in. 2016].

Istnieje jeszcze jeden rodzaj zabawek interaktywnych, sa to lick maty, czyli maty
stuzace do lizania. Na przeznaczonej do tego macie umieszcza si¢ mokra karme lub
paste smakowsg. W ten sposob przygotowang zabawke podaje si¢ zwierzgciu. Tak,
jak inne rodzaje zabawek interaktywnych, lick maty maja rézne poziomy trudnosci.
Sprawdzaja si¢ bardzo dobrze, gdy zwierze ma problemy ze zbyt szybkim jedzeniem
(maty maja wypustki, ktore utrudniajg zlizanie od razu catej porcji karmy) lub w sytua-
cji stresowej, takiej jak badanie w gabinecie weterynaryjnym lub zabieg pielegnacyjny.
Che¢ wylizania jedzenia najczeSciej zajmuje zwierze i nie zwraca ono tak duzej uwagi
na wykonywane mu badanie lub zabieg pielegnacyjny. Mate mozna umiesci¢ na podto-
dze, a takze na $cianie, w zaleznosci od preferencji zwierzecia lub wlasciciela. Taki
sposob jedzenia moze by¢ dla kota uspokajajacy oraz skutecznie redukowal stres
[Vivian 2019].

Delgado i in. [2020] odnotowali, ze mimo wiclu zalet zabawek interaktywnych,
takich jak zmniejszona agresja kota w stosunku do ludzi i innych zwierzat, utrata wagi
oraz zmniejszony stres zwierzecia [Dantas i in. 2016], dalej wielu wiascicieli nie prze-
konato si¢ do statego karmienia kotéw w ten sposodb. Opiekunowie najczgsciej stosowa-
li taki sposdb zywienia, gdy zauwazyli jaki§ problem zdrowotny lub behawioralny
u swojego kota, a po jego zaniku wracali do standardowego zywienia, jakim jest poda-
wanie karmy do miski. Zabawke do zywienia interaktywnego mozna z powodzeniem
wykona¢ samemu, tanim kosztem (ryc. 2).
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Rybia luska u pséw jako choroba genetyczna
Ichthyosis in dogs as a genetic disease

Skora jest najwickszym narzadem kregowcoéw i pelni liczne funkcje w organi-
zmie. Sposrod wielu jej wlasciwoscei, jedng z najwazniejszych jest tworzenie barier —
zewngtrznej 1 wewnetrznej. Utrzymanie prawidtowego funkcjonowania tego narzadu
jest mozliwe poprzez regularng odnowe naskorka (ryc. 1); w tym procesie dochodzi do
tworzenia keratynocytow, tj. roznicujacych sie z komoérek macierzystych. Podlegaja one
Scisle okreslonym etapom przeksztatcania, w wyniku czego nastgpuja widoczne zmiany
ksztattu 1 wielkosci. Jest to mozliwe poprzez hydrolize jadra komoérkowego oraz pozo-
statych organelli, umieszczonych w cytoplazmie komorki. W nastepstwie tego zjawiska
komorki przybieraja sptaszczony ksztalt, przemieszczaja si¢ z wewnetrznej do ze-
wnetrznej czgsci rogowej naskorka (warstwy podstawnej), gdzie finalnie sg zluszczane
[Madison 2003]. Strukturami odpowiedzialnymi za spdjnos$¢ keratynocytow sg widkna
keratyny, ktore naleza do jednych z pierwszych biatek ulegajacych ekspresji. W utrzy-
maniu funkcji bariery naskorka biorg rowniez udziat sktadniki lipidowe, takie jak chole-
sterol, fosfolipidy, glukozyceramidy i sfingomielina. Upakowane sg one w struktury
ciatek blaszkowatych, organelli zawierajacych enzymy konieczne do transformowania
prekursoréw warstwy lipidowej, zwanej barierg lipidowa [Feingold 2009].

Zaburzenia bariery utworzonej przez naskorek, powstale w wyniku mutacji biatek
budujacych t¢ strukture, takich jak keratyny lub enzymy syntetyzujace lipidy, moga
prowadzi¢ do powstania nieprawidlowosci w integralnosci blony, objawiajacych sig
nadmiernym tuszczeniem, rogowaceniem i suchoscia skory, czego efektem jest wysta-
pienie stanu chorobowego, zwanego rybig tuskg [Marukian i Choate 2016].

Rybia luska

Rybia tuska (fac. ichthyosis) jest schorzeniem wynikajacym z nieprawidtowosci
keratynizacji, ktore obejmuje niejednorodng grupg chordb skory, w glownej mierze
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o0 charakterze dziedzicznym. Diagnostyczne kryterium Kklasyfikacji ichthyosis uwzgled-
nia przede wszystkim objawy kliniczne, takie jak charakter tuski, rozmieszczenie pato-
logicznych zmian, wystgpowanie erytrodermii, a takze nieprawidtowos$ci w pozostatych
czgsciach skory i/lub w obrebie narzadow wewnetrznych. Wyrézni¢ mozna syndro-
miczny charakter choroby, gdy zmiany fenotypowe widoczne sg tylko na skoérze, lub
niesyndromiczny, kiedy objawy zauwazalne sg na skorze oraz w obrebie innych narza-
dow (ryc. 2). Dalsza klasyfikacja niesyndromicznej formy rybiej tuski wyrdéznia m.in
rybig tuske pospolita (nazwang tak przez wysoka czestotliwo$¢ wystgpowania), autoso-
malng recesywng wrodzong (ang. autosomal recessive congenital ichthyosis, ARCI)
i keratynopatyczng (powodowang mutacjami w genach kodujacych keratyny) (ryc. 2)
[Oji i in. 2010]. Syndromiczna rybia tuska do tej pory nie zostata opisana u psow, mimo
tego, iz niektore wtorne zaburzenia rogowacenia powodowane sg przez warianty gene-
tyczne, ktére wywotuja ten wariant rybiej tuski u ludzi. W wickszosci przypadkoéw
u psa domowego (Cannis lupus familiaris) diagnozuje si¢ chorobe autosomalng rece-
sywng wrodzong [Mauldin i Elias 2021].

WITSEWHA TEHgOwa i — ~

WAFIIWA jasa |
WALSTWA ZINMasis

warstwa kolezysia

epidema
wiarsivia podsinwowa
blona podatawawa
skam wlasciwn dlerma

Ryc. 1. Struktura skory [na podstawie: Marukian i Choate 2016]

Warianty rybiej luski i zaburzenia rogowacenia u psoéw — podloze molekularne

Pojecie rybiej tuski keratynopatycznej odnosi si¢ do ogolnego wariantu choroby,
wywolanego przez mutacje w genach kodujacych keratyng. Lagodna rybia tuska na-
skorkowa (hiperkeratoza naskorkowa) zostata doktadnie opisana u pséw rasy Norfolk
terrier jako zaburzenie autosomalne recesywne, spowodowane mutacja genu kodujace-
go keratyne KRT10 w miejscu splicingu (tab. 1). Chore psy identyfikowano w przeciagu
paru godzin od narodzin, poprzez zaobserwowanie ztuszczania powierzchniowego na-
skorka. Po osiagnigciu przez psa wieku dorostego, odnotowywano takze kruchosé, kto-
rej towarzyszyta hiperpigmentacja i hiperkeratoza [Credille i in. 2005].
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Ryc. 2. Klasyfikacja wariantow rybiej tuski u psa domowego [na podstawie: Oji i in. 2010]

Dane literaturowe wskazuja, Ze obecnie najczesciej diagnozowang ichtiozg u psow jest
autosomalna recesywna rybia tuska, obserwowana u psow rasy golden retriever. Przyczyna
jej wystepowania powigzana zostata z mutacjg typu indel .1445 1447delinsTACTACTA
w genie PNPLA1L, kodujacym domene fosfatazy (tab. 1). Biatko to odgrywa znaczaca
role w procesie organizacji lipidéw i metabolizmie bariery naskorka. Zmiana w jego
sekwencji nukleotydowej prowadzi do powstania nieprawidlowego biatka, ktore nie
spelnia swojej funkcji, przyczyniajac si¢ do odksztalcenia migdzykomorkowej warstwy
lipidowej, a takze sprzyja patologicznemu ztuszczaniu naskorka [Grall i in. 2012]. Cho-
roba pierwszy raz opisana zostata w badaniach Hall i Yager [2004]. U psow rasy golden
retriever objawami choroby sa duza, przylegajaca biatoszara tuska, czgsto wystgpujaca
w towarzystwie chropowatych przebarwien brzusznych. W zdecydowanej wigkszosci
przypadkoéw u psoOw choroba ta jest rozpoznawana u mtodych osobnikéw, jeszcze przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia. Jednak zdarza si¢ rdwniez, iz objawy pojawiaja
si¢ dopiero w wieku dorostym [Mauldin i Elias 2021]. Psy z objawami klinicznymi sa
identyfikowane jako homozygoty, aczkolwiek nie wszystkie homozygotyczne osobniki
posiadaja charakterystyczne zmiany skorne, co $wiadczy o duzym zréznicowaniu prze-
biegu choroby. Ciekawy jest fakt, ze u homozygotycznych szczeniat zaobserwowano
réwniez zjawisko nazywane ,,skorupa mleczng”, polegajace na przejSciowym wystepo-
waniu objawow, zanikajacych wraz z wiekiem. Przeprowadzone dotychczas badania
wskazuja, ze nawr6ot choroby nie jest w petni spowodowany mutacjami genu PNPLAL,
mozna wigc podejrzewac, ze nie wszystkie czynniki odpowiadajace za wystapienie
zmian zostaly zidentyfikowane [Roethig i in. 2015].

Autosomalna recesywna rybia tuska zostala zdiagnozowana réwniez u buldogéw
amerykanskich. Jako przyczyne schorzenia u tej rasy uznano mutacj¢ c.744delC, ktora
powoduje przesuniecie ramki odczytu w genie NIPAL-4, a w konsekwencji przedwcze-
sne wystapienie kodonu stop, co skutkuje produkcja wadliwego, skroconego biatka
(tab. 1) [Casal i in. 2017]. Gen NIPAL-4 koduje bialko transmembranowe (transporter
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magnezu NIPA4), ktére odpowiada za transport magnezu, wymaganego do syntezy
koenzymu A (ang. Coenzyme A, CoA) [Mauldin i in. 2015].

W przeciwienstwie do pséw rasy golden retriever, objawy choroby u buldogéw ame-
rykanskich pojawiaja si¢ zawsze zaraz po urodzeniu, do 6. tygodnia Zycia szczeniecia. Feno-
typ zdiagnozowanych osobnikdéw charakteryzuje si¢ rozczochrang sierscia, a takze rumie-
niowatg i szorstka skora brzucha z przylegajacg brazowa tuska. Symptomy choroby nie
fagodnieja z wiekiem, mogg natomiast ulega¢ nieznacznemu nasileniu, co czgsto powigzane
jest z przerostem grzybow z rodzaju Malassezia [Mauldin i Elias 2021].

Rowniez u psow rasy Jack Russell terrier zaobserwowano powstawanie autoso-
malnej recesywnej rybiej tuski. Przyczyna choroby jest mutacja o charakterze insercji
dhugiego, rozproszonego elementu nukleotydowego LINE-1 w intronie 9 genu transglu-
taminazy 1 (TGM1) (tab. 1). U ps6éw dotknietych ichthyosis wykazano znaczny spadek
ekspresji mMRNA oraz aktywnos$ci transmembranowego biatka TGMIL1 [Credille i in.
2009]. Sugeruje sie, ze zidentyfikowana insercja zaburza prawidtowy splicing po intro-
nie 9, co wptywa na zmniejszong ekspresje biatka. Niedobor TGM1 wyrazne wptywa na
ostabienie zrogowaciatej otoczki, co prowadzi do fragmentacji dwuwarstw lipidowych
i uposledzenia funkcji bariery przepuszczalnosci skory [Mauldin i Elias 2021].

Objawy choroby u Jack Russell terrierdw sg bardzo charakterystyczne, cechuja si¢
obecnoscig duzych, biatobragzowych, czgsto przylegajacych tusek, pokrywajacych cate
ciato, w tym rowniez przewody stuchowe. Zmianom tym czesto towarzyszy przerost
grzybow z rodzaju Malassezia [Credille i in. 2009]. U chorych osobnikéw stwierdzono
réowniez epidermolizg z hiperkeratoza, widoczng wyraznie zmniejszong liczbe widkien
tonicznych, a takze uposledzong agregacj¢ widkien keratynocytdw gornej warstwy
kolczystej i ziarnistej. Przebieg choroby ichthyosis u tej rasy jest zaliczany do jednej
z najciezszych postaci rybiej tuski diagnozowanej u pséw. Chore osobniki wymagaja
stalego leczenia wtornych zakazen bakteryjnych i drozdzakowych, a takze specjali-
stycznej opieki, obejmujacej cotygodniowe kapiele z uzyciem szamponu zawierajacego
2-procentowg siarke i kwas salicylowy [Mauldin 2013].

Szczegdlna odmiana autosomalnej recesywnej rybiej tuski obserwowana jest
u spanieli Cavalier King Charles. Wystapienie choroby powigzano z mutacja o charak-
terze substytucji ¢.155G>C w genie FAM83H. Konkretna funkcja tego genu nie zostata
jeszcze opisana, aczkolwiek sugeruje si¢, iz odgrywa on wazng role w rozwoju i regula-
cji wzrostu skory u psow. W przeciwienstwie do ludzi, mutacja wystgpujaca u psow ma
charakter recesywny, a heterozygotyczne osobniki nie wykazujg zmian fenotypowych
[Forman i in. 2012].

Zaobserwowano, ze przy wystgpowaniu autosomalnej recesywnej rybiej tuski
u spanieli Cavalier King Charles, pojawialy si¢ rowniez problemy z wrodzonym zapale-
niem rogowki i spojowki. Objawy charakterystyczne dla choroby, ktére widoczne sa
zaraz po urodzeniu, obejmuja nieprawidtowosci siersci, takie jak szorstkos¢ lub kedzie-
rzawos¢, a takze zwezenie otwarcia powieki [Mauldin i Elias 2021]. U chorych osobni-
kéw odnotowuje si¢ rowniez patologie filmu tzowego, polegajace na produkcji lepkiej,
Sluzowatoropnej wydzieliny, co w cigzkich przypadkach laczy si¢ z wrzodzeniem siat-
kéwki. W pierwszych miesigcach zycia widoczna jest trwata tuska, przebiegajaca
wzdhuz grzbietu i brzucha, gdzie przewaznie obserwuje si¢ rowniez hiperpigmentacje
[Forman i in. 2012]. Zmiany widoczne sg takze na fapach chorych psow, poniewaz
opuszki ulegajg hiperkeratynizacji, a pazury charakteryzujg sie dysfunkcjami wzrostu,
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czesto powodujac bdl i kulawizne psow [Barnett 2006]. Ponadto przeprowadzone do tej
pory badania wskazuja na nieprawidtowosci powstajace rowniez w jamie ustnej chorych
osobnikow. W wickszosci przypadkdéw diagnozowano nadmierne tworzenie si¢ kamie-
nia nazgbnego z towarzyszacym zapaleniem dzigsel, szczegblnie zgbow przedtrzono-
wych i trzonowych [Forman i in. 2012].

Jednym z przykltadow zaburzen rogowacenia u pséw jest typ dloniowo-
-podeszwowy obserwowany u dogow de Bordeaux, terierow irlandzkich oraz psow rasy
Kromfohrlédnder. Wsérod dogéw de Bordeaux pierwsze objawy kliniczne odnotowuje si¢
miedzy dziesigtym tygodniem a pierwszym rokiem Zzycia. Powstawanie choroby zwia-
zane jest ze zlozona mutacjg typu indel c.1147 1148delinsCGGA;1165del w genie
KRT16 (tab. 1). Polega ona na delecji dwoch par zasad (GT), nastgpnie insercji czterech
par zasad (CGGA), po czym nastgpuje jeszcze delecja cytozyny. Opisane mutacje
w sekwencji nukleotydowej skutkuja przesuni¢ciem ramki odczytu, a nastgpnie zmiang
sekwencji dziesigciu aminokwasdw, co powoduje przedwczesne pojawienie si¢ kodonu
stop (p.Glu392*) w sekwencji aminokwasowej. Wystapienie tej mutacji jest przyczyna
powstawania skroconych form keratyn, co znaczaco wplywa na ostabienie wytrzymato-
$ci wldkien i powoduje hiperkeratoze u zwierzat. Warto zaznaczy¢, ze tylko homozygo-
tyczne psy cechuja si¢ zmienionym fenotypem, heterozygotyczne osobniki nie wykazu-
ja objawow choroby (sa jedynie nosicielami mutacji) [Plassais i in. 2015].

Podobne zaburzenia obserwuje si¢ u teriera irlandzkiego i psow rasy Krom-
fohrlander, jednak przyczyna schorzenia w przypadku tych ras pséw jest mutacja
zmiany sensu ¢.155G>C w genie FAM83G, w czego wyniku w sekwencji aminokwa-
sowej zamiast argininy powstaje prolina p.Arg52Pro (tab. 1). Badacze sugerujg, ze ta
niekonserwatywna zmiana wplywa na zaburzenie funkcji biatka FAMS83G, ktore
odpowiada za utrzymanie integralnosci naskorka palczastego. Dlatego w wyniku
mutacji genu FAMB83G, dochodzi do wystapienia nadmiernego rogowacenia opusz-
koéw tap [Drogemiiller i in. 2014].

Wszystkie opisane w literaturze zaburzenia zwigzane z wystepowaniem rybiej hu-
ski u roznych ras psoOw zostaty zebrane i przedstawione w tabeli 1.

Podsumowanie

Rybia tuska (tac. ichthyosis) jest jednym z zaburzen Keratynizacji, obejmujgcych
heterogenna grupg chordb skornych, charakteryzujacych si¢ m.in. luszczeniem, rogowa-
ceniem i nadmierng sucho$cig. Choroba ta moze pojawic si¢ u wszystkich psow, jednak
dotychczas diagnozowana zostata u takich ras, jak golden retriever, buldog amerykan-
ski, Jack Russell terrier, spaniel Cavalier King Charles, dog de Bordeaux, terier irlandz-
ki oraz Kromfohrldander. Najbardziej powszechnym wariantem ichthyosis jest autoso-
malna recesywna rybia tuska (ARCI). Zidentyfikowano wiele mutacji réznego rodzaju
(insercje, delecje, substytucje) zwigzanych z tym zaburzeniem u pséw w réznych obsza-
rach takich genow, jak KRT10, PNPLAL, NIPAL-4, TGM1, FAM83H, KRT16,
FAMB3G. Wystepowanie zmian w wyzej wymienionych genach bylo powigzane z upo-
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$ledzeniem funkcji komorkowych, w tym dysfunkcji naprawy DNA, biosyntezy lipi-
dow, adhezji, a takze ztuszczania naskorka.

Rybig tuske u psow, w odroznieniu od jej ludzkiego odpowiednika, traktuje si¢
jako problem kosmetyczny, niewpltywajacy znaczaco na codzienne funkcjonowanie
zwierzgcia. W wiekszo$ci zdiagnozowanych przypadkoéw schorzenie to ma charakter
dziedziczny recesywny — objawy widoczne sa w krotkim czasie po urodzeniu. Znane sg
takze przypadki zachorowan o charakterze nabytym, ktore moga by¢ powiazane z obec-
no$cig nowotworu ztosliwego, niedoboréw zywieniowych, a takze chor6éb autoimmuno-
logicznych lub zakaznych, jednak ich podioze molekularne jest inne.

Postepy diagnostyki molekularnej umozliwity przeprowadzenie analiz genetycz-
nych, w identyfikacji nowych, rzadkich mutacji powodujacych rybia tuske u réznych
ras psow. Dostepne dane wskazujg na koniecznosé dalszego prowadzenia badan z wy-
korzystaniem nowo dostgpnych technologii, ktore pozwolityby na identyfikacje kolej-
nych zmian w DNA, ktdre sa przyczyng powstania réoznych wariantow tej choroby, co
by¢ moze pozwoli w przysztosci wskaza¢ na czynniki predysponujace do jej rozwoju
oraz poszerzy¢ mozliwosci diagnostyczne.
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