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1. DANE OSOBOWE

Imie¢ i nazwisko: Grazyna Maria Kowalska

Miejsce pracy: Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

ul. Akademicka 13,

20-950 Lublin

e-mail: grazyna.kowalska@up.lublin.pl
tel. 665 777 048

2. POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE/ARTYSTYCZNE -
Z PODANIEM NAZWY, MIEJSCA | ROKU ICH PRZYZNANIA ORAZ
TYTULU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

2001

1997

1997

doktor nauk rolniczych w zakresie ogrodnictwa, Wydziat Ogrodniczy Akademia
Rolnicza w Lublinie (obecnie Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie;

Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Wplyw kilku zabiegéw uprawowych na wzrost,
rozwdj 1 plonowanie oberzyny (Solanum melongena L.)” uprawianej
w nieogrzewanym tunelu foliowym.

Promotor: dr hab. Halina Buczkowska

Recenzenci: prof. dr hab. Stanistaw Cebula

dr hab. Andrzej Borowy

magister biologii, Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi, Uniwersytet Marii Curie —
Sktodowskiej;

Temat pracy magisterskiej: ,,Mapa bioindykacyjna porostéw okolic Dgblina”.
Promotor: prof. dr hab. Jerzy Bystrek

Recenzent: prof. dr hab. Kazimierz Karczmarz

Kurs Przygotowania Pedagogicznego, Wydziat Pedagogiki, Uniwersytet Marii
Curie — Sktodowskiej;
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UKONCZONE KURSY ZAWODOWE I SZKOLENIA

02.06.2009 Prawa wiasnos$ci przemystowej — wsparcie unijne na uzyskanie oraz realizacj¢
ochrony witasnosci przemystowej na lata 2007 — 2013. Lublin, Rzeszowska

Agencja Rozwoju regionalnego S.A., Katarzyna Sas, Pawel Zajac;

26.06.2009 Ochrona dobr intelektualnych w Internecie — skarbnica wiedzy
dla przedsiebiorstw Rzeszowska Agencja Rozwoju regionalnego S.A.,

Waldemar Pijar;

01.07.2009 Nauka fundamentem przysztosci. Lubelski Park Naukowo-Technologiczny
S.A., Grzegorz Wozniak;

05.07.2009 Przedsigbiorczy naukowiec — szkolenia dla pracownikéw naukowych uczelni
z wojewodztwa lubelskiego Centrum Innowacji i Transferu Technologii LPNT

Sp. z 0. 0., Grzegorz Wozniak;

14.10.2009 Obstuga pH-metru S20-K SevenEasy, konduktometru S30-K i tlenomierza
SG6-ELK firmy Mettler-Toledo wraz z metodyka wykonywania analiz;
Centralne Laboratorium Aparaturowe, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie;

08-09.12.2009 Obstuga spektrofotometru Cary 100 firmy Varian wraz z metodyka
wykonywania analiz. Centralne Laboratorium Aparaturowe, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie;

10.12.2009 Audytor wewnetrzny w laboratorium badawczym w kontek$cie wymagan
normy ISO/IEC 17025. Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin, dr hab. Andrzej

Bieganowski;

17.12.2009  Szkolenie z zakresu obstugi i wzorcowania chromatografu jonowego DIONEX
model IC-3000; Mateusz Wisniowski;

20.12.2009  Szkolenie z zakresu obstugi analizatora wegla organicznego TOC-VCSH wraz
z metodyka wykonywania analiz SHIM-POL, A.M. Borzymowski, A. Reszka;
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20.12.2009  Szkolenie z zakresu obslugi wysokosprawnego chromatografu cieczowego
HPLC wraz z metodyka wykonywania analiz SHIM-POL A.M. Borzymowski
Andrzej Reszka;

04.01.2010  Swiadectwo uprawnien audytora wewnetrznego w kontekscie wymagan normy
PN — EN ISO 9001 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie. Zarzadzanie Jako$cia

— Biuro konsultingowe, dr inz. Bogustaw Olejarski;

26.02.2010 Nauka stymulatorem rozwoju gospodarki. Centrum Innowacji i Transferu

Technologii LPNT Sp. z o. 0., Grzegorz WozZniak;

09.12.2010  Szkolenie z obstugi spektrofotometru UV-VIS Cary 100 Bio Candela Sp. Z o.0.,
Marcin Wachelka;

17.12.2010 Migdzylaboratoryjne badania bieglosci. Instytut Ksztalcenia Kadr w Lublinie,

Joanna Drapinska,

2010-2011  Szkolenie z jezyka angielskiego. Certyfikat TELC Al+. Euroforum. Lublin;

08.11.2011 Walidacja metod analitycznych i1 materialy odniesienia. LGC Standards

Sp. z 0. 0., Bolestaw Jerzak, Rafal Kaczmarkowski;

14-15.12.2011 Szacowanie niepewno$ci metod badawczych w laboratorium. CE2 Centrum

Edukacji, mgr inz. Joanna Tabara;

19-20.12.2011 Rola 1 zadania kierownika ds. jakosci i kierownika technicznego

w laboratorium TUV Akademia Polska Sp. z o. 0., Ryszard Rychlifski;

16.01.2012 Szacowanie niepewnos$ci wynikow pomiardéw analitycznych. dr hab. inz. Piotr

Konieczka;

21-22.08.2012 Szkolenie okresowe dla pracodawcow 1 o0sob kierujacych pracownikow.

inz. Przemystaw Delmanowicz;



26.11.2012

24.09.2013

23.10.2013

05.02.2014

31.10.2014

06.11.2015
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Zadania Najwyzszego Kierownictwa organizacji, w ktérych dzialajg laboratoria
spehiajgce wymagania PN-EN ISO/IEC 17025 Eugeniusz
W. Roguski;

Seminarium- Synteza organiczna od XXS do XXL. Merck Sp. z 0.0,
dr Damian Smuga, Malgorzata Ciechonska, dr Yuriy Svartsov, Janusz

Polkowski, Malgorzata Smuga;

Metrologia — nadzorowanie wyposazenia pomiarowego w laboratorium. PCA —
Polskie Centrum Akredytacji, Maria Szafran, Piotr Pastawski,

IC — Chromatografia jonowa — teoretycznie i praktycznie. Metrohm Polska,
Marcin Wiklak;

Auditowanie systemu zarzadzania w Laboratorium wg normy PN_EN ISO/IEC

17025:2005, CE2 Centrum Edukacji, Jacek Zidtkowski;

Program kontroli jako$ci badan — opracowanie i realizacja. Lublin, dr Joanna

Tabara;

27-28.10.2016 Szkolenie z zakresu najnowszych zmian w dokumentach krajowych

06.11.2016

2019-2020

1 zagranicznych obowigzujacych w systemach zarzadzania wg normy PN-EN

ISO 17025. Klub Polskich Laboratoriow Badawczych Pollab. Zofia S¢ktas;

Doskonalenie procesu auditu wewngtrznego w kontekscie przewidywanych
zmian w normie ISO/IEC 17025 — podejscie procesowe. Klub Polskich

Laboratoriéw Badawczych Pollab; Roman Witkowski;

Szkolenie z jezyka angielskiego dla pracownikow naukowo-dydaktycznych
1 pracownikow administracyjnych UP w Lublinie w ramach projektu ”"Welcome

to Poland”. Certyfikat Znajomosci jezyka angielskiego TOEIC B1. 15.12.2020;

15-16.04.2022 Kurs kierownika wypoczynku dzieci mtodziezy. Zaktad Ustug Socjalnych

1 Edukacji w Przemyslu, Krzysztof Zaleski.
6
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3. INFORMACJA

DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU

W JEDNOSTKACH NAUKOWYCH

01.11.2019 — obecnie

01.10.2017 — obecnie

01.10.2014 — 31.12.2016

01.07.2008 — 30.09.2017

01.01.2005 — 30.06.2008

01.10.2001-22.07.2002

01.10.1997-30.09.2001

Adiunkt badawczo-dydaktyczny
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Wydziat Agrobioinzynierii

Katedra Turystyki i Rekreacji

starszy specjalista inzynieryjno-techniczny
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Wydziat Agrobioinzynierii

Katedra Turystyki i Rekreacji

Kierownik laboratorium

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Centralne Laboratorium Agroekologiczne
Specjalista naukowo-techniczny

Akademia Rolnicza w Lublinie

Centralne Laboratorium Aparaturowe
Specjalista naukowo-techniczny

Akademia Rolnicza w Lublinie

Wydziat Nauk o Zwierzgtach 1 Biogospodarki
Katedra Hydrobiologii

Nauczyciel stazysta — przedmiot przyroda i chemia
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 4 im. Orlat
Lwowskich w Lublinie

Doktorant

Akademia Rolnicza w Lublinie

Wydziat Ogrodniczy

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych

Akademia Rolnicza w Lublinie
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4.

WSKAZANIE OSIAGNIECIA WYNIKAJACEGO Z ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM
| NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z POZN. ZM.):

4.1

4.2

TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO:

Osiggnigciem stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego jest cykl pieciu publikacji powigzanych tematycznie, uj¢tych pod
wspolnym tytutem: ,,Ocena jakoSci wybranych asortymentéow pochodzacych
z rolniczej produkcji roslinnej pod wzgledem zawartosci kontaminantow z grupy

pestycydow, mykotoksyn oraz metali ciezkich”.

PUBLIKACJE WCHODZACE W SKLAD OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Kowalska G., Pankiewicz U., Kowalski R. 2022. Assessment of pesticide content in apples
and selected citrus fruits subjected to simple culinary processing. Appl. Sci.-Basel 2022
Vol. 12 Iss. 3 Article number 1417, il., bibliogr., sum. DOI: 10.3390/app12031417.

(moj wkitad w powstanie tej pracy jako autora wiodgcego obejmowat sformutowanie
problemu badawczego, opracowaniu koncepcji badan, zdobycie funduszy na badanie,
stworzenie interdyscyplinarnego zespotu prowadzgcego badanie i zarzqdzanie nim,
opracowanie i interpretacje wynikow, zebranie literatury i dyskusje wynikow, opracowanie
graficzne i przygotowanie zestawien tabelarycznych, napisanie pierwszej wersji
manuskryptu oraz praca nad jej kolejnymi wersjami po uwagach recenzentow. Moj udziat
szacuje na 80%)

IF =2,679 MNiSW2022 = 100 pkt

. Kowalska G., Pankiewicz U., Kowalski R. 2020. Estimation of pesticide residues

in selected products of plant origin from Poland with the use of the HPLC-MS/MS
technique.  Agriculture  Vol. 10 Iss. 4 Article number 132, DOI:
10.3390/agriculture10040132.

(Mméj wktad w powstanie tej pracy jako autora wiodgcego obejmowat sformutowanie

problemu badawczego, opracowaniu koncepcji badan, zdobycie funduszy na badanie,
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stworzenie interdyscyplinarnego zespolu prowadzqcego badanie i zarzqdzanie nim,
opracowanie i interpretacje wynikéw, zebranie literatury i dyskusje wynikow, opracowanie
graficzne i przygotowanie zestawien tabelarycznych, napisanie pierwszej wersji
manuskryptu oraz praca nad jej kolejnymi wersjami po uwagach recenzentow. Moj udziat
szacuje na 80%)

IF = 2,925 MNiSW2020 = 100 pkt

Kowalska G. 2020. Pesticide residues in some Polish herbs. Agriculture 2020 Vol. 10 Iss.
5 Article number 154 s. 1-17, il., bibliogr., sum. DOI: 10.3390/agriculture10050154.

(méj wktad w powstanie tej pracy obejmowal sformutowanie problemu badawczego,
opracowaniu koncepcji badan, zdobycie funduszy na badanie, opracowanie i interpretacje
wynikow, zebranie literatury i dyskusje wynikow, opracowanie graficzne i przygotowanie
zestawien tabelarycznych, napisanie pierwszej wersji manuskryptu oraz praca nad jej
kolejnymi wersjami po uwagach recenzentow)

IF=2925 MNIiSW2020 = 100 pkt

Kowalska G. 2021. The safety assessment of toxic metals in commonly used herbs, spices,
tea, and coffee in Poland. Int. J. Environ. Res. Public Health, Vol. 18 Issue 11 Article
number 5779, DOI: 10.3390/ijerph18115779.

(moj wkiad w powstanie tej pracy obejmowal sformutowanie problemu badawczego,
opracowaniu koncepcji badan, zdobycie funduszy na badanie, opracowanie i interpretacje
wynikow, zebranie literatury i dyskusje wynikow, opracowanie graficzne i przygotowanie
zestawien tabelarycznych, napisanie pierwszej wersji manuskryptu oraz praca nad jej

kolejnymi wersjami po uwagach recenzentow)

IF = 3,390 MNiSW2021 = 140 pkt

Kowalska G., Kowalski R. 2021. Occurrence of mycotoxins in selected agricultural and
commercial products available in eastern Poland. Open Chemistry Vol. 19 Issue 1 s. 653-
664, DOI: 10.1515/chem-2021-0056.
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(mdj wktad w powstanie tej pracy jako autora wiodgcego i korespondencyjnego obejmowat
sformutowanie problemu badawczego, opracowaniu koncepcji badan, zdobycie funduszy
na badanie, stworzenie interdyscyplinarnego zespotu prowadzqcego badanie i zarzgdzanie
nim, opracowanie i interpretacje wynikow, zebranie literatury i dyskusje wynikow,
opracowanie graficzne i przygotowanie zestawien tabelarycznych, napisanie pierwszej
wersji manuskryptu oraz praca nad jej kolejnymi wersjami po uwagach recenzentow. Moj

udziat szacuje na 80%)

IF = 1,554 MNiSW2021 = 70 pkt

Sumaryczny wspotczynnik wpltywu (IF) zgodnie z rokiem opublikowania publikacji
wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego wynosi 13,473, suma punktow MNiSW za ww.
publikacje zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 510 (zal. 4, pkt. I 1.B).

43 OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO WSKAZANEGO OSIAGNIECIA,
OTRZYMANYCH WYNIKOW WRAZ Z PRZEDSTAWIENIEM ICH
EWENTUALNEGO WYKORZYSTANIA

CEL I HIPOTEZY BADAWCZE
Przeprowadzone badania mialy trzy nadrzedne cele:

1. Ocena wybranych produktéw rolnych (owoce, warzywa, ziota, przyprawy, rosliny
przemystowe) a takze produktow zywnosciowych (soki owocowe 1 warzywne) pod
katem zanieczyszczen pozostatosciami srodkow ochrony roslin.

2. Ocena poziomu zanieczyszczen metalami ciezkimi (Cd, Pb, As i Hg) probek
pochodzenia roslinnego tj. surowce zielarskie, przyprawy, herbata i kawa.

3. Ocena zwarto$ci 15 mykotoksyn w roznych produktach pochodzenia rolniczego oraz
w handlowych produktach zywno$ciowych od producentow oraz importerow

ze wschodniej czesci Polski.

Na podstawie ww. celow sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:
1. Prezentowane wyniki pozwalajg okresli¢ jako$¢ surowcow roslinnych, pochodzacych
z produkcji rolniczej ze szczegélnym uwzglgdnieniem gospodarstw regionéw Polski
Wschodniej.
2. Regulacje prawne w zakresie stosowania srodkéw ochrony ro$lin i dopuszczalnych

poziomdéw kontaminantdw przyczyniajg si¢ do wzrostu $wiadomosci producentow

10
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skutkujgc produkcja charakteryzujaca si¢ obnizeniem poziomow badanych substancji
w roslinnych asortymentach.
3. Produkcja roslinna z regionu Polski Wschodniej nie stanowi zagrozen zdrowotnych,

spetniajac odpowiednie normy w obszarze regulowanym prawnie.

OMOWIENIE OSIAGNIEC W RAMACH ZALOZONYCH CELOW

OCENA JAKOSCI WYBRANYCH ASORTYMENTOW POCHODZACYCH
Z ROLNICZEJ PRODUKCJI ROSLINNEJ POD WZGLEDEM ZAWARTOSCI
KONTAMINANTOW Z GRUPY PESTYCYDOW, MYKOTOKSYN ORAZ METALLI
CIEZKICH

Rolnictwo jest zasadniczym dziatem produkcyjnym, dostarczajacym roézne surowce, ktore
sa wykorzystywane gltownie przy wytwarzaniu zywnosci i pasz a takze dla przemystu
farmaceutycznego, paliwowego, energetycznego, papierniczego czy budowlanego. Rolnictwo
niesie ze sobg rowniez niekorzystne zjawiska, ktorych wplyw obserwujemy w srodowisku [1].
Nadmierne uzywanie nawozOow zaburza utrzymanie odpowiedniego bilansu skladnikow
odzywczych w glebie, gldéwnie w odniesieniu do azotu i fosforu. Szczegodlnie duzym problemem
wspotczesnego rolnictwa jest nadprodukcja azotu. Nadmierna eksploatacja gleby skutkuje jej
erozjg 1 naruszeniem rownowagi jonowej i bardzo niekorzystnymi zmianami bior6éznorodnosci
(np. wsrdd mikroorganizmow). W przypadku ekosysteméw wodnych duzym problemem jest
eutrofizacja wod. Nadmiar nawozow zawierajacych duze ilosci azotu dostaje si¢ do zbiornikow
wodnych 1 powoduje rozrost glonow, ktore pozbawiajg organizmy dostgpu do tlenu i zatruwaja
ich srodowisko toksycznymi produktami przemiany materii. W ten sposéb dochodzi np. do
masowego wymierania ryb, a tym samym do zaburzenia catych ekosystemow. Azot pochodzacy
m.in. z produkcji zwierzecej przyczynia si¢ do powstawania tzw. stref martwych wod, czyli
miejsc do tego stopnia zanieczyszczonych 1 pozbawionych tlenu, Ze nie jest w stanie utrzymac
si¢ w nich zycie. Zanieczyszczenia pochodzenia rolniczego dostaja si¢ niestety rowniez do
atmosfery. Stosowanie srodkow ochrony roslin do zwalczania wszelkiego rodzaju szkodnikéw,
chwastow, grzybow i innych organizmoéw patogennych niszczacych rosliny skutkuje rowniez
niszczeniem organizmow pozytecznych — ptakow, ryb, pozytecznych owadow, ssakow i roslin
niebedacych przedmiotem zwalczania [2,3].

W ostatnich latach mozemy obserwowaé na naszej planecie szereg zachodzacych

procesow, ktore w perspektywie moga si¢ przyczyni¢ do niekorzystnych skutkéw dla
11
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wszystkich form zycia. Na pewno najbardziej dotkliwe sg zmiany klimatyczne na Ziemi
1 perspektywa koniecznosci wyzywienia kolejnych 2 mld ludzi w 2050 roku przy ograniczonym
dostepie do wody oraz gruntow uprawnych. Te problemy sa jednoczes$nie najwazniejszymi
wyzwaniami dla wspotczesnego rolnictwa. Juz teraz wazne sg zdecydowane i skuteczne
rozwigzania, ktore pozwolg taczy¢ efekt poprawy wydajnosci oraz jakosci produkcji rolniczej
z racjonalnym wykorzystaniem zasobow naturalnych. FAO zdefiniowalo zréwnowazony
rozwoj rolnictwa jako ,,zarzadzanie i ochrong¢ bazy zasobdéw naturalnych oraz ukierunkowanie
zmian technologicznych w taki sposob, aby zapewnic ciagte zaspokajanie ludzkich potrzeb dla
obecnych i1 przysztych pokolen. Zrownowazone rolnictwo chroni ziemie¢, wode¢ oraz roslinne
1 zwierzece zasoby genetyczne i jest niedegradujace srodowiskowo, odpowiednie technicznie,
optacalne ekonomicznie i spolecznie akceptowalne” [4]. Rolnictwo zréwnowazone w pelni
odpowiada na globalne wyzwania, stanowigc realng perspektywe¢ wobec konwencjonalnego
sposobu zarzadzania, ktory przestaje si¢ sprawdzac. Zrownowazone praktyki rolnicze pozwalaja
efektywniej korzysta¢ ze $rodkow produkceji oraz lepiej chroni¢ §rodowisko 1 otoczenie,
w ktorym funkcjonuje gospodarstwo. W przypadku roslin uprawnych plon, jakos$¢ i odpornosé
na stresy biologiczne i fizyczne od lat nalezg do podstawowych wymagan hodowlanych.
Znaczenie jakoS$ci 1 odporno$ci na stresy we wspotczesnej hodowli roslin uprawnych ciagle
wzrasta. Wynika to z koniecznosci zaspokojenia swiatowych potrzeb zywno$ciowych, a wrecz
z nadmiaru produkowanej zywnosci [5].

Zywno$¢ jest niezbednym zrodlem sktadnikéw energetycznych oraz innych zwiazkow,
ktére wptywaja na nasz metabolizm oraz reguluja procesy zyciowe. Bardzo wazna jest wobec
tego jako$¢ oraz bezpieczenstwo zywnosci, ktora moze takze zawiera¢ niepozadane sktadniki,
ktore zagrazaja naszemu zdrowiu i zyciu. Obecnie obserwuje si¢ Wzrost zainteresowania ze
strony konsumentow problemem jako$ci zywnosci. Wynika to gtdéwnie ze wzrostu swiadomosci
spoleczenstwa, na co szczegdlny wptyw ma postep naukowy. W spoteczenstwach ekonomicznie
rozwinigtych konsument zwraca uwage nie tylko na wyglad zewngtrzny 1 cechy
organoleptyczne produktéw spozywczych, ale takze na ich sklad oraz obecnos¢ substancji
szkodliwych. Odpowiednie regulacje prawne stawiajg przed producentami szereg wymagan,
natomiast nam, konsumentom zapewniaja spelnianie kryteriow, ktore sa gwarancja w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego. Szczegodlnie waznym aspektem w ocenie jakoSci Zywnosci jest
spelnienie norm bezpieczenstwa w zakresie obecnosci substancji toksycznych, ktore pochodza
z roznych zrodet i nalezg do bardzo zréznicowanych grup chemicznych [6].

Podejmujac problematyke zwigzang z jakos$cig zywnosci nie mozna pomija¢ w tym

wzgledzie jako$ci produkcji rolniczej, ktora bezposrednio wigze si¢ z jakoscig produktu
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zywno$ciowego. Nalezy zaznaczy¢, ze istotna cze$¢ produkcji rolniczej nie podlega
przetwarzaniu lub podlega minimalnym procesom technologicznym i wtasnie w takiej postaci
trafia do konsumentow. Dlatego tez jakos$¢ ostatecznego produktu, jest przede wszystkim
determinowana na etapie produkcji rolniczej poprzez tzw. dobra praktyke rolnicza, w ktorej
znaczacg role odgrywaja:

e nawozenie,

e stosowanie srodkoOw ochrony roslin,

e zbiodr, obrobka (suszenie), magazynowanie (przechowywanie) i transport.

Wymagania dotyczace jakos$ci produktéw rolniczych wiaza si¢ ze stanem aktualnej
wiedzy, ktory jest determinowany podejmowanymi badaniami naukowymi, co przektada si¢
na $wiadomo$¢ dotyczaca wplywu roznych sktadnikow na nasze zdrowie. Zdecydowana
wickszos¢ sktadnikéw, ktorych obecno$¢ w produktach konsumpcyjnych moze stanowié
zagrozenie dla naszego zdrowia, czy zycia moze by¢ ksztaltowana na etapie produkcji rolniczej
1 na tym wlasnie etapie moze zosta¢ skutecznie wyeliminowana czy tez obnizona
do tzw. bezpiecznego poziomu. W tym wzgledzie pomocne sg badania dotyczace oceny ryzyka,
ktére stanowig podstawe opracowania regulacji prawnych dotyczacych tych niepozadanych
sktadnikéw w zywnosci [7]. Zazwyczaj takie oceny sg przeprowadzane przez autorytatywne,
niezalezne komitety ekspertow naukowych, takie jak np. panele naukowe Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) oraz organy doradcze Organizacji ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Organizacji Narodoéw
Zjednoczonych, tj. Wspélnego Komitetu Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnoéci
(JECFA) oraz Wspolnego Spotkania FAO/WHO w sprawie Pozostatosci Pestycydow (JMPR).
Produkcja roslinna stanowi wazng gataz gospodarki gdyz ma na celu dostarczenie dobrej

jakosci surowcow roslinnych, zajmujacych jedno z gtdéwnych miejsc w piramidzie zywieniowe;j
konsumentow populacji ludzkiej. Surowce pochodzace z produkcji roslinnej stanowig rowniez
glowny sktadnik pasz stosowanych w hodowli zwierzat. W zwigzku z tym substancje toksyczne
kumulowane w produktach rolniczych, moga wplywaé negatywnie na jako§¢ produkcji
zwierzece]. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost §wiadomos$ci producentow w zakresie
stosowania roznych $rodkow chemicznych, ktore nie pozostaja obojetne dla jakosci
uprawianych roslin i dla pracownikéw wykonujacych pracge w gospodarstwie. Generuja rowniez
koszty dotyczace samego zakupu srodka chemicznego, a takze badan monitoringowych
uzyskanych plonéw co w duzym stopniu determinuje cen¢ oferowang za produkt. Wzrost

poziomu wyksztalcenia rolnikow w krajach rozwinietych poglebia rowniez $wiadomos¢
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negatywnego wptywu kontaminantow na zdrowie konsumentoéw, a takze zagrozen
srodowiskowych wynikajgcych ze stosowania réznych $rodkéw ochrony ro$lin. Zjawisko
odwrotne jest szczegdlnie widoczne w krajach rozwijajacych si¢ jak np. w panstwach
afrykanskich, gdzie braki w wyksztalceniu W tym nieumiejetno$¢ pisania i czytania wsrod
rolnikow zmniejsza ich swiadomos¢ w kwestii stosowania srodkéw ochrony roslin. Dodatkowo
wzrost konkurencyjnosci na rynkach zagranicznych, zrzeszanie si¢ rolnikow W grupy
producenckie i grupowa odpowiedzialno§¢ sa waznymi czynnikami stymulujacym
zrownowazone stosowanie srodkow ochrony roslin [3].

Wobec powyzszego duze znaczenie majg badania w zakresie jakoSci produktow rolnych
(surowcoéw przeznaczonych do produkcji zywnosci i pasz) w kontekscie dostosowywania
si¢ producentéw rolnych do obowigzujacych regulacji prawnych, ktéore wykazuja tendencje
zmienng i charakteryzuja si¢ wzrostem wymagan. Wyniki prezentowane w niniejszej pracy
dotyczg badania jako$ci pod wzgledem zawartosci kontaminantow w wybranych asortymentach
z rolniczej produkcji roslinnej, pochodzacych od producentéw i1 importerow z Polski

Wschodniej.

Ocena wybranych produktéw rolnych (owoce, warzywa, ziola, przyprawy, rosliny
przemystowe) a takze produktéow zywnoSciowych (soki owocowe i warzywne) pod katem

zanieczyszczen pozostalosciami Srodkow ochrony roslin

Kumulacja pozostalo$ci pestycydow w zywnosci moze powodowaé toksyczne
i alergizujace skutki dla zdrowia i zycia ludzi ze wzgledu na spozywanie skazonych produktow
[8]. W celu ochrony zdrowia publicznego Unia Europejska wprowadzita najwyzsze
dopuszczalne poziomy pozostatosci pestycydow (NDP) w zywnosci i paszy pochodzenia
roslinnego i zwierzgcego, ktore reguluje Rozporzadzenie (WE) nr 396/2005 Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 23 lutego 2005 roku. Oznaczenia ilosciowe w zakresie pozostatosci
pestycydéw w zywnos$ci umozliwiajg oszacowanie narazenia konsumentoOw na obecno$¢ tych
zwigzkow w produktach oraz dokonanie oceny ryzyka. Wyniki takich badan dostarczajg takze
istotnych informacji o rzeczywistych poziomach pozostatosci pestycydéw i moga wplywaé
na modyfikowanie zakresu ich stosowania w rolnictwie w celu zmniejszenia przekroczenia
warto$ci najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci (NDP).

Bardzo waznym aspektem w ocenie obecnosci pozostatosci srodkow ochrony roslin jest
zastosowanie odpowiedniej procedury analitycznej, ktéora powinna spelnia¢ zalozone

wymagania i gwarantowa¢ uzyskanie wyniku, ktory moze stanowi¢ migdzy innymi podstawe
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do podjecia wlasciwej decyzji administracyjnej. Aktualne badania prowadzone w zakresie
oznaczania pozostatosci pestycydéw wskazuja na uniwersalnos¢ techniki wysokosprawne;j
chromatografii cieczowej potaczonej ze spektrometria mas (LC/MS/MS) w analizie tej grupy
substancji w probkach surowcow roslinnych oraz w gotowych produktach zywnos$ciowych.
Dane pismiennictwa potwierdzajg, ze technika LC/MS/MS charakteryzuje si¢ odpowiednig
selektywnoscig 1 specyficznoscia i pozwala uzyskac podczas procesu analitycznego wymagane
warto$ci parametrow stuzacych potwierdzeniu jakosci wyniku [9-11]. Ocena poprawnosci
parametréw analitycznych jest bardzo istotnym kryterium w ocenie jako$ci wyniku pomiaru,
dlatego tez laboratoria $wiadczace ustugi w zakresie tak istotnych badan jakimi sg analizy
pozostatosci srodkéw ochrony roslin musza spetnia¢ wymagania zgodne z normg ISO /IEC
17025 poswiadczone stosowng akredytacja. Pragne nadmieni¢, ze w latach 2008-2017
pracowatam w Centralnym Laboratorium Agroekologicznym Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie, pelnigc funkcje kierownika technicznego (2009-2015) oraz kierownika
laboratorium (2014-2016), bedac osoba odpowiedzialng za utrzymanie akredytacji Centralnego
Laboratorium Agroekologicznego jak i rozszerzenie kompetencji analitycznych Laboratorium
w obszarze akredytowanym.

Wymagania jako$ciowe w stosunku do Zywno§$ci narzucaja na producentéw koniecznosé
kontroli produktéw rynkowych. Taka kontrola skutkuje podwyzszeniem jakosci produkowanej
zywnosci. Obserwowany jest trend minimalizowania ilosci zabiegdw ochrony roslin, jednakze
pomimo obowigzujacych regulacji prawnych w tym zakresie zdarzaja si¢ sytuacje tamania
obowigzujacych przepisoéw skutkujace ryzykiem znalezienia si¢ na rynku produktow
z przekroczeniami granicznych stezen dla pozostatosci srodkéw ochrony roslin.

Pierwsza z prezentowanych w cyklu opublikowanych prac dotyczy badan poréwnawczych
prowadzonych w latach 2012 1 2020. Zasadniczym aspektem w tym badaniu byta ocena poziomu
pozostatosci srodkow ochrony roslin w owocach z podstawowej produkcji krajowej (jabtka)
i w owocach importowanych (cytrusy) w badanych latach w kontekécie zmieniajacych sie
wymagan prawnych w obszarze regulowanym, a takze ocena dostosowania producentow
do tych wymagan, ktore charakteryzujg si¢ ciggtymi zmianami (zal. 3, pkt. 4.2.1).

Jabtka oraz cytrusy sa podstawowymi produktami na rynku owocowym, dlatego tez
uprawy jabtoni (w Polsce) oraz cytrusow (kraje klimatu cieptego) stanowig istotny udzial
w produkcji ogrodniczej i czgsto sg one intensyfikowane przez stosowanie srodkow ochrony
roslin w roznych fazach rozwoju roslin, aby kontrolowa¢ szkodniki i1 choroby, ktoére moga
powodowa¢ zmniejszenie plondw [12]. Pozostalosci stosowanych pestycydow w owocach

pochodzacych z takich upraw mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzkiego [13-15].
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Na przestrzeni ostatniej dekady niektore pestycydy zostaty zakazane w tych uprawach. Ponadto
jabtka oraz cytrusy sg powszechnie spozywanymi owocami bez jakiejkolwiek obrobki. Dlatego
drugim aspektem prezentowanych badan bylo oszacowanie redukcji pozostatosci pestycydow
za pomocg tak prostych procedur jak mycie (konwencjonalne mycie woda wodociggows)
I obieranie.

Wobec powyzszego Ww prezentowanej pracy przeprowadzono ocen¢ poziomu
kontaminacji pozostatosciami $rodkéw ochrony roslin w skorce i migzszu badanych owocow
w kontekScie zmieniajacych si¢ wymagan prawnych i dostosowania producentéw rolnych
do tych wymagan. Dodatkowo uwzgledniono roéwniez wpltyw minimalnej obrobki na poziom
pozostatosci pestycydow w badanych probkach jabtek i owocow cytrusowych (pomarancze,
grejpfruty i cytryny). Pozostatosci pestycyddéw oceniano stosujac metode ekstrakcji QUEChERS
(szybka - ang. Quick, prosta - ang. Easy, tania - ang. Cheap, efektywna - ang. Effective,
elastyczna - ang. Rugged, bezpieczna — ang. Safe) w potaczeniu z analizg LC-MS/MS.

Materiat do badan stanowity jabtka (odmiany: Jonagold, Gala, Gloster, Rubin, Jonagored,
Szampion, Ligol, Alwa, Golden Delicious), pomarancze, grejfruty (czerwone) oraz cytryny,
ktore zakupiono w marketach w Lublinie. Do badan wybrano probki jablek pochodzace
z upraw producentéw z regionu Polski WSschodniej oraz owoce cytrusowe importowane
z Hiszpanii, Cypru, Turcji 1 Afryki Poludniowej. Probki owocdéw pochodzily ze zbiorow
w 2012 r. (9 partii jablek oraz po 2 partie odpowiednio pomaranczy, grejpfrutow i cytryn) oraz
2020 r. (5 partii jablek oraz po 2 partie odpowiednio pomaranczy, grejpfrutdw i cytryn)
co wigzato si¢ z istotnymi dla dos§wiadczenia obserwacjami dotyczacymi badania pozostatosci
pestycydow w owocach w okresie dlugoterminowym. Do badah przeznaczono owoce
bezposrednio po zakupie oraz w drugim wariancie poddano je prostym obrébkom kulinarnym,
ktore prowadzi si¢ rutynowo w gospodarstwie domowym:

e jabtka: przeznaczono do badan owoce w catosci ze skorkg niemyte, obrane skorki
1 migzsz jabtek, a takze probki catych jabtek po prostym klasycznym myciu
w strumieniu zimnej wody z ujecia wodociggowego w czasie 15 s (czas mycia pod
biezaca woda byt krétszy niz w do§wiadczeniach modelowych [16] co miato na celu
odtworzenie rzeczywistych ~warunkéw mycia jabtek przez konsumentoéw
w gospodarstwach domowych).

e owoce cytrusowe — postepowano takze w sposob klasyczny jak podczas przygotowania
do konsumpcji czyli przeznaczano do badan po obraniu skorki i wyrézniono w tym

przypadku probki skérek oraz probki migzszu bez uprzedniego mycia owocow.
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W prébkach jabtek z 2012 roku stwierdzono 26 pestycydow —w tym 11 z grupy fungicydow
(boskalid, karbendazym, bupirymat, difenokonazol, pirymetanil, tiofanat metylowy, flusilazol,
trifloksystrobina, epoksykonazol, triadimenol, cyprodinil), 1 substancji o tacznej aktywnosci
fungicydowej i stosowanej jako regulator wzrostu (piraklostrobina), 1 substancji stosowanej
wylacznie jako regulator wzrostu (difenyloamina), 8 insektycydow (disulfoton, tiaklopryd,
triflumuron, pirymikarb, metoksyfenozyd, tiodikarb, heksaflumuron, indoksakarb), 3 substancji
o tacznej aktywnosci insektycydowej i akaracydowej (chloropiryfos, heksytiazoks, malation)
12 substancji z grupy akaracydéw (fenazachina, propargit). Natomiast w jabtkach pochodzacych
ze zbioréw w 2020 roku zidentyfikowano tylko 8 pestycydow —w tym 7 fungicydow (boskalid,
kaptan, tetrahydroftalimid THPI - metabolit kaptanu, fludioksonil, fluopyram, tebukonazol) i 1
substancje o tacznej aktywnosci fungicydowej i stosowanej jako regulator wzrostu
(piraklostrobina). W roku 2020 stwierdzono znacznie mniejsza liczbe zidentyfikowanych
pestycydow w jabtkach w poréwnaniu do roku 2012. Tylko dwa pestycydy tj. boskalid
i piraklostrobina byty identyfikowane w obu badanych partiach w latach badan.

Najczesciej wykrywanag grupa pestycydow w 2012 roku byly insektycydy (50%)
1 w mniejszej ilosci fungicydy (46%) oraz regulatory wzrostu (8%). Natomiast w 2020 roku
wykrywano wylacznie fungicydy. W analizowanych jabtkach z 2012 roku tylko w przypadku
disulfotonu stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci
(NDP) (0,01 mg/kg) [17] w 4 probkach jabtek (0,0204 mg/kg; 0,0268 mg/kg, 0,0314 mg/kg
10,0321 mg/kg) oraz w 4 innych probkach jabtek zawarto$ci te odpowiadaty wartosci NDP badz
ja minimalnie przekraczaty (0,0113 mg/kg; 0,0114 mg/kg; 0,0125 mg/kg i 0,0154 mg/kg).
Weczesniejsze regulacje tj. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 149/2008 z dnia 29 stycznia
2008 r. [18] podaje wyzsza warto§¢ NDP tj. 0,02 mg/kg. Obecnie disulfoton nie jest
dopuszczony do stosowania w Unii Europejskiej.

W jabtkach analizowanych w 2020 roku nie stwierdzono przekroczen NDP wsrdd
detektowanych pozostatosci pestycydoéw. Nalezy podkresli¢, ze badane w doswiadczeniu probki
jablek z roku 2020 nie zawieraty pestycydow, ktore nie byty dopuszczone do stosowania.

W roku 2012 we wszystkich probkach jabtek stwierdzano difenyloaming tj. zwiazek
z grupy regulatorOw wzrostu, jednak poziom tej substancji nie przekraczal NDP. 89% probek
jablek zawierato insektycyd disulfoton, nastgpnym w kolejnosci wykrywanym zwigzkiem
z czestotliwoscig 67% byt akarycyd — propargit. Natomiast w roku 2020 w probkach jablek
wykrywano fungicydy: boskalid z czestotliwo$cig 80%, nastgpnie piraklostrobing i kaptan,
ktore detektowano w 60% badanych probek. Uzyskane wyniki badan wskazuja na widoczng

tendencj¢ dostosowywania si¢ producentow rolniczych do zmieniajacych si¢ regulacji
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prawnych w zakresie stosowania $rodkow ochrony ro$lin, a takze wzrost §wiadomosci
w zakresie jako$ci i bezpieczenstwa produktéw konsumpcyjnych pochodzenia ro$linnego.
Zmniejszenie réoznorodnosci wykrywanych pestycydow w roku 2020 w poréwnaniu do roku
2012 wynika z obserwowanych trendéow ograniczania zuzycia pestycydow i propagowanie
zrownowazonego rozwoju. Produkcja rolnicza, ktéra ma na celu zaspokojenie potrzeb
zywieniowych rosngcej populacji ludzkiej zwraca roéwniez uwage na ograniczenie
niekorzystnego wptywu stosowanej ochrony ro$lin na zdrowie i $rodowisko przyrodnicze.
Podstawa tych dzialan jest wdrozenie zasad zintegrowanego regulowania wystepowania
szkodnikéw, a takze wprowadzanie na rynek pestycydéw o dopuszczalnych profilach
toksykologicznych i srodowiskowych bez szkody dla produkcji roslinnej [19-20].

Uprawy cytruséw stanowig jedng z najwazniejszych ekonomicznie i najpopularniejszych
upraw owocow na S$wiecie [21]. W 2019 r. Swiatowg produkcje owocow cytrusowych
oszacowano na okoto 180 mln ton, z czego 24 min ton przypadato na basen Morza
Srédziemnego. Istnieje szeroka gama gatunkéw grzybow i owadow, ktére atakuja uprawy
cytrusoOw, wsrod ktorych mozna wyrdzni¢ $rodziemnomorska muszke owocowa (Ceratitis
capitata, Diptera: Tephritidae). Szkodnik ten powoduje nicodwracalne uszkodzenia owocow
cytrusowych, co prowadzi do znacznych strat w plonach. Do chwili obecnej, gtéwne podejscie
zalecane do zwalczania Ceratitis capitata obejmuje opryskiwanie korony drzew insektycydami.
Alternatywa jest stosowanie putapek zawierajacych wabigcy atraktant [21]. W konwencjonalnej
ochronie chemicznej na owocach cytrusowych mogg czgsto pozostawac pozostatosci srodkow
ochrony roslin, ktére mogg stanowi¢ potencjalne zagrozenia dla zdrowia konsumentow. Dane
piSmiennictwa wskazuja, ze zastosowanie konwencjonalnej uprawy cytrusow z ochrong
chemiczng wigze si¢ z wystgpowaniem pozostalosci srodkéw ochrony roslin w ok. 41%
badanych probek owocow (w tym ok. 3% badanych probek cytrusow zawierato pozostatosci
srodkdw ochrony roslin powyzej poziomoéw NDP). Znaczaca poprawe sytuacji obserwowano
w przypadku zastosowania innowacyjnego atraktantu skutecznie wabigcego Ceratitis capitata,
ktory eliminowal konieczno$¢ stosowania opryskow insektycydami [21]. W Polsce
importowane owoce cytrusowe stanowig istotny udzial w rynku konsumenckim.

Dlatego tez wazne s3 badania monitorujace poziom pozostatosci sSrodkow ochrony roslin
w tych owocach w odniesieniu do krajowej produkcji popularnych w Polsce jablek, majac
na uwadze poréwnanie jakosciowe tych grup owocow, jak i trendy w ograniczaniu pozostatosci
srodkdw ochrony roslin w okresie wieloletnim (dostosowanie do regulacji prawnych,

stosowanie metod uprawy zalecanych w rolnictwie zrOwnowazonym).
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W badanych probkach owocow cytrusowych dostgpnych na Polskim rynku w roku 2012
stwierdzono obecno$¢ 4 pestycydow w probkach migzszu z cytruséw tj. chloropiryfos
(insektycyd), imazalil (fungicyd), prochloraz (fungicyd) i pirymetanil (fungicyd). Natomiast
w 2020 roku w migzszu badanych probek z cytrusow wykryto nastgpujace pestycydy: imazalil,
pirymetanil i zwigzki z grupy spirotetramat (insektycydy) takie jak: spirotetramat — enol
i spirotetramat — enol — glukozyd. W badanych latach nie stwierdzono przekroczen NDP dla
wykrytych pozostato$ci pestycydow.

W roku 2012 oraz 2020 we wszystkich probkach cytrusow stwierdzano obecnos¢
fungicydu imazalil. Drugim co do czgstotliwo$ci wystepowania pestycydem w badanych
probkach cytrusow byt tez fungicyd pirymetanil, ktory stwierdzano w 50% badanych probek
w badanych latach. Imazalil i pirymetanil to fungicydy szeroko stosowane w rolnictwie,
szczegoblnie w uprawie owocoOw cytrusowych. Stuzg one do zewnetrznej konserwacji owocow
szczegolnie cytrusowych, w celu zapobiegania rozwojowi na ich powierzchni plesni. Niestety
badania przeprowadzone na migzszu owocOw konserwowanych tymi zwigzkami dowodza,
iz przenikaja ze skorki do wnetrza owocow [22-23].

Poréwnujac wyniki dotyczace zawartosci pozostatosci pestycydéw w jabtkach i cytrusach
nalezy podkresli¢, ze jabtka charakteryzowaly si¢ znacznie wigksza rdznorodnoscia
wykrywanych pestycydow tj. 27 i 8 w jabtkach i 4 zwigzki w cytrusach. Uzyskane
w doswiadczeniu wyniki potwierdzajg aktualne dane z roku 2022 prezentowane w tzw. rankingu
konsumenckim [24] opracowanym na podstawie dost¢pnych raportow z badan, w ktorym pod
wzgledem zanieczyszczenia pozostatoSciami $rodkow ochrony ro$lin jablka zajmuja
Lhiechlubne” 5 miejsce, natomiast cytrusy odpowiednio miejsca: 19 (tangerynki), 26
(grejpfruty) i 28 (pomarancze). Konieczno$¢ stosowania wigkszej ilosci srodkéw ochrony roslin
w przypadku jablek wynika z wigkszej wrazliwo$ci jabtoni na choroby grzybowe, czy ataki
szkodnikow, wystepujace w naszej szerokosci geograficznej w pordwnaniu do upraw drzew
cytrusowych charakterystycznych dla klimatu cieptego. Jednakze powyzsze dane budza
niepokoj 1 wskazuja na konieczno$¢ stosowania alternatywnych rozwigzan dla powszechnej
uprawy konwencjonalnej z uwzglednieniem bioochrony i innych metod wynikajacych z zalecen
dla rolnictwa zréwnowazonego.

Wplyw obierania skorki na zawartosé¢ pestycydow

W 2012 roku w skorkach jabtek wykryto 31 zwigzkéw w poréwnaniu do 26 wykrytych
w catych jabtkach. Najczesciej wykrywang grupg pestycydow w skorkach jablek w 2012 roku
byly insektycydy (52%) i w mniejszej ilosci fungicydy (42%), regulatory wzrostu (6%)

1 herbicydy (3%). Natomiast w roku 2020 w skorkach jabtek wykryto 9 pozostatosci
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w poréwnaniu do 8 zwigzkow detektowanych w catych jabtkach. Wsrod zidentyfikowanych
pestycydow w skorkach w 2020 roku 8 stanowity zwiazki z grupy fungicydow (89%), natomiast
1 nalezat do grupy insektycydow — acetamipryd (11%).

Analizujac zawartosci poszczeg6élnych pestycydéow w skorkach jablek w latach 2012
i 2020 nalezy zaznaczy¢, ze tylko w roku 2012 zaobserwowano w przypadku chloropiryfosu
przekroczenia wartosci NDP (0,05 mg/kg) dla 33% probek (od 0,102 mg/kg do 0,269 mg/kg)
oraz przekroczenia wartosci NDP w przypadku disulfotonu (0,01 mg/kg) dla 78% probek
w zakresie 8-19 krotnym w poréwnaniu do pozioméw dopuszczalnych (od 0,077 mg/kg
do 0,186 mg/kg). Nalezy podkresli¢, ze Komisja Europejska zdecydowata o niecodnowieniu
zatwierdzenia dwom substancjom czynnym: chloropiryfosu oraz chloropiryfosu metylowego,
po uzyskaniu opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Zdaniem
EFSA $rodki ochrony ros$lin zawierajace wyzej wymienione substancje moga wplywac
negatywnie na zdrowie ludzi, a w szczegdlnosci dzieci. Jako podstawowy argument podawane
sa potencjalne skutki genotoksyczno$ci i neurotoksycznos$ci rozwojowej tychze zwigzkow
chemicznych, ktore zostaly poparte danymi epidemiologicznymi, wskazujagcymi
na wystepowanie tych skutkow w populacji. Rozporzadzenia wykonawcze (UE) nr 2020/18 [25]
oraz 2020/17 [26] w sprawie nieodnowienia zatwierdzenia powyzszych substancji czynnych
zostaly sfinalizowane 10 tycznia 2020 r. Licencja na chloropiryfos oraz chloropiryfos metylowy
wygasta w dniu 31 stycznia 2020 r. Do 16 lutego 2020 r. zezwolenia na srodki ochrony roslin
zawierajgcych chloropiryfos oraz chloropiryfos metylowy jako substancje czynne zostaty
wycofane. Po tej dacie nowe partie takich $rodkow nie mogty by¢ wprowadzane do obrotu.
Srodki wprowadzone na rynek przed 16 lutego 2020 r. mogly byé dostepne
w sprzedazy jedynie do 1 kwietnia 2020 r. Ostateczny termin stosowania tych insektycydow
na terenie Unii Europejskiej uptynat w dniu 16 kwietnia 2020 r. Brak wykrywania
chloropiryfosu w probkach jabtek w roku 2020 $wiadczy o dostosowaniu producentéw
do przedmiotowych wymagan. Uzyskane w doswiadczeniu wyniki sg szczegdlnie wazne
w kontekScie wezesniej pojawiajacych si¢ w mediach doniesien (2017 rok), dotyczacych
stwierdzanych przypadkéw obecnosci chloropiryfosu w jablkach pochodzacych z Polski
w partiach eksportowanych do Czech (szeéciokrotne przekroczenie NDP) [27,28] i Szwecji
(o$miokrotne przekroczenie NDP) [29,30].

W miazszu jablek w 2012 roku wykryto 24 pestycydy czyli o 2 mniej niz w calych
jabtkach i o 7 zwigzkéw mniej niz w skdrkach pozyskanych z tych jablek (31 pestycydow).
Natomiast w migzszu jabtek w 2020 roku detektowano 6 pestycydow (z rozroéznieniem

na metabolity kaptanu) czyli o 1 mniej niz w calych jabtkach i o 3 mniej niz w obranych
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skorkach z jablek. Na podstawie analizy pozostatosci poszczegolnych pestycydéw w migzszu
owocOw nie stwierdzono przekroczenia wartosci NDP w poszczegdlnych latach.

Kumulacja pestycydow w owocach jest zalezna od sposobu dziatania srodka ochrony
ro$lin [31]. W przypadku zwigzkow o dziataniu systemicznym (np. boskalid, bupirymat,
cyprodinil, difenokonazol, flonikamid, fluopyram, piraklostrobina, pirymetanil, pirymikarb,
tebukonazol, tiachlopryd, tiofanat metylu, trifloksystrobina) wnikajg one w gtab tkanek roslin,
przez co ich stgzenie w jablkach obranych jest wyzsze i trudniejsze do usuniecia na drodze
procesoOw technologicznych. Z kolei w przypadku zwiazkéw o dziataniu niesystemicznym -
kontaktowym (np. deltametryna, fludioksonil i metoksyfenozyd) obserwuje si¢ wyzszg redukcje
poziomow pozostatosci w przypadku owocow pozbawionych skorki [31]. W prezentowanym
doswiadczeniu potwierdzono istotny wplyw obierania skoérki na zawarto$¢ pestycydow
w jabtkach. Zabieg obierania pozwolil zredukowaé poziom pestycydéw wyrazony w procentach
w zakresie od 24% (karbendazym) do 100% (triflumuron, tiodikarb, tebukonazol).

W 2012 roku w skorkach cytrusow wykryto o 2 wiecej pestycydy w poréwnaniu
do wynikéw dla migzszu — tj. stwierdzono dodatkowo obecnos¢ piryproksyfenu (insektycyd)
I tiabendazolu (fungicyd). Jezeli odniesiemy wymagania normatywne w skorkach z cytrusow
do wymagan dotyczacych odpowiednio owocow cytrusowych to stwierdzono przekroczenia
wartosci NDP (0,01 mg/kg [32] tylko w przypadku chloropiryfosu we wszystkich badanych
probkach z detektowanymi poziomami w zakresie od 0,030 mg/kg i 0,045 mg/kg (cytryny),
0,040 mg/kg i 0,096 mg/kg (pomarancze) oraz 0,541 mg/kg i 1,135 mg/kg (grejfruty).
W prébkach skorek z cytrusow z 2020 roku wykryto 6 pestycydow tj. chloropiryfos, imazalil,
pirymetanil, spirotetramat enol-glukozyd, acetamipryd i heksytiazoks. Podobnie jak w roku
2012, w probkach skoérek z roku 2020 stwierdzono jedynie przekroczenia poziomu
chloropiryfosu tj. w dwoch probkach skorek z grejpfrutow odnotowano 0,074 mg/kg
i 0,138 mg/kg i w jednej probce skorki z pomaranczy 0,12 mg/kg (NDP nie ulegt zmianie
w stosunku do wczesniejszych regulacji i wynosi 0,01 mg/kg) [33]. Wyniki jednoznacznie
wskazuja na duzg kumulacje pestycyddéw w skorkach cytrusow. W przypadku migzszu cytrusow
pozostatosci srodkow ochrony roslin byly obecne w minimalnych ilo$ciach 1 nigdzie nie
przekroczyly obowiazujacych NDP.

Czestym zabiegiem stosowanym w rolnictwie jest uzywanie mieszanin kilku réznych
pestycydow, na og6t nalezacych do réznych grup, w postaci jednego oprysku lub tez kilku
opryskow nastepujacych po sobie w krotkich odcinkach czasu. Skutki dziatania pestycydow
w mieszaninie mogg okaza¢ si¢ znacznie bardziej szkodliwe dla organizmu niz dziatanie

pojedynczych substancji, co wynika z synergistycznego dziatania kilku substancji na organizm.
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Dziatanie kilku substancji na organizm moze by¢ tez antagonistyczne, czyli powodowac skutki
mniejsze niz wynikaloby to z prostego sumowania si¢ efektow dziatania tych substancji
niezaleznie. Waznym aspektem jest sumaryczny poziom wszystkich pestycydow, ktére moga
oddziatywac synergistycznie na organizm czlowieka, a takze na inne gatunki takie jak owady,
ryby czy ptaki. Dlatego bardzo waznym jest ograniczanie stosowania pestycydéw w rolnictwie
ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania pestycydow w S$rodowisku, co znajduje
odzwierciedlenie w prezentowanych badaniach, w ktérych obserwowany jest trend, szczegolnie
w przypadku jabtek znacznie mniejszego wykrywania pestycydéow w roku 2020 w porownaniu
z rokiem 2012 co stanowi jeden z waznych aspektow praktycznych prezentowanych badan.
Wplyw klasycznego mycia owocow na zawartosé¢ pestycydow

Badania wykazaty, ze klasyczne mycie nie wptywa na zmniejszenie liczby wykrywanych
pestycydow tj. stwierdzono 26 pestycydow w 2012 roku i 7 pestycydow w probkach jabtek
z 2020 roku. Analizujac zawarto$¢ poszczegdlnych wykrytych pozostato$ci pestycydow nie
stwierdzono istotnych roznic pomiedzy probkami jabtek mytymi woda i tymi, ktore nie byly
poddawane procesowi mycia. Otrzymane wyniki wskazuja, ze mycie owocow nie wplywa
na zanieczyszczenie pestycydami co stanowi o tym, ze zrownowazone stosowanie Srodkow
ochrony roslin w produkcji rolniczej jest gtéwnym czynnikiem determinujagcym bezpieczny
poziom pozostatosci pestycydow w produktach rolniczych.

Dotychczas opublikowane prace wskazuja na istotnos¢ badan dotyczacych oceny
wystepowania pozostatosci srodkow ochrony roslin w owocach w Kkategorii dostosowania
do obowigzujacych regulacji prawnych. Systematycznie prowadzone badania nad
toksyczno$cig pestycydow przyczyniaja si¢ do ciagglej i dynamicznej weryfikacji dotyczacej
dopuszczenia ich do stosowania w uprawach roslin, jak i do aktualizacji wartosci NDP. Ponadto
wzrost $wiadomosci konsumentow w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz W temacie
wplywu pestycydéw na Srodowisko skutkuje zainteresowaniem producentow w kwestii
ograniczenia stosowania tych chemikaliow czy poszukiwania innych metod uprawy jak
produkcja zintegrowana czy produkcja ekologiczna. W celu obnizenia poziomu pozostatosci
pestycydow istotne sg takze proste procedury mycia oraz obierania, ktore sg dostepne w kazdym
gospodarstwie domowym. Prowadzone badania w Polsce wskazuja, ze w ciggu 8 lat wyraznie
mozna zaobserwowaé ograniczenie stosowania pestycydow, co skutkuje wyzsza jakoscia
najpopularniejszych w diecie owocow takich jak jabtka czy cytrusy. Ponadto nie wykrywano
w badanych latach niedopuszczonych do stosowania pestycydow, co wskazuje na

przestrzeganie przez producentow rolnych obowigzujacych regulacji prawnych. Prosta obrobka
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kulinarng, ktéra moze wyraznie zredukowaé poziom pestycydow w czgsciach jadalnych
owocow jest klasyczne obieranie skorki.

W kolejnej z prezentowanych prac cyklu przeprowadzono badania majace na celu
poroOwnanie zawarto$ci pozostalosci pestycydow w produktach pochodzacych z upraw
rolniczych w Polsce Wschodniej (warzywa, owoce, ziota, przyprawy, rosliny przemystowe)
oraz z firm z tego regionu zajmujacych si¢ importem z zagranicy (przyprawy egzotyczne).
Ponadto wsréd badanych produktéw poddano ocenie na zawarto$¢ pozostatosci srodkdéw
ochrony roslin soki owocowe i warzywne produkowane bezposrednio przez gospodarstwa
owocowo-warzywne z terenu wschodniej Polski. Badania te miaty na celu scharakteryzowanie
produkcji rolniczej na wskazanym obszarze pod wzgledem bezpieczenstwa i jakosci jako
atrakcyjnej dla producentéw krajowych i importeréw (zal. 3, pkt. 4.2.11).

Do badan wykorzystano probki nieprzetworzonych produktéw roslinnych pobranych
losowo z gospodarstw rolniczych usytuowanych we wschodniej czgsci Polski w latach 2015-
2016. Natomiast przyprawy importowane i soki produkowane przez regionalnych producentéw
zakupiono w lubelskich supermarketach. Przebadano 160 probek, ktore sklasyfikowano w 6
grup: warzywa, owoce, ziota, przyprawy, soki owocowe i warzywne 0raz rosliny przemystowe.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze pozostatosci pestycyddéw zostaly wykryte w 83
probkach (ok. 52%). We wszystkich probkach, w ktorych zidentyfikowano obecno$é
poszukiwanych zwigzkéw poziomy nie przekraczaly najwyzszego dopuszczalnego poziomu
pozostatosci pestycydow (NDP). Pozostatosci srodkéw ochrony roslin stwierdzano najczesciej
W probkach owocoéw - 67%, natomiast w ziotach i sokach owocowych pestycydy odnotowano
odpowiednio w 53% 1 50%. Najnizszy udzial probek zawierajacych t¢ grupe badanych
kontaminantéw stwierdzono w przypadku warzyw - 45% i przypraw - 43%. Sposrod probek
surowcow poddanych badaniu, pozostatosci pestycydow najczesciej wykrywano w grupie ziot
—w tymianku (80%), w grupie owocow — W czarnej porzeczce (44,4%), oraz w grupie przypraw
— W czarnym pieprzu (44,4%).

Pozostatosci dwoch lub wigcej pestycyddw stwierdzono w 54 probkach (65,1%). Lacznie
w 25 prébkach stwierdzono obecnos¢ dwoch pestycydow (30,1%), w 11 probkach stwierdzono
obecno$¢ trzech pestycydow (13,3%), za§ w 8 1 6 probkach odpowiednio - cztery i piec¢
pestycydoéw (9,6% 1 7,2%). Po jednej z badanych probek zawieraly kombinacje 7, 8, 9 1 12
zidentyfikowanych zwigzkow. Wspdtwystepowanie pozostatosci pestycydoéw stwierdzono w 44
probkach ziot (91,8%), w 4 probkach owocoéw (14,8%), 2 probkach warzyw (10%) 1 w 2
probkach przypraw (9,5%). Dla probek ziot najczesciej detektowana kombinacja byto

potaczenie fungicydu z herbicydem (azoksystrobina i linuron) — 28 probek (32,9%), potaczenie
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2 fungicydéw wraz z herbicydem (azoksystrobina, karbendazym i linuron), ktére 0znaczono
w 8 probkach (9,4%) oraz kombinacje 2 fungicydow z 2 herbicydami (azoksystrobina, linuron,
metalaksyl i metalaksyl M), ktore stwierdzono w 8 probkach (9,4%). W 4 probkach owocow
wykazano obecnos$¢ pozostalosci insektycydu (acetamipryd) wraz z fungicydem
(trifloksystrobina), w 2 probkach warzyw detektowano kombinacje fungicydu (azoksystrobina)
1 herbicydu (linuron) oraz w 2 probkach przypraw stwierdzono wystepowanie fungicydu
(azoksystrobina) i herbicydu (linuron).

W pojedynczych prébkach zidt najczesciej wykrywanymi pozostalosciami pestycydow
byty — linuron i azoksystrobina, w probkach owocow — tiaklopryd i trifloksystrobina,
w probkach przypraw - metalaksyl i metalaksyl M oraz chloropiryfos, natomiast w probkach
warzyw — azoksystrobina i chloropiryfos. W badanych probkach zidentyfikowano tacznie
pozostatosci 40 pestycydow. Najczeséciej identyfikowanymi bylty — azoksystrobina wykryta
w 36 probkach (22,5%), linuron oznaczony w 33 probkach (20,6%), chloropiryfos
I karbendazym — kazdy z nich wykryty w 13 probkach (8,1%) , metalaksyl i metalaksyl M
w 11 probkach (6,9%) i1 acetamipryd w 7 probkach (4,4%). Nalezy zaznaczy¢, ze sposrod 162
poszukiwanych zwigzkéw w badanych probkach stwierdzono obecno$¢ 40 pestycydow, co
oznacza, ze nie wykazano obecno$ci 122 pestycydow z ocenianej grupy $rodkow ochrony
roslin.

Podsumowujac uzyskane wyniki badan nalezy podkresli¢, ze 51,9% probek surowcow
roslinnych 1 produktow spozywczych pochodzacych ze wschodniej czesci Polski zawierato
pozostatosci, ktore jednak nie przekraczaty najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci
pestycydow. Najczesciej badane substancje wykrywano w probkach owocow (66,7%)
w poréwnaniu do pozostatych grup analizowanych produktow, gdzie udziat procentowy probek
zawierajacych poszukiwane zwigzki ksztattowal si¢ na poziomie okoto 50% w kazdym.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na mozliwe zanieczyszczenie thiaclopridem
I trifloxystrobinem w owocach czarnej porzeczki, carbendazimem w jabtkach oraz
azoxystrobinem i fludioxonilem w truskawkach. Badane probki owocow zawieraty najwieksza
liczbe 1 roznorodnos¢ zidentyfikowanych pozostatosci pestycydow w pordéwnaniu do
pozostatych prob, co nasuwa obawy dotyczace jakosci tych sktadnikéw zywnosci. Wyniki tego
badania podkres$laja znaczenie monitorowania pozostatosci pestycydow w  ziotach
I przyprawach, zwlaszcza w przypadku tymianku i pieprzu czarnego, ktore zostaly
zidentyfikowane jako najbardziej zanieczyszczone matryce w tej grupie produktéw, w ktorych

udzial procentowy probek zawierajacych pozostatosci pestycydow ksztaltowat si¢ na poziomie
odpowiednio — 80% i 44%.

24



Autoreferat | dr Grazyna Kowalska

Ze wzgledu na duza wykrywalnos¢ pozostatosci pestycydow w badanych probkach ziot,
a takze wcigz wzrastajgce zainteresowanie wykorzystaniem tej grupy surowcoéOw w réznych
sektorach produkcji, moje dalsze badania skupity si¢ wokot tej grupy produktéw rolnych.
Zanieczyszczenia probek ziot pozostatosciami srodkéw ochrony roslin budzi pewien niepokdj,
ze wzgledu rowniez na to, ze stanowig one Sztandarowy produkt regionu Polski Wschodniej.
W celu zoptymalizowania metody oznaczania pozostatosci srodkow ochrony roslin w probkach
ziol, ktore stanowig W tym zakresie bardzo zlozong i trudng matryce, W prezentowanych
badaniach opracowano i zwalidowano metode dedykowang dla tej grupy surowcow.
Wprowadzenie i zwalidowanie procedury oznaczania srodkow ochrony ro$lin w probkach ziot
umozliwito rolnikom przeprowadzanie badan kontrolnych w laboratorium uczelnianym
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

Stosowanie ziot w celach leczniczych ma bardzo dtuga historie i nadal stanowi bardzo
duzy udziat w tradycyjnych metodach medycznych stosowanych na catym $wiecie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze ok. 80% populacji $wiata wykorzystuje produkty
ziolowe w celach terapeutycznych najczgsciej w formie ekstraktow roslinnych lub ich
aktywnych sktadnikow [34]. Komercjalizacja produktow ziotowych wigze si¢ z ich szerokim
zastosowaniem w r6znych sektorach produkcji takich jak: zywnos¢, farmaceutyki, nutraceutyki,
srodki ziotowe, suplementy diety, perfumy, kosmetyki czy $rodki aromatyzujace [35-36].
W ostatnich latach na rynku migdzynarodowym nastgpit dwukrotny wzrost popytu na rosliny
lecznicze, a wedlug szacunkow WHO obecne zapotrzebowanie na leki roslinne wynosi 14
miliardow dolarow rocznie, a do 2050 roku wzrosnie do 5 bilionow dolarow [36]. Obserwowany
wzrost zainteresowania stosowaniem produktow ziolowych w krajach wysoko rozwinigtych
wynika z zalozenia, Zze ,,naturalne” implikuje ,nieszkodliwe”. Jednak wraz ze wzrostem
popularnosci 1 globalng ekspansja rynku surowcow zielarskich, bezpieczenstwo produktéw
ziotowych staje si¢ powaznym problemem w zakresie zdrowia publicznego [37]. Wobec
powyzszego popyt na ziola wigze si¢ z zainteresowaniem branzy rolniczej. Produkcja surowca
zielarskiego w Polsce ma ugruntowang tradycje. Udziat polskiej produkcji ziot
w produkcji europejskiej stanowi ok. 30%. Polskie rolnictwo ma najwigkszy obszar uprawy
roslin zielarskich w Europie (30 000 hektarow), a liczba producentow waha si¢ wokét 20 000
gospodarstw rocznie [38]. Przecigtnie 10% polskich gospodarstw uprawia ziota, ale potowa
deklaruje zainteresowanie tymi roslinami, co §wiadczy o duzym potencjale produkcyjnym.
Rolnicy uznaja ziota za rosliny atrakcyjne ekonomicznie pod warunkiem gwarancji zbytu
1 dobrej ceny sprzedazy [38]. Zatem uprawa ro$lin zielarskich jest perspektywicznym

kierunkiem dzialalnosci rolniczej 1 stanowi wazne uzupetlnienie w przychodach polskich
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gospodarstw. Wojewodztwo lubelskie jest liderem w produkcji ziot. Wedlug Urzedu
Statystycznego w Lublinie w samym tylko 2018 roku ziotami obsiana byta powierzchnia prawie
7 tys. ha lubelskich pol, za$ zbiory zi6t wynosity 10,3 tys. ton, a $rednie plony — 15 dt/ha.
Regionalnym potentatem w uprawie zidt jest powiat krasnostawski, a znajdujaca si¢ na jego
terenie gmina Fajstawice specjalizuje si¢ wytacznie w uprawie zidl, a szczegdlnie tymianku
pospolitego, melisy lekarskiej 1 szalwii lekarskiej. Na terenie Lubelszczyzny dziata wiele firm
z branzy ziotowej, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢ rozpoznawalng w Polsce firme ,,Herbapol-
Lublin” S.A., szczegdlnie doceniong jako producenta herbat ziotowych w Polsce.

Wobec powyzszego celem kolejnej, trzeciej pracy z prezentowanego cyklu byta ocena
zwarto$ci pozostatosci pestycydow w roznych surowcach zielarskich, pochodzacych z upraw
z Polski Wschodniej. Badania dotyczace okreslenia obecnosci pestycydow w surowcach
zielarskich pochodzacych z produkcji rolniczej maja nie tylko znaczenie w ich ocenie
jako$ciowej, ale takze niosa informacj¢ o danej grupie surowcoéw rolniczych na przestrzeni
okreslonego okresu z naciskiem na ciaggla poprawe tego stanu, ktory jest ksztaltowany z drugie;j
strony przez odpowiednie regulacje prawne (zal. 3, pkt. 4.2.111).

Badania pozostatosci pestycydow obejmowaty nastepujace surowce zielarskie — ziele
tymianku, nasiona Inu, korzenie lukrecji, ziele czgbru, ziecle szatwii, korzenie kozitka
lekarskiego, ziele czystka, kwiaty jezowki, ziele majeranku, ziele skrzypu, ziele lebiodki, ziele
bazylii, kwiaty rumianku, owoce kopru wtoskiego, owoce kminku oraz korzenie lubczyku.
Wszystkie probki poddane badaniu pochodzily z regionu Polski Wschodniej (z wyjatkiem
probek ziela czystka, ktore pochodzity z importu). Przeprowadzone analizy wykazaty, ze w$rod
104 badanych probek ziot, pozostatosci pestycyddw zostaty wykryte w 75 probkach (72,1%),
natomiast w 29 probkach (ok. 27,9%) nie stwierdzono obecnosci tych substancji.
W 11 badanych probkach ziela tymianku oraz w 1 probce ziela bazylii, w ktorych
zidentyfikowano obecno$¢ poszukiwanych zwigzkow wykazano przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci (NDP). Sposrod probek, w ktorych zidentyfikowano
obecnos¢ pozostatosci pestycydow, w 24 z nich wykryto jedng badang substancje. Pozostatosci
dwoch lub wiecej pestycydow stwierdzono w 51 probkach (68%). Lacznie w 18 probkach
stwierdzono obecno$¢ dwoch pestycydow (24%), w 11 probkach stwierdzono obecno$¢ trzech
pestycydow (14,7%), za§ w 12 1 9 probkach odpowiednio cztery i pie¢ pestycydow
(16% 1 12%). Jedna z badanych probek zawierata kombinacje 6 zidentyfikowanych zwigzkow.

Wspotwystepowanie pozostatosci pestycydow stwierdzono w 48 probkach ziela tymianku
(64%) oraz w 1 probcee ziela bazylii, kwiatu jezowki, owocu kminku, nasion Inu oraz korzenia

koztka lekarskiego i lubczyku (1,3%). Dla badanych probek zidt najczesciej detektowang
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kombinacjg byto polgczenie fungicydu z herbicydem (azoksystrobina i linuron) — 34 probki
(45,3%), potaczenie 2 fungicydéw wraz z herbicydem (azoksystrobina, karbendazym i linuron)
— oznaczono w 16 probkach (21,3%) oraz kombinacje 2 fungicydéw z 2 herbicydami
(azoksystrobina, linuron, metalaksyl i metalaksyl M). ktore stwierdzono w 8 probkach (10,7%).
W 7 badanych probkach ziot (9,3%) stwierdzono obecnos$¢ potaczenia 2 fungicydéw z 3
herbicydami (azoksystrobina, karbendazym, linuron, metalaksyl i metalaksyl M), natomiast
w 3 probkach (4%) kombinacj¢ fungicydu, herbicydu i insektycydu (azoksystrobina i linuron
I dimetoat).

W badanych probkach stwierdzono lacznie obecno$¢ pozostalosci 16 pestycydow.
Najczesciej identyfikowanymi byty — azoksystrobina wykryta w 59 probkach (78,7%), linuron
oznaczony w 36 probkach (48%), karbendazym — wykryty w 29 probkach (38,7%) oraz
metalaksyl i metalaksyl M w 21 probkach (28%) 1 dimetoat w 5 probkach (6,7%). Nalezy
podkresli¢, ze sposrod 250 poszukiwanych zwigzkéw w badanych probkach wykazano
obecnos$¢ 16 pestycydow (6,4%), co oznacza, ze nie stwierdzono obecno$ci 234 pestycydow
Z ocenianej grupy srodkow ochrony roslin.

W 11 analizowanych prébkach ziela tymianku stwierdzono przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydow dla 5 zidentyfikowanych substancji
aktywnych — izoproturon (wynik 0,19 mg/kg przy NDP — 0,05 mg/kg), karbendazym (wynik
0,68; 0,52; 0,30; 0,37; 1,7; 0,92; 0,89; i 0,14 mg/kg przy NDP — 0,1 mg/kg), chlorotoluron
(wynik 0,041 i 0,048 mg/kg przy NDP — 0,02 mg/kg), dimetoat (wynik 0,21 mg/kg przy NDP—
0,02 mg/kg) oraz flutriafol (wynik 0,10 mg/kg przy NDP — 0,02 mg/kg).

Podsumowujac uzyskane wyniki badan nalezy podkresli¢, ze 72,1% probek surowcow
zielarskich pochodzacych z upraw ze wschodniej czesci Polski zawieratlo pozostatosci
pestycydow, natomiast w 11,5% =z nich stwierdzono przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego poziomu pozostatosci. Najcze$ciej oceniane substancje wykrywano
w probkach tymianku (ok. 66%) w poréwnaniu do pozostatych grup badanych ziot, gdzie udziat
procentowy probek zawierajacych poszukiwane zwigzki ksztaltowal si¢ na poziomie okoto
20%. Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na mozliwe zanieczyszczenie azoxystrobinem,
linuronem i carbendazimem badanych probek zidt. Analizowane probki tymianku zawieraty
najwigkszg liczbe 1 r6znorodnos¢ zidentyfikowanych pozostatosci pestycydéw w pordwnaniu
do pozostatych prob, co nasuwa obawy dotyczace jakosci tych sktadnikow zywnosci. Wyniki
tego badania podkreslajg znaczenie monitorowania pozostalo$ci pestycydow w ziotach,
zwlaszcza w przypadku probek tymianku, ktore zostaty zidentyfikowane jako najbardziej

zanieczyszczone matryce w tej grupie produktow, w ktorych udzial procentowy probek
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zawierajacych pozostatosci pestycydow ksztattowal si¢ na zdecydowanie najwyzszym
poziomie.

Ocena poziomu zanieczyszczen metalami ci¢zkimi (Cd, Pb, As i Hg) probek pochodzenia
roslinnego tj. surowce zielarskie, przyprawy, herbata i kawa

Surowce 1 produkty pochodzenia roslinnego, oprocz zanieczyszczen pozostatosciami
srodkow ochrony roslin moga réwniez zawiera¢ inne toksyczne substancje pochodzace
ze $rodowiska. Ponadto moga by¢ one zanieczyszczane metalami cigzkimi w trakcie uprawy,
a takze podczas procesOw przetwarzania i przechowywania [39]. Kumulacja metali cigzkich
w glebie, wodzie i powietrzu wynika z niewlasciwej gospodarki odpadami oraz z szybkiej
industrializacji i urbanizacji regionéw rolniczych. Zrodtami zanieczyszczen nieorganicznych
powietrza sg produkcja wegla, ropy naftowej, metali niezelaznych, a takze cementu.
Zanieczyszczenia gleby powstaja w wyniku stosowania w rolnictwie nawozoéw, $rodkow
ochrony roslin w tym pestycydéw i fungicydéw zawierajacych rte¢ i arsen. Srodowisko wodne
jest zanieczyszczane metalami cigzkimi na skutek dzialalnosci cztowieka zwigzanej
z oczyszczaniem i podsuszaniem S$ciekOw oraz odprowadzaniem S$ciekOw 1 nieczystosci
z gospodarstw domowych [40-41]. Pierwiastki toksyczne sg szeroko rozproszone w srodowisku
1 wchodza do tancucha pokarmowego, wystepujac w roznych stezeniach w zywnosci oraz
w paszach. Wchtanianie i bioakumulacja tych substancji ma negatywny wptyw na zdrowie
konsumentow. Najbardziej toksyczne pierwiastki to metale ciezkie, w tym Cd — kadm, Pb —
olow, As — arsen i Hg — rteé, ktore mogg wywolywacé szeroki zakres efektow toksycznych
1 mutagennych. Zaburzaja one rownowage jonowa i regulacje mineralng, stymulujg oksydacyjne
uszkodzenie struktur komérkowych i DNA, a takze powodujg transformacje nowotworowe
[42].

Z tego wzgledu obecnos¢ metali cigzkich w surowcach 1 produktach rolniczych powinna
by¢ $cisle kontrolowana. Przepisy dotyczace najwyzszych dopuszczalnych pozioméw tych
zanieczyszczen mogg si¢ rozni¢ w zaleznos$ci od kraju. Wiekszo$¢ przepisow reguluje
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci, a limity okre$lone przez WHO w zakresie
maksymalnych stezen — Cd, Pb, AS i Hg w surowcach zielarskich wynoszg odpowiednio:
0,3, 10,0, 5,01 0,2 mg/kg [43]. Majac na uwadze bezpieczenstwo zdrowia i zycie konsumenta
w kolejnej pracy podjeto badania majace na celu okreslenie zawartosci Cd, Pb, As i Hg
w probkach ziot i przypraw oraz herbaty i kawy, w celu oceny ryzyka zdrowotnego stosowania
wyzej wymienionych surowcoéw i produktow pochodzenia roslinnego (zak. 3, pkt. 4.2.1V).

W pracy oceniono poziom zanieczyszczenia metalami cigzkimi (Cd, Pb, As i Hg) 240

probek pochodzenia roslinnego tj. surowce zielarskie, przyprawy, herbata i kawa. Do badan
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wykorzystano probki nieprzetworzonych produktoéw roslinnych pobranych losowo
z gospodarstw rolniczych usytuowanych we wschodniej cze$ci Polski w latach 2015-2018.
Natomiast przyprawy importowane oraz herbate i kawe zakupiono w lubelskich
supermarketach. Badane probki sklasyfikowano w 4 grupach: ziota, przyprawy, liscie herbaty
chinskiej (zielonej), ziarna kawy Arabica (palonej).

W celu okreslenia stopnia zanieczyszczenia metalami cigzkimi badanych probek
prezentowane wyniki badan odniesiono do wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), a takze Rozporzadzenia Komisji (UE) nr 420/2011, okreslajacych najwyzsze
dopuszczalne poziomy poszczegdlnych zanieczyszczen dla $§wiezych ziot w przeliczeniu
na suchg mase¢ przy zalozeniu zawarto$ci wody na poziomie 90%.

Zawartos¢ kadmu

W analizowanych probkach zi6l zawartos¢ kadmu byla zréznicowana w zaleznosci
od gatunku 1 ksztattowata si¢ w zakresie od ponizej granicy oznaczalnoS$ci
(<LOQ =0,020 mg/kg) do 2,170 mg/kg. Sposrod 163 ocenianych probek ziot w 24 z nich (15%)
stwierdzono przekroczenie wartosci granicznych okre§lonych przez Swiatowa Organizacije
Zdrowia (WHO) na poziomie 0,3 mg/kg [43]. Przekroczenia dotyczyty 9 gatunkow ziot — ziela
czystka siwego, przetacznika lekarskiego, przytulii wlasciwej, bylicy boze drzewko, korzenia
prawoslazu lekarskiego, lisci karczocha zwyczajnego 1 maliny wtasciwej, kwiatu malwy czarnej
1 owocu glogu dwuszyjkowego. Zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Komisji (UE) nr
420/2011, okreslajacego najwyzszy dopuszczalny poziom zanieczyszczenia kadmem dla
swiezych ziot, z uwzglednieniem przeliczenia na suchg mase, w zadnej z badanych prébek nie
stwierdzono przekroczenia zaleconej dawki — 2 mg/kg. W 41 probkach (25%) 12 gatunkow zidt
(ziele skrzypu polnego, korzen lukrecji gladkiej 1 mniszka lekarskiego, 1is¢ morwy bialej
1 podagrycznika pospolitego, kwiat koniczyny czerwonej, wrzosu pospolitego, stonecznika
zwyczajnego i jasnoty biatej, owoc rozy dzikiej i niepokalanka pospolitego oraz nasiona babki
lancetowatej) nie stwierdzono obecnosci kadmu w zZadnej z ocenianych probek. Najnizsze
zawartos$ci kadmu w zakresie od 0,020 do 0,333 mg/kg odnotowano w probkach — ziela melisy
lekarskiej, szalwii lekarskiej, tymianku pospolitego, bluszczyku kurdybanka, owsa
zwyczajnego 1 wierzbownicy drobnokwiatowej, korzenia kozika lekarskiego, topianu
wiekszego, rdestowca japonskiego i cykorii podroznik, liSciach boréwki czernicy i czosnku
niedzwiedziego, kwiatow $liwy tarniny, rumianku pospolitego i lipy drobnolistnej oraz owocu
jarzebiny pospolitej 1 nasion Inu zwyczajnego. Najwyzsze stezenie kadmu wykazano
w probkach ziela czystka siwego i bylicy pospolitej oraz liSci karczocha zwyczajnego,

odpowiednio: 2,170 mg/kg, 1,670 mg/kg i 0,654 mg/Kkg.
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W przedstawionych badaniach oceniono réwniez stezenie kadmu w 61 probkach
przypraw powszechnie uzywanych w Polsce. Poziom zanieczyszczen kadmem analizowanych
probek byl niewielki i wahat si¢ w zakresie od < LOQ (0,020 mg/kg) do 0,082 mg/kg. W zadnej
z badanych probek przypraw nie stwierdzono przekroczenia wartos$ci dopuszczalnych dla tego
metalu. We wszystkich badanych probkach 5 gatunkéw przypraw (ziele bazylii pospolitej,
ostryzu dlugiego, owoc korzennika lekarskiego, nasiona kopru wtoskiego i paki gozdzikowca
korzennego) nie stwierdzono zanieczyszczenia kadmem. Najwyzsze $rednie stezenie kadmu
odnotowano w probkach pieprzu czarnego i nasionach kminu rzymskiego, odpowiednio: 0,080
i 0,082 mg/kg.

W niniejszej pracy oceniono réwniez poziom zanieczyszczenie kadmem probek lisci
herbaty chinskiej i kawy arabika. Przeprowadzone analizy wykazaly niskie zawartosci badanego
pierwiastka w ocenianych probkach w zakresie od < LOQ (0,020 mg/kg) do 0,098 mg/kg.
Zawartos¢ olowiu

W analizowanych probkach ziot zawarto§¢ otowiu byla zréznicowana w zaleznosci od
gatunku i ksztattowata si¢ w zakresie od < LOQ (0,010 mg/kg) do 5,680 mg/kg. W zZadnej
z analizowanych probek zidt nie stwierdzono przekroczenia wartosci granicznych dla otowiu
okreslonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) na poziomie 10 mg/kg. Sposrod 163
badanych probek zidt tylko w 12 z nich (7%) nie stwierdzono obecnos$ci olowiu (ziele tymianku
pospolitego i skrzypu polnego, 1i$¢ karczocha zwyczajnego i owoc niepokalanka pospolitego).
Najnizsze $rednie zawartosci otowiu w zakresie od 0,022 mg/kg do 0,201 mg/kg odnotowano
w probkach 7 gatunkéw zidl — zielu owsa zwyczajnego, korzenia cykorii podréznik, liSciu
morwy biatej, kwiecie stonecznika zwyczajnego, owocu jarzebiny pospolitej oraz nasionach Inu
zwyczajnego 1 babki lancetowatej. Najwyzsze wartosci zanieczyszczenia olowiem wykazano
w probkach korzenia kozika lekarskiego, ziela melisy 1 szalwii, odpowiednio: 5,680 mg/kg,
3,47 mg/kg i 2,550 mg/kg.

Analiza zawarto$ci otowiu w 61 probkach przypraw dostgpnych na polskim rynku
wykazata zroznicowang zawarto$¢ badanego metalu zalezng od gatunku rosliny
(<LOQ=0,010 — 1,92 mg/kg). W 97% badanych probek przypraw wykazano obecnos¢ otowiu,
ale w zadnej probce nie stwierdzono przekroczenia warto$ci dopuszczalnych dla tego metalu.
Najnizsze zawarto$ci otowiu w zakresie od 0,069 do 0,202 mg/kg odnotowano w probkach 4
gatunkow zi16t — czosnku niedzwiedziego, pieprzu czarnego, papryki rocznej, a takze kozieradki
pospolitej. Najwyzsze Srednie stgzenie otowiu na poziomie — 1,92 mg/kg wykazano w probkach

ziela bazylii.
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Badania zanieczyszczenia otowiem probek lisci herbaty chinskiej i ziaren kawy Arabica
prezentowane w niniejszej pracy wykazaty niewielkie zawarto$ci badanego metalu
w ocenianych probkach w zakresie od mniej niz 0,010 mg/kg do 0,791 mg/kg.

Zawartos¢ arsenu

Sposrod 163 badanych probek zidt tylko w 12 probkach (7%) stwierdzono obecnosé
arsenu —w 9 probkach korzenia koztka lekarskiego (0,111 — 0,535 mg/kg), a takze w 3 probkach
lisci porzeczki czarnej (0,166 — 0,202 mg/kg). W pozostatych 93% badanych probek zidt
stezenie arsenu wyniosto ponizej granicy oznaczalnosci (0,100 mg/kg). W grupie 61 badanych
probek przypraw arsen stwierdzono wylacznie w 5 probkach pieprzu czarnego
(0,102 — 0,863 mg/kg) oraz w 4 probkach papryki (0,113 — 0,178 mg/kg). We wszystkich
ocenianych probkach ziaren kawy 1 liSci herbaty oznaczona zawarto$¢ badanego metalu
znajdowata si¢ ponizej granicy oznaczalnos$ci.

Zawartos¢ rteci

Stezenie rteci w badanych probkach zidt ksztaltowata si¢ w zakresie od ponizej granicy
oznaczalnosci (0,005 mg/kg) do 0,030 mg/kg. Obecno$é rteci wykazano w 45 badanych
probkach ziot (28%), natomiast w 72% probek zawartos¢ rtgci wynosita ponizej granicy
oznaczalno$ci rownej 0,005 mg/kg. Najnizsze zawartosci rteci na poziomie 0,006 mg/kg
odnotowano w probkach 6 gatunkéw ziot — bylicy pospolitej, wierzbownicy drobnokwiatoweyj,
koztka lekarskiego, prawoslazu lekarskiego, cykorii podroznik 1 §liwy tarniny. Najwyzsze
warto$ci zanieczyszczenia rtgcig wykazano w probkach ziela skrzypu 1 lisciach borowki
czernicy, odpowiednio: 0,020 mg/kg 1 0,030 mg/kg. We wszystkich badanych 61 probkach
przypraw zawarto$¢ rtgci wynosita ponizej granicy oznaczalno$ci. W grupie analizowanych
probek lisci herbaty 1 ziaren kawy stwierdzono §ladowe zawartos$ci rteci w zakresie od ponizej
0,005 mg/kg do 0,007 mg/kg.

Ocena ryzyka

Uszeregowanie wartosci ilorazu ryzyka zdrowotnego THQ (ang. Target Hazard Quotient)
dla badanych pozioméw metali cigzkich byto nast¢pujace: As (Srednio 0,00433; maks. 0,02877)
> Cd ($rednio 0,00180; maks. 0,00820) > Pb (srednio 0,00107; maks. 0,00533) > Hg (0,00000).
W przypadku ziot THQ charakteryzowaly si¢ wyzszymi warto$ciami w poréwnaniu do
przypraw dla Pb, Hg i Cd, natomiast w przypadku As warto$¢ ta byla nizsza tj.: Cd ($rednio
0,01940; maks. 0,21700) > As ($rednio 0,00027; maks. 0,01783) > Pb ($rednio 0,00141; maks.
0,01578) > Hg (srednio 0,00010; maks. 0,00067). Natomiast wartosci THQ dla liSci herbaty
chinskiej ksztaltowaty nastepujaco: Cd (Srednio 0,01311; maks. 0,03780) > Pb (srednio

0,00075; maks. 0,00161) > Hg (srednio 0,00077; maks. 0,00090)> As (0,00000). Wartosci
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THQ wyliczone dla ziaren kawy palonej byly nastepujgce: Cd ($rednio 0,06463; maks.
0,09806) > Pb ($rednio 0,00433; maks. 0,02448) > Hg ($rednio 0,00111; maks. 0,00260)> As
(0,00000).

Poniewaz stgezenie Cd bylo generalnie do§¢ wysokie w porownaniu do pozostatych
pierwiastkow toksycznych, a takze jego warto$¢ dawki referencyjnej RfD (ang. Reference.
Dose) byta bardzo niska (0,001 mg kg/d) [44], wiec wartos¢ THQ Cd byta wyzsza niz innych
monitorowanych poziomoéw pierwiastkobw. Wartos¢ sumarycznego ilorazu ryzyka
zdrowotnego dla maksymalnego poziomu pierwiastka TTHQmax (ang. Total Target Hazard
Quotient) ze wzgledu na spozycie badanych produktow, wynosito: do 0,04230 dla przypraw,
do 0,25128 dla ziot, do 0,04031 dla herbaty chinskiej oraz do 0,12514 dla ziarna kawy palonej.
Poniewaz warto$¢ THQ < 1 nie ma prawdopodobienstwa wystapienia niekorzystnych skutkow.

Prezentowane wyniki badan oraz obecnie przyjete normy toksykologiczne dotyczace
ryzyka zdrowotnego zwigzanego z konsumpcja badanej grupy surowcdéw i produktow
rolniczych pochodzenia roslinnego z regionu Polski Wschodniej nie wskazuja na niepokdj
wynikajacy z wprowadzaniem metali cigzkich do organizmu cztowieka wraz z dietg. Jednak
czy obecny stan wiedzy pozwala na jednoznaczne stwierdzenie, ze przyjete normy
toksykologiczne sa prawidlowe, zwlaszcza ze dane o skutkach zatrucia moga pojawic
si¢ po dhugim okresie utajenia? Ponadto z badania wynika, ze w szczeg6lnosci produkty
roslinne, pochodzace w wigkszosci z produkeji lokalnej, nie wskazujg na potencjalne skazenie
terenow przyrodniczych lub rolniczych pierwiastkami toksycznymi.

Podsumowujac wyniki prezentowanej pracy, metalem cigzkim wystepujacym
w najwyzszym stezeniu w badanych probkach byt otéw. Jego zawarto$¢ miescila si¢ w zakresie
od 0,010 do 5,680 mg/kg. Pierwiastkiem, ktory znalazl si¢ w analizowanych probkach
w najmniejszej ilosci byla rteé. Jego zawartos¢ miescita si¢ w zakresie od 0,005
do 0,030 mg/kg. Poziom zanieczyszczenia badanych probek toksycznymi metalami ksztattowat
si¢ w nastepujacej kolejnosci malejacej Pb > Cd > As > Hg. Zdecydowanie wyzsza kumulacje
badanych metali ci¢zkich stwierdzono w badanych probkach zi6t 1 przypraw
(0,005-5,680 mg/kg) w porownaniu do probek herbaty i kawy (0,005-0,791 mg/kg). Zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacymi limitoéw zanieczyszczenia
probek surowcow zielarskich metalami cigzkimi, tylko w 24 probkach ziot (18%) stwierdzono
przekroczenie warto$ci granicznych dla otowiu. We wszystkich analizowanych probkach
przypraw, herbaty i1 kawy nie stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
poziomow dla zadnego z badanych metali cigzkich. Wartos¢ THQ w przypadku Cd byta wyzsza

niz dla innych monitorowanych poziomow pierwiastkoéw. Poniewaz wartos¢ THQ jest ponizej
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wartosci 1 (THQ < 1) wigc nie rozpatrujemy wystgpienia ryzyka zdrowotnego zwigzanego

z konsumpcjg badanej grupy surowcow i1 produktow pochodzenia roslinnego.

Ocena zwartosci 15 mykotoksyn w réoznych produktach pochodzenia rolniczego oraz
w handlowych produktach Zzywno$ciowych od producentéw oraz importerow ze

wschodniej czesci Polski.

W pierwszych trzech prezentowanych pracach z cyklu przedstawiono badania dotyczace
zawarto$ci pozostatosci pestycydow w produktach roslinnych pochodzenia rolniczego. Kolejna
praca uwzgledniala poziom skazenia badanych produktéw rolniczych metalami ciezkimi.
Oprocz wskazanych powyzej grup kontaminantdow problematycznymi sktadnikami pod
wzgledem jakos$ci surowcoOw i otrzymanych z nich produktow docelowo przeznaczanych
do konsumpcji sa mykotoksyny produkowane przez grzyby. Te niepozadane sktadniki
sa metabolitami wtornymi wytwarzanymi przez grzyby strzgpkowe w tym Alternaria,
Aspergillus, Fusarium, Peniculium itp. Dotychczas poznano ponad 400 zwigzkow, ktore zostaty
zidentyfikowane i uznane za mykotoksyny. Jednak najwigkszy problem z punktu widzenia
bezpieczenstwa zywnosci dotyczy — aflatoksyn (AFB1l, AFB2, AFGl, AFG2),
deoksyniwalenolu (DON), niwalenolu (NIV), ochratoksyny A (OTA), toksyny HT2 i T2
I zearalenonu (ZEN).

Produkty rolne ulegaja zanieczyszczeniu mykotoksynami juz podczas rozwoju rosliny
na polu, poprzez zbidr, jak 1 w trakcie obrobki, przechowywania, a takze transportu gotowego
produktu [45-46]. Ze wzgledu na gwaltowny wzrost industrializacji, globalizacji oraz rozwoj
handlu mykotoksyny staty si¢ problemem ogélnoswiatowym. Mykotoksyny, jako naturalne
zanieczyszczenie zywno$ci stanowig powazny problem zaréwno dla krajow rozwijajacych
si¢ stabo, jak i rowniez dobrze rozwinigtych. W pierwszej kolejnosci chodzi o straty
ekonomiczne, a w drugiej o zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi [47].

Mykotoksyny sa obecne w roznych produktach gtéwnie pochodzenia roslinnego (zboza,
maki, orzechy, oleje, kakao, ryz, kukurydza, ziota, przyprawy, kawa, herbata), ale takze
w produktach pochodzenia zwierzgcego. Wiele badan wykazato korelacje pomiedzy
spozywaniem skazonej zywnosci, a rozwojem niekorzystnych reakcji w organizmie cztowieka,
takich jak reakcje alergiczne, mutagenne, rakotworcze. Efekty te roznig si¢ w zaleznosci
od rodzaju mykotoksyny i przyjetego stezenia. Zagrozenie zwigzane z konsumpcja zywnosci,
ktéra potencjalnie moze zawiera¢é mykotoksyny wigze si¢ z prowadzeniem monitoringu

zawarto$ci tych substancji zarowno w surowcach jak i gotowych produktach [48].
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W Unii Europejskiej dokumentem regulujgcym najwyzsze dopuszczalne poziomy
mykotoksyn w produktach zywno$ciowych jest Rozporzadzenie Komisji (WE) NR 1881/2006
z dnia 19 grudnia 2006 r., ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych
zanieczyszczen w S$rodkach spozywczych [49]. Badania monitoringowe zanieczyszczen
zywno$ci mykotoksynami umozliwiajg oszacowanie narazania konsumentow na obecnos¢ tych
zwiazkow w produktach oraz dokonanie oceny ryzyka. Wyniki takich badan dostarczajg takze
istotnych informacji o rzeczywistych poziomach mykotoksyn 1 moga wplywac
na modyfikowanie zakresu ich stosowania w rolnictwie w celu zmniejszenia przekroczenia
wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia.

Podejmujac tematyke badawcza w zakresie oceny zawarto$ci mykotoksyn w produktach
pochodzacych z produkcji rolniczej, jak 1 w zywnosci nalezy mie¢ na uwadze zréznicowanie
pod wzgledem chemicznym tych kontaminantow, co przektada si¢ na opracowanie
odpowiednich procedur analitycznych, ktére umozliwiajg jednoczesng izolacje tych struktur,
a nastepnie ich analize z zastosowaniem dedykowanej techniki analitycznej [48,50]. Wygodna
metoda przygotowania probek do analizy mykotoksyn jest tzw. metoda QuEChERS, ktora
pierwotnie zostata opracowana w celu izolacji zwigzkow z grupy pestycydow i charakteryzuje
si¢ szeroka uniwersalno$cig, umozliwiajac réozne modyfikacje w zakresie wprowadzania
nowych zwigzkow, badanych matryc, a takze wyposazenia i technik analitycznych stosowanych
w laboratorium [50-53]. Majac na uwadze postep w opracowaniu tzw. multimetod, ktore
umozliwiajag przeprowadzenie badan w zakresie obecnosci roznych pod wzgledem
strukturalnym mykotoksyn w szerokiej gamie produktéw, wskazane jest podejmowanie badan,
ktore pozwola zaktualizowaé wiedze w tym zakresie i mogg stanowi¢ jedno z podstawowych
kryteriow w zakresie oceny jakosci oraz bezpieczenstwa zywnosci pochodzenia roslinnego
i pasz. Dlatego tez celem ostatniej pracy z cyklu byta ocena zwartosci 15 mykotoksyn w roznych
produktach pochodzenia rolniczego oraz w handlowych produktach Zywnosciowych
od producentéw oraz importeréw z Polski Wschodniej (zak. 3, pkt. 4.2.V).

Zdecydowang wigkszos¢ materialu do badan stanowity probki wybranych produktéw
rolnych pochodzacych z gospodarstw rolniczych usytuowanych Polsce Wschodniej w latach
2015-2018. Czgs¢ probek pochodzita z importu — probki kukurydzy, natomiast pozostala czgs§¢
probek stanowity produkty handlowe dostgpne w Polsce — zarowno pochodzenia krajowego jaki
I Z importu — probki kakao, orzeszki ziemne, ziele czystka i nasiona ryzu. Ogodlna liczba probek
wynosita 92, ktore sklasyfikowano w 7 grupach: zboza — pszenica, jeczmien, pszenzyto,
kukurydza, owies, ryz; ziota — korzen lubczyku, nasiona Inu, korzen lukrecji, ziele czystka, ziele

skrzypu, nasiona ostropestu plamistego; zbozowe produkty spozywcze — maka zytnia, maka
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pszenna, maka mieszana, musli, kasza jeczmienna, otrgby zytnie, butka pszenna; owoce —
aronia, borowka czernica, bez czarny, rokitnik, dzika rdza; rzepak; kakao; orzeszki ziemne.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wérdd 92 badanych probek, mykotoksyny wykryto
w 25 probkach (27,2%). W jednej badanej probce maki zytniej, w ktorej zidentyfikowano
obecnos¢ poszukiwanych zwigzkow wykazano przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
stezenia. Zanieczyszczenia mykotoksynami stwierdzano najczesciej] w probkach zbdz — 56%,
a takze w probkach maki i kakao, w ktorych zawarto$¢ mykotoksyn odnotowano odpowiednio
w 24% probek i 16% probek. W grupie analizowanych probek zidl, owocow, rzepaku
1 orzechow nie wykazano obecnosci badanych kontaminantow.

W grupie badanych probek zbozowych, zanieczyszczenia mykotoksynami najczesciej
wykrywano w probkach pszenicy — (51,9%) i w probkach maki (63,6%). Sposrod 25 probek,
w ktorych zidentyfikowano obecno$¢ zanieczyszczen mykotoksynami, w 21 z nich wykryto
jedng badang substancje (84%), natomiast w 4 probkach (16%) stwierdzono zanieczyszczenie
trzema mykotoksynami. Wspotwystgpowanie analizowanych substancji stwierdzono w 4
probkach maki mieszanej, ktore zawieraly kombinacj¢ 3 mykotoksyn — toksyna HT2
(2,7-4,7 ng/kg deoksyniwalenol (90,1-2250 ug/kg) i zearalenon (0,77-24,9 ug/kQg).

Dla badanych probek zb6z najczgséciej detektowang mykotoksyng byt deoksyniwalenol
(28,2-380 pg/kg) — 13 probek (92,9%), natomiast w 1 probce stwierdzono obecno$é
ochratoksyny A (15,6 pug/kg) — 7,1%. W 7 probkach maki najczesciej wykrywang mykotosyng
byt takze deoksyniwalenol (29,6-2250 ug/kg) wystepujacy w 5 probkach (71,4%), a takze
toksyna HT2 (2,7-4,7 ug/kg) i zearalenon (0,8-24,9 ug/kg) oznaczone w 4 probkach (57,1%).
W 2 probkach badanej maki (28,6%) wykazano obecno$¢ ochratoksyny A
(0,7-17,1 pg/kg). We wszystkich badanych probkach kakao (100%) wykazano obecno$é
zearalenonu (1,4-7,1 pg/kg). Reasumujgc, w pojedynczych probkach pszenicy i maki
najczesciej wykrywang mykotoksyna byt — deoksyniwalenol, natomiast w probkach kakao —
zearalenon.

W badanych probkach stwierdzono 13cznie obecno$¢ zanieczyszczenia 4
mykotoksynami. Najczesciej identyfikowanymi byly — deoksyniwalenol wykryty w 18
probkach (72%), zearalenon oznaczony w 8 probkach (32%), toksyna HT2 — wykryta w 4
probkach (16%) oraz ochratoksyna A w 3 probkach (12%). Sposrod 15 poszukiwanych
w prezentowanym do$§wiadczeniu zwigzkéw w badanych probkach wykazano obecnos¢ 5
substancji toksycznych (26,7%), co oznacza, ze nie stwierdzono obecnosci 10 mykotoksyn

Z ocenianej grupy zanieczyszczen.
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W 1 analizowanej probce maki mieszane] stwierdzono przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego st¢zenia dla 1 zidentyfikowanej substancji aktywnej — deoksyniwalenol (wynik
2250 ng/kg przy NDP — 750 ng/kg).

Podsumowujac uzyskane wyniki badan nalezy podkresli¢, ze 27,2% probek wybranych
produktow rolnych i handlowych dostgpnych w Polsce Wschodniej zawierato zanieczyszczenia
mykotoksynami, natomiast w 4% z nich stwierdzono przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego stezenia. Najczesciej poszukiwane substancje wyKkrywano
w probkach zboz (56%) w poréwnaniu do pozostatych grup badanych produktow (maki,
kakao), gdzie udzial procentowy probek zawierajacych poszukiwane zwigzki ksztattowat
si¢ na poziomie od 16% do 24%. Nalezy zwroci¢ uwage na czysto$¢ badanych probek ziot,
owocow, rzepaku i kakao 1 orzechdw pod wzgledem obecnosci mykotoksyn. Szczegdlnie
istotne wydaje si¢ mozliwe zanieczyszczenie deoksynivalenolem, zearalenonem
I ochratoksyng A probek pszenicy, maki i kakao. Analizowane probki maki zawieraly
najwigkszg liczbe 1 rdéznorodno$¢ zidentyfikowanych mykotoksyn w poroéwnaniu
do pozostatych probek, co nasuwa obawy dotyczace jakosci tych sktadnikow zywnosci. WyniKi
badan  podkreslaja  znaczenie = monitorowania  zanieczyszczen — mykotoksynami
w probkach zbdz, zwlaszcza w przypadku pszenicy, ktore zostaly zidentyfikowane jako

najbardziej zanieczyszczone matryce w tej grupie produktow.

Whioski

1. Badania w zakresie zawartosci kontaminantéw z grupy pestycydéow, mykotoksyn oraz
metali ciezkich w produktach roslinnych pochodzacych z rolniczej produkcji maja istotne
znaczenie w ocenie ich jakosci. Otrzymane wyniki wskazuja, ze obecno$¢ badanych grup
zanieczyszczen W analizowanych produktach pochodzacych z regionu Polski Wschodniej,
nie stanowi powaznego zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat. Nie mniej jednak
systematyczna kontrola i $cista regulacja dotyczgca najwyzszych dopuszczalnych stezen
tych zwigzkéw w probkach Zywnosci ma kluczowe znaczenie dla tagodzenia
potencjalnego ryzyka dla zdrowia i Zycia konsumentow.

2. Staly monitoring w zakresie zawartosci kontaminantow w produktach pochodzenia
roslinnego zmusza producentow do dostosowania si¢ do wymagan prawnych i potrzeb
konsumenckich i jest gwarancja jakosci i bezpieczenstwa zywnosci. Szczegodlne znaczenie

odgrywaja tutaj badania wieloletnie, ktore dokumentuja dostosowywanie producentow
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w zakresie przestrzegania zalecen dotyczacych wycofania z uzytku okreslonych grup

pestycydow.

3. Dostep producentow regionalnych do laboratoriow oferujacych zakres ustugowy
potwierdzony akredytacja w obszarze regulowanym prawnie jest istotnym instrumentem
pomagajgcym zweryfikowac jako$¢ produkcji rolniczej.
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5. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH

Praca naukowa przed uzyskaniem stopnia doktora

Badania zwigzane z moja pracg magisterska pod tytutem ,,Mapa bioindykacyjna porostow
okolic Dgblina” realizowatam w latach 1995-1996 roku w Zakladzie Systematyki Ros$lin
Instytutu Biologii na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie pod kierunkiem prof. dr hab. Jerzego Bystrka. Celem pracy byta ocena stanu
zanieczyszczenia Srodowiska i opracowanie mapy lichenoindykacyjnej w oparciu o analize
kondycji fikobionta w plechach Hypogymnia physodes L. Nyl. transplantowanej na obszarze
De¢blina. Prace magisterskg obronitam 19 czerwca 1997 roku.

Pozytywne wyniki wspomnianych wyzej badan oraz che¢ dalszego poglebiania wiedzy
naukowej i doskonalenia nabytych umiej¢tnosci zachecity mnie do rozpoczecia studiow
doktoranckich, ktore podjetam w Ramach Dziennych Studiéw Doktoranckich na Wydziale
Ogrodnictwa Akademii Rolniczej w Lublinie w pazdzierniku 1997 roku. Tematyka, ktéra
znajdowata si¢ w obszarze realizowanych przeze mnie badan dotyczyta wptywu wybranych
czynnikéw agrotechnicznych na wzrost, rozwo6j i plonowanie oberzyny (Solanum melongena
L.) uprawianej w nieogrzewanym tunelu foliowym. Badania zostaty przeprowadzone w latach
1998-2000 w Katedrze Warzywnictwa i Roslin Leczniczych Akademii Rolniczej w Lublinie
1 obejmowaty nast¢pujace zadania badawcze:

— badania biologii kwitnienia roslin trzech odmian oberzyny — Black Beauty’, ‘Solara F1” i Epic

Fo,

— wplyw zjawiska heterostylii wystepujacego w kwiatach oberzyny na owocowanie roslin,

— ocena wysokosci, wezesnosci 1 jako$ci plonu oberzyny w zaleznosci od sposobu zapylania —
samozapylenie, zapylanie przez trzmiela ziemnego (Bombus terrestris) oraz hormonizacji
kwiatow,

— wptyw sposobu produkcji rozsady na plonowanie trzech odmian oberzyny,

— wplyw cigcia oglawiajacego roslin oberzyny wykonanego jednokrotnie w pelni okresu

wegetacji na wysoko$¢ i jako$¢ plonu ocenianych odmian oberzyny,

— badana poréwnawcze morfologii roslin, biologii kwitnienia i plennos$ci trzech ocenianych

odmian oberzyny,

— wplyw warunkéw pogodowych 1 termicznych panujacych pod ostonami na wzrost

1 plonowanie oberzyny.
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Rezultaty tych badan stanowity podstawe rozprawy doktorskiej ,, Wptyw kilku zabiegow
uprawowych na wzrost, rozwdj i plonowanie oberzyny Solanum melongena L. uprawianej
w nieogrzewanym tunelu foliowym.”, ktéra obronitam przed Rada Wydziatu Ogrodniczego
(obecnie Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu) Akademii Rolniczej w Lublinie (obecnie
Uniwersytet Przyrodniczy). Funkcj¢ promotora pracy peita dr hab. Halina Buczkowska.
Recenzenci pracy: prof. dr hab. Stanistaw Cebula z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, oraz
dr hab. Andrzej Borowy z Akademii Rolniczej w Lublinie, bardzo wysoko ocenili jej warto$¢
naukowa. Na wniosek obu recenzentow moja rozprawa doktorska uzyskata wyroznienie. Rada
Wydziatu Ogrodniczego Akademii Rolniczej w Lublinie na posiedzeniu w dniu 9 listopada 2001
nadata mi stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie ogrodnictwa, specjalnos¢:
warzywnictwo 1 rosliny lecznicze. Wyniki otrzymane podczas badan w zakresie pracy
doktorskiej zostaty przedstawione w 11 oryginalnych pracach twoérczych (zal. 4, pkt. 11 4.B.1 -
B.7,4.B.9 - B.10, 4.B. 12 — B.13) oraz w 4 doniesieniach konferencyjnych (zal. 4, pkt. 11 7.1,
3-4, 6).

Rezultaty badan prowadzonych w trakcie pracy doktorskiej przedstawilam takze
w wygloszonych przeze mnie wyktadzie: ,,The influence of growth regulator treatment
on flowers on yielding of aubergine (Solanum melongena L.) grown in plastic tunel” podczas
Miedzynarodowej Konferencji Naukowe;j ,,Pestovanie menej rozsirenych druhov zelenin”, ktora
odbyta si¢ w Nitrze w roku 2000 (zal. 4, pkt. 11.7.1).

Dzialalnos$¢ naukowo-badawcza po uzyskaniu stopnia doktora

W zwigzku z podjeciem pracy w Centralnym Laboratorium Aparaturowym Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie (Centralne Laboratorium Agroekologiczne), gtbwnym obszarem
moich zainteresowan naukowo — badawczych, wynikajacych z profilu dziatalnosci laboratorium
byly badania sktadu chemicznego r6znych grup produktéw rolnych 1 surowcow,
ze szczegolnym zwroceniem uwagi na zawarto$¢ pozostatosci srodkéw ochrony roslin, a takze
zanieczyszczenia innymi substancjami toksycznymi. Tematyke te kontynuuj¢ do dzis,
poszerzajac jednak zakres badan, wlaczajac nowe obiekty doswiadczalne oraz wykorzystujac
nowe techniki analityczne. Moje wyksztatcenie biologiczne, studia doktoranckie realizowane
w Akademii Rolniczej w Lublinie a nast¢pnie doskonalona praktyka laboratoryjna w okresie
pracy w Centralnym Laboratorium Agroekologicznym, umozliwity mi podejmowanie badan
interdyscyplinarnych, ktérych wyniki staralam si¢ publikowaé w wysoko punktowanych

czasopismach naukowych.
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Moje zainteresowania naukowe koncentrujg si¢ wokot nastepujacych zagadnien:

* Badania sktadu chemicznego owocoéw oberzyny (Solanum melongena L.),

* Ocena sktadu chemicznego i wartosci uzytkowych tradycyjnie uprawianych roslin, jak
i roslin proponowanych do upraw alternatywnych,

* Ocena zanieczyszczenia metalami cigzkimi réznych produktow pochodzenia roslinnego
I zwierzecego Z regionu Polski Wschodniej,

» Korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania pestycydow w rolnictwie,

» Kontrola obecnosci mykotoksyn w produktach rolniczych,

* Pozyskiwanie naturalnych sktadnikéw roslinnych z przeznaczeniem do roéznorodnego
wykorzystania,

* Ocena zmian iloSciowych we frakcji kwasow tluszczowych tluszczéw aromatyzowanych
1 poddanych r6znym warunkom przechowywania,

* Ocena jakosciowa i iloSciowa olejku eterycznego dla wybranych surowcow roslinnych,

wykorzystywanych w produkcji spozywczej oraz farmaceutyczne;j.

Badania skladu chemicznego owocow oberzyny

W doswiadczeniu dotyczacym skladu chemicznego owocow oberzyny (Solanum
melongena L.) przeprowadzitam badania poréwnawcze dotyczace sktadu chemicznego
1 wartosci energetycznej trzech odmian oberzyny: ‘Black Beauty’, ‘Solara F1’ i Epic F1’
uprawianej w nieogrzewanym tunelu foliowym. Otrzymane wyniki wskazywaty, ze wszystkie
poddane analizie odmiany oberzyny charakteryzowaty si¢ pozadanym sktadem chemicznym,
lecz najbardziej warto$ciowg odmiang okazata si¢ odmiana — ‘Solara F1”. Owoce tej odmiany
charakteryzowaty si¢ najwieksza zawartoscig suchej masy, popiotu, bialka, celulozy, a takze
sktadnikow mineralnych. Wykazano rowniez niskg warto$¢ energetyczng badanych probek
owocOw. Badane odmiany oberzyny charakteryzowaly si¢ obecno$cig aminokwasow
bialkowych ze szczeg6lnym zwrdoceniem uwagi na wysoka zawarto$§¢ kwasu asparaginowego
1 glutaminowego, a takze fenyloalaniny 1 leucyny. Zawarto$¢ procentowa kwasow
thuszczowych w surowym thuszczu ksztaltowata sie¢ w zakresie od 0,20% do 31,55%. Kwasem
thuszczowym wystepujagcym w nadmiarze wzgledem innych homologéw byt kwas cis, cis-9,12-
oktadekadienowy (8:12). W prezentowanych badaniach przeprowadzono rowniez wstgpna
ocen¢ jakos$ci frakcji kwasow fenolowych. Otrzymane wyniki wskazuja na wystgpowanie
w owocach badanego warzywa zarowno form wolnych, jak i zwigzanych kwasow fenolowych.

W badanych odmianach oberzyny zidentyfikowano obecno$¢ 6 kwasow fenolowych —
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kawowy, p-kumarowy, ferulowy, galusowy, protokatechowy, p —hydroksybenzoesowy (zal. 4,
pkt. 11 4.B.8). Dalsze badania dotyczace jakosciowej i ilosciowej analizy frakcji fenolokwasow
(wolnych fenolokwaséw 1 uwolnionych po hydrolizie kwasnej i zasadowej) zaprezentowano
w kolejnej pracy dotyczacej tej tematyki (zalk 4, pkt. 1l 4.B.11). W owocach trzech
analizowanych odmian oberzyny (‘Black Beauty’, ‘Solara F1’ i Epic F1’) potwierdzono
obecno$¢ kwasu kawowego, p-kumarowego, ferulowego, galusowego, protokatechowego
I p-hydroksybenzoesowego. Wykazano najwigksze zawartosci fenolokwasow w owocach
odmiany Black Beauty — 35,14 pg/g $.m. z dominujagcym kwasem protokatechowym
(22,36 pg/g $.m.). Owoce odmian Solara F1 i Epic F1 zawieraly mniej fenolokwasow,
odpowiednio 24,82 1 18,76 ng/g §.m. Ponadto wykazano, ze wolne fenolokwasy stanowity
najwigkszy udziat w ogdlnej sumie fenolokwasow oberzyny.

Owoce trzech badanych odmian oberzyny uprawianej w nieogrzewanym tunelu
foliowym w warunkach klimatycznych Polski charakteryzowaty si¢ warto§ciowym sktadem
chemicznym, ktory predysponuje je jako cenne sktadniki pozadane w diecie czlowieka.
Na szczegdlng uwage zastuguje jednak odmiana ‘Solara Fi’, ktéra charakteryzowala
si¢ najwyzsza wartoscig dietetyczng wérod badanych odmian oberzyny, a takze odmiana Black
Beauty, ktora odznaczata si¢ najwicksza zawarto$cig fenolokwaséw w badanych probkach

OWOCOW.

Ocena skladu chemicznego i wartosci uzytkowych tradycyjnie uprawianych roslin, jak

i roslin proponowanych do upraw alternatywnych

Waznym aspektem moim badan byta ocena alternatywnych surowcoéw, ktore mogg byé
wykorzystywane w rdéznych gateziach przemyslowych, w tym w produkcji Zywnosci.
We wspolpracy realizowalam badania nad alternatywnymi ros$linami uprawnymi
pochodzacymi z Ameryki Potnocnej z rodzaju Silphium, ktore moga stanowié interesujace
zrodlo sktadnikow odzywczych oraz substancji biologicznie aktywnych. Gatunki Silphium
charakteryzuja si¢ wartosciowymi walorami w szerokim spektrum uzytkowym, co jest bardzo
wazne w rozpatrywaniu zasobow roslinnych jako zielonej alternatywy dla zrownowazonej
przysztosci. Gatunki z rodzaju Silphium to wysokie byliny wystepujace na polach, preriach,
w otwartych lasach i1 zagajnikach w srodkowej 1 wschodniej czesci Standéw Zjednoczonych
i Kanady. Rozne plemiona Indian pdéinocnoamerykanskich uzywaty Silphium do celow
leczniczych. Réznik przerosniety Silphium perfoliatum L. jest najpopularniejszym gatunkiem

z rodzaju Silphium ze wzgledu na atrakcyjne walory ozdobne, miododajne, lecznicze
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i paszowe. Jak wynika z przegladu literatury, gatunki z rodzaju Silphium charakteryzuja si¢
duzym potencjatem produkcyjnym pod wzgledem plonowania i zawierajg znaczne ilosci
sktadnikéw odzywczych tj. weglowodany, biatka, kwas L-askorbinowy oraz mineraly
I czynniki biologiczne, substancje aktywne tj. terpenoidy i olejki eteryczne, flawonoidy, kwasy
fenolowe i oleanozydy. Ponadto badania potwierdzity mozliwos¢ wykorzystania Silphium
na paszg, jako pasze dla pszczot miodnych, rosliny do fitoremediacji, do rekultywacji terenow
zdegradowanych, jako rosliny do celow energetycznych (biomasa, biogaz) oraz jako rosliny
dostarczajace sktadnikow o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. W przedmiotowym zakresie
po raz pierwszy zostaly przebadane gatunki: S. integrifolium i S. trifoliatum (zal. 4, pkt. 11
4.A.12). W kolejnej pracy dokonano przegladu pismiennictwa dotyczacego stanu badan nad
gatunkami z rodzaju Silphium jako alternatywnymi roslinami do uprawy i zastosowan
przemystowych ze szczegdlnym uwzglednieniem doswiadczen prowadzonych w Polsce
(zal. 4, pkt. 11 4.A.21).

W kolejnej pracy oceniono nasiona kilkunastu odmian rzepaku pod katem zawarto$ci
biatka i sktadnikow mineralnych (zal. 4, pkt. Il 4.A.11). Wiele sktadnikow diety ludzkie;j,
na ktore nie zwracano dotychczas uwagi, obecnie odgrywa wazng role w zapobieganiu
1 leczeniu postgpujacych chordb cywilizacyjnych w $wiecie. Szczegoélne znaczenie odgrywa
tutaj zywno$¢ pochodzenia roslinnego, ktora zawiera liczne zwigzki o wilasciwosciach
prozdrowotnych. Aktualne badania wskazujg na mozliwo$¢ zastosowania nasion rzepaku
w branzy spozywczej do produkcji kietkodw, koncentratow biatkowych, a takze preparatow typu
zywno$ci  prozdrowotnej bogatych w skladniki mineralne, btonnik 1 zwiazki
o wlasciwosciach przeciwnowotworowych. Nasiona rzepaku pochodzily z upraw
doswiadczalnych prowadzonych w Zaktadzie Oceny Odmian COBORU w Glebokim.
Zawartos¢ biatka surowego okreslono metoda Kjeldahla. Ponadto w badanym materiale
ro$linnym przeprowadzono ocen¢ pod wzgledem zawarto$ci sktadnikéw mineralnych tj. Na,
K, Ca, Mg, Zn, Fe, Mn, Cu. Badania wykazaly, ze nasiona badanych odmian rzepaku zawieraty
od 17,7% do 23,3% biatka w suchej masie 1 istotne pod wzgledem Zywieniowym poziomy
sktadnikéw mineralnych — Na: 1,4-9,0; K: 460,6-892,1; Ca: 49,0-118,6; Mg: 173,1-432,1; Zn:
2,5-4,5; Fe: 4,1-11,1: Mn: 2,2-7,2; Cu: 0,1-0,8 mg/100 g suchej masy. Otrzymane wartosci
badanych zwiazkéw w nasionach rzepaku, w porownaniu do tradycyjnie stosowanych dotad
surowcow takich jak nasiona ro$lin straczkowych — soi, grochu, tubinu, bobiku, a takze nasiona
niektorych gatunkéw zbdz — pszenicy, pszenzyta, zyta, owsa czy jeczmienia, predysponuje je
do zastosowania jako cenne zrodto biatka i sktadnikéw mineralnych dla réznych galezi

przetworstwa.
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Ocena zanieczyszczenia metalami ciezkimi produktéow pochodzenia roSlinnego

| zwierzecego (Soki, konserwy migsne i rybne, miody, produkty zbozowe, herbatki i ziola)

Istotnym obszarem moich badan naukowych jest problematyka obejmujaca prace
w zakresie badan Srodowiskowych w tematyce zanieczyszczenia substancjami toksycznymi
w tym rtecig. Badania w zakresie zawartoSci rteci zostaty takze rozszerzone o produkty
spozywcze takie jak konserwy migsne i rybne (zal. 4, pkt. 11 4.A.14) oraz herbaty i produkty
zbozowe (zal. 4, pkt. 11 4.B.14). W opracowaniu dotyczacym poziomu rteci w herbatach
1 produktach zbozowych na rynku krajowym przebadano 161 probek produktow, z czego tylko
jedna probka — herbatka owocowa zawierata rte¢ w stezeniu 0,03100 mg/kg Hg, zas pozostate
probki badanych produktow charakteryzowaty sie poziomem rtgci nie stanowigcym w Swietle
obecnego stanu wiedzy zagrozenia dla zdrowia. Ocena skazenia produktow spozywczych
metalami cigzkimi jest jednym z obszaréw regulowanych prawnie, dlatego tez w innych
pracach podejmowatam badania w tym zakresie, w ktorych jednym z ocenianych pierwiastkow
byt uran (zal. 4, pkt. 1l 4. A.14, 11 4. A.15). W sokach jablkowych, pomaranczowych oraz
nektarach z czarnej porzeczki okreslono takze zawartosci kadmu (Cd), otowiu (Pb), arsenu
(As), glinu (Al), talu (T1), antymonu (Sb) i uranu (U) w zaleznosci od rodzaju opakowania.
Oceniono réwniez probabilistyczng ocene ryzyka (nierakotwdrczego) za pomocg modeli
uwzgledniajgcych docelowy iloraz ryzyka (THQ). Najwyzszg zawarto$¢ glinu (Al)
odnotowano w analizowanych sokach i nektarach, $rednio od 1,34 mg/kg w sokach
pomaranczowych (szkto) do 4,26 mg/kg w nektarze z czarnej porzeczki (szkto). Soki i nektary
owocowe przechowywane w opakowaniach tetra pack charakteryzowaty si¢ podwyzszonymi
stezeniami Al 1 Sb, natomiast produkty w opakowaniach szklanych zawieraty istotnie wyzsze
stezenia tego w poréwnaniu z produktami w opakowaniach tetra pack. Chociaz $rednie stezenia
pierwiastkow §ladowych byly nizsze od standardowego limitu, wykazano narazenie
na czynniki nierakotworcze (zal. 4, pkt. 11 4.A.15). W kolejnej pracy okreslono zawartosci
kobaltu, srebra, cyny, antymonu, otowiu, rteci, kadmu, arsenu, wanadu, chromu, manganu,
niklu i uranu w konserwach migsnych i rybnych za pomocg aparatu ICP-MS i analizatora rteci.
Oceniono réwniez probabilistyczng ocene ryzyka (nierakotwdrczego) za pomocg modeli
zawierajacych docelowy iloraz ryzyka (THQ). Stwierdzono, ze pierwiastkiem o najwyzszym
stezeniu w analizowanych produktach byt Mn, ze S$rednig zawartoscig 0,216 mg/kg
w Kkonserwach miegsnych i 1,196 mg/kg w konserwach rybnych. Srednie zawartosci
pozostatych pierwiastkow ksztaltowaty si¢ nastepujaco (odpowiednio dla konserw migsnych

i rybnych): Co 0,018 i 0,028 mg/kg, Ag 0,0386 i 0,0053 mg/kg, Sn 0,059 i 0,200 mg/kg,
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Sb 0,0268 10,0377 mg/kg, Pb 0,202 i 0,068 mg/kg, Hg 0,00003 i 0,02676 mg/kg, Cd 0,00496
10,0202 mg/kg 1, As 0,002 i 0,857 mg/kg, V 0,0003 i 0,095 mg/kg Cr 0,244 i 0,590 mg/kg, Mn
0,216 1 1,196 mg/kg, Ni 0,004 i 0,088 mg/kg oraz U <LOQ i 0,047 mg/kg. Stezenie As byto
najwyzsze sposrod innych toksycznych pierwiastkow w konserwach rybnych; w zwigzku z tym
warto$¢ THQ tego pierwiastka wykazata najwyzszy poziom si¢gajacy 0,77576 (THQ max)
(zal. 4, pkt. 11 4.A.14),

W tej tematyce znajduja si¢ takze badania w zespole mig¢dzynarodowym dotyczace
zawartosci metali ciezkich w miodach algierskich (zal. 4, pkt. 11 4.B.20), ktore moga by¢
interesujaca alternatywa ws$rod importowanych miodow egzotycznych. Przebadano
osiemnascie miodow zebranych z réznych zrodet botanicznych i geograficznych w prowincji
Tlemcen (pdétnocno-zachodnia Algieria) w celu okreslenia obecnos$ci nastgpujacych pigtnastu
pierwiastkéw Sladowych i metali cigzkich: K, Na, Ca, Mg, Mn, Cu, Fe, Zn, V, Cr, Co, As, Cd,
Pb 1 W. Oznaczanie pierwiastkow przeprowadzono metoda spektrometrii mas z plazmag
sprzezona indukcyjnie (ICP-MS), po roztwarzaniu stezonym kwasem azotowym
z zastosowaniem mineralizatora mikrofalowego. K, Ca, Mg i Na stanowily najwyzsze
zawarto$ci w zakresie odpowiednio: 153-989 mg/kg, 33,1-377 mg/kg, 69,1-162 mg/kg
i 13,3-146 mg/kg. Najwyzsze poziomy wsrod metali cigzkich odnotowano w przypadku Fe,
anastepnie Mn, Zn i Cu, podczas gdy Cr, Co, V, W, As, Cd i Pb byty pierwiastkami §ladowymi
wykrywanymi na poziomie <l mg/kg. Zréznicowanie zawartosci sktadnikow mineralnych
w badanych prébkach miodu wynika prawdopodobnie z r6znic geochemicznych
1 geograficznych. Do klasyfikacji probek miodu ze wzglgdu na zawartos¢ sktadnikow
mineralnych postuzono si¢ metodami wielowymiarowymi. Niniejsze badania wykazaly, ze
miody zebrane z roznych pasiek pszczelarzy w prowincji Tlemcen nie byty zanieczyszczone
toksycznymi pierwiastkami sladowymi, a zatem nie stanowig zagrozenia dla konsumentow

(zal. 4, pkt. 11 4.B.20).

Korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania pestycydéow w rolnictwie — prace

przegladowe

Podejmujac tematyke badan w zakresie oceny pozostatosci srodkéw ochrony roslin
studiowatam aktualne piSmiennictwo z tego zakresu a rezultatem tego studium bylo
opracowanie publikacji przegladowych (zal. 4, pkt. 11 4.B.15; zal. 4, pkt. 11 4.B.16). Pestycydy
stosowane powszechnie w rolnictwie w celu zapewnienia wysokiej jakosci plonu, a takze po to

by ograniczy¢ straty zwigzane z wystepowaniem szkodnikow oraz chwastéw na plantacjach
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uprawnych, miaty stuzy¢ cztowiekowi. Jednak mimo niewatpliwych zalet stosowania tych
zwiazkow, w dluzszym okresie czasu wigze si¢ to z duzymi kosztami, poniewaz prowadzi
do kumulacji tych zwigzkoéw we wszystkich elementach $rodowiska — glebie, powietrzu,
wodach powierzchniowych i gruntowych, co stanowi powazne zagrozenie dla organizmow
niebedacych przedmiotem zwalczania poczawszy od pozytecznych mikroorganizméow
glebowych, po owady, ptaki, ryby, ssaki, rosliny, a takze organizm cztowieka. Pestycydy
obecne w organizmie cztowieka powoduja zmiany mutagenne, teratogenne i nowotworowe.
Zaburzaja gospodarke hormonalng i enzymatyczng organizmu, sa przyczyng chorob uktadu
oddechowego, trawiennego, limfatycznego, jak rowniez chorob skornych. Substancije
te charakteryzujg si¢ takze dzialaniem embriotoksycznym i moga powodowaé uposledzenie
rozrodu i rozwoju ptodu. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci dla konsumentéw oraz
ochron¢ zdrowia i1 zycia ludzkiego wiele krajow na calym $wiecie posiada program
monitoringowy i prowadzi urz¢dowa kontrole zywnosci dotyczacej zawarto$ci zanieczyszczen,
w tym pestycydéw zgodnie z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami tych zwigzkow.
W zwigzku z korzySciami ekonomicznymi jakie wynikajg z zastosowania pestycydow nalezy
rozwazyc¢ jaki jest stosunek kosztow do korzysci. Ze wzgledu na duze trudno$ci w petnej ocenie
zagrozen stosowania srodkow ochrony roslin dla zdrowia i zycia ludzkiego, wszystkie dziatania
dotyczace stosowania pestycydow powinny opierac si¢ na ocenie naukowej, a nie na wzgledach
komercyjnych.

W celu zapewnienia prawidlowych 1 wiarygodnych wynikéw oznaczenia pozostatosci
pestycyddéw w zywnos$ci pochodzenia roslinnego duze znaczenie odgrywaja dzisiaj specyficzne
i selektywne metody analityczne, do ktorych nalezy metoda QUEChERS (quick easy cheap
effective rugged and safe) potaczona z technikami chromatografii gazowej (GC)
I wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detektorem spektrometrii mas MS
1 MS/MS. W badaniach przeprowadzonych w kraju i za granica, wykazano, ze udziat
procentowy probek, w ktorych stwierdzono obecno$¢ $rodkéw ochrony roslin roznit sie
w zaleznos$ci od rodzaju badanej probki. W owocach 1 warzywach wynosit od 15,89 do 100%,
w ziotach i przyprawach od 6,67 do 59%, w sokach owocowo-warzywnych od 43,40
do 90,43%, w probkach zbozowych od 15,73 do 38% oraz w innych probkach Zzywnosci
pochodzenia roslinnego od 29 do 33,3%. W grupie badanych owocéw najwigkszy udziat
procentowy pozostatosci pestycydow wykazano w probkach czarnej 1 czerwonej porzeczki.
Najczescie] wystepujacymi pestycydami byly: chlorpyrifos (30%), cypermethrin (20%),

imazalil (20%), azoxystrobin (15%) i1 carbendazim (15%). Badania literaturowe donosza, ze
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najbardziej obcigzanymi probkami w grupie ziol 1 przypraw byly: ziele tymianku i czarny
pieprz. NajczeSciej wystepujacymi zwigzkami byly — cymoksanyl, dimetoat, tebukonazol
metalazyl i carbendazym. Mimo ze wigkszo$¢ badanych probek nie miata przekroczonych
obowigzujacych norm pozostatosci pestycydow, nie wiadomo, jakie moga by¢ skutki kumulacji

tych zwigzkow zar6wno w organizmie cztowieka, jak i w srodowisku.

Kontrola obecnosci mykotoksyn w produktach rolniczych — prace przegladowe

Podobnie jak w przypadku tematyki dotyczacej pestycydow przygotowatam opracowania
w postaci prac przegladowych systematyzujacych aktualng wiedze dotyczaca mykotoksyn.
Jako$¢ zywnos$ci 1 pasz jest determinowana przede wszystkim czynnikami, ktore
sg charakterystyczne dla produkcji w gospodarstwie rolniczym czy ogrodniczym. Na kazdym
nastepnym etapie zwigzanym z przetwarzaniem surowcOw pochodzenia roslinnego, czy
zwierzecego moze dojs¢ do wprowadzenia lub powstania sktadnikow niepozadanych, ktore
moga stanowic¢ zagrozenie dla ludzkiego zdrowia czy zycia. Liczne badania naukowe prowadza
do ciaglej aktualizacji wiedzy na temat ryzyka zwigzanego z obecnoscig kontaminantow
w zywnosci. Jedng z takich grup sa mykotoksyny, czyli wtorne metabolity grzybow
strzepkowych. Znane sa czynniki, ktore zwickszaja ryzyko pojawienia si¢ mykotoksyn
w zywnosci 1 paszach. Wprowadzono stosowne regulacje prawne celem ograniczenia
wystapienia w obrocie produktéw skazonych mykotoksynami. Ponadto prowadzone sg badania
majace na celu optymalizacje procedur przygotowania probki pod wzglgdem oceny obecnosci
tej grupy kontaminantdow w surowcach rolniczych, zywnosci oraz paszach. W pracy
przedstawiono zagadnienia zwigzane z czynnikami zwigkszajagcymi ryzyko wystapienia
mykotoksyn, aktualne wymagania prawne dotyczace obecnosci mykotoksyn w Zywnosci oraz
techniki przygotowania probek do analizy ze szczegdlnym uwzglednieniem etapu izolacji
I oczyszczania mykotoksyn.

Wzrost §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie jakosci 1 bezpieczenstwa zywnos$ci wynika
przede wszystkim z postgpu naukowego. Bezpieczny produkt albo nie stwarza zadnego
niebezpieczenstwa, albo stwarza mato zagrozen, ktore sa uwazane za akceptowalne w ramach
wysokiego poziomu ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa ludzi. Mozna wymieni¢ wiele
substancji, ktorych obecno$¢ w zywnos$ci jest niepozadana. Szczegodlnie niebezpiecznymi
dla zdrowia i zycia cztowieka sa metabolity grzybow strzepkowych okreslane mianem
mykotoksyn. Jest to grupa zwigzkéw bardzo zréznicowanych pod wzgledem chemicznym, co
utrudnia analize¢ obecnosci tych substancji w roznorodnych probkach pochodzenia rolniczego,

50



Autoreferat | dr Grazyna Kowalska

w tym w zywno$ci i paszach. W pracy zawarto przeglad literatury na temat metod oznaczania
mykotoksyn z zastosowaniem ro6znych technik analitycznych jak: chromatografia
cienkowarstwowa (TLC), wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) i chromatografia
gazowa (GC) z r6znymi wariantami detekcji oraz spektroskopia w bliskiej podczerwieni (NIR).
Ponadto przedstawiono zastosowanie testow immunoenzymatycznych i metod opartych na
biologii molekularnej, ktore stanowig alternatywne rozwigzania w stosunku do metod

chromatograficznych. (zal. 4, pkt. 11 4.B.18, zal. 4, pkt. 11 4.B.19).

Pozyskiwanie naturalnych skladnikow roslinnych z przeznaczeniem do réznorodnego

wykorzystania

Tematyka publikacji (i doniesien konferencyjnych) obejmuje problematyke z zakresu
optymalizacji ekstrakcji sktadnikow biologicznie-czynnych z réznych matryc roslinnych
(w tym odpadoéw poekstrakcyjnych) z wykorzystaniem rozpuszczalnikdw wpisujacych sig
W nurt tzw. ,,zielonej chemii” i podejmujac aspekt waloryzacji produktow odpadowych. Badania
wykazaty, ze glicerol moze by¢ alternatywnym rozpuszczalnikiem w ekstrakcji polifenoli,
flawonoidow, antocyjanow i chlorofilu, zastepujac np. etanol - ktérego z réznych powoddw nie
zawsze mozna zastosowac. Ponadto badania wskazuja, ze materialty odpadowe moga by¢
wartosciowym zrodlem r6znych skladnikéw aktywnych, co jest szczegdlnie wazne
w zrownowazonej gospodarce srodowiskowe;.

Pierwsza praca realizowana w zespole badawczym dotyczyta problematyki ekstrakcji
wybranych frakcji substancji biologicznie aktywnych z surowcow roslinnych z zastosowaniem
alternatywnych ukltadow rozpuszczalnikowych 1 czynnikow wspomagajacych procesy
ekstrakcyjne. Przeprowadzono badania w zakresie oceny sensorycznej oraz chemicznej
naparow z herbat zielonej i czarnej otrzymywanych przy réznych parametrach z zastosowaniem
ultradzwiekéw. Wykazano, ze zastosowanie ultradzwigkéw umozliwia otrzymanie naparéw
herbacianych charakteryzujacych si¢ akceptowalnymi parametrami w ocenie sensorycznej,
jak 1 wyzsza zawartoscig sktadnikow o wlasciwosciach prozdrowotnych w poréwnaniu
do tradycyjnie otrzymanych naparow (zal. 4, pkt. 11 4.A.8).

Procesy przygotowania naparéw ro$linnych mogg by¢ modyfikowane w celu otrzymania
napojow charakteryzujacych si¢ bogatszym skladem chemicznym i bardziej pozadanymi
cechami sensorycznymi. Interesujgce jest zastosowanie ultradzwickow w procesie
otrzymywania naparéw z réznych materiatéw pochodzenia roslinnego. Celem podjetych badan

byla ocena wpltywu sposobu przygotowania naparu na stezenie polifenoli 1 kofeiny.
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Napary z miety pieprzowej, rumianku pospolitego oraz kawy otrzymano przy zmiennych
parametrach czasowych, temperaturowych oraz poprzez parzenie tradycyjne i ze
wspomaganiem ultradzwickami. Wykazano, ze czas trwania procesu parzenia oraz temperatura
wody, jak tez zastosowanie sonikacji wplywaty na stezenie substancji czynnych w gotowych
naparach. Dowiedziono, ze zastosowanie sonikacji wptyneto istotnie na zwigkszenie stezenia
polifenoli (o 7 + 54%) 1 kofeiny (o 3 + 20%) w otrzymanych naparach. Wspomaganie procesu
parzenia sonikacja pozwolito na uzyskanie warto$ciowych naparéw zaré6wno z badanych ziot,
jak 1 kawy, przy zastosowaniu wody o nizszej temperaturze (70°C) i przy krotszym czasie
parzenia. Ultradzwieki sg interesujgcg technika, ktéra moze znacznie poprawic jako$¢ naparow
ziotowych 1 kawowych pod wzgledem zawartos$ci substancji aktywnych. Zastosowanie
ultradzwickdéw stwarza mozliwosci uzyskania naparéw o podobnych stezeniach substancji
aktywnych z mniejszej ilo$ci surowca lub w krotszym czasie w stosunku do napardéw parzonych
w sposob tradycyjny (zal. 4, pkt. 11 4.B.17). Celem kolejnego doswiadczenia byta ocena
mozliwos$ci wykorzystania uktadéw wodno-glicerynowych do pozyskiwania ekstraktow
antocyjanOw z owocOw aronii i owocoéw czarnego bzu. Antocyjany mozna stosowac jako
naturalne pigmenty i sktadniki prozdrowotne. Szczegdlnie interesujace sa metody ekstrakcji
otrzymywania tych fitozwigzkow. Glicerol charakteryzuje si¢ nizszg polarnoscig w poréwnaniu
z woda, dzigki czemu jego obecnos¢ zwigksza efektywnos$¢ ekstrakceji antocyjanow z materiatu
roslinnego. Wykazano, ze najwyzsze stezenie antocyjanow uzyskano dla uktadu wodno-
glicerolowego o stezeniu glicerolu 50% przy temperaturach ekstrakcji 20°C 1 50°C. System
ekstrakcji z 65% zawartos$cig glicerolu byt optymalny w przypadku ekstrakcji prowadzonej
w temperaturze 80°C. Badania wykazaty, ze glicerol moze by¢ alternatywnym
rozpuszczalnikiem w ekstrakcji antocyjandw, zastepujac m.in. etanol, ktory z réznych powodow
nie zawsze moze znalez¢ zastosowanie w produktach spozywczych, np. ograniczenia zwigzane
z wiekiem lub stanem zdrowia (zal 4, pkt. Il 4.A.18). Kontynuujac tematyke¢ badan
przeprowadzono optymalizacj¢ warunkow ekstrakeji polifenoli, flawonoidow i chlorofilu z lisci
miety pieprzowej oraz z lisci pokrzywy zwyczajnej w ukladach glicerolowo-wodnych.
Uzyskane wyniki eksperymentalne poddano modelowaniu metoda regresji wielokrotnej,
natomiast do optymalizacji systemu odniesiono si¢ poprzez zastosowanie funkcji pozadalnosci.
W wyniku zastosowania uktadéw glicerol-woda do ekstrakcji badanych zwiazkéw czynnych
z lisci migty 1 liSci pokrzywy najczgsciej uzyskiwano ekstrakty o wyzszych stezeniach
polifenoli, flawonoidéw 1 chlorofilu w poréwnaniu z klasycznymi rozpuszczalnikami, takimi
jak woda i etanol. W pracy wykazano, ze temperatura ekstrakcji ma istotny wptyw na stezenie

oznaczonych sktadnikow w ekstraktach. Aby uzyska¢ najwyzsze warto$ci analizowanych
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parametréw, liScie migty pieprzowej nalezy ekstrahowa¢ mieszaning glicerol-woda
w proporcjach 30,5: 69,5 w temperaturze 50°C. Optymalnym uktadem glicerolowo-wodnym
w ekstrakeji lisci pokrzywy zwyczajnej byt uktad z proporcjami glicerolu do wody 12,5: 87,5,
w temperaturze ekstrakcji 20°C. Badanie wykazato, ze glicerol moze by¢ alternatywnym
rozpuszczalnikiem w ekstrakcji polifenoli, flawonoidow i chlorofilu (zal. 4, pkt. 11 4.A.16).
Rozwinigciem tematyki dotyczacej pozyskiwania substancji biologicznie aktywnych
z materiatu roslinnego jest praktyczne wykorzystanie tych ekstraktéw do bioochrony upraw
w pracy doktorskiej pt. ,,Ochrona i biofortyfikacja roslin z wykorzystaniem produktow
pochodzenia naturalnego opartych na ekstraktach roslinnych wzbogaconych w krzem
organiczny” Pani mgr Weroniki Kursa realizowanej na Wydziale Ogrodnictwa i Architektury
Krajobrazu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, w ktorej pelni¢ rolg promotora

pomocniczego.

Ocena zmian ilosciowych we frakcji kwasow tluszczowych tluszczow aromatyzowanych

i poddanych ré6znym warunkom przechowywania

Celem pierwszej z prac tego cyklu tematycznego bylo porownanie ilosciowych zmian
w sktadzie kwasow tluszczowych w wybranych tluszczach (soja, stonecznik, rzepak i oliwa
z oliwek, a takze margaryna, masto i smalec wieprzowy) podczas ich przechowywania
i ogrzewania (zal. 4, pkt. 11 4.A.3). Dane eksperymentalne ujawnity duze zréznicowanie
ilosciowych wynikow poszczegdlnych grup kwasow tluszczowych wyrazonych jako
bezwzgledne ilosci (g/100Q), oraz jako wartosci procentowe, zaktadajgc, ze suma kwasow
thuszczowych w probce wynosita 100%. Ogolnie, uzyskane wyniki wskazuja, ze dtugotrwate
przechowywanie zar6wno w temperaturze otoczenia, jak 1 podwyzszonej prowadzi
do zmniejszenia zawarto$ci kwasow ttuszczowych we frakeji triacylogliceroli. Poréwnanie
zawartosci bezwzglednej 1 wzglednej wykazato, ze bardziej wiarygodne wyniki mozna osiggnac
jedynie za pomoca technik analitycznych opartych na dodaniu wewnetrznego wzorca
lub innych analitycznie rownowaznych metodach, ktore moga dac petng reprezentacje ilo§ciowa
absolutnych ilo$ci badanych substancji.

Kolejne do§wiadczenia dotyczyly wykorzystania roznych procesow do aromatyzacji oleju
spozywczego olejkiem eterycznym oraz roslinnymi surowcami olejkowymi. Ponadto badania
obejmowaly takze ocen¢ aktywnosci przeciwutleniajacej frakcji olejku eterycznego.

Praktycznym aspektem tych prac jest ocena jakosci surowca roslinnego z przeznaczeniem dla

53



Autoreferat | dr Grazyna Kowalska

zaktadow przetworczych oraz zaproponowanie alternatywnych metod w procesie aromatyzacji
olejow (zal. 4, pkt. 11 4.A.6; zal. 4, pkt. 11 4.A.7; zal. 4, pkt. 11 4.A.13).

Obecnie coraz cze¢Sciej, zamiast syntetycznych zwigzkow, ktoére moga mieé¢ negatywny
wplyw na zdrowie czlowieka, stosuje si¢ naturalne przeciwutleniacze i substancje dzialajace
ochronnie na kwasy ttuszczowe. Jest to zwigzane z panujagcym trendem promowania zdrowe;j
1 ekologicznej zywnosci. Pod tym wzgledem olejki eteryczne sg szczegdlnie interesujace,
poniewaz badania potwierdzaja ich wlasciwos$ci przeciwutleniajace. Oceniono wptyw dodatku
olejku majerankowego na hamowanie zmian profilu kwasoéw tluszczowych oleju rzepakowego
przechowywanego w roznych warunkach temperaturowych. W eksperymencie do partii oleju
rzepakowego dodawano olejek majerankowy i BHA. Probki oleju rzepakowego z dodatkiem
olejku majerankowego i BHA przechowywano w temperaturze pokojowej i 40°C.
Zaobserwowano negatywny wptyw przechowywania na ilo§ciowe zmiany profilu kwasow
thuszczowych oleju rzepakowego. Stwierdzono, ze zdolno§¢ wybranych substancji
do hamowania niekorzystnych przemian w thuszczach zalezy od ich stezenia oraz temperatury
przechowywania. Olejek majerankowy moze by¢ potencjalnie stosowany jako dodatek
stabilizujacy profil kwasow tluszczowych w olejach roslinnych. W kontynuowanej tematyce
podjeto badanie wplywu procesu aromatyzacji oleju rzepakowego majerankiem na sktad frake;ji
lotnej oraz okreslono wiasciwosci przeciwutleniajace tego uktadu. Zastosowano rdézne metody
aromatyzacji: bezposredni dodatek olejku majerankowego, klasyczng maceracje ziela
majeranku oraz maceracje wspomagang ultradzwickami lub mikrofalami. Dominujacym
sktadnikiem aromatycznym we frakcji lotnej byt alfa-terpinen o st¢zeniu w zakresie od 3,15
ug/ml  (maceracja wspomagana mikrofalami) do 8,82 pg/ml (klasyczna maceracja
z wytrzasaniem). Zawarto$¢ tego zwigzku w mieszaninie oleju rzepakowego z olejkiem
eterycznym wynosita 152,09 ng/ml. Probka aromatyzowana bezpos$rednim dodatkiem olejku
eterycznego zawierata najwiecej substancji lotnych, ale jednocze$nie wykazywala najnizsza
aktywnosc¢ przeciwutleniajaca (zal. 4, pkt. 11 4.A.13)

Celem kolejnej pracy byta ocena wplywu aromatyzacji oleju rzepakowego rozmarynem
na zawarto$¢ substancji lotnych oraz analiza wlasciwosci przeciwutleniajacych otrzymanych
olejow aromatyzowanych. Olej rzepakowy byt aromatyzowany przez bezposredni dodatek
olejku rozmarynowego (F) 1 klasyczng maceracjg ziela rozmarynu (A, B), a takZze maceracja
wspomagang ultradzwigkami (C, D) 1 maceracja wspomagang mikrofalami (E). Dominujgcym
skladnikiem aromatycznym byt 1,8-cyneol, ktorego stezenie wahalo si¢ w zakresie

od 25,17 pg/ml w maceracie C (sonikacja, 60 min, 25°C) do 38,61 pg/ml w maceracie D
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(sonikacja, 300 min, 25°C), natomiast w wariancie F (mieszanina oleju z olejkiem eterycznym)
zawarto$¢ 1,8-cyneolu wynosita 1093,21 ug/ml. Pomimo najwyzszego stezenia zwigzkow
lotnych w probce aromatyzowanej bezposrednim dodatkiem olejku eterycznego, wariant ten
charakteryzowal si¢ najnizsza aktywnos$cia antyoksydacyjng. Pod wzgledem zdolno$ci
do gaszenia rodnikbw DPPH najbardziej efektywne okazaly si¢ maceraty otrzymane metoda

sonikacji (zal. 4, pkt. 11 4.A.6).

Ocena jakosciowa i ilosciowa olejku eterycznego dla wybranych surowcow roslinnych,

wykorzystywanych w produkcji spozywczej oraz farmaceutycznej.

Wazna tematyka w prowadzonych badaniach bylo zastosowanie ultradzwickow
do wspomagania procesu destylacji olejku eterycznego. Wykazano, ze sonikacja zwicksza
wydajnosc¢ tego procesu (zal. 4, pkt. 11 4.A.2).

Wzrastajace zainteresowanie spoleczenstwa naturalng fitoterapia sktonito mnie do oceny
zawarto$ci 1 sktadu olejkow eterycznych w popularnych roslinach leczniczych oraz produktach,
ktore je zawierajg. Porownanie dotyczylo oceny jakosciowej i ilosciowej olejku eterycznego
w surowcach ro$linnych zebranych ze stanu naturalnego (surowiec nieprzetworzony)
i komercyjnie dostepnych produktach. Wyniki badan opublikowano w kilku pracach (zal. 4,
pkt. 11 4.A.1; zal. 4, pkt. 1l 4.A.4). Przedmiotem badan byty wybrane surowce roslinne: lis¢
miety pieprzowej (Menthae piperitae folium), lis¢ melisy lekarskiej (Melissae folium), kwiat
rumianku (Matricariae flos) (zal. 4, pkt. 11 4.A.1) i kwiat lipy waskolistnej (Tiliae flos) (zal.
4, pkt. Il 4.A.4). Surowce pochodzity z punktéw skupu, upraw wiasnych, a produkty, tj.
herbatki, kapsulki, plyny oraz proszki zostaly zakupione w hipermarketach, sklepach
zielarskich oraz aptekach. Olejki eteryczne otrzymano metoda hydrodestylacji, za$ analiza
sktadu jakosciowego 1 ilosciowego obejmowata analiz¢ GC/MS oraz GC/FID. Przy
spozywczym charakterze herbat ziolowych oraz doustnym zastosowaniu suplementow diety
mozna przyjac, ze olejek eteryczny zawarty w sktadnikach zostaje wprowadzony do organizmu
czlowieka, stanowiac ilosciowo potencjalnie dostgpny poziom substancji biologicznie
czynnych, ktore wykazujg aktywnos$¢ w szerokim spektrum swoich wlasciwosci. Zawartos¢
olejku eterycznego w lisciach miety zebranych ze stanu naturalnego wynosita od 1,32%
do 2,48% ($rednio 1,96%). Farmakopea Polska VIII (2008) wymagata nie mniej niz 1,2%
olejku eterycznego dla substancji roslinnej nierozdrobnionej i nie mniej niz 0,9% dla surowca

roslinnego pocigtego (FPVII). Powyzsze kryterium spelniatlo 6 z 8 badanych herbat
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migtowych, w Ktorych zawartoéé olejku miescita si¢ w granicach 0,25% do 1,61%. Srednia
zawarto$¢ olejku eterycznego w herbatach byla nizsza o ok. 50% w poréwnaniu do surowca
nieprzetworzonego. W przypadku oceny suplementow diety zawierajagcych w sktadzie 1is¢
migty, $rednia potencjalna dostepnos¢ olejkéw eterycznych dostarczanych z produktem dla
zalecanych dawek jest istotnie nizsza niz w odpowiednich naparach herbacianych z liscia
miety. Maksymalna zawarto$¢ potencjalnej dostepnosci olejku eterycznego dla herbaty
migtowej wynosi 96,60 mg (min. 5,62 mg), za$ ta warto$¢ dla suplementu diety ksztattuje si¢
na poziomie 23,12 mg (min. 0,08 mg). Analizowane olejki migtowe nieznacznie roznily si¢
sktadem chemicznym. Sktadnikami dominujgcymi w olejkach z herbatek migtowych sa: mentol
(23,6-40,8%), menton (26,0-41,7%), octan mentylu (5,3-7,9%), izomenton (3,9-7,2%)
i neomentol (4,1-7,4%). W pozostalych poréwnywanych surowcach i produktach
obserwowano podobne zalezno$ci, jak w przypadku micty pieprzowej. Podsumowujac
przeprowadzone poréwnania zawartosci olejku w nieprzetworzonych surowcach zielarskich
(lis¢ migty, lis¢ melisy oraz kwiatostan rumianku), w produktach handlowych (herbaty
ziotowe) oraz suplementach diety mozna stwierdzié, ze mogg by¢ one podstawa ulepszenia lub
opracowania nowego produktu. Stwierdzono, ze $rednia potencjalna dostepnos$¢ olejkow
eterycznych w produktach takich jak suplementy diety dla dawek zalecanych przez
producentdéw jest nizsza niz w odpowiednich herbatach: dla preparatow z miety pieprzowe;j
okoto 6-krotnie nizsza, dla preparatow z melisy 4-krotnie nizsza, a dla preparatéw na bazie
rumianku okoto 3-krotnie nizsza. Stwierdzono, ze olejki eteryczne z herbat ziolowych maja
podobny profil chemiczny z odchyleniami charakterystycznymi dla poszczeg6lnych
sktadnikow, wynikajacymi z pochodzenia surowca. W przeciwienstwie do jednorodnych
farmaceutycznych mieszanek ziolowych zgodnych z wymaganiami farmakopei, herbaty
ziotowe (dostepne w sklepach spozywczych) oraz suplementy diety sa czgsto poza kontrolg
pod wzgledem wydajnosci i sktadu olejku, ktory jest przede wszystkim odpowiedzialny za
korzys$ci zdrowotne i1 cechy aromatyczne tych produktow. Analiza sktadu suplementow diety
wykazata, ze zawieraja one przecigtnie znacznie mniejsze ilosci materialu roslinnego
w stosunku do herbat ziolowych. Badania wskazujg, ze nalezy odnie$¢ si¢ krytycznie do
walorow prozdrowotnych suplementow diety. Biorac pod uwage potencjalne wiasciwosci
prozdrowotne suplementéw diety oraz wysoka ich cene, nalezy zastanowi¢ si¢ nad ich
wyborem jako by¢ moze zbyt kosztowng alternatywa w stosunku do tradycyjnie stosowanych
herbat ziotowych (zal. 4, pkt. 11 4.A.1).

W doswiadczeniu dotyczacym kwiatostanow lipy zawartos¢ olejkdw eterycznych

w analizowanych probkach byta zblizona i wynosita 0,07-0.08% (zal. 4, pkt. 11 4.A.4). Analiza
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GC/MS wykazata, ze dominujacymi skladnikami we wszystkich olejkach byty:
6,10,14-trimetylo-2-pentadekanon  (11-20%), trikozan (6-17%), heneikozan (3-9%).
W analizowanych probkach wystepowaty 23 tozsame sktadniki. Ponadto w przetworzonych
przemystowo probkach byto o 11 sktadnikéw wigcej w poroéwnaniu do probki zebranej ze stanu
naturalnego. Swieze kwiaty lipy wydzielaja do$é charakterystyczny zapach, jednakze
w procesie hydrodestylacji otrzymuje sie niewielka ilos¢ olejku eterycznego o zréoznicowanym
sktadzie, co moze §wiadczy¢ o tym, ze olejek nie jest gromadzony w kwiatostanach, lecz zaraz
po zsyntezowaniu moze by¢ wydzielany na zewnatrz. Wyniki badan przedstawione w pracy
(zal. 4, pkt. 11 4.A.4) rowniez potwierdzajg te obserwacje.

Dostepna literatura jest bardzo uboga na temat sktadu lotnej frakcji kwiatostanu glogu,
co sktonito do podjecia badan w tym zakresie. Celem kolejnej pracy byta analiza sktadu
chemicznego olejku eterycznego pochodzacego 2z czterech dostepnych postaci
farmaceutycznych kwiatostanu glogu. W badanych olejkach eterycznych z glogu
zidentyfikowano lacznie 65 zwiazkéw. Analiza GC/MS wykazata, ze weglowodory alifatyczne
sa gtowng frakcja wystepujaca w analizowanych olejkach eterycznych. Dominujacymi
sktadnikami obecnymi we wszystkich EO byty trikozan (od ok. 12% do ok. 17%), heneikozan
(od 11% do 16%), linalool (od ok. 6% do ok. 11%), kwas n-heksadekanowy (od ok. 1% do
ok. 11%), nonadekan (od ok. 3% do ok. 7%), (E, E) -a-farnezen (od ok. 1% do ok. 5%),
kariofilen tlenek (od ok. 1% do ok. 4%) i eugenol metylowy (do ok. 6%) (zal. 4, pkt. 11 4.A.5).

Wyniki badan zmiennosci zawarto$ci olejku eterycznego, jak réwniez sktadu
jakosciowego 1 iloSciowego Ww surowcu nieprzetworzonym oraz Ww preparatach
farmaceutycznych i1 suplementach diety wskazuja, ze w celu aplikacji tej grupy zwigzkow
do produktow nalezy zwraca¢ uwage na procesy technologiczne oraz jako$¢ wyjsciowq
surowcow olejkowych.

W Kkolejnych pracach zespotowych przeprowadzatam badania w zakresie oceny
jakosciowej i ilosciowej olejku eterycznego w wybranych surowcach roslinnych pochodzacych
z upraw, wykorzystywanych w produkcji spozywczej oraz farmaceutycznej z uwzglednieniem
réznorodnosci gatunkowej, budowy oraz rozmieszczenia struktur wydzielniczych (zal. 4, pkt.
11 4.A.9). Przeprowadzono analizy mikromorfologicznye struktur wydzielniczych lisci i todyg
ro$lin olejkowych z rodziny Lamiaceae, takich jak melisa lekarska (Melissa officinalis L.),
mieta pieprzowa (Mentha piperita L.), szatwia (Salvia officinalis L.), majeranek (Origanum
majorana L., syn. Origanum dubium Boiss.), rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.) i tymianek
(Thymus vulgaris L.) przy uzyciu mikroskopu $wietlnego i skaningowego mikroskopu

elektronowego. Ponadto dokonano oceny zawartosci substancji lotnych w badanych gatunkach
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roslin za pomocg GC-MS oraz dokonano analizy jakosciowej i illosciowej olejku eterycznego,
ktory jest waznym sktadnikiem w ocenie przydatnosci surowca do uzytku w przemysle.
W komorkach naskérka badanych roslin zidentyfikowano 2 rodzaje wloskow gruczotowych
typu Lamiaceae: krotko i dlugoogokowe wloskowate gruczotowate z jedno- i dwukomorkowsa
wydzielniczag gltowka oraz skorkowate gruczolowe trichomy z o$mioma i kilkunastoma
komorkami wydzielniczymi. Trichomy gtowkowate byty gesto rozmieszczone na powierzchni
naskorka, natomiast wiloskowate byly nieliczne, cho¢ regularne i1 znajdowaly si¢
w zaglebieniach. Trichomy gruczotowe czesciej znajdowano na li§ciach niz na todygach. Luska
dolnej czesci liscia charakteryzowata si¢ w wiekszosci przypadkow wystepowaniem wioskow
o wigkszej $redniej Srednicy w porownaniu z naskorkiem na adaksjalnej stronie li§cia. Migta
pieprzowa wytwarzata najwicksze struktury gromadzace olejek eteryczny na lisciach ($rednia
srednica wloskow - 78,48 um na adaksjalnej stronie licia do 96,43 um), podczas gdy
na todydze najwicksza $rednig Srednicg wloskéw obserwowano w szatwii (Srednio 75,53 pum,
do 85,99 um). Melisa charakteryzowata si¢ obecnoscig wloskow gruczotowych o najmniejszej
$rednicy ($rednio 44,26 um). Melisa odznaczata si¢ najwigkszym zaggszczeniem wloskow
gruczolowych w poréwnaniu z innymi gatunkami roslin. Wéréd badanych roslin najwyzsza
zawarto$¢ olejku stwierdzono w przypadku tymianku i miety pieprzowej (odpowiednio 2,22%
1 2,20% v/w), a najnizsza w zielonych czgsciach melisy (0,17% v/w). Wyizolowane olejki
eteryczne zawieraty gtownie skladniki z grup monoterpenow 1 seskwiterpendéw 1 to wiasnie
obecnos¢ tych substancji decyduje o mozliwosci wykorzystania badanych roslin
do réznorodnych celéw (zal. 4, pkt. 11 4.A.9).

W Kolejnej pracy porownano zawartos¢ i sktad olejku eterycznego surowca Salvia
officinalis L. pozyskanego z uprawy prowadzonej na niewielkiej powierzchni w ogrodzie
dziatkowym z produktami komercyjnymi typu herbaty ziotowe (zal. 4, pkt. 11 4.A.20).
W badanych olejkach eterycznych gtownymi sktadnikami byty: a-tujon (9,02-25,12%), B-tujon
(1,64-10,0%), wirydoflorol (6,60-16,63%), a-humulen (2,94-10,77%) i 1,8-cyneol
(4,48-8,64%). Szatwia jest popularng przyprawa, jednak stosujac ja nalezy mie¢ na uwadze
zawarto$¢ a- | B-tujonu, ktore w duzych dawkach mogg by¢ toksyczne. Dlatego monitorowanie
zawarto$¢ tych zwigzkow w surowcach jest bardzo wazne. Wykazano, ze optymalnym
terminem zbioru szatwii byt lipiec drugiego roku uprawy ze wzgledu na najnizsza zawarto$¢
tujonu (tacznie 15,78%). Surowiec pozyskiwany z ogrodu dziatkowego charakteryzowat sie¢
wyzszg zawarto$cig olejku eterycznego w porownaniu do produktéw komercyjnych.

Waznym aspektem w rozwazaniach naukowych jest mozliwo$¢ wykorzystania

»odpadowego” materialu roslinnego poekstrakcyjngo, ktoéry odgrywa istotng role¢
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w waloryzacji zwigzkow aktywnych. Celem kolejnej pracy byta ocena zawarto$ci olejku
eterycznego w doswiadczalnych odpadach poekstrakcyjnych pgkéw gozdzikowca korzennego
(po ekstrakcji pierwotnej i wtornej) (zal. 4, pkt. 11 2.1). Materialem badawczym byly paki
gozdzikowca korzennego, ktore uprzednio poddano ekstrakcji wodnej, nanowoda, glicerolowo-
wodnej oraz z uzyciem oleju rzepakowego. Wykazano, ze paki gozdzikowca zawieraty 22,5%
v/w olejku eterycznego, natomiast z materiatu poekstrakcyjnego pierwotnego mozna odzyskac
od 33% (olej) do 57% (woda) wyjsciowej zawartosci olejku eterycznego, za§ po ekstrakcji
wtornej mozna odzyskaé od 26% (olej) do 42% (woda) olejku eterycznego. Ponadto wykazano
istotne réznice w udziale eugenolu i E-kariofilenu w odzyskanych olejkach wzglgdem
wyjsciowego olejku gozdzikowego.

Przedstawione tematy badawcze realizowatam w ramach dziatalnos$ci statutowej Katedry,
projektow badawczych oraz we wspotpracy z innymi jednostkami naukowymi. Wyniki
prowadzonych przeze mnie badan naukowych zaprezentowano nie tylko w formie omoéwionych
wyzej prac naukowych ale takze na konferencjach o zasiggu krajowym

i migdzynarodowym (zal. 4, pkt. 11.7).

6. Informacja o wykazywaniu sie istotna aktywnoscia naukowq albo artystyczna
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej

WSPOLPRACA NAUKOWA Z KRAJOWYMI JEDNOSTKAMI NAUKOWO-
BADAWCZYMI

5.1. Katedra Analizy i Oceny Jako$ci Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Okreslenie poziomu stezenia rtgci ogélem w rdznych produktach zbozowych i herbatach
powszechnie dostepnych dla konsumenta.

Publikacja bedaca efektem wspodlipracy:

o KOWALSKI R., KOWALSKA G., BAJ T., 2012. The risk assessment of mercury
poisoning after consuming teas and cereal products. Current Issues in Pharmacy and
Medical Sciences 25(2): 176-178.

(MNiSW2012=7 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.B.14)
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Ocena jakos$ci surowcow roslinnych 1 produktow pod wzgledem zawartosci 1 sktadu

olejku eterycznego.

Publikacje bedace efektem wspotpracy:

KOWALSKI R., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., SUIKA M., KALWA K.,

2017. GC analysis in evaluation of changes in fatty acids content of selected fats during

storage and heating. Bulgarian Chemical Communications 49(4): 928-936.
(IF2017=0,242, MNiSW2017=15 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.3)

KOWALSKIR., BAJT., KALWA K., KOWALSKA G., SUIKA M., 2017. Essential
oil composition of Tilia cordata flowers.. J. Essent. Oil- Bear. Plants (Online) 2017
Vol. 20 Iss. 4 s. 1137-1142, il. bibliogr. sum. DOI: 10.1080/0972060X.2017.1359681.

(IF2017=0,681, MNiSW2017=15 pkt.) (zak. 4, pkt. Il 4.A.4)

KOWALSKI R., KOWALSKA G., KALWA K., SUIKA M., 2018. Essential oil

composition of hawthorn Crataegus monogyna inflorescence. Chemistry of Natural

Compounds 54(5): 995-997, il., bibliogr. DOI: 10.1007/s10600-018-2533-6.
(IF2018=0,567, MNiSW2015=15 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.5)

Wptyw wybranych olejkéw eterycznych i1 dodatkéow roslinnych na aromatyzacje

1 stabilnos$¢ sktadu olejow roslinnych. Publikacje bedace efektem wspotpracy:

KOWALSKI R., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., MAZUREK A., SUIKA M.,
WLODARCZYK-STASIAK M., KALWA K., 2018. Effect of the method of rapeseed
oil aromatisation with rosemary Rosmarinus officinalis L. on the content of volatile
fraction. LWT Food Science and Technology 95: 40-46, il., bibliogr., sum. DOI:
10.1016/j.Iwt.2018.04.045.

(IF2018=3,714, MNiSW2015=40 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.6)

KOWALSKI R., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., MAZUREK A,
WLODARCZYK-STASIAK M., SUIKA M., WYROSTEK J., 2019. The effect of an
addition of marjoram oil on stabilization fatty acids profile of rapeseed oil. LWT Food
Science and Technology 109: 225-232, il., bibliogr.,, sum. DOI:
10.1016/j.lwt.2019.04.016.

(IF2019=4,006, MNiSW2019=100 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.7)
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Wplyw wspomagania ultradzwigkowego w otrzymywaniu naparéw herbacianych oraz

ich charakterystyke chemiczng i sensoryczng. Publikacja bedaca efektem wspotpracy:

e KOWALSKIR., WYROSTEK J., KALWA K., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U.,
SUJKA M., WLODARCZYK-STASIAK M., MAZUREK A., 2019. Sensory and
chemical evaluation of tea brews prepared with the assistance of ultrasound (Avaliagao
sensorial e quimica de infusdes de chas preparados com o emprego do ultrassom).
Ciéncia Rural (Online) 49(11): e20190056, il., bibliogr., sum. DOI: 10.1590/0103-
8478cr2019005.

(IF2019=0,556, MNiSW2019=40 pkt.) (zal. 4, pkt. Il 4.A.8)

Katedra Biologii Komorki, Wydzialu Biologii i Biotechnologii UMCS.

Badania nad mozliwoscia zastosowania ultradzwieckéw w procesach technologicznych

w aspekcie oddziatywania czynnikéw fizycznych pod wzglegdem molekularnym

na struktury zwigzkoéw lotnych obecnych w roznorakich uktadach tj. uklady

rozpuszczalnik - olejek eteryczny czy matryca spozywcza - olejek eteryczny.

W badaniach przeprowadzono doswiadczenia w ukladach modelowych, ktére maja

stanowi¢ odniesienie do warunkow rzeczywistych.

Publikacja bedaca efektem wspotpracy:

e KOWALSKI R., GAGOS M., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., SUIKA M.,
MAZUREK A., NAWROCKA A., 2019. Effects of ultrasound technique on the
composition of different essential oils. Journal of Analytical Methods in Chemistry
2019: 1-10, il., bibliogr., sum. DOI: 10.1155/2019/6782495.

(IF2010=1.878, MNiSW2019=40 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.10)

Katedra i Zaktad Farmakognozji, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Celem badafh prowadzonych we wspolpracy bylo okreslenie poziomu st¢zenia rteci

ogolem w roznych produktach zbozowych 1 herbatach powszechnie dostepnych

dla konsumenta. Publikacje bedace efektem wspotpracy:

o KOWALSKI R., KOWALSKA G., BAJ T., 2012. The risk assessment of mercury
poisonin after consuming teas and cereal products. Current Issues in Pharmacy and
Medical Sciences 25(2): 176-178.

(MNiSW2012=7 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.B.14)
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Badanie wptywu parametréw przetworczych wybranych produktéw roslinnych
na potencjalng dostepnos¢ olejku eterycznego. Przeprowadzenie porownania zawarto$ci
olejku w nieprzetworzonych surowcach zielarskich, w produktach handlowych (herbaty
ziotowe) oraz suplementach diety moga by¢ podstawa ulepszenia lub opracowania
nowego produktu. Publikacja bedaca efektem wspotpracy:

e KOWALSKI R., BAJ T., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., 2015. Estimation
of potential availability of essential oil in some brands of herbal teas and herbal dietary
supplements. PLOS ONE 10(6): 1-16, il., bibliogr. DOI:
10.1371/journal.pone.0130714.

(IF2015=3.057, MNiSW2015=40 pkt.) (zal. 4, pkt. Il 4.A.1)

Ocena jako$ci surowcow roslinnych i produktéw pod wzgledem zawartosci i sktadu

olejku eterycznego. Publikacje bedace efektem wspotpracy:

e KOWALSKI R., BAJ T., KALWA K., KOWALSKA G., SUIKA M., 2017.
Essential oil composition of Tilia cordata flowers.. J. Essent. Oil- Bear. Plants
(Online) 2017 Vol. 20 Iss. 4 s. 1137-1142, il. bibliogr. sum. DOI:
10.1080/0972060X.2017.1359681.

(IF2017=0,681, MNiSW2017=15 pkt.) (zal. 4, pkt. Il 4.A.4)

e KOWALSKA G., BAJ T., KOWALSKI R., 2021. Comparison of chemical
composition of essential oil acquired from single-component pharmaceutical
products, food products, and from the cultivation of sage Salvia officinalis L. from
Poland. J. Essent. Qil- Bear. Plants (Online) 2022, il., bibliogr., sum. DOI:
10.1080/0972060X.2021.2013326.

(IF2022=1,699, MNiSW2022=70 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.20)

Zastosowanie rozpuszczalnikow alternatywnych zgodnych z nurtem ,,zielonej chemii”
do pozyskiwania skladnikow aktywnych z surowcow roslinnych. Publikacja begdaca
efektem wspotpracy:

e KOWALSKA G., BAJ T., KOWALSKI R., SZYMANSKA J., 2021. Optimization
of glycerol-water extraction of selected bioactive compounds from peppermint and
common nettle. Antioxidants 10(5):817. DOI: 10.3390/antiox10050817.

(IF2021=6,312, MNiSW2021=100 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.16)
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5.4. Zaklad Fizycznych Wiasciwosci Materialéw Roslinnych Instytut Agrofizyki PAN.

Charakterystyka morfologiczno-chemiczna materiatow roslinnych.

Publikacja bedaca efektem wspotpracy:

o KOWALSKIR., KOWALSKA G., JANKOWSKA M., NAWROCKA A., KALWA
K., PANKIEWICZ U., WLODARCZYK-STASIAK M. 2019. Secretory structures
and essential oil composition of selected industrial species of Lamiaceae. Acta
Scientiarum Polonorum Hortorum Cultus 18(2): 53-69, il., bibliogr., sum. DOI:
10.24326/asphc.2019.2.6.

(IF2019=0.616, MNiSW2019=100 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.9)

Badania nad mozliwo$cig zastosowania ultradzwiekéw w procesach technologicznych
w aspekcie oddzialywania czynnikow fizycznych pod wzglegdem molekularnym
na struktury zwigzkow lotnych obecnych w roznorakich ukladach tj. uktady
rozpuszczalnik - olejek eteryczny czy matryca spozywcza - olejek eteryczny.

Publikacja bedaca efektem wspotpracy:

e KOWALSKI R., GAGOS M., KOWALSKA G., PANKIEWICZ U., SUIKA M.,
MAZUREK A., NAWROCKA A., 2019. Effects of ultrasound technique on the
composition of different essential oils. Journal of Analytical Methods in Chemistry
2019: 1-10, il., bibliogr., sum. DOI: 10.1155/2019/6782495.

(IF2010=1.878, MNiSW2019=40 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.10)

Badania pozostatosci chloropyrifosu w owocach. Publikacja bedaca efektem wspotpracy:
e KOWALSKA G., KOWALSKI R., ADAMCZUK A., 2021. Study of chlorpyrifos
residues in apples and citrus fruits. 13th International Conference on Agrophysics:
Agriculture in changing climate. Institute of Agrophysics PAS. 15-16 November

2021, Lublin, Poland (poster i komunikat).
(MNiSW2021=0 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 7.2)

WSPOLPRACA NAUKOWA ZAGRANICZNYMI JEDNOSTKAMI NAUKOWO-

BADAWCZYMI

5.5. Wspdtpraca z zespotem badawczym pod kierunkiem prof. dr. Hocine Allali z Laboratory
of Natural and Bioactive Substances (LASNABIO), Department of Chemistry, Faculty
of Sciences, Abou Bekr Belkaid University, Tlemcen, Algeria.
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Ocena jako$ci miodow algierskich. Publikacje bedace efektem wspotpracy:

BEREKSI-REGUIG D., ALLALI H, BOUCHENTOUF S., ADAMCZUK A,
KOWALSKA G., KOWALSKI R., 2020. Analysis of trace-elements and toxic
heavy metals in honeys from Tlemcen province, North-Western Algeria. Agriculturae
Conspectus Scientificus. 85(4), 367-374.

(MNiSW2020=20 pkt.) (zal.4 pkt. I1. 4.B.20)

BEREKSI-REGUIG D., ALLALI H., BOUCHENTOUF S., ADAMCZUK A,
KOWALSKA G., KOWALSKI R. Trace-elements and heavy metals contents
in West Algerian natural honeys. Emirates Journal of Food & Agriculture

(manuskrypt w trakcie procesu redakcyjnego)

Wspotpraca z zespotem badawczym pod kierunkiem dr hab. Salim Bouchentouf z Doctor

Tahar Moulay University of Saida, Algeria.

Ocena jako$ci miodow algierskich oraz badania surowcow roslinnych.

Publikacje bedace efektem wspotpracy:

BEREKSI-REGUIG D., ALLALI H, BOUCHENTOUF S., ADAMCZUK A,
KOWALSKA G., KOWALSKI R., 2020. Analysis of trace-elements and toxic
heavy metals in honeys from Tlemcen province, North-Western Algeria. Agriculturae
Conspectus Scientificus. 85(4), 367-374.

(MNiSW2020=20 pkt.) (zal.4, pkt. 11 4.B.20)

KOWALSKA G., BOUCHENTOUF S., KOWALSKI R., WYROSTEK J.,
PANKIEWICZ U., MAZUREK A., SUIKA M., WLODARCZYK-STASIAK M.,
KALWA K. 2022. The hops cones (Humulus lupulus L.): chemical composition,
antioxidant properties and molecular docking simulations. Journal of Herbal
Medicine Vol. 33 Article number 100566, bibliogr., sum. DOIL:
10.1016/j.hermed.2022.100566

(IF2022=3,032, MNiSW2020=70 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.22)

BEREKSI-REGUIG D., ALLALI H., BOUCHENTOUF S., ADAMCZUK A,
KOWALSKA G., KOWALSKI R. Trace-elements and heavy metals contents
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in West Algerian natural honeys. Emirates Journal of Food & Agriculture

(manuskrypt w trakcie procesu redakcyjnego)

Wspotpraca z zespotem badawczym pod kierunkiem prof. dr. Henrique Douglas Melo
Coutinho z Department of Biological Chemistry, Program of Post-Graduation
in Biological Chemistry, Regional University of Cariri, Crato, Brazil.

Badania sktadu chemicznego oraz aktywnosci biologicznej olejkow eterycznych.

Publikacje bedace efektem wspotpracy:

e DE LACERDA NETO L.J., RAMOS A.G.B., SILVA R.E.R.D., PEREIRA-DE-
MORAIS L.; SILVA F.M., DA COSTA R.H.S., RODRIGUES D., LINDAIANE B.,
COSTA J.G.M.D., COUTINHO H.D.M., KOWALSKA, G., HAWLENA J.,
KOWALSKI R., BARBOSA R., DA CUNHA F.A.B., 2021. Myorelaxant effect
of the Dysphania ambrosioides essential oil on Sus scrofa domesticus coronary artery
and its toxicity in the Drosophila melanogaster model. Molecules 2021, 26, 2041, , il.,
bibliogr., sum. DOI: 10.3390/molecules26072041.

(IF2021=4,411, MNiSW2019=140 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.17)

Wspotpraca z zespotem badawczym pod kierunkiem prof. dr. Muhammad Asif Hanif
z Department of Chemistry, Nano and Biomaterials Lab, University of Agriculture,
Pakistan.
Wspotpraca w zakresie opracowania artykutu przegladowego dotyczacego wartosci
uzytkowych wybranych gatunkéw Silphium.
Publikacja bedace efektem wspolpracy:
KOWALSKA G.; BAJ T.; KOWALSKI R.; HANIF M.A. 2022. Characteristics
of selected Silphium species as alternative plants for cultivation and industry with
particular emphasis on research conducted in Poland: A Review. Sustainability 2022, 14,
5092, il., bibliogr., sum. DOI: 10.3390/su14095092.

(IF2022=3,251, MNiSW20220=100 pkt.) (zal. 4, pkt. 11 4.A.21)
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7. Informacja o osiagni¢eciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke

7.1. OSIAGNIECIA DYDAKTYCZNE

Waznym elementem mojej pracy zawodowej jest realizacja procesu dydaktycznego.
Od rozpoczecia studiow doktoranckich (rok 1997) prowadze zajecia dydaktyczne w formie
wyktadow, ¢wiczen audytoryjnych i ¢wiczen laboratoryjnych na studiach stacjonarnych
1 niestacjonarnych na kierunkach: Ogrodnictwo, a takze Turystyka i Rekreacja na Wydziale
Ogrodniczym (obecnie Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu) i Wydziale
Agrobioinzynierii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, m.in. z przedmiotow:

a) Wydziat Ogrodniczy (obecnie Wydziat Ogrodnictwa 1 Architektury Krajobrazu)

* kierunek: Ogrodnictwo:
- ¢wiczenia laboratoryjne: Warzywnictwo.

b) Wydziat Agrobioinzynierii:

* kierunek: Turystyka i rekreacja:
- wyklad i ¢wiczenia: Podstawy anatomii 1 fizjologii cztowieka,
- wyklad i1 ¢wiczenia: Fizjologia pracy i wypoczynku,
- wyktad i ¢wiczenia: Zasoby uzdrowiskowe i balneologia,
- wyktad i ¢wiczenia: Odnowa biologiczna
- wyktad 1 ¢wiczenia: Organizacja czasu wolnego
- ¢wiczenia: Ptaktikum sportowo-rekreacyjne

Przez caly okres mojej pracy zawodowej bior¢ udzial w przygotowywaniu i realizacji
zaje¢ dydaktycznych dla studentow ze studiow stacjonarnych i niestacjonarnych. W okresie
zatrudnienia w Akademii Rolniczej (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) realizowatam zajgcia
— poczatkowo pracujac na stanowisku specjalisty naukowo-technicznego (2009-2012)
i adiunkta naukowego (od 2017 r.) w wymiarze %2 pensum dydaktycznego wraz z nadgodzinami.
W latach 2009-2012 prowadzitam zajecia dydaktyczne w ramach Studiow podyplomowych —
»Analityka w ochronie srodowiska” z przedmiotu — Praktyczne aspekty zastosowania technik
instrumentalnych w badaniach §rodowiskowych.

Zdobyte doswiadczenie zawodowe w pracy naukowej i dydaktycznej zaowocowalo
opracowaniem autorskich programéw wyktadéw oraz ¢wiczen audytoryjnych i laboratoryjnych
z przedmiotow: Warzywnictwo, Praktyczne aspekty zastosowania technik instrumentalnych
w badaniach $rodowiskowych, Podstawy anatomii i1 fizjologii cztowieka, Fizjologia pracy
I wypoczynku, Zasoby uzdrowiskowe i balneologia, Organizacja czasu wolnego i Odnowa
biologiczna.
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Istotnym doswiadczeniem zawodowym byta praca na etacie nauczyciela przedmiotu
przyroda i chemia w Zespole Szkét nr 4 w Lublinie, ktéora dawata mi duzo satysfakcji
I samorealizacji. Jednak ze wzgledu na zwigkszajace si¢ obowigzki zawodowe zwigzane
z jednoczesnym zatrudnieniem na Uniwersytecie podjelam decyzje o rozwigzaniu umowy
0 prace.

W latach 2008-2017 petnitam funkcje kierownika szkolenia praktykantow odbywajacych
staz w Centralnym Laboratorium Aparaturowym/Agroekologicznym UP w Lublinie, w ktorym
zatrudniona bylam na stanowisku specjalisty naukowo - badawczego, Kierownika
Technicznego i Kierownika Laboratorium.

W latach 2020 — 2021 bytam promotorem 2 prac licencjackich i recenzentem 4 prac
magisterskich studentoéw na kierunku Turystyka i rekreacja, specjalizacja rekreacja i odnowa
biologiczna, a takze menadzer zdrowego stylu zycia.

Zgodnie z uchwalag Rady Dyscypliny — Rolnictwo i Ogrodnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie z dnia 4 kwietnia 2022 roku petni¢ funkcj¢ promotora pomocniczego
rozprawy doktorskiej pt.: ,,Ochrona i biofortyfikacja roslin z wykorzystaniem produktow
pochodzenia  naturalnego  opartych na  ekstraktach  roslinnych  wzbogaconych
w Kkrzem organiczny”, mgr inz. Weroniki Kursa, studentki I roku studiow doktoranckich
na Wydziale Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

7.2. OSIAGNIECIA ORGANIZACYJNE

1) Przygotowanie Laboratorium do akredytacji oraz uzyskanie certyfikatu akredytacji
Centralnego Laboratorium Agroekologicznego Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie (nr AB 1375).

W latach 2009-2012 bylam wykonawca w projekcie ,,Wyposazenie Centralnego

Laboratorium  Agroekologicznego  Uniwersytetu  Przyrodniczego w  Lublinie”.
Uczestniczylam w uruchomieniu dzialalnosci poszczegdlnych pracowni w laboratorium
wraz z opracowaniem procedur analitycznych i walidacyjnych, a takze przeprowadzeniem
walidacji, ktorych celem bylo uruchomienie 34 nowych procedur analitycznych. Efektem
koncowym bylo uzyskanie certyfikatu akredytacyjnego Polskiego Centrum Akredytacji
w roku 2012 (nr AB 1375). W tym okresie pelitam obowigzki Kierownika Technicznego
Laboratorium, a w latach 2014-2016 Kierownika Laboratorium. Koordynowatam
przygotowanie laboratorium do potwierdzania swoich kompetencji w zakresie zgloszone;j
akredytacji w ramach audytow Polskiego Centrum akredytacji odbywajacych si¢ corocznie
w siedzibie laboratorium.
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2) Udzial w walidacji procedur analitycznych:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

CLA/PLC/34/2011 ,,Oznaczanie aminokwasow ogodlnych 1 siarkowych”
CLA/PSO/13/2011 “Procedura uniwersalna na oznaczanie azotu i biatka metoda
Kjeldahla”

CLA/PS0/4/2011 “Oznaczanie parametrow calego ziarna zboz metoda spektrometrii
transmisyjnej w bliskiej podczerwieni (Infratec 1241)”

CLA/PLC/32/2011 ,,0Oznaczanie zawarto$ci sacharozy w korzeniu buraka cukrowego
metoda polarymetryczng”

CLA/PLC/28/2011 “Oznaczanie fosforu w paszach metodg spektrofotometryczng”
CLA/PSO/27/2011 “Oznaczanie widkna surowego za pomoca aparatu Fibertec 2010
System firmy FOSS”

CLA/SR/25/2011 “Oznaczanie flawonoidow (suma) w przeliczeniu na kwercetyne”
CLA/SR/20/2011 “Oznaczanie o-dihydroksyfenoli (suma) w przeliczeniu na kwas
kawowy w surowcach roslinnych”

CLA/PLC/43/2011 ,,Analiza pozostatosci pestycydow w roslinnych $rodkach
zywnos$ciowych poprzez potaczenie metody QuUECheRS i analizy LC-MS/MS”
CLA/PLC/44/2011 ,,Analiza pozostalosci mykotoksyn w nasionach poprzez
potfaczenie metody ekstrakcji 1 analizy LC-MS/MS”

CLA/AW/2/2011 ,,Oznaczanie pH wody metodg elektrometryczng”
CLA/AW/18/2012 ,Oznaczanie wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA) w wodzie metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej
z detekcja fluorymetryczng”

CLA/AW/12/2011 ,,Oznaczanie rozpuszczonych aniondéw: bromkéw, chlorkéw,
azotandow, azotyndéw 1 fosforandow w wodzie 1 $ciekach metodg wysokosprawne;j
chromatografii jonowej z detekcja konduktometryczng”

CLA/ASA/2/2011 ,,0Oznaczanie zawartosci Zn, Cu, Mn, Fe, Cr, Ni, Cd, Pb, K, Ca, Mg,
Na w materiatach stalych, zawiesinach, wodzie, mineralizatach 1 surowicy metoda
Plomieniowej Atomowej Spektrometrii Absorpcyjnej (FAAS)”

CLA/ASA/3/2011 ,,Oznaczanie zawartosci otowiu, kadmu, selenu 1 arsenu
w materiatach statych, zawiesinach, wodzie i mineralizatach metoda Bezptomieniowej
Atomowej Spektrometrii Absorpcyjnej (GFAAS)”

CLA/ESA/1/2011 ,,Oznaczanie kadmu, otowiu, chromu, talu, kobaltu, niklu, glinu,

antymonu, bizmutu, berylu, cyny, srebra, wanadu, molibdenu i uranu w wodzie
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19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
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i w mineralizatach — metodg spektrometrii mas ze wzbudzeniem w plazmie
indukcyjnie sprzgzonej”

CLA/GC/15/2011 ,,Oznaczanie zawarto$ci metanolu w FAME zgodnie z norma PN-
EN 141107

CLA/GC/17/2011 ,,Oznaczanie zawarto$ci estrow 1 estru metylowego kwasu
linolenowego w FAME”

CLA/GC/13/2011 ,,0Oznaczanie zawarto$ci wolnego glicerolu w FAME”
CLA/GC/11/2011 ,,0znaczanie zawartosci wolnego 1 ogélnego glicerolu oraz mono-,
di- i triacylogiceroli”

CLA/GC/1/2011 ,,0znaczanie zawartosci olejku eterycznego”

CLA/PSO/3/2011 “Oznaczanie wilgotno$ci metoda wagowa”

CLA/PSO/2/2011 “Oznaczanie btonnika nierozpuszczalnego i1 rozpuszczalnego
metodg enzymatyczng”

CLA/ASA/5/2011 ,,Oznaczanie zawartosci Hg z wykorzystaniem analizatora rteci
AMA 254”

CLA/GC/3b/2011 ,Jakosciowe i iloSciowe oznaczanie sktadu mieszaniny estrow
metylowych kwasow thuszczowych”

CLA/PLC/38/2011 ,,Oznaczanie zawartosci glukozy, fruktozy, sacharozy i sorbitolu
w sokach owocowych i warzywnych technika HPLC z detekcja refraktometryczng”
CLA/PLC/40/2011 ,,Oznaczanie zawartosci witaminy C w  produktach
zywnos$ciowych technika HPLC”

CLA/PSO/3/2011 ,,0znaczanie zawarto$ci thuszczu metodg Soxhleta”

Od roku 2021 jestem roéwniez czlonkiem zespotu, ktorego celem jest opracowanie

programu nowego kierunku studiéw ,,Wychowanie fizyczne” na Wydziale Agrobioinzynierii

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, a takze cztonkiem Zespotu Oceniajacego Jakos¢ Prac

Dyplomowych na kierunku Turystyka i Rekreacja.

7.3. DZIALALNOSC POPULARYZATORSKA
1) W latach 2009-2016 bralam udzial w dziataniach promujacych dziatalno$¢ ustugowa

Centralnego  Laboratorium  Agroekologicznego  Uniwersytetu  Przyrodniczego

w Lublinie poprzez przygotowanie i udziat w audycji telewizyjnej TVP Lublin:
e Login: Nauka (https://lublin.tvp.pl/25454556/21-maja-2016)
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2) cykl 10 dni otwartych Centralnego Laboratorium Agroekologicznego Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie prezentujagcych poszczegdlne pracownie oraz zakres
ustugowy:

e  https://www.youtube.com/watch?v=mw9cEqyhPes,
https://www.youtube.com/watch?v=jxmWK3XHMIg,
https://www.youtube.com/watch?v=9ljLtobUVnA,
https://www.youtube.com/watch?v=0s_COD2ALYc,
https://www.youtube.com/watch?v=h1vQDDkXJ-g,
https://www.youtube.com/watch?v=TCnlZ|BatJ8,
https://www.youtube.com/watch?v=z5BIu9ruZXs,
https://www.youtube.com/watch?v=XkWSQKSWZIA,
https://www.youtube.com/watch?v=scmN2bJv_Y4,
https://www.youtube.com/watch?v=ovujLaqt8bQ).

3) Organizacja warsztatow popularnonaukowych dla uczniom szkét podstawowych
i $rednich — maj 2010 roku — warsztaty dla uczniow szkot podstawowych z Lubartowa

,»lajemnice Laboratorium”.

e  https://www.youtube.com/watch?v=ymLD6n24Jjk

Waznym elementem mojej pracy badawczo-dydaktyczne;j jest dziatalnos¢ popularyzujaca
nauke. Jestem wspotautorem 63 artykutdw popularno-naukowych z zakresu ogrodnictwa,
jakosci zywnosci i zachowan prozdrowotnych, ktore ukazaty si¢ w czasopismach: — ,,Owoce,

warzywa, kwiaty”, ,,Dzialkowiec”, M6j ogrodek”, i ,,Food Forum” (zak. 4, pkt. 11 4.C.1-63)

8. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej

Bylam wykonawca w projekcie strukturalnym finansowanym ze $rodkow Unii
Europejskiej: ,,Wyposazenie Centralnego Laboratorium Agroekologicznego Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie” ztozonego do Planu Inwestycyjnego Programu Operacyjnego
Rozw@j Polski Wschodniej 2007-2013 wspotinansowanego z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego (Priorytet I Nowoczesna Gospodarka, Dziatanie 1.3 Wspieranie
Innowacji) koszt catkowity projektu 20 572 893,50 zt) .

Numer umowy: POPW.01.03.00-06-002/08-05
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Temat priorytetu: ,,02 Infrastruktura B+RT (w tym wyposazenie w sprzet, oprzyrzadowanie
i szybkie sieci informatyczne lgczace osrodki badawcze) oraz specjalistyczne osrodki
kompetencji technologicznych”

Calkowita wartos$¢ projektu: 20 572 893,50 PLN

Wydatki kwalifikowane: 19 582 722,80 PLN

Dofinansowanie: 17 624 450,52 PLN

Dofinansowanie z UE: 16 645 314,38

Data rozpoczecia realizacji projektu: 2008.01.01

Data zakonczenia realizacji projektu: 2012.03.21

Organ przyznajacy fundusze na realizacj¢ projektu: Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego, Ministerstwo Rozwoju Regionalnego — Polska Agencja Rozwoju
Przedsi¢biorczosci.

Charakter udziatu przy realizacji projektu: wykonawca.

Celem projektu byto stworzenie i udostgpnianie przedsigbiorcom oraz instytucjom
naukowo—badawczym profesjonalnej infrastruktury do prowadzenia certyfikowanych prac
badawczych i1 pomiarowych. Ustugi $wiadczone przez Centralne Laboratorium
Agroekologiczne (CLA) przyczynig si¢ do wzrostu konkurencyjnosci przedsigbiorstw oraz
utatwia wdrazanie innowacji produktowych 1 procesowych
(https://www.youtube.com/watch?v=0x_pQNE8o0zM).

Whioskowany projekt zlokalizowany zostat w Lublinie (dzielnica Felin), w budynku
Parku Naukowo-Technologicznego Wojewodztwa Lubelskiego S.A. Ulokowanie CLA
w Parku umozliwito nawigzanie bliskiej wspotpracy pomiedzy nauka, a podmiotami
gospodarczymi. Oprocz tego wszystkie jednostki naukowo-badawcze z wojewodztwa
lubelskiego oraz kraju mogly skorzysta¢ z zakupione; w ramach wnioskowanego projektu
aparatury. Utworzenie migdzyregionalnego laboratorium zacie$nito wspolprace jednostek
naukowo-badawczych z obszaru Polski Wschodniej.

Dzi¢ki dofinansowaniu laboratorium prowadzi badania, pomiary i ocen¢ zywnoS$ci
1 produktow wykorzystywanych przy jej produkcji. Chodzi przede wszystkim o badania
warto$ci odzywczej, warto$ci prozdrowotnych oraz zanieczyszczen zywnos$ci. Z uwagi na to,
ze Lubelszczyzna jest regionem rolniczym, badania te sg szczegdlnie istotne dla producentow
rolnych 1 przetwércow. Laboratorium wykonuje takze takie badania jak: ocena jakosci
surowcow zielarskich i farmaceutykow, ocena biopaliw, pomiary §rodowiska pracy, badania

srodowiska przyrodniczego (w tym analiza wod i $ciekow).
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Ustugi $wiadczone przez CLA przyczyniaja si¢ do wzrostu konkurencyjnosci
przedsigbiorstw oraz ulatwiajg wdrazanie innowacji produktowych i procesowych. Realizacja
projektu pozwolita na osiggnigcie celu glownego priorytetu I ,,Nowoczesna Gospodarka”
Programu Operacyjnego Rozw¢j Polski Wschodniej, jakim jest zwigkszenie atrakcyjno$ci
inwestycyjnej Polski Wschodniej.

Projekt pozwolit na eliminacje barier rozwojowych Lubelszczyzny okre§lonych
w Programie Operacyjnym Rozwdj Polski Wschodniej. Doinwestowanie CLA — jednostki,
ktorej oferta ukierunkowana jest na §wiadczenie profesjonalnych ustug badawczych dla sfery
biznesu, byta magnesem dla przyciggania nowych inwestycji, w szczeg6lnosci innowacyjnych.

Rezultaty projektu:

e  zakup profesjonalnych systemow analitycznych 1 wyposazenia towarzyszacego;

e wyposazenie laboratorium w zintegrowany system mebli laboratoryjnych;

e uruchomienie zwalidowanych procedur analitycznych;

e uzyskanie certyfikatow i akredytacji;

e przeprowadzenie procesu akredytacji Centralnego;

o certyfikat akredytacyjny: nr AB 1375 (2012).

W celu poszerzenia prowadzonych badan i podniesienia swoich kwalifikacji odbylam
réwniez miesi¢czny staz naukowy w Zaktadzie Fizykochemii Materialdéw Porowatych Instytutu
Agrofizyki im. Bohdana Dobrzanskiego Polskiej Akademii Nauk w Lublinie
w terminie od 17 sierpnia do 17 wrzesnia 2021 r.

W ramach odbytego stazu zapoznawatam si¢ z nowymi metodami badan morfologii
1 fizykochemii powierzchni materiatu roslinnego oraz glebowego:

- badania morfologii powierzchni probek pochodzenia roslinnego i glebowego metoda

skaningowej mikroskopii elektronowej,

- badania wodoodpornosci agregatow glebowych,

- przygotowanie probek materiatu roslinnego i1 glebowego do badan fizykochemii

powierzchni,

- zapoznanie z metoda badania okreslenia powierzchni wlasciwej oraz porowatosci ciat

stalych metodg adsorpcji/desorpcji pary wodnej,

- zapoznanie z metodg badania zwilzalnos$ci 1 napigcia powierzchniowego cial statych

metoda siedzacej kropli,

- zapoznanie z metodg badania porowatos$ci cial stalych metoda porozymetrii rtgciowe;.
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Efektem podjetej wspdlpracy jest praca zaprezentowana podczas 13 Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej — Study of chlorpyrifos residues in apples and citrus fruits”
organizowanej przez Instytut Agrofizyki PAN w dniach 15-16 listopada 2021 roku w Lublinie
(zal. 4, pkt. 11 7.2).

W mojej dotychczasowej dziatalnosci naukowej wykonatam recenzje 17 oryginalnych
publikacji naukowych dla czasopism: - Agronomy, Environmental Science and Pollution
Research, Applied Sciences, Foods, Sustainability, International Journal of Environmental
Research and Public Health, Toxics, Analytica, Separations. (zal. 4, pkt. 11 13.1-17).

Uczestniczytam w 12 konferencjach miedzynarodowych i krajowych, na ktorych efekty
swojej pracy badawczej prezentowatam w formie komunikatow, referatow lub posterow
(zal. 4, pkt 11 7.1-12).

Bralam rowniez czynny udziat w przygotowaniu Miedzynarodowej Konferencji
,,Bioprotecion”, ktora odbyta si¢ w dniach 23-25 wrze$nia 2021 roku na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie. Bedac cztonkiem komitetu organizacyjnego konferencji, petnitam
réwniez funkcje¢ Sekretarza Konferencji.

Od roku 1998 zalezg¢ do Polskiego Towarzystwa Nauk Ogrodniczych, a od roku 2021
do Polskiego Towarzystwa Agronomicznego (zak. 4, pkt. 11.10).

Od poczatku mojej pracy naukowej staram si¢ podwyzszac¢ swoje kwalifikacje i poglebiaé
interesujagce mnie zagadnienia naukowe. Uczestniczylam w 30 seminariach oraz kursach
szkoleniowych (zal. 3. pkt. 3), ktorych celem bylo poszerzenie umiejetnosci w zakresie
wykonywania analiz chemicznych probek produktéw rolnych i Zywnosci, a takze wiedzy
w zakresie wymagan dotyczacych akredytacji laboratoriow badawczych, w tym petnienia

obowiagzkow Kierownika Laboratorium Akredytowanego i Kierownika Technicznego.

Otrzymane nagrody i wyroznienia:

1. Nagroda J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z okazji Inauguracji Roku
Akademickiego 2011/2021 za osiggnigcia zawodowe w 2010 roku.

2. Nagroda J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z okazji Inauguracji Roku
Akademickiego 2012/2013 za osiaggnigcia zawodowe w 2011 roku.

3. Nagroda jubileuszowa J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w zwigzku
z uptywem 20-letniego okresu pracy zawodowej — 2018.

4. Nagroda indywidulana J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

za osiaggniecia naukowe w latach 2018-20109.
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Nagroda J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z okazji Inauguracji Roku
Akademickiego 2019/2020 za osiggni¢cia zawodowe w 2018 roku.

Dodatek projakosciowy J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w uznaniu
za wyrdzniajace si¢ osiagni¢cia w pracy naukowej w roku 2020 uzyskaniem najwyzszej
sumarycznej liczby punktéw za publikacje naukowe.

Nagroda J.M Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z okazji Inauguracji Roku

Akademickiego 2021/2022 za osiagnigcia zawodowe w 2021 roku.

74



Autoreferat | dr Grazyna Kowalska

9. Zestawienie dorobku w zakresie osiggnie¢ naukowo — badawczych

Podsumowanie dorobku naukowego

Moj taczny dorobek naukowy obejmuje 51 pozycji (zat. 4. Tab. 1)

48 oryginalnych prac tworczych (45 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora);

3 rozdziaty w monografiach naukowych (wszystkie po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora);

2 komunikaty naukowe na konferencje mi¢dzynarodowsg (1 przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora i 1 po uzyskaniu stopnia doktora) i 10 komunikatoéw na konferencje
krajowe (8 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora);

konsultacje z producentami dotyczace uzyskanych wynikow z badan i ich interpretacja
w obszarze regulowanym prawnie (w latach 2014-2016 podczas petnienia obowigzkoéw
kierownika  Centralnego  Laboratorium  Agroekologicznego  Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie) (po uzyskaniu stopnia naukowego doktora).

Imact Factor moich prac wedtug roku opublikowania wynosi 69.164, a liczba punktow

wedtug wykazu MNiSW zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 2483 (2480 po uzyskaniu

stopnia naukowego doktora). W 32 pracach jestem pierwszym i/lub korespondencyjnym autorem.

Informacja o osiagnig¢ciach i dorobku naukowym

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

Moj dorobek publikacyjny przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora obejmuje 3 pozycje,

w tym: 3 oryginalne prace twoércze i 1 artykut popularno-naukowy. Ponadto uczestniczytam

w 1 miedzynarodowej konferencji naukowej, podczas ktorej wygtositam referat, a takze w 2

konferencjach krajowych, podczas ktorych prezentowatam postery z moich badan naukowych.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora mdj dorobek publikacyjny powigkszyt si¢ o 48

pozycje. Opublikowatam 45 oryginalne prace tworcze, w tym 27 W czasopismach

indeksowanych w bazie Journal Citation Reports co stanowi 60%, a takze bytam wspotautorem

3 rozdzialbw w monografiach naukowych. Ponadto aktywnie uczestniczytam w 9

konferencjach naukowych, w tym w 1 migdzynarodowej i 8 krajowych, podczas ktérych

prezentowalam postery z moich badan naukowych.
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1. Informacja o punktacji Impact Factor:

Przed uzyskaniem stopnia doktora
Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych, wedtug listy Journal Citation Reports (JCR)

zgodnie z rokiem opublikowania: 0
Po uzyskaniu stopnia doktora
Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych, wedtug listy Journal Citation Reports (JCR)

zgodnie z rokiem opublikowania: 69,164

2. Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem

autocytowan:

Po uzyskaniu stopnia doktora
Stan na dzien: 06.06.2022 r.

Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science (WoS): 137 (117 bez autocytowan)
Liczba cytowan wedlug bazy Scopus: 157 (133 bez autocytowan)

Liczba cytowan wedtug Google Scholar: 374

Pozycja autora wedtug bazy Web of Science (na dzien 06.06.2022 r.): Pierwszy autor 48%,

ostatni autor 3%, autor korespondencyjny 21%.

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha:

Przed uzyskaniu stopnia doktora
Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedlug bazy Web of Science (WoS) na dzief
06.06.2022: 0

Po uzyskaniu stopnia doktora

Indeks Hirsha wedlug bazy Web of Science (WoS): 7
Indeks Hirsha wedtug bazy Scopus: 7

Indeks Hirsha wedlug bazy Google Scholar: 13
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Sumaryczna punktacja opublikowanych prac naukowych: 3

Po uzyskaniu stopnia doktora

Sumaryczna punktacja opublikowanych prac naukowych: 2480

Sumaryczna wartos¢ calego dorobku: 2483

. : Sumaryczna liczba SuprsEy 1
Liczba dokonan By wg roku
P opublikowania
Przed Po Przed Po Przed Po
doktoratem | doktoracie| doktoratem | doktoracie| doktoratem | doktoracie
Publikacje
Artykuly z listy
JCR - 21 - 2000 - 69,164
Artykuty z listy
MNIiSW nie
posiadajace 2 18 2 420 - -
wspolczynnik
wplywu IF
Rozdziat w
monografii - 3 - 60 - -
(. polski)
’ 3 48 3 2480 - 69,164
Lacznie
51 2483 69,164
Wskazniki cytowalnosci (*bez autocytowan)
Baza Liczba dokonan Indeks H Liczba cytowan
ool 28 7 117
Science
Scopus* 31 7 133
Google Scholar 70 13 374
..... raigus < Joualikq,

odpis wnioskodawcy)
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