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1. Nadwrazliwo$¢ na pokarm — definicja i podziat

2. Alergie
Czestosé wystepowania alergii pokarmowej
Podzial reakcji alergicznych

Patogeneza
Alergeny pokarmowe
Bialka mleka krowiego
Biatka jaja kurzego
Biatka ryb
Migczaki i skorupiaki
Orzechy
Orzechy ziemne (ArachidOWe) ..o saseas

Soja
Pszenica

Owoce i warzywa

Alergia krzyzowa

Zapobieganie i leczenie alergii

Postepowanie u dzieci z podejrzeniem alergii na bialka mleka krowiego .......ccccvevveincinnnes
Postepowanie u dzieci z potwierdzona aleria na mleko

Preparaty mlekozastepcze
Jak dlugo stosowaé diete bezmlecznar?

Rola probiotykéw w chorobach alergicznych

3. Celiakia
Objawy

LeCZENIE CEHAKI uviviviieieieiteieieicetcte ettt sttt et b st bbb b se bt s sasanenee

Wprowadzanie glutenu do diEty ..o s

4. Nietolerancje pokarmowe

Nietolerancja laktozy

Nietolerancja fruktozy

Nietolerancja galaktozy

Nietolerancja histaminy
Nietolerancja SACYIANOW ......cvviviiiiiiii s s ssass s
Nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten INCGS) ...




5. Dieta eliminacyjna oraz inne sposoby postepowania w zywieniu oséb z alergia i nietolerancja
pokarmowa

Dieta bezglutenowa

Dieta bezmleczna

Dieta bezlaktozowa

Dieta bezjajeczna
Obowiazek informacyjny producentéw

Podsumowanie
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