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THE MISION BIOLOGICA DE GALICIA

Na miejsce odbywania moich praktyk wybralem
Instytucje ,, The Misién Biolégica De Galicia”
bedacej pod jurysdykcja Spanish National
Research Council. Sama instytucja zajmuje sie
badaniami z obszaru life science, ekologii,
lesnictwa oraz rolnictwa. Sam Instytut miesci sie
na przedmiesciach Pontevedry.



Autor podczas analiz chemicznych w laboratorium

Widok z tarasu Instytutu na mgte
pokrywajaca wzgorza okalajace Pontevedre.




GALICJA

Galicja jako autonomiczny region znajdujacy sie w
obrebie Hiszpanii ma swoja wlasna kulture, jezyk
oraz zwyczaje. Jest to wspanialy region z
niesamowiltymi ludzmi, zdecydowanie polecam
wycleczke do miejsc takich jak; A Coruna, Vigo
czy Santiago de Compostela! Dodatkowo przyroda
w tym miejscu jest przepiekna z wieloma
interesujacymi gatunkami.

Warto dodac ze pogoda czesto moze by¢ tu dosc
deszczowa dlatego koniecznie nalezy wziac

kurtke oraz z racji bliskosci oceanu koniecznie
stroj kapielowy!



Widok na plaze Mogor



PONTEVEDRA

Pontevedra jest jednym z piekniejszych
Galicyjskich miast, choé jest to stosunkowo
niewielkie miasto (okolo 80 tysiecy mieszkancow)
swoja, architektura oraz zabytkami nadal potrafi
zachwycic¢! Zdecydowanie polecam spacer
uliczkami tego miasta w celu lepszego poznania
tego miejsca.



Jedna z ulic w Pontevedrze

Iglesia de Santa Maria la Mayor ‘




SANTIAGO DE COMPOSTELA

Santiago De Compostela prawdopodobnie jest
jednym z najbardziej popularnych miast w Galicji
z powodu Kadery ktora jest celem pielgrzymek
ludzi z calej Europy. Zdecydowanie poza sama,

Katedra poleci¢ moge rowniez okolice starego
miasta.



Autor przed katedra w
Santiago

Widok na stare miasto oraz
katedre z parku ,,Parque da
Alameda”




A CORUNA

A Coruna, moim zdaniem najpiekniejsze miasto
Galicji! Zdecydowanie polecam obejrzeé ,Wieze
Herkulesa” czyli najstarsza wciaz czynna latarnie
morska oraz spacer po wybrzezu. Dodatkowo
znajduja sie tu muzea oraz wiele przepieknych
zabytkow. Warto przeznaczy¢ na to miasto wiece]
niz jeden dzien!



Wieza Herkulesa




PRZYRODA I OKOLICE MIAST

Przyroda oraz okolice miast rowniez stanowia,
doskonale miejsce na wycieczke. Szczegolnie
poleci¢ moge spacer po lasach czy Sciezkach
turystycznych.




Widok na ocean z punktu
widokowego niedaleko plazy
Mogor

Przyktadowy las Galicyjski .




WSKAZOWKI

Kiedy ja wyjezdzalem na swoja praktyke a byl to termin 31.05.2021-31.07.2021, na §wiecie
panowata epidemia Covid-19. Mysle ze jesli wybieracie si¢ tam w podobnych okolicznogciach
kilka informacji moze si¢ wam przydac. Rezim sanitarny Jest tu w praktyce bardzo restrykcyjnie
przestrzegany 1 trzeba bezwzglednie stosowac sie do przepisow. Nawet po zniesieniu obowiazku
zakrywania ust 1 nosa wiekszo§¢ ludzi nosita maseczki 1 zachowywata dystans! OsobiScie robitem
doktadnie to samo 1 réwniez to zalecam.

Hiszpanskie plaze sa z reguly bezpieczne niemniej nalezy szczegdlnie uwaza¢ na dwa gatunki
dos¢ niebezpiecznych zwierzat. Plerwszym gatunkiem jest Zeglarz Portugalski, Jest on doscé
niebezpieczny niemniej mozna stosunkowo fatwo zauwazyc¢ go z brzegu, oczywiscie wtedy do
takiej wody nie wchodzimy. Drugim gatunkiem duzo trudniejszym do zauwazenia jest Ostrosz,
jest to ryba ktora posiada kolce z jadem. Ryba ta czesto zagrzebuje si¢ w piasku blisko brzegu 1
bardzo tatwo mozna na nia, nadepna¢. Pocieszeniem moze by¢ fakt ze jest to dos¢ rzadkie,
nleﬁmlej/warto przed pojsciem na plaze przeczytac jak opatrzy¢ miejsce po wkluciu 1 jak sie
zachowac

O ile posiadamy smartphone warto zainstalowa¢ na nim kilka przydatnych aplikacji: np. Waze
(Jesli wypozyczamy samoché6d), Moovit (koniecznie!) oraz jesli nasz telefon nie posiada takie]
funkcji skaner QR (poniewaz hiektére restauracje oferuja menu w jezyku angielskim tylko w tej
formie).

Dodatkowo warto dopyta¢ w banku o mozliwo$¢ zatozenia osobnego konta do ptatnosci w Euro,
bardzo ulatwia sprawe 1 pozwala oszczedzi¢ czas 1 pieniadze!

Jedzenie w Galicji mimo ze moze brzmiec¢ dos¢ egzotycznie jest bardzo dobre 1 praktycznie zawsze
swieze. O ile nie jestesmy uczuleni na dany sktadnik lub owoce morza polecam sprobowac kazde]
potrawy jaka nam zaserwujq 1 nie zamyka¢ sie na nowe smaki!

Czgsto mozna zauwazy¢ ze ludzie przechodza na czerwonym kiedy nie jedzie zadne auto. Nie
probujcie tego robi¢! Policja jest na to bardzo wyczulona i czesto prébuja sie zaczai¢ na pieszych
ktoérzy probuja przekroczyc jezdnie na czerwonym. Mimo powszechnosci tego zjawiska jest to
nlelegalne Mozecie oczyw1501e probowac sie tlumaczy¢ ale osobiscie radze spokojnie poczekac i
stosowac sie do przepisow.

Jesli bierzecie ubezpieczenie lepiej kupic¢ na kilka dni dluzej niz trwa wasza mobilnos¢, tak na
wszelki wypadek (np. odwolanego lotu czy koniecznosci zostania diuzej).



DZIEKUJE ZA UWAGE!




