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”

~Rola wsparcia postterapeutycznego w zachowaniu efektow redukcji masy ciala

wykonanej pod kierunkiem dr hab. Pawla Glibowskiego, prof. uczelni

Podstawe formalna realizacji recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, prof. dr hab. Waldemara Gustawa (z dnia 01-07-2021) oraz
rozprawa doktorska mgr Katarzyny Ifowieckiej.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6ézn. zm.) oraz Przepisy wprowadzajace ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Katarzyny Itowieckiej dotyczy znaczenia
wsparcia dietetycznego i psychologicznego w utrzymaniu efektéw redukcji masy ciata. W efekcie
zrealizowanych badan, Doktorantka opublikowata 4 artykuty naukowe (1 praca przegladowai3
oryginalne prace badawcze) dotyczace: (1) wplywu modyfikacji mikrobioty jelitowej na zmiany
masy ciala, (2) zaleznosci miedzy klasyfikacja otylosci na podstawie wskaznika Body Mass Index
i na podstawie procentowej zawartosci tkanki tluszczowej oraz (3) wplywu opieki
postterapeutycznej na utrzymanie efektéw redukcji masy ciata. Prace te zostaly pozytywnie
zrecenzowane i ukazaly si¢ w renomowanych czasopismach naukowych, publikujacych prace z
dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia czlowieka. Stanowia one spdjny cykl publikacji, w
ktorych tematem przewodnim jest opieka dietetyczna nad pacjentami z nadmierna masg ciata i
mozliwosci wsparcia terapeutycznego tych chorych dla uzyskania jak najlepszych efektéw
redukcji masy ciata. W pracach tych Doktorantka przedstawila liczne analizy obejmujace kwestie
zwigzane z oceng masy ciala, stosowang dietoterapia, psychoterapia i probiotykoterapia, ktore



realizowata w ramach dlugoterminowych badan w grupach pacjentéw z nadmierng masa ciata,
objetych opieka dietetyczna.

Biorac pod uwagge to, ze czestos¢ wystepowania nadmiernej masy ciata oraz wysokos$¢ wydatkow
na opieke zdrowotna nad osobami otytymi i z nadwaga, zaréwno w Polsce, jak i innych krajach
rozwinietych rosdnie, a caly czas brak jest skutecznej strategii utrzymania uzyskanych efektéw
redukgji masy ciata, nalezy wskaza¢, ze temat wybrany przez Doktorantke dotyczy aktualnego
problemu zdrowia publicznego. Ponadto, w swoich badaniach Doktorantka zajeta si¢ praktyczna
weryfikacja mozliwosci wplywu na mase ciata chorych w ramach prawidlowo zaplanowanych i
prowadzonych dlugoterminowych programow wsparcia dietetycznego dla pacjentow z
nadmierng masa ciata, co dodatkowo stanowi istotny element aplikacyjny zrealizowanej pracy.
Tym samym, realizowane przez niq badania obejmuja wazny obszar nie tylko z zakresu nauk
zywieniowych, ale i z pogranicza nauk medycznych. Analizy zrealizowane przez Doktorantke sa
kompleksowe i prowadza do rozwigzania sformutowanego przez nig problemu badawczego,
ktory zostat prawidlowo nakreslony w oparciu o potrzebe zdrowotng populagji, a z drugiej strony
— potencjalne mozliwo$ci badawcze i terapeutyczne.

Tytul pracy odpowiada jej celowi. Zakres przeprowadzonych analiz realizuje réwniez cel pracy i
odpowiada tytutowi pracy, a nawet jest on szerszy. Stad, moja watpliwos¢ zwigzana z tym, ze
praca obejmuje znacznie szerszy zakres, niz ten okreslony tematem i celem, wychodzac
zdecydowanie dalej niz poza samo tylko wsparcie postterapeutyczne. Nie jest to jednak w zadnej
mierze zastrzezenie dotyczace zakresu realizowanych badan, a jedynie niedosyt, Ze peten zakres
realizowanych badan i analiz nie zostat odzwierciedlony w temacie pracy.

Podkresli¢c nalezy szeroki zakres i kompleksowy charakter badann zaplanowanych i
zrealizowanych przez Doktorantke w zakresie dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia, jak
rowniez wlaczenie do rozprawy takze pracy przegladowej, co pozwolito Doktorantce na
udokumentowanie rzetelnego podejscia opierajagcego prowadzone badania oryginalne na
wczesniejszym przegladzie Swiatowej literatury przedmiotu. Dzigki temu, rozprawa doktorska
stanowi kompleksowe opracowanie, ktdre prowadzi do wnioskéw o potencjalnie aplikacyjnym
charakterze, ktére w przyszlosci moga pozwoli¢c na optymalizacje opieki dietetycznej nad
pacjentami z nadmierna masa ciata i stanowi¢ moga pewien wktad do opracowania zalecen
postepowania terapeutycznego.

Tym samym, wybdr przez mgr Katarzyne Howiecka problemu badawczego, bedacego
przedmiotem rozprawy doktorskiej, oraz zaplanowany przez nig zakres analiz nalezy ocenic
bardzo wysoko, jako zasadny, aktualny oraz istotny, zaréwno z naukowego, jak i aplikacyjnego
punktu widzenia.

Ocena formalnej strony pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Katarzyny Ifowieckiej ma typowy uktad,
ktory wynika z zakresu publikacji naukowych stanowiacych jej przedmiot. Uktad pracy pozwala
na jasne i logiczne przedstawienie wynikow przeprowadzonych badan i analiz, w tym czytelne



zaprezentowanie zakresu i wynikéw bedacych przedmiotem poszczegolnych publikagji.
Przedstawione wyniki zostaly prawidlowo wprowadzone przez poprzedzajacy je jasno i
klarownie przygotowany przeglad literatury oraz prezentacje materiatu i metodyki, jak rowniez
sa one przedyskutowane w oparciu o wyniki badan innych autoréw.

Praca obejmuje 70 stron i sklada si¢ ona z 8 rozdzialéw, a ponadto zamieszczono w niej spis
cytowanego w pracy pismiennictwa oraz aneks obejmujacy publikacje naukowe stanowiace
przedmiot niniejszej rozprawy, oswiadczenia ich wspdtautoréw, formularz swiadomej zgody na
udzial w badaniu, kwestionariusz wywiadu Zywieniowego zastosowany w badaniu i zestawienie
dorobku naukowego. Gléwna czgs¢ pracy obejmuje rozdziaty prezentujace streszczenie, wykaz
publikacji naukowych stanowiacych przedmiot niniejszej rozprawy, uzasadnienie podjecia
tematu badawczego, cel i zakres pracy, problemy badawcze i hipotezy, material i metodyke,
omowienie publikacji oraz stwierdzenia i wnioski. Proporcje poszczegdlnych czesci pracy sa
prawidlowe. W pracy zamieszczono 11 tabel i 4 ryciny. W pracy wykorzystano 120 pozycji
pismiennictwa — w ogromnej wigkszosci publikacje anglojezyczne (112 pozydji po angielsku, 77
pozydji opublikowanych w ostatnim dziesigcioleciu).

Formalna strona pracy mgr Katarzyny lfowieckiej nie budzi zastrzezen.
Ocena celu pracy oraz sformulowanych problemoéw i hipotez badawczych

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Katarzyna lfowiecka sformutowata cel
pracy oraz problemy badawcze (1 gléwny i 5 szczegétowych) i korespondujace z nimi hipotezy
badawcze (1 gléwna i 5 szczegdtowych), ktére praca ma zweryfikowac. Byly to problemy i
hipotezy dotyczace:

(1) Wplywu wsparcia postterapeutycznego na utrzymanie efektéw redukcji masy ciata po
zakonczonej terapii (problem gtéwny i hipoteza gtéwna),

(2) Wplywu  spozywania  jogurtu  probiotycznego na  zmiane  parametrow
antropometrycznych u 0sob otylych stosujacych diete redukcyjna,

(3) Mozliwosci okredlenia wystepowania otylosci na podstawie wskaznika Body Mass Index
i procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie,

(4) Wplywu wybranych polimorfizmdéw pojedynczego nukleotydu na proces redukcji masy
ciala i utrzymanie efektéw redukcji masy ciata,

(5) Wplywu zastosowanego wsparcia na poziom aktywnosci fizycznej,

(6) Wpltywu restrykcji zwiagzanych z pandemia COVID-19 na utrzymanie efektow redukcji
masy ciafa.

Pytania badawcze i hipotezy badawcze zostaty przez Doktorantke prawidtowo sformutowane w
oparciu o przedstawiony przeglad literatury, z ktérego wynika potrzeba poszerzenia wiedzy z



tego zakresu. Lacza sie one réwniez w jednoznaczny sposob z pozniejsza czescig pracy,
obejmujaca wyniki odpowiadajace na sformutowane problemy i postawione hipotezy.

Sformulowane problemy badawcze prezentuja bardzo szerokie spektrum zagadnien
koncentrujacych si¢ na problemie redukcji masy ciata i utrzymania efektéw redukcji masy ciata,
przy czym wlaczaja one rozne istotne czynniki i zmienne, ktére potencjalnie moga mie¢ wpltyw
na efektywnos¢ postepowania dietetycznego. Szczegdlnie nalezy podkresli¢ aktualnos¢
realizowanych badan, ze wzgledu na wigczenie oceny wptywu pandemii COVID-19 i zwigzanych
z nig restrykgji, na mase ciata, co jest obecnie wskazywane jako jeden z wazniejszych probleméw
spotecznych, ze wzgledu na powazne konsekwencje zdrowotne nadmiernej masy ciata, takze w
kontekscie pandemii.

Pewien niedosyt budzi hipoteza szczegétowa nr. 4, dotyczaca kwestii zwiazanych z aktywnoscia
fizyczna. Wynika to z tego, ze podczas gdy pozostate hipotezy zostaty sformutowane w sposob
ogdlny i sa hipotezami generalnymi, mozliwymi do zrozumienia nawet przez czytelnika
niezaznajomionego z zakresem prowadzonych badan, to niniejsza hipoteza (,, Poziom aktywnosci
fizycznej w drugiej fazie badania jest wyzszy w grupie wspieranej w poréwnaniu z grupa
kontrolng”) jest sformulowana w taki sposdb, ktory uniemozliwia jej interpretacje poza
warunkami realizowanych badan, a nawet moze utrudniac jej zrozumienie czytelnikowi, ktory
nie zna warunkéw prowadzonych badan. Wynika to z enigmatycznego jej sformutowania i braku
wyjasnienia warunkoéw badania skwantyfikowanych w niniejszej hipotezie (,druga faza
badania”, , grupa wspierana” — wskazanie w hipotezie czym byla druga faza badania i jaki rodzaj
wsparcia byl realizowany utatwiloby czytelnikowi odniesienie si¢ do niniejszej hipotezy).

Niniejsza uwaga nie umniejszaja jednak wartosci pracy, a jedynie wynika z potrzeby
uporzadkowania prezentowanej dysertacji oraz uzyskania jej wigkszej czytelnosci w kontekscie
zgromadzonych przez Doktorantke wynikow.

Ocena wykorzystanych metod badawczych

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Katarzyny Howieckiej cel zostal w petni
zrealizowany. Wykorzystala ona szereg metod badawczych, co wynika z szerokiego zakresu
uwzglednionych  analiz,  obejmujacych  ocenge  sposobu  zZywienia,  parametrow
antropometrycznych, skladu ciata, aktywnosci fizycznej, analiz biochemicznych krwi i testéw
genetycznych. Badania zostaty adekwatnie zaplanowane dla realizacji okreslonego celu i zakresu
oraz pozwalaja na sformulowanie odpowiedzi na wskazane wczesniej pytania badawcze. Dla
wszystkich zaplanowanych elementéw badania, Doktorantka zaplanowata i wykorzystata
prawidlowa metodyke, co $wiadczy o jej dobrym warsztacie badawczym. Nalezy to szczegdlnie
podkresli¢, biorac pod uwage to, ze zrealizowane przez nia badania obejmuja szeroki obszar z
zakresu nauk zywieniowych i z pogranicza nauk medycznych.

Doktorantka prawidltowo opisata metodyke badania oraz realizowanej interwencji dietetycznej i
wsparcia postterapeutycznego. Ponadto, zaprezentowala w aneksie autorski kwestionariusz
wywiadu zywieniowego. Zabraklo jednak, wspomnianego w rozdziale prezentujacym metodyke,



autorskiego kwestionariusza dotyczacego wplywu pandemii COVID-19 na proces utrzymania
efektow redukcgi masy ciata. Kwestionariusza tego mozna poszukiwa¢ w rozdziale
prezentujacym wyniki, jednakze o ile kwestionariusz jest w rozdziale prezentujacym metodyke
opisany jako skladajacy si¢ z 12 pytan, to w rozdziale prezentujacym wyniki pokazano
odpowiedzi na 10 pytan. Dla pelnej spdjnosci i czytelnosci prezentowanej metodyki, celowym
byloby przedstawienie niniejszego kwestionariusza w aneksie.

Ocena oméwienia wynikow i ich dyskusji

Mgr Katarzyna Itowiecka w przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej wyniki
zaprezentowala w sposdb bardzo staranny, jasny, logiczny i uporzadkowany. Doktorantka
pogrupowata wyniki w podrozdziatach, prezentujac je w prawidtowo i czytelnie opisanych
tabelach i na wykresach przedstawiajacych uzyskane wyniki liczbowe i wyniki analizy
statystycznej. W opisach przedstawiono wszystkie niezbedne informacje dotyczace
przeprowadzonych analiz. W tabelach zabraklo jedynie informacji o rozkiadach danych
(normalne lub odbiegajace od normalnosci) oraz wynikajacej z tego informacji o wykorzystanych
testach statystycznych - dla pelnej czytelnosci taka informacja pod tabelami bytaby
uzupelnieniem swiadczacym o pelnej rzetelnosci prezentacji wynikow.

Wyniki s w prawidlowy sposob skomentowane i tworza one spdjng catos¢, adekwatna wobec
sformutowanych hipotez, odpowiadajac na nakreslony przez Doktorantke problem badawczy.
Pewne utrudnienie stanowi jedynie fakt, Zze podrozdziaty grupujace wyniki nie odpowiadaja
sformutowanym problemom badawczym i hipotezom badawczym — gdyby Doktorantka zawarta
weryfikacje hipotez badawczych w osobnych podrozdziatach, to ich $ledzenie byloby dla
czytelnika fatwiejsze.

Wraz z prezentacja wynikow badan wtasnych mgr Katarzyna lfowiecka przedstawita elementy
dyskusji wynikoéw, podczas gdy petna dyskusja znajduje si¢ w zalaczonych publikacjach. Takie
podejscie jest, ze wzgledu na specyfike pracy, zrozumiate. Jednakze, dyskusja przedstawiona w
publikacjach jest wyjatkowo obszerna, interesujaca i wnikliwa (szczegolnie ta przedstawiona w
publikacji 4), stad pewien niedosyt pozostawia¢ moze dyskusja zawarta w samej rozprawie.

W odniesieniu do dyskusji wynikéw przedstawionej w publikacjach, podkresli¢ nalezy nie tylko
wykorzystanie przez Doktorantke najnowszej literatury przedmiotu i jej gleboka znajomosé¢, ale
takze dojrzate podejScie i szerokie spojrzenie na uzyskane wyniki, ktére wiaze sie ze
$Swiadomoscia ograniczen mozliwosci wnioskowania (przedstawione Iimitations). Ponadto,
Doktorantka zachowata obiektywizm w stosunku do uzyskanych wynikoéw, szczegoélnie w
kontekscie uzyskania wynikow badan odmiennych od spodziewanych (publikacja 3) oraz w
kontekscie trudnosci w poréwnaniu wynikéw badan realizowanych w réznych populacjach.

W odniesieniu do prezentacji wynikdéw oraz dyskusji przedstawionej w publikacjach, podkresli¢
nalezy, ze jest to bardzo mocna strona przedstawionej rozprawy doktorskiej, nie tylko
prezentujaca zebrane wyniki badan w $wietle badan innych autoréw, ale takze dokumentujaca



szeroka znajomo$¢ danych literaturowych przez Doktorantke oraz wykazujaca jej rzetelne
podejscie do pracy z wynikami.

Ocena wnioskowania

Wyniki zebrane przez mgr Katarzyne Itowiecka w przedstawionej do recenzji rozprawie
doktorskiej postuzyty Doktorantce do weryfikacji hipotez badawczych i wyciagniecia wnioskéw
(8 wnioskow), ktore prezentuja gtowne wyniki zrealizowanych badan oraz wskazuja na
koniecznos¢ realizacji dalszych badan. Wnioski przedstawione przez Doktorantke zostaly
sformutowane w sposéb uzasadniony i s3 powigzane z obserwowanymi wynikami. Ponadto,
wyniki dotycza miedzy innymi aspektow praktycznych, przez co umozliwiaja one wilaczenie
wynikow do praktyki klinicznej i dietoterapii. Wnioskowanie potwierdza wskazana wczesniej
dojrzatos¢ naukowa Doktorantki, ktéra w syntetycznej formie, w obiektywny i rzetelny sposob
podsumowata zebrane obszerne wyniki oryginalnych badan wtasnych.

W rozdziale tym cennym elementem jest jednoznaczna ocena hipotez badawczych, co utatwia
czytelnikowi interpretacje prezentowanych i dyskutowanych przez Doktorantke wynikow.

Ocena cytowanego w pracy piSmiennictwa

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Katarzyna Ifowiecka wykorzystata
starannie dobrane pis$miennictwo, wilaczajac publikacje adekwatne do prezentowanych wynikéow
badann wlasnych i potwierdzajace jej dobre przygotowanie do prowadzenia badan z
analizowanego zakresu. Zaréwno literatura wykorzystana w rozdziale prezentujacym przeglad
literatury stanowi dobre wprowadzenie do tematu rozprawy, jak i ta wykorzystana w dyskusji
wynikow badan wilasnych w publikacjach jest adekwatna i pozwala na interpretacje wynikéw
badan wiasnych w swietle wynikéw badan innych autorow.

Pytania dotyczace rozprawy doktorskiej

Podczas publicznej obrony chcialabym prosi¢ mgr Katarzyne lowiecka o odniesienie si¢ do
dwoch kwestii i odpowiedz na nastepujace pytania:

(1) Biorac pod uwage to, ze w badanej grupie pacjentéw z nadmierna masa ciata Doktorantka
wykazata wptyw wsparcia postterapeutycznego na utrzymanie efektow redukcji masy ciata po
zakonczonej terapii, to czy formulujac zalecenia dotyczace prowadzenia wsparcia
postterapeutycznego dla osdb prowadzacych terapie pacjentéw z nadmierng masa ciatla,
Doktorantka zwrdcitaby uwage na konkretne dziatania, ktére powinny by¢ przez nich
realizowane? Jesli tak to jakie sa zdaniem Doktorantki najwazniejsze i jakie powinny by¢
wdrozone jako te, ktore dajg szanse na najkorzystniejszy wptyw?

(2) Uwzgledniajac wyciagniete przez Doktorantke wnioski, wskazujace brak korzystnego
wplywu badanego jogurtu probiotycznego, a korzystny wptyw wsparcia postterapeutycznego,
to czy planujac dalsze badania Doktorantka zwrécitaby uwage na inne mozliwe dziatania, ktore
moglyby by¢ podjete dla wsparcia redukcji masy ciala (inne niz wsparcie postterapeutyczne i



probiotykoterapia)? Jesli tak, to jakie potencjalne mozliwosci widzi Doktorantka w oparciu o dane
literaturowe?

Inne uwagi

Z obowiazku recenzenta pozwole sobie na wskazanie kilku uwag, o charakterze jezykowym,
ktore sporadycznie pojawialy si¢ w pracy:

- Doktorantka odnoszac si¢ do wynikéw pomiaru skladu ciala uzyta okreslenia ,sktad masy
ciatla”, co jest zbitka okreslen ,sktad ciata” i ,masa ciata” (wlasciwym jest w tym przypadku
okreslenie ,sktad ciata”);

- Doktorantka postuzyla si¢ okresleniem ,najbardziej optymalne”, co jest okresleniem
zrozumiatym, ale stanowi biad jezykowy (,,optymalny” to przymiotnik niestopniowalny, ktory
juz jest interpretowany jako oznaczajacy najlepszy w danej sytuacji);

- Doktorantka opisujac wyniki pacjentéw okreslita ich mianem ,jednostek”, co stanowi pewna
niezreczno$¢ uprzedmiotawiajaca uczestnikdw badania;

- Doktorantka odnoszac sie do redukcji masy ciata wskazata, ze pacjenci , obnizaja wlasng mase
ciala” (,,jednostki [...] byly w stanie obnizy¢ wlasna mase ciata”), co troche razi ze wzgledu na
ztozonag strukture i przy zachowaniu pelnej komunikatywnosci mogloby by¢ uproszczone (np.
,redukuja mase ciata”).

Zaprezentowane uwagi w zaden sposdb nie umniejszaja wartosci pracy, a jedynie moga
wskazywac na koniecznos¢ statej troski o starannos¢ przy prezentacji i opisie wynikow badan
wlasnych. Jest to tym bardziej istotne, ze mgr Katarzyna lfowiecka z pewnoscia nie tylko bedzie
na kolejnych etapach rozwoju naukowego prowadzita kolejne badania i przygotowywata kolejne
publikacje, ale rowniez, jako osoba zaangazowana w poradnictwo dietetyczne, powinna dbac o
jednoznacznosc¢ i klarownos$¢ przekazu, takze w pracy z pacjentami.

Whniosek koncowy

Przygotowana przez mgr Katarzyne Iowiecka rozprawa doktorska, zatytulowana ,Rola
wsparcia postterapeutycznego w zachowaniu efektow redukcji masy ciata”, stanowi oryginalne i
wartosciowe osiagniecie, wnoszace znaczacy wklad do dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia oraz poszerzajace stan wiedzy z zakresu przedmiotu badan. W pelni spelnia ona
warunki okre$lone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6zn. zm.).
Wskazane w recenzji uwagi w zaden sposob nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy. W
zwiazku z tym, wnosze do Rady Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Ifowieckiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.



Ponadto, bioragc pod uwage nie tylko wysoka wartos¢ naukowq i zakres przeprowadzonych
analiz, ale takze aktualno$¢ podejmowanej tematyki w kontekscie pandemii COVID-19 oraz to,
ze Doktorantka w ramach dtugoterminowej obserwacji zebrata relatywnie duza grupe pacjentow
(co jest szczegdlnie cenne ze wzgledu na obiektywne trudnosci w dlugoterminowej z pracy z
pacjentami z nadmierng masa ciata), co pozwolilo jej na uzyskanie cennych wnioskow o
potengjale aplikacyjnym, oraz doceniajac dojrzatos¢ naukowa Doktorantki, stawiam wniosek o
wyroznienie rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny ltowieckie;j.



