PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ DLA STUDENTÓW KIERUNKU DIETETYKA

Cel praktyki:

Pogłębienie wiedzy z zakresu żywienia człowieka, w zależności od etapu jego życia, okresu rozwojowego; żywienie człowieka zdrowego i chorego. Student powinien również zdobyć wiadomości z zakresu technologii przygotowania potraw. Przyszły dietetyk powinien poznać metody planowania, nadzorowania i stosowania zasad żywienia zarówno dla osób indywidualnych, jak i całych zbiorowości. Celem studenckich praktyk jest również kształcenie umiejętności współpracy z zespołem leczącym, rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów zgodnie z zasadami etyki podczas wykonywania zadań zawodowych.   

Ramowy program:

1. zapoznanie się z obowiązującym regulaminem oraz zarządzaniem szpitala/zakładu/ instytucji/firmy odnośnie przepisów o ochronie tajemnicy państwowej i służbowej, poddanie się szkoleniu BHP,

2. zakres działania i struktura organizacyjna szpitala/zakładu/instytucji/firmy, 

3. zapoznanie się z rodzajami stosowanych diet oraz oceną ich wartości odżywczej,     

4. charakterystyka poszczególnych etapów organizacji żywienia osób w zakładzie, 

      w tym: 

   - zaopatrzenie w żywność (pozyskiwanie surowców, ocena przydatności, surowce  pomocnicze),

- magazynowanie żywności,

- produkcja posiłków,

- wydawanie posiłków i  ich rozdział (transport wewnątrzzakładowy),

      3. planowanie i przygotowywanie potraw wchodzących w skład poszczególnych diet specjalistycznych  zgodnie z obowiązującą klasyfikacją,

      4.  system kontroli i zarządzania jakością: zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa i higieny żywności (poznać zasady funkcjonowania systemu HACCP, Dobra Praktyka Produkcyjna GMP, Dobra Praktyka Higieniczna GHP).  Wdrażać w codziennej pracy zasady bezpieczeństwa żywności i przepisy sanitarne zgodnie z obowiązującymi regulacjami prawnymi,

      5.   urządzenia, materiały, programy stosowane w jednostce (obsługa aparatury, programy komputerowe, itp.),

      6.   edukowanie żywieniowe pacjentów (pensjonariuszy).

Wymiar praktyk dla kierunku Dietetyka:
· po I i II roku studiów studia stacjonarne I stopnia – 6 tygodni
· po II i III roku studiów studia niestacjonarne I stopnia – 6 tygodni

· po II i III semestrze studia stacjonarne i niestacjonarne II stopnia – 3 tygodnie
