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Zatgcznik nr 1
REGULAMIN ZAJEC WSPINACZKOWYCH
Centrum Sportowo-Rekreacyjne
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Zasady korzystania ze sztucznej sciany wspinaczkowej Centrum Sportowo-Rekreacyjnego

Scianka wspinaczkowa zlokalizowana jest w hali sportowej budynku Centrum Sportowo-Rekreacyjnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
(CSR UP) przy ul. Gtebokiej 31.
Wspinaczke na $cianie wspinaczkowej mozna uprawia¢ wylacznie w obecnosci instruktora wspinaczki lub operatora
Sciany.
Zasady:
a. Osoby poczagtkujgce mogg wspinac¢ sie tylko i wytgcznie za zgoda i pod opiekg prowadzgcego zajecia.
b. Samodzielnie mogg wspinaé sie jedynie osoby, przeszkolone w zakresie wspinaczki i asekuracji, za zgoda
prowadzgcego zajecia.
c. Wspinanie zaréwno z gorng, jak i z dolng asekuracjg moze odbywac sie jedynie za zgodg osoby prowadzacej
zajecia i po przejsciu stosownego przeszkolenia.
Wszystkie osoby wspinajgce sie na $cianie wspinaczkowej zobowigzane sg do:
a. Zapoznania sie i Scistego przestrzegania regulaminu.
b. Bezwzglednego podporzgdkowania sie poleceniom osoby prowadzgcej zajecia.
c. W przypadku, gdy sa to osoby poczatkujace, przejscia przeszkolenia w zakresie podstawowych technik
asekuracyjnych i zasad wspinaczki na scianie wspinaczkowe;j.
d. Ubezpieczenia sie we wtasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw podczas uprawiania sportow
ekstremalnych (w tym alpinizmu).
e. Podpisania oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem i zagrozeniami zwigzanymi z uprawianiem wspinaczkKi
sportowe;j.
f. W przypadku, gdy osoba jest niepetnoletnia dostarczenia odpowiedniego o$wiadczenia rodzicoéw/opiekunéw
zezwalajgcego jej na uprawianie wspinaczki sportowe;.
Na $cianie mozna wspinac sie:
a. Na wedke - wszedzie tam, gdzie wiszg liny asekuracyjne. Ze wzgledu na bezpieczenstwo, zabronione jest
wspinanie sie ,,na czas,, (bieganie ,,czaséwek,,) w trakcie zaje¢ ogélno dostepnych.
b. Prowadzac - w miejscach, gdzie powieszono komplety ekspreséw.
¢. Bulderujgc (wspinajac sie bez asekuracji ling) - wszedzie do wysokosci 3 metrow (oznaczonej czerwong linig);
Uwaga. Nie wolno sigga¢ rekami powyzej czerwonej linii.
- Wspinacz bulderujgcy powinien podtozy¢ materac i korzystaé z asysty.
- O mozliwosciach wspinania bez asekuracji ponad graniczng linig 3 m moze decydowac¢ wytgcznie prowadzgcy
zajecia.
Wszyscy uzytkownicy sciany MUSZA stosowaé w praktyce standardy wspinania i asekuracji obowigzujgce na $cianie
wspinaczkowej CSR UP. W szczegdlnosci:
a. Line do uprzezy nalezy przywigzywac¢ weztem ésemkowym zabezpieczonym stoperem; oba wezty powinny
przylegac do siebie.
Podczas wspinaczki na wedke, line do uprzezy przypinamy dwoma karabinkami.
Do asekuracji nie wolno stosowac przyrzadu ésemka!
Nalezy uzywac sprzetu i wyposazenia odpowiedniej jakosci (posiadajgcego wymagane atesty);
Obstuge przyrzgdu asekuracyjnego nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
Zabrania sie opuszcza¢ wspinacza zjezdzajgcego pod sciane metoda ,,przeslizgiwania” liny trzymanej
w dtoniach;
g. Zabrania sie bulderowac, gdy powyzej wspina sie ktos inny lub wspinac¢ sie ponad osobg bulderujgca.
h. Wspinanie z dolng asekuracjg dozwolone jest tylko wtedy, gdy linie ewentualnych lotéw wspinacza nie stanowig
zagrozenia dla innych oséb.
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Przepisy porzadkowe sztucznej Sciany wspinaczkowej CSR UP w Lublinie
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Wstep na hale sportowg dozwolony jest tylko w czystym obuwiu zmiennym.

Okrycia, ubrania, bagaz wspinacze pozostawiajg w zamykanych szafkach w holu gtéwnym na parterze budynku. Na $ciane
wspinaczkowg mozna zabra¢ podreczng torbe, plecak, sprzet wspinaczkowy. Zakazuje sie pozostawiania przedmiotow warto$ciowych
w szafkach i szatniach. Przedmioty wartosciowe przechowuje sie w specjalnych skrytkach depozytowych udostepnionych przy kasie
CSR UP.

Osoby przebywajgce na $cianie wspinaczkowej powinny zachowywac sie dyskretnie i kulturalnie.

Nalezy bezwzglednie wytgczy¢ telefon komorkowy.

Na zeskoku $ciany wspinaczkowej NIE WOLNO ktas¢ jakichkolwiek przedmiotéw; Na podtodze moze lezec,

co najwyzej zapas liny asekuracyjne;.

Na zajeciach ogélno dostepnych obstuga nie zapewnia lin dynamicznych do prowadzenia i uprzezy.

Kazda osoba zobowigzana jest do zachowania czystosci i porzgdku na terenie catego obiektu.

Osoba korzystajgca ze sprzetu wspinaczkowego bedgcego na wyposazeniu $ciany jest odpowiedzialna materialnie

za jego stan. Za kazdym razem to prowadzacy zajecia wydaje i odbiera sprzet wspinaczkowy osobom z niego korzystajgcym.
Instruktor i operator $ciany ma prawo usung¢ z terenu obiektu kazdg osobe, ktéra nie respektuje niniejszego regulaminu

i polecen opiekuna.

Na terenie $ciany wspinaczkowej moze przebywac najwyzej 30 oséb (oraz dyzurny — operator lub instruktor);

Obstuge $ciany wspinaczkowej (zawieszanie lin, montaz i demontaz chwytow...) moze prowadzi¢ tylko osoba wyznaczona (instruktor,
operator $ciany lub osoba po przeszkoleniu).

Wszelkie problemy, kwestie sporne zwigzane z uzytkowaniem $ciany wspinaczkowej rozstrzyga Kierownik CSR UP.




