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Alfabet aminokwasowy

Aminokwasy to szeroko rozpowszechnione w przyrodzie zwigzki organiczne. Poznanych jest obecnie ponad
300 czasteczek o charakterze aminokwasoéw. Charakteryzujg sie obecnoscig chociaz jednej grupy aminowej i chociaz
jednej grupy karboksylowej przytgczonych do atoméw wegla zlokalizowanych w réznych miejscach faricucha bocznego.
Lokalizacja grupy aminowej pozwala na zdefiniowanie aminokwasu jako alfa, beta itp. (grupa aminowa przy atomie

wegla alfa, beta itp.). Atom wegla alfa oznacza odpowiednio atom wegla 2 a beta atom wegla 3 itp.).

Znaczenie biologiczne aminokwaséw zwigzane jest z ich budowg chemiczng. Sposréd obecnie znanych aminokwaséw
wyodrebniono 20 charakteryzujacych sie konfiguracjg alfa i L i okreslono je jako budujgce biatka. Wystepujg one we
wszystkich czgsteczkach biatkowych ale takze posiadajg indywidualne znaczenie metaboliczne. Ponizej opisano
aminokwasy budujgce biatka oraz ich znaczenie metaboliczne z uwzglednieniem ich najwazniejszych metabolitéw.
Wymienione zostaty takze wybrane niebiatkowe aminokwasy wystepujgce w komadrkach zwierzecych i biorgce udziat

w przemianach.
Alanina - kwas a-aminopropionowy.

Odkryta w 1888 r. przez Weyla. Zanim wyizolowano alnine z biatek byta otrzymywana syntetycznie. Jest endogennym
(glukogenna, | gr wg podziatu Karlsona) aminokwasem wchodzgcym w sktad wszystkich biatek. Szczegdlnie bogate w
ten aminokwas s3: jaja, mieso, nabiat, fasola i orzechy. W ustroju syntetyzowana jest z kwasu pirogronowego droga
transaminacji. Dawcg grupy aminowej jest kwas glutaminowy. Petni kluczowg role w cyklu alaninowym - procesie
przenoszenia azotu pomiedzy watrobg a miesniami. W okresie trwania wysitku fizycznego jej obecnosé wptywa

korzystnie na procesy energetyczne.
Arginina - kwas 2-amino-5-guanidynowalerianowy.

To aminokwas wzglednie egzogenny (glukogenny, IV gr - zasadowe wg podziatu Karlsona). Prawdopodobnie jest ona
niezbedna dla cztowieka w okresie wzrostu, natomiast dorosty organizm jest zdolny do syntezy jej w wystarczajgcych

ilosciach.
Wystepuje we wszystkich biatkach, szczegdlnie duze jej ilosci wystepujg w biatkach zasadowych (protaminy i histony).

Fosfoarginina - ester fosforowy argininy wystepuje w miesniach bezkregowcdw, spetniajac role donatora energii dla
skurczu miesni. Arginina bierze udziat w wigzaniu amoniaku i syntezie mocznika, wspomaga wydzielanie
somatotropiny i insuliny. Arginina tgczac sie z sorbitolem reguluje przeptyw zétci i wzmaga regeneracje watroby.
Istotng rolg argininy jest takze udziat jej w syntezie waznych biologicznie zwigzkéw np. tlenek azotu (NO), agmatyna,

kreatyna.
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NO - zwigzek nietrwaty. Jego biologiczna rola to: obnizanie ci$nienia tetniczego krwi, hamowanie agregacji ptytek krwi,
pobudzanie fibrynolizy. Uczestniczy tez w przekazywaniu sygnatéw miedzy i wewngtrz komodrek. Czynniki

podwyzszajace stezenie Ca*? w cytoplazmie zwiekszajg synteze NO.

Agmatyna - to amina powstajgca w wyniku dekarboksylacji argininy. Jest czynnikiem oddziatujgcym korzystnie na

biosynteze biatka.

Kreatyna - arginina jako Zrddto grupy guanidynowej bierze udziat w syntezie kreatyny. Jej biologiczna rola polega na
wigzaniu fosforanu pochodzgcego z ATP. Powstajgca fosfokreatyna to magazyn energii niezbednej przy skurczu miesni.
Niewykorzystana przez ustrdj do celéw energetycznych zostaje wydalona przez nerki w postaci kreatyniny (wskaznik

diagnostyczny czynnosci nerek).

Asparagina - amid kwasu asparaginianowego.

Biatkowy aminokwas endogenny (glukogenny i Il gr. wg Karlsona). W organizmie uczestniczy w przemianach

energetycznych, syntezie puryn i mocznika. Petni role neuroprzekaznika.

Substratem do syntezy asparaginy w organizmie jest glutamina. Rozpad asparaginy w ustroju przebiega pod wptywem

asparaginazy (enzym), zamieniajac ja ponownie w kwas asparaginowy.

Asparaginaza zostata wykorzystana jako lek w leczeniu biataczek. Enzym ten rozktadajac asparagine hamuje wzrost

komérek nowotworowych.

Azaseryna - wykryta w 1954 r. w przesgczach z kultur szczepdw Streptomyces. Hamuje wzrost tkanki nowotworowe;j.

B-alanina - aminokwas niebiatkowy. Jest jedynym naturalnym wolnym aminokwasem wchodzgcym w sktad koenzymu

A, oraz dipeptyddéw: karnozyna (B-alanylo-L-histydyna) i anseryny (B-alanylo-1-metylo-Lhistydyna).
Karnozyna buforuje spadek pH zwigzany z powstawaniem kwasu mlekowego w miesniach.

B-alanina powstaje w ustroju w wyniku rozpadu pirymidyn (uracylu). Wystepuje w wielu tkankach i osoczu jako wolny

aminokwas.

Cykloseryna - antybiotyk, pochodna seryny.

Cysteina - 3-merkaptoalanina (kwas 2-amino-3-tiolopropionowy).

Odkryta w 1884 r. przez Baumanna. Aminokwas endogenny obecny we wszystkich biatkach, brak jej jest jedynie w
zelatynie i kolagenie (glukogenny, Il gr wg Karlsona). Grupy -SH cysteiny s3 odpowiedzialne za powstawanie mostkéw

disiarczkowych w strukturach wtdrnych biatek.
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Wiazgc substancje toksyczne np. metale ciezkie, cyjanki cysteina petni funkcje obronne organizmu. Bierze udziat w
syntezie waznych biologicznie zwigzkéw: glutationu - uktadu oksydacyjnoredukcyjnego. Glutation, to zwigzek 3
aminokwasow: cysteiny, kwasu glutaminowego i glicyny. Jest niezbedny do detoksykacji w watrobie wielu substancji.

Cysteina jest najwazniejszym czynnikiem determinujgcym ilosci syntetyzowanego glutationu.

Cysteine spotkamy tez w keratynie, ktéra jest gtdwnym biatkowym skfadnikiem: paznokci, skéry i wtoséw. Uczestniczy
w wytwarzaniu kolagenu ktéry poprawia elastycznos¢ i strukture skory. Wchodzi tez w sktad silnego enzymy

antyoksydacyjnego - peroksydazy glutationowej.

Jej pochodna N-acetylocysteina wykorzystywana jest w preparatach farmakologicznych np. przy zatruciach

paracetamolem lub jako srodek mukolityczny (utatwiajgcy odksztuszenie np. w mukowiscydozie).

Pochodng cysteiny powstajgcg w przemianach wewnatrzustrojowych jest tauryna. Zwigzek ten faczac sie z kwasami
z6fciowymi tworzy kwasy taurocholowe bedace sktadnikami zétci. Duze ilosci tauryny spotyka sie w oSrodkowym

uktadzie nerwowym, w ktérym petni ona role neuromediatora.

Reakcjg, w ktorej wykryjemy cysteine to: reakcja cysteinowa - ogrzewana w zasadowym roztworze cysteina ulega
przeksztatceniu w kwas pirogronowy z wydzieleniem wolnej siarki, NHs i jonéw SH-, ktére z jonami Pb*? dajg czarny

osad PbS.

Cystyna — odkryta w 1810r. przez Wollastone’a. Jest aminokwasem endogennym (glukogenny, Il gr wg Karlsona).
Cystyna powstaje przez potaczenie 2 czasteczek cysteiny. W wyniku reakcji powstaje cystyna - dimer cysteiny,

potgczony mostkiem disiarczkowym (waznym czynnikiem do tworzenia i stabilizacji trzeciorzedowej struktury biatek).

Cystyna w przeciwienstwie do metioniny sprzyja sttuszczeniu watroby. Aminokwas ten mozemy wykry¢ w reakgcji

cysteinowej (patrz cysteina).

Cytrulina - metabolit cyklu mocznikowego majgcego na celu przeksztatcenie toksycznego amoniaku w nietoksyczny

mocznik. Aminokwas endogenny nie budujgcy biatka.
DOPA - dihydroksyfenyloalanina.

Powstaje z tyrozyny pod wptywem specyficznej hydroksylazy wspétdziatajgcej z kwasem tetrahyrofoliowym. DOPA
nalezy do najskuteczniejszych lekéw stosowanych w chorobie Parkinsona. Podnosi poziom testosteronu, zwieksza

synteze i sekrecje somatotropiny (STH), zwanej tez hormonem wzrostu.

Fenyloalanina - kwas 2-amino3-fenylopropionowy. Odkryta w 1879 r. przez Schulze i Barbieri. Jest aminokwasem
egzogennym (mieszany, | gr wg Karlsona). Wystepuje we wszystkich biatkach a szczegdlnie duze ilosci stwierdza sie w

biatku mozaiki tytoniowej i w antybiotyku - tyrocydynie A.

Prekursorem do syntezy jej w drobnoustrojach jest kwas szikimowy. Fenyloalanina wchodzi wraz z kwasem

asparaginowym w sktad aspartamu (stodzik). Sita stodzgca aspartamu jest 200x wieksza niz sacharozy.
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Jest substratem do syntezy endogennego aminokwasu - tyrozyny, a takze ubichinonu.

W przemianie fenyloalaniny i tyrozyny w organizmie wystepujg bloki metaboliczne spowodowane brakiem lub matg
aktywnoscig enzyméw biorgcych udziat w tych przemianach. Konsekwencjg tego sg choroby metaboliczne.
Fenuloketonuria - choroba metaboliczna objawiajgca sie niedorozwojem umystowym, spowodowana wrodzonym

niedoborem hydroksylazy fenyloalaniny.

Alkaptonuria - przemiana fenyloalaniny koniczy sie na kwasie homogentyzynowym, ktéry gromadzac sie w tkankach
powoduje ciemnienie tkanek, szczegdlnie widoczne w tkance chrzestnej. Duze ilosci homogentyzynianu przechodzi do
moczu nadajagc  mu ciemng barwe. Powyisze objawy spowodowane s3 niedoborem dioksygenazy

homogentyzynianowej.

Albinizm - choroba metaboliczna spowodowana brakiem tyrozynazy (zwanej oksydazg odifenolows), czego
konsekwencjg jest uposledzona biosynteza melanin (barwnik skory). Melaniny wystepujg w skérze, wtosach,
siatkdwce, substancji czarnej moézgu. Nastepstwem nieprawidiowosci w syntezie melanin jest zespdt objawéw
okreslany jako albinizm czyli bielactwo. Obecnosé pierscienia aromatycznego w fenyloalaninie daje mozliwos¢
pochtaniania Swiatta o dtugosci fali 280 nm, co zostato wykorzystane do znaczen iloSciowych biatka metoda

spektrofotometryczna.

Reakcjg, w ktorej wykryjemy fenyloalanine jest: reakcja ksantoproteinowa, w ktérej ze stezonym HNO3 powstajg z6tto

zabarwione nitropochodne.

Glicyna - kwas aminooctowy.

Odkryta w 1820 r. przez Branconnota w hydrolizatach miesa. Jest aminokwasem endogennym (glukogennym, Il gr wg

Karlsona). Nie zawiera wegla asymetrycznego.

Wystepuje w wiekszosci biatek, szczegdlnie w tkance tgcznej, kolagenie i elastynie. Brak jej w biatku mleka - kazeinie.

Jej roztwory nie skrecajg ptaszczyzny swiatta spolaryzowanego.
W organizmie wytwarzana jest z innych aminokwaséw: seryny i treoniny.
Glicyna jest istotnym aminokwasem dla metabolizmu ustrojowego poniewaz:

e jest dostarczycielem grupy formylowej np. w biosyntezie puryn,
e Dbierze udziat w syntezie kreatyny, hemu, glutationu, zasad purynowych, betain,
e tworzy pofaczenia z kwasami zétciowymi i zwigzkami aromatycznymi np. kwas benzoesowy przytgczajac

glicyne przeksztatca sie w stosunkowo mato toksyczny kwas hipurowy wydalany przez nerki.
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Glutamina — amid kwasu glutaminowego.

Aminokwas biatkowy, endogenny (glukogenny, Il gr wg Karlsona), ktérego stezenie w osoczu i mdzgu jest jednym z
najwyzszych sposrdod wszystkich aminokwaséw. L- glutamina z duzg tatwoscia pokonuje bariere krew-mozg.
Zwiekszona jej ilos¢ w organizmie uszkadza osrodkowy uktad nerwowy. Synteza jej odbywa sie przy udziale syntetazy

glutaminowej z udziatem ATP. Reakcje te mozna uznac za jedng z drég detoksykacji amoniaku.
Znaczenie glutaminy:

e dostarcza grup aminowych do syntezy puryn i pirymidyn,

e uczestniczy w regulacji kwasowo-zasadowej w nerce zapobiegajgc kwasicy; rozpad w nerce glutaminy pod
dziataniem glutaminazy uwalnia NHs, ktéry wigze H* przechodzgc w NH4*,

e jest substratem w syntezie asparaginy,
stymuluje synteze biatek miesniowych,

e wzmacnia uktad odpornosciowy,

e stabilizuje poziom cukru we krwi; przypadku spadku cukru, stymuluje uwalnianie glikogenu lub ttumi dziatanie

insuliny.

Histydyna - imidazoloalanina (kwas 2-imidazolo-3-aminopropionowy).

Odkryta w 1896 r. przez Hedina i Kossela. Podobnie jak arginina jest wzglednie egzogenna, czyli jest niezbedna dla
cztowieka w okresie wzrostu, natomiast dorosty organizm jest zdolny do syntezy jej w wystarczajacych ilosciach
(glukogenna, IVgr wg Karlsona). Duze jej ilosci wystepujg w hemoglobinie. Z wolng histydyna zwigzane jest okoto 40%

miedzi w osoczu , pozostata czes¢ wystepuje w kompleksie zwanym ceruloplazming.

Histydyna petniistotng role w syntezie kwasow nukleinowych i kwasu foliowego. Wraz z beta alaning buduje karnozyne
- dipeptyd o wtasciwosciach oksydo-redukcyjnych i buforujgcych. W ustroju ulega rozpadowi do kwasu

glutaminowego, mréwkowego i amoniaku.

Dekarboksylacja histydyny prowadzi do powstania histaminy - hormonu tkankowego regulujgcego miejscowe
ukrwienie . Duze ilosci histaminy powstajg w szokach pourazowych, w tkankach bedacych w stanie zapalnym oraz w

przebiegu reakc;ji alergicznych. Histamina ma wptyw na wydzielanie soku zotgdkowego.
Homocysteina - metabolit rozpadu aminokwasdw siarkowych.

Homocysteina tgczac sie z seryng bierze udziat w syntezie endogennej cysteiny. W organizmie substratem do syntezy

homocysteiny jest metionina.

Hydroksylizyna - wraz z hydroksyproling, glicyng, lizyng oraz przy udziale witaminy C tworzg i stabilizujg strukture
kolagenu. Zrédtem hydroksylizyny jest tkanka taczna oraz zelatyna spozywcza. Wptywa korzystnie na strukture

stawdw, Sciegien i skory.
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Hydroksyprolina - kwas 4-hydroksypirolidyno-2-karboksylowy.

Odkryta w 1902 r. przez Fischera w hydrolizatach zelatyny. Jest aminokwasem endogennym. Podobnie jak prolina jest

podstawowym sktadnikiem tkanki tgcznej - kolagenu. W organizmie wytwarzana jest z proliny.
Izoleucyna - kwas 2-amino-3-metylowalerianowy.
Odkryta w 1904 r. przez Ehrlicha. Jest aminokwasem egzogennym (glukogenny, | gr wg Karlsona).

Obecna jest w niewielkich ilosciach we wszystkich biatkach, ale stosunkowo mato jest jej w biatkach krwi. Petni wazng

role w przyswajaniu aminokwaséw z pozywienia oraz w regulacji poziomu glukozy we krwi.

Kwas asparaginowy - kwas aminobursztynowy.

Wyizolowany jako produkt hydrolizy biatek w 1868 r. przez Ritthausena. Endogenny aminokwas, obecny we wszystkich

biatkach szczegdlnie roslinnych (glukogenny, Il gr wg Karlsona).

Dzieki obecnosci dodatkowej grupy karboksylowej kwas asparaginowy petni ogromng role w warunkowaniu
wiasciwosci elektrolitycznych zwigzkéw biatkowych. Ponadto grupa ta ma zdolnos¢ wigzania amoniaku, co umozliwia

przejscie kwasu asparaginowego w asparagine.

Bierze udziat w syntezie innych aminokwaséw, bedgc donorem grupy aminowej w procesie transaminacji lub
deaminacji. W reakcji dekarboksylacji powstaje z niego a lub 8 alanina, w zaleznosci od tego, ktéra grupa karboksylowa

zostaje odfgczana. Natomiast w wyniku deaminacji otrzymujemy szczawiooctan.

Petni tez wazng role w wytwarzaniu nukleotydéw. Podczas syntezy puryn jest dawcg azotu dla pierscienia purynowego,

natomiast w biosyntezie pirymidyn uczestniczy cata jego czasteczka.

Kwas asparaginowy dostepny jest w formie preparatdéw w potgczeniu najczesciej z magnezem np. Aspargin, Asmag,

Magnefar. Utatwia uczenie sie, wzmaga koncentracje i poprawia samopoczucie.

Kwas glutaminowy - kwas aminoglutarowy.

Odkryty w 1866 r. przez Ritthausena. Endogenny aminokwas obecny we wszystkich biatkach, szczegdlnie roslinnych

(glukogenny, Il gr wg Karlsona).

Dzieki obecnosci dodatkowej grupy karboksylowej kwas glutaminowy petni ogromng role w warunkowaniu
wiasciwosci elektrolitycznych zwigzkow biatkowych. Ponadto grupa ta ma zdolnos$¢ wigzania amoniaku, co umozliwia

przejscie kwasu glutaminowego w glutamine.

Bierze udziat w syntezie adrenaliny i acetylocholiny. Wraz z glicyng i cysteing wchodzi w sktad glutationu - ukfadu

oksydacyjno-redukcyjnego organizmu i przenosnika aminokwasow przez btony.
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W ustroju moze by¢ wytwarzany z przeksztatcen innych aminokwasdw: histydyny, proliny i ornityny.
W wyniku dekarboksylacji powstaje z niego kwas y-aminomastowy, natomiast deaminacji a-ketoglutaran.

Kwas y-aminomastowy (GABA) - aminokwas niebiatkowy, bedacy przekaznikiem sygnatéw w uktadzie nerwowym. W

ustroju powstaje w wyniku dekarboksylacji glutaminianu. Proces zachodzi gtéwnie w modzgu, gdzie kwas y-
aminomastowy petni funkcje neuromediatora. W catym OUN odpowiada za zmniejszenie pobudliwosci, rozluznienie
miesni.

Leucyna - kwas 2-amino-4-metylowalerianowy.

Odkryty w 1819r. przez Prousta. Jest egzogennym aminokwasem posiadajgcym rozgateziony tancuch boczny.
(ketogenna, | gr wg Karlsona) Jest statym sktadnikiem wszystkich biatek. Korzystnie wptywa na proces redukcji tkanki
ttuszczowej, oraz na sekrecje hormondw szczegdlnie insuliny. Poprzez dziatanie na specyficzne kinazy inicjujgco
wptywa na synteze biatek mie$niowych. Wolna leucyna pojawia sie w moczu w niektérych chorobach: ostry zétty zanik

watroby, zatrucie fosforem.

Lizyna - kwas 2,6-diaminoheksanowy.

Odkryta w 1889 r. przez Drechsela. Jako jedyna sposrdd zasadowych aminokwaséw jest bezwzglednie egzogenna.
(mieszana, IV gr wg Karlsona). Wystepuje powszechnie we wszystkich biatkach zwierzecych i roslinnych (biatka krwi,
mleka, miesa, kukurydzy). Okreslanie zawartosci lizyny w produktach spozywczych moze by¢ biologicznym testem

wartosci odzywczych badanego biatka.

Jej fizjologiczne znaczenie polega na podtrzymywaniu wzrostu i rozwoju chrzgstek, udziale w syntezie nukleozyddw,

pobudzeniu podziatu (mitozy), w absorpcji wapnia.

W ustroju lizyna przeksztatca sie w 5-hydroksylizyne (sktadnik kolagenu). Inna przemiana lizyny prowadzi do powstania
karnityny, bedacej przenosnikiem dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych przez wewnetrzng btone

mitochondrialna.

Bakterie gnilne przewodu pokarmowego majg zdolnos¢ przeksztatcania lizyny w kadaweryne (diamina o bardzo

nieprzyjemnym zapachu rozktadajacych sie zwtok).

Uwaza sie, ze lizyna dziata jako przeciwutleniacz, redukujac poziom wolnych rodnikdw, oraz skutecznie podnosi poziom
hormonu wzrostu. L-lizyna moze skutecznie zwalcza¢ infekcje, szczegdlnie wirusa opryszczki i zapobiega ich nawrotom.
Suplementy zawierajace L-lizyne mogg skutecznie fagodzié skutki ostrego zatrucia alkoholem. L-lizyna jest potrzebna
do prawidtowej budowy kosci u dzieci pomaga wchtania¢ wapn i utrzymuje prawidtowa rownowage azotowg u oséb

dorostych.
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Metionina - kwas 2-amino-4-metylotiomastowy.

Odkryta w 1922 r. przez Muellera. Jest aminokwasem egzogennym (glukogenna, | gr wg Karlsona). Zrédtem duzej ilosci

metioniny s3 jaja, kazeina, ryby, nasiona sezamu, orzechy, produkty zbozowe.

W organizmie wystepuje i funkcjonuje w postaci S-adenozylometioniny. Zdolnos$é oddawania grupy metylowej ma
duze znaczenie w syntezach substancji waznych dla organizmu np. kreatyny (akumulator energii w miesniach), choliny,
karnityny (przenosnik dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych do mitochondridéw). Ponadto petni wazng role w
czynnosci nadnerczy, przede wszystkim w syntezie adrenaliny. Po przeksztatceniu w formylometionine inicjuje
biosynteze biatka u bakterii. Jest jednym z substratéw uczestniczacych w biosyntezie poliamin: sperminy i spermidyny,

ktére pobudzajg biosynteze nukleinowych.

Metionina jest substratem do syntezy cysteiny (sktadnik glutationu, antyoksydant komadrkowy). Tym sposobem

aminokwas ten uczestniczy w detoksykacji organizmu.

Metionina pomocna jest w leczeniu osteoporozy, choréb reumatycznych i alergicznych. Bedac jednym ze sktadnikéw
keratyny (biatko, ktérego 20% zawartosci to aminokwasy siarkowe) wptywa na proces keratynizacji naskorka, wtoséw

i paznokci.

Metionina to podstawowy sktadnik wielu preparatow weterynaryjnych min. usprawniajgcych prace watroby

(Zentonil), lub zakwaszajgcych mocz (Uro-Pet).
Jako jedyny aminokwas siarkowy daje negatywna reakcje cysteinows.

Ornityna - aminokwas endogenny, nie budujacy biatek. Petni kluczowg role w cyklu mocznikowym majacym na celu
usuniecie z organizmu toksycznego amoniaku i podczas syntezy kreatyny. Jej prekursorem w organizmie jest arginina,
z ktérej w cyklu mocznikowym wytwarzana jest ornityna i mocznik. W wyniku dekarboksylacji ornityny powstaje -

putrescyna - diamina, znana pod nazwg jadéw trupich uczestniczgca w syntezie poliamid sperminy i spermidyny.
Prolina - kwas pirolidyno-2-karboksylowy.

Odkryta w 1901 r. przez Fischera w produktach hydrolizy kazeiny. Jest aminokwasem endogennym (glukogenna, | gr

wg Karlsona). Prolina wystepuje w niewielu biatkach szczegdlnie duze jej ilosci wystepuja w zelatynie.

W organizmie syntetyzowana jest z kwasu glutaminowego. Stanowi wazny sktadnik kolagenu (biatka tkanki tgcznej).

Jest aminokwasem niezbednym dla prawidtowego funkcjonowania aparatu ruchu.
Seryna - hydroksyalanina (kwas 2-amino-3-hydroksypropionowy).

Wyodrebniona z biatka jedwabiu w 1865 r. przez Kramera. Jest aminokwasem endogennym (glukogenna, Il gr wg

Karlsona). Wystepuje w duzych ilosciach w kazeinie mleka, w z6ttku jaja, oraz w pocie.
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tatwo tworzy estry z kwasem fosforowym, co umozliwia fosforylacje biatek, gtdwnie enzymatycznych i w ten sposéb

regulowanie ich aktywnosci biologicznej.

Tracgc CO, seryna przechodzi w wazny sktadnik lipidowy - kolamine. Seryna niezbedna jest dla prawidtowego

funkcjonowania uktadu immunologicznego. W ustroju uczestniczy w:

e wytwarzaniu cysteiny,
e biosyntezie sfingozyny,
e w biosyntezie zasad azotowych wchodzgcych w sktad fosfolipidow,

e przez deaminacje przechodzi w kwas pirogronowy.

Tauryna - beta aminokwas niebiatkowy, zawierajacy siarke. Ponadto jest zwigzkiem chiralnym, czyli nie ma

enancjomerdw L i D. Spotykamy jg w miesniach szkieletowych, mdézgu, sercu. Jest antagonistg receptoréw GABA.

Moze by¢ syntetyzowana z innych aminokwasow (metioniny i cysteiny). Wptywa korzystnie na stezenie elektrolitow,
kwaséw organicznych, réwnowage wodno-elektrolitowg, poziom wapnia w komadrkach. Przypisuje jej sie dziatanie

antyoksydacyjne i wtasciwosci neuromediatora. Pomaga transportowac keratyne do miesni co zwieksza ich wydolnosé.

Tauryna wigzac sie z kwasami zétciowymi daje kwasy taurocholowe, taurochenodeoksycholowe odznaczajace sie
wiekszg rozpuszczalnoscig w Srodowisku wodnym (sole kwaséw zétciowych sg lepszymi emulgatorami niz wolne kwasy

26fciowe).
Treonina - kwas-2-amino-3-hydroksymastowy.

Odkrycie treoniny przypisuje sie Rosemu (1935 r.). Jest aminokwasem egzogennym (glukogenna, Il gr wg Karlsona).

Znajduje sie we wszystkich biatkach w ilosci 2-4%.

tatwo tworzy estry z kwasem fosforowym. Niedobdr jej w diecie powoduje zahamowanie wzrostu. Treonina
wspomaga prace uktadu: nerwowego, odpornosciowego i pokarmowego (wptywa korzystnie na $luzowke zotadka i

watroby). Bierze udziat w budowie kolagenu i elastyny.
Tryptofan - kwas-2-amino-3-indolopropionowy.

Odkryty w 1901 r. przez Hopkinsa i Colego. Jest aminokwasem egzogennym, heterocyklicznym (mieszany, | gr wg
Karlsona). Obficie wystepuje w ptytkach krwi, gromadzac sie tam w duzych ilosciach. Zawierajg go wszystkie biatka z

wyjatkiem zelatyny i kolagenu.
Substratem do jego syntezy w organizmie jest kwas 5-fosfoszikimowy i glutamina.

Tryptofan bierze udziat w syntezie kwasu nikotynowego (niacyna, witamina Bs), bedgcego substratem do biosyntezy

koenzymoéw NAD* i NADP*.

Jest tez substratem, z ktdrego powstajg 3 hormony zawierajgce uktad indolowy: tryptamina, serotonina i melatonina.
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Serotonina (5-hydroksytryptamina) - neuromediator w osrodkowym uktadzie nerwowym. Zwana jest tez ,,hormonem
szczes$cia”. Serotonina bierze udziat w krzepnieciu krwi oraz podnosi jej cisnienie, pobudza perystaltyke jelit i skurcze
macicy. Ponadto serotonina podobnie jak jej pochodna melatonina odgrywajg role w regulacji snu, temperatury ciata,

nastroju.

Melatonina (nazywana jest hormonem snu) - pochodna tryptofanu wytwarzana przez szyszynke. Jest uwazana za
metylowa pochodng serotoniny. Odgrywa role w fizjologii snu. W tresci jelitowej bakterie przeksztatcajg tryptofan w
produkty gazowe: indol i skatol, ktére sg wazne do podtrzymania perystaltyki jelit. Indol i skatol w watrobie zostaja
zamienione w kwas indolosiarkowy, ktérego sél to indykan moczowy pojawiajacy sie w moczu (szczegdlnie duzo

znajduje sie go w moczu zwierzat roslinozernych).
Reakcjami, w ktorych wykryjemy tryptofan to:

e reakcja ksantoproteinowa (nitrowanie pierscienia aromatycznego),

e reakcja Millona (mieszanina jondw: H* ,Hg*2,NOs - ,NO, ), w ktdrej tryptofan daje z6ite zabarwienie,

e reakcja Adamkiewicza-Hopkinsa - ze wzgledu na obecnos¢ pierscienia indolowego, tryptofan w obecnosci
H,SO. daje barwng reakcje kondensacji z grupg aldehydowg glioksalu lub aldehydu mréowkowego - powstaje

purpurowy pierscien.
Tyrozyna - kwas 2-amino-3-hydroksypirogronowy.

Odkryta w 1846 r. przez Liebiga. Jest aminokwasem endogennym (mieszana, | gr wg Karlsona). Wystepuje we

wszystkich biatkach, szczegdlnie bogate w ten aminokwas sa: jaja, sery.
W ustroju powstaje z fenyloalaniny. Tyrozyna jest prekursorem:

e katecholamin - adrenalina, noradrenalina, bedgcych neuroprzekaznikami,
e melanin - barwnikéw skéry,

e hormonow tarczycy (tetrajodotyroniny i tréjjodotyroniny).

Trojjodotyronina (Ts) - jest to jodowana pochodna tyrozyny. Uwazana jest za gtéwny hormon tarczycy u cztowieka. T3
wytwarzana jest przez komorki pecherzykowe tarczycy i magazynowana tam jako tyreoglobulina a (postac zwigzana z
biatkiem albuming lub alfa globuling). Trijodotyronina powstaje przez odjodowanie tetrajodotyroniny (tyroksyny) na
poziomie tkankowym. Jest 4-krotnie aktywniejsza od tyroksyny. 0,3% ogdlnej ilosci T3 w surowicy wystepuje w postaci

wolnej, nie zwigzanej z biatkiem. Wolna postac T3 decyduje o aktywnosci biologicznej hormonu.

Tetrajodotyronina (zwana jest tyroksyng T4) - jodowana pochodna tyrozyny. Podobnie jak Ts; wytwarzana i
magazynowana jest w tarczycy. Uwazana jest za prohormon. Tylko 0,04% T4 wystepuje w postaci wolnej. Hormony
tarczycy sg szczegdlnie waznymi w okresie rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego. Wptywajg na podstawowg
przemiane materii (jest to wytwarzanie energii przez organizm w celu utrzymania jego fizjologicznych funkcji) oraz na
funkcje nastepujacych uktadéw: krazenia, nerwowego i pokarmowego.
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Wydzielanie hormondw tarczycy stymulowane jest przez hormon tyreotropowy - TSH (przysadka mdzgowa), ktéry
pobudza procesy zwigzane z funkcjg wewngatrzwydzielniczg tarczycy (wigzanie jodu nieorganicznego, wytwarzanie
jodotyronin, uwalnianie hormondw tarczycy). Z kolei czynnikiem, ktdry reguluje uwalnianie TSH z przysadki jest

hormon podwzgdrza - tyreoliberyna.

Niedoczynnos¢ tarczycy prowadzi do obrzeku sluzakowatego objawiajgcego sie obrzekami w tkance podskérnej,
zmniejszeniem czestotliwosci skurczu serca, spowolnieniem podstawowej przemiany materii, czynnosci umystowych.

U dzieci prowadzi do zahamowania wzrostu, kartowatosci, uposledzenia umystowego (kretynizm).

Nadczynno$¢ tarczycy - powiekszenie tarczycy, guzki, wzmozona przemiana podstawowa, wytrzeszcz oczu,

nadpobudliwo$¢ nerwowa, przyspieszenie akcji serca (choroba Gravesa-Basedowa).

Podobnie jak fenyloalanina, wykazuje zdolno$é pochtaniania swiatta w nadfiolecie o dtugosci fali 280 nm, co zostato

wykorzystane do znaczen ilosciowych biatka metodg spektrofotometryczng. Reakcjami, w ktérych mozemy wykry¢
tyrozyne s3:
e reakcja ksantoproteinowa, w ktérej ze stezonym HNO; powstajg z6tto zabarwione nitropochodne,

e reakcja Millona (mieszanina jondw: H* ,Hg*2,NOs ,NO; ), tyrozyna daje czerwone zabarwienie

Walina - kwas 2-amino-3-metylo-mastowy.

Odkryta w 1901 r. przez Fischera w wyciggach z trzustki. Jest aminokwasem egzogennym (glukogenna, | gr wg
Karlsona). Wystepuje w matych ilosciach w wiekszosci biatek zwierzecych i we wszystkich biatkach roslinnych. Duze
ilosci waliny pobiera mozg. Bierze udziat w syntezie biatek miesniowych, procesie wytwarzania energii, ma dziatanie

ostaniajgce watrobe. Moze mieé¢ wptyw na poziom neuroprzekaznikow.
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