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Nazwa kierunku studiow

Analityka weterynaryjna

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Psychologia
angielskim Psychology
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studidéw

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku [
Semestr dla kierunku 1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,64/0,36)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Justyna Rynkiewicz

Jednostka oferujgca modut

Pozauczelniana,
Profesus dr Aleksandra Lato. Szkota Lideréw dla Dzieci i
Mtodziezy.

Cel modutu

Poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw
psychologicznych cztowieka oraz umiejetnosc
wykorzystania wiedzy psychologicznej w rozwoju
osobistym, studiach oraz w pracy zawodowej

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktdre student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Zna i rozumie przedmiot i dziaty psychologii oraz
wspotczesne kierunki psychologii

W2. Zna i rozumie koncepcje self-regulation

W3. Zna i rozumie koncepcje 6 filaréw poczucia wtasnej
wartosci

W4. Zna i rozumie pojecie kryzysu psychicznego, oraz
podstawowe rodzaje zaburzen i choréb psychicznych

Umiejetnosci:

U1. Potrafi rozpoznac oznaki stresu i okresli¢
odpowiednie sposoby radzenia sobie z nimi

U2. Potrafi skutecznie korzysta¢ z wiedzy dotyczacej
motywowania siebie i innych

U3. Potrafi poszerzac zakres rozumienia samego/samej
siebie by skuteczniej rozwigzywac napotkane problemy

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi zrozumiec i oceni¢ zachowanie innych w
kontekscie psychologicznym i etycznym

K2. Jest gotowa/gotow do wspdtpracy z innymi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Tematy poruszane na wyktadach:
e (Czym jest psychologia?
e Krotka historia psychologii




e Koncepcja stresu Stuarta Shankera (Self regulation) —

stres w obszarze biologicznym, emocjonalnym,
poznawczym, spotecznym i prospotecznym

e 6 filaréw poczucia wtasnej wartosci wg Nathaniela

Brandena — swiadomos¢, samoakceptacja,
asertywnosé¢, odpowiedzialno$é, zycie celowe i
prawosc

e Poczucie wtasnej wartosci w zyciu osobistym i
zawodowym

e Ewolucyjne i aktualne znaczenie emocji

e Kryzysy i zaburzenia psychiczne

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajgcej

Literatura podstawowa:
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Dolinski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Gdansk 2000, vol. 11

4. Encyklopedia Blackwella: Psychologia spoteczna,

Warszawa 1996.

5. Shanker S., Self-Reg: jak pomdc dziecku (i sobie) nie

dac sie stresowi i Zy¢ petniq mozZliwosci, Grupa

Wydawnicza Relacja - Mamania, Warszawa 2016.

Literatura uzupetniajaca:

1. Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, trans by. A.

Wojciechowski, Zysk i S-ka, Poznan 1998.

lekowych, trans by. A. Nowak, Krakéw 2016.

2. Berne E., W co grajg ludzie. Psychologia stosunkéw
miedzyludzkich, trans by. P. 1zdebski, Warszawa
2000.

3. Westra H., Dialog motywujgcy w terapii zaburzen

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad

Cwiczenia i zadania do samodzielnej pracy
Dyskusja

Analiza materiatu filmowego

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sie

W 1 — sprawdzian pisemny
W 2 — sprawdzian pisemny
W 3 — sprawdzian pisemny
W 4 — sprawdzian pisemny
U 1 - sprawdzian pisemny
U 2 - sprawdzian pisemny
U 3 - sprawdzian pisemny
K 1 — krétka praca pisemna
K 2 — krétka praca pisemna

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa

Sprawdzian pisemny —90%
Krotka praca pisemna — 5%
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Obecnos¢ — 5%

Bilans punktéw ECTS

Godziny kontaktowe:

Wyktad 30 godz./ 1,2

konsultacje 5 godz./ 0,2

zaliczenie 6 godz./ 0,24

Godziny niekontaktowe:

Studiowanie literatury 5 godz./ 0,2
Przygotowanie do zaliczenia 4 godz./ 0,16

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach 30 godz.
Udziat w konsultacjach 5 godz.
Zaliczenie 6 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia sie do kierunkowych efektow
uczenia sie

W 1-AW_W1l+
W 2-AW_W13+
W3-AW_W1l+
W 4 - AW_W13+
U1-AW_U14+
U2-AW_U14+
U3-AW_U16+
K1-AW_KO3+++
K2 - AW_KO2+++
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