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Regulamin prac
w laboratorium, przepisy BHP

Regulamin  éwicze A

1. Cwiczenias a zaj eciamiobowi azkowymi.

2. Usprawiedliwiona nieobecno $¢ na ¢wiczeniach wymaga jego odrobienia
lub zaliczenia w terminie lub trybie uzgodnionym z prowadz acym
zaj ecia (tylko w wyj atkowych wypadkach i tylko jedna w semestrze).

3. Nazaj ecianale zyzglasza ¢ si e punktualnie. Studenci opo zniaj acysi e
ponad 15 minut nie zostan a dopuszczeni do ¢cwicze n,azaj eciazostan g
potraktowane jako opuszczone.

4. Naka zdych c¢wiczeniach, przed przyst apieniem do wykonywania ich
cz esci praktycznej, odbywa ¢ si e b edzie sprawdzian z materiatu
teoretycznego dotycz acegotych  ¢wicze n. Tematyka  ¢wicze n oraz
streszczenie podstaw teoretycznych ¢wicze n b edzie dost epne co
najmniej na tydzie nprzeddat a ¢wicze rn na stronie internetowej
Zaktadu Biochemii %)

5. Kazde c¢wiczenie ko nczy si e jego zaliczeniem, a brak takiego
zaliczenia jest rownowa zny z konieczno $Cl a jego odrobienia.

6. Dwa ¢wiczenia w semestrze przeznaczone s a na sprawdziany teoretyczne
obejmuj ace materiat przedstawiony na wyktadach oraz na ¢wiczeniach,
wedtug zagadnie 1 uj etych na tablicy ogtosze n i stronie internetowe;j
Zaktadu Biochemii.

7. Oceny zdobyte podczas ¢wicze n, semestralnych sprawdzianéw oraz
zaliczenia praktycznego pracowni stanowi a podstaw e do dopuszczenia
lub nie do egzaminu z danego przedmiotu.

8. Do udziatu w ¢wiczeniach dopuszczeni s a studenci, ktérzy brali
udziat w instrukta zu BHP i potwierdzili to wkasnor ecznym podpisem.
Studencici s a zobowi agzani do przestrzegania zasad BHP
obowi azuj acych w Laboratorium Katedry Biochemii i Fizjologii
Zwierz at UP w Lublinie.

9. Za zawinione zniszczenie sprz etu laboratoryjnego lub uszkodzenie
przyrz adu pomiarowego pobierana b edzie optata wyréwnuj aca poniesione
straty (zgodnie z ich aktualn g warto sci a).

10. Po wykonaniu wszystkich czynno scizwi  azanychz  ¢wiczeniami, przed
opuszczeniem laboratorium, studenci s a zobowi azani do pozostawienia
swoich stanowisk w stanie uporz adkowanym.

Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium biochemiczn ym

1. W laboratorium studenci mog a przebywa ¢ wyt acznie pod opiek a
prowadz acego <¢wiczenia.

2. W pomieszczeniach laboratoryjnych nie wolno spo zywacé zadnych
positkow.

3. Zabraniasi e rownie z probowania ,na smak” jakichkolwiek substancji
chemicznych

! http://www.biochfiz.up.lublin.pl/bioch/index.php?id =student
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4. Studenci wykonuj acy c<¢wiczenia powinni by ¢ ubrani w fartuchy
ochronne.
5. Wszystkie czynno  sci, przy ktorych nast epuje wydzielanie si e
truj acych (szkodliwych) par i gazéw, nale zy wykonywa ¢ pod wyci  agiem.
6. Nie zostawia ¢ bez nadzoru pal acych si e palnikow, wi aczonych
przyrz adow grzejnych i zwraca ¢ uwag e, czy w laboratorium nie ulatnia
Si e gaz. W tym ostatnim przypadku nale zy zamkn a¢ doptyw gazu, zgasi ¢
wszystkie palniki, uruchomi ¢ wentylacj eiotworzy ¢ okna.
7. Nie zasysa ¢ ustami do pipet jakichkolwiek roztworéw odczynniko w.
Czynno $¢t e nale zy wykonywa ¢ przy pomocy specjalnych ko ncowek do

pipet lub gumowych gruszek.
8. Roztwory st ezonych kwaséw lub st ezonych zasad pobiera ¢ do swoich

probéwek lub innych naczy n W miejscu ustawienia tych st ezonych
roztworéw, nad szklanymi, porcelanowymi lub plastik owymi tacami.
Zabraniasi e przenoszenia naczy n ze st ezonymi kwasami i zasadami na
inne miejsca ni z dla nich przewidziano.

9. Do probowek ktérych zawarto $¢ ma by ¢ ogrzewana nad ptomieniem
palnika wlewa ¢ jedynie kilka cm 3 roztworu i ogrzewa ¢ je, trzymaj ac
probéwki w drewnianych szczypcach. Podczas ogrzewan ia stale
wstrz asac¢ zawarto $ci g probowek a ich wyloty kierowa ¢ w miejsce,
gdzie nie przebywa zadenz ¢wicz acych. Je sliistnieje taka
mozliwo $¢, ogrzewanie ptyndw w probéwkach prowadzi ¢ w okularach
ochronnych

10.  Przy wszystkich czynno sciach laboratoryjnych zachowa ¢ostro znosc¢i
pamieta ¢, ze brak doktadno $ci, nieuwaga, niedostateczne
zaznajomienie si e zesprz etemiodczynnikami — mo ze spowodowa ¢

nieszcz esliwy wypadek.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
1. W laboratorium mog a zachodzi ¢ wypadki okaleczenia, oparzenia

st ezonymi kwasami lub tugami, oparzenia termiczne, zatr ucia
substancjami szkodliwymi i inne. Pierwsza pomoc w t ych wypadkach
polega na prostych zabiegach, a udzielanie jej nale zy do obowi  azkow

prowadz acego c¢wiczenie i wspoéttowarzyszy. Do tego celu potrzebna
jest podr  eczna apteczka, umieszczona w widocznym miejscu i

zaopatrzona w ustalony zestaw lekoéw i materiatow op atrunkowych oraz
instrukcje ich stosowania.

2. Przy skaleczeniach (zranieniach) pomoc polega na oc zyszczeniu rany,
zdezynfekowaniu jej i zatamowaniu uptywu krwi. Przy ranie
zanieczyszczonej nale zy ] a najpierw przemy ¢. Odka zenieranymo zna
przeprowadzi ¢ stosuj acwod e utlenion g, jodyn e lubinny srodek
wymieniony w instrukcji dot aczonej do apteczki. Po tych czynno sciach
naktadasi e naran e opatrunek z gazy sterylizowanej i banda za. Przy
sttuczeniach stosuje si e zimny oktad.

3. Przy dostaniu si e do oka roztworu odczynnika chemicznego nale zy
natychmiast i doktadnie przemy ¢ okomo zliwie du zym strumieniem wody
z ptuczki ocznej znajduj acejsi e przy zlewie ka zdego stotu
wyspowego, po czym — 2 % kwasem borowym (je zeli substancja
zanieczyszczaj acabytazasad 3g)albo 1 % roztworem wodorow eglanu
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(je zeli substancja zanieczyszczaj aca byta kwasem). Na zako nczenie
nale zy przemy ¢ okoczyst awod a. W przypadku sparzenia oka st ezonym
kwasem lub st ezona zasad a, po wszystkich pierwszych zabiegach nale zy
studenta wysta ¢ do okulisty.

4. Przy oparzeniach skory st ezonymi kwasami lub zasadami — post epowac
jak w przypadku dostania si e odczynnika chemicznego do oka.

5. Przy termicznych oparzeniach skory nale zy dane miejsce natychmiast
ochtodzi ¢ zimn g wod a. W przypadku | zejszych oparze  n posypa ¢ sparzone
miejsce sol  a kuchenn & lub zastosowa ¢ oktad z wysokoprocentowego
alkoholu. W przypadku ci ezszych oparze n zastosowa ¢ okladz5 %
roztworu KMnO 4 i skierowa ¢ oparzonego studenta niezwtocznie do
lekarza.

6. Nie zaleca si e W oparzeniach skéry stosowa ¢ — jak dawniej — roztworu
wodorotlenku wapnia, ttuszczéw i ma sci, gdy z srodki te utrudniaj a
dalsze leczenie ambulatoryjne.

7. W wypadkach zatru ¢ solami metali ci ezkich nale  zy natychmiast poda ¢
choremu mleko lub biatko jaja surowego.

8. Elektryczna instalacja wewn etrzna laboratorium jest obecnie
zmodernizowana, bezpieczna, tréjprzewodowa. Gdyby | ednak,como ze
zdarzy ¢si eju zwy] atkowo, nast agpito pora  zenie obstuguj acego
urz adzenie zasilane pr adem elektrycznym, ¢wicz acy obok studenci lub
prowadz acy zaj ecia powinni natychmiast wyci agnac¢ z gniazdka kabel
zasilaj acylubwyt  aczy ¢ bezpieczniki znajduj ace si e wwidocznym,
dost epnym miejscu. Je zelipora  zony student straci przytomno $¢é nale zy
udzieli ¢ mu pomocy robi  ac mu sztuczne oddychanie i natychmiast
wezwac¢ pogotowie ratunkowe. Przy oparzeniach skéry spowod owanych
zwarciem pr  adu elektrycznego post epowac jak przy oparzeniach

termicznych.
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