Program ¢éwiczen 7 modutu ,,Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka’’ dla studentow I roku studiow

niestacjonarnych kierunku Biokosmetologia - semestr zimowy 2020/21

Cwiczenie 1. Fizjologia ukladu miesniowego i ukladu nerwowego (14.11.2020)

1.

Hown

BOooo~No O

Rejestracja skurczow miesni szkieletowych /pojedynczego, tezcowego zupelnego i niezupelnego,
izotonicznego i izometrycznego / *

Wptyw sity bodzcodw elektrycznych na wielko$¢ reakeji skurczowej miesnia*

Rejestracja zmeczenia migénia szkieletowego™

Ergograficzne badanie zmgczenia migéni szkieletowych u cztowieka, wptyw zacisnigcia tetnicy
ramieniowej na zm¢czenie migsni cztowieka, badanych ergograficznie*

Potencjatl spoczynkowy i czynnosciowy komorki nerwowej, powstawanie impulsow nerwowych *
Wplyw bodzcow elektrycznych, mechanicznych, termicznych i chemicznych na nerwy*

Porownanie progu pobudliwo$ci migsni i nerwow *

Badanie szybkosci przewodzenia w roznych wtdknach nerwowych *

Wptyw §rodkéw narkotycznych, anestetykow, neurotoksyn na przewodnictwo nerwowe *

. Znaczenie badania odruchéw u czlowieka: na rozcigganie — z migénia trojgtowego tydki,

czworogtowego uda, dwuglowego ramienia, trojglowego ramienia; skornych — podeszwowy,
Babinskiego; zrenicznego

Cwiczenie 2. Fizjologia krwi czesé 1 (21.11.2020)
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Ogladanie niebarwionych rozmazow krwi

Hemoliza krwinek czerwonych wywolana roznymi czynnikami

Zachowanie si¢ krwinek czerwonych ssaka w roztworach izo-, hipo-, hipertonicznych

Parametry hematologiczne u cztowieka (hematokryt, Ib krwinek czerwonych, zawartos¢
hemoglobiny, wskazniki czerwonokrwinkowe, indeks hemoglobiny, OB.)

Cwiczenie 3. Repetytorium z fizjologii ukladow mie$niowego i nerwowego.

Fizjologia krwi cze§¢ 2 (28.11.2020)
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Parametry hematologiczne powiazane z uktadem biatokrwinkowym

Ogladanie i r6znicowanie krwinek biatych

Leukogram

Grupy krwi u cztowieka

Parametry zwigzane z uktadem krzepniecia — omowienie, interpretacja (czas krwawienia,
krzepnigcia, protrombinowy, trombinowy, kaolinowo-kefalinowy, rekalcynacji osocza)

Cwiczenie 4. Repetytorium z fizjologii krwi. Fizjologia ukladu krazenia (12.12.2020).
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Rejestracja skurczoéw serca *

Wptyw pojedynczej i wielokrotnej stymulacji elektrycznej na czynno$¢ serca. Wyzwalanie skurczu
dodatkowego oraz przerwy wyréwnawczej *

Wplyw adrenaliny, acetylocholiny, atropiny, pilokarpiny na czynno$¢ migsnia Sercowego *
Wplyw temperatury na akcje serca *

Wplyw jondw wapnia i potasu na migsien sercowy *

Cisnienie tetnicze krwi (w spoczynku i po wysitku)

Tony serca

Cechy tetna (w spoczynku i po wysitku)

Doswiadczenie Harvey’a

Prady czynnosciowe serca (EKG)

Odruchy oczno-sercowy i nurkowania

Cwiczenie 5. Fizjologia ukladu oddechowego (9.01.2021)
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Testy spirometryczne u cztowieka. Obliczanie pojemnosci totalnej ptuc, pojemnosci zyciowej phuc,
funkcjonalnej pojemnosci rezydualnej, wentylacji minutowej, przestrzeni martwej uktadu
oddechowego, rezerwy oddechowej, sekundowej objetosci wydechowej u czlowieka

Ocena oporu drog oddechowych

Termorequlacja

1.
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Wplyw podraznienia mechanicznego skory na naczynia krwionosne oraz temperature skory
Wplyw parowania wody i eteru na temperature skory



3. Wplyw wysitku fizycznego u czlowieka na temperatur¢ wewnetrzng oraz temperature skory

Cwiczenie 6. Repetytorium z fizjologii ukladu krazenia, ukladu oddechowego i termoregulacii.

Fizjologia ukladu pokarmoweqo, przemiana materii, zmysty (23.01.2020)

Badanie aktywnosci proteolitycznej soku zoladkowego w zaleznosci od pH
Wptyw pH i podwyzszonej temperatury na dziatanie amylazy $linowej

Badanie wptywu podpuszczki na biatko mleka

Wplyw zolci na ttuszcze

Ocena sktadu ciala, obliczanie BMI

Poréwnywanie wrazliwosci na bodzce dotykowe skory w roznych jej okolicach
Oczoplas obrotowy i poobrotowy

Powidoki dodatni i ujemny, kontrasty rownoczesny i nastgpczy

Okreslenie rozmieszczenia receptorow smakowych na jezyku u cztowieka

10. Badanie zalezno$ci miedzy recepcja bodzcow smakowych i wechowych u czlowieka
11. Ztudzenia optyczne
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* ¢wiczenia wykonywane w oparciu o symulacje komputerowe PhysioEx i ADInstrument GmbH



