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Plyny ustrojowe
mlekoi  zot é

Cz esé teoretyczna

Mleko wydzielina gruczotu mlekowego jest roztworem wodnym substan-
cji organicznych i nieorganicznych. Sktad chemiczny mleka wykazuje du ze
ré znice gatunkowe i osobnicze w zale zno sci od rasy okresu laktacji, po-
karmu. zoéttawy odcie 1 jego bialego zabarwienia zale zy od zawarto  sci
barwnikéw z grupy flawin i karotenoidow. G esto s¢ mleka zwierz  at waha
si e w granicach 1,02 — 1,036 g/cm3 i zale zy od zawarto  sci ttuszczu. pH
zbli zone jest do oboj etnego/ 6,6 / i zale zy gtébwnie od zawarto sci bia-
lek, w eglowodanow i fosforandw.

Do gtownych sktadnikéw mleka nale za: woda, biatka, aminokwasy, lak-
toza, lipidy, kwasy ttluszczowe, cytryniany, witamin y /A, B, PP, C, D
,E, K /.Sktadniki mineralne to jony: wapniowe, sodo we, potasowe, fosfo-
ranowe, chlorkowe, siarczanowe i w eglanowe. Swoistymi biatkami mleka s a
kazeiny nale  zace do fosfoproteidow oraz laktoalbuminy i laktoglob uliny.
Biatkami mleka o charakterze enzymatycznym s a: fosfataza kwa $na i zasa-
dowa, lipaza, alfa amylaza, lizozym, peroksydaza. W skiad tluszczéw
mleka wchodzi okoto 150 kwasow tluszczowych, z czeg 0 60 % to kwasy na-
sycone, 98% tluszczowcow mileka to triacyloglicerole wyst epuj ace w po-
staci matych kuleczek otoczonych btonami biatkowymi . W eglowodanami mle-
ka s a:laktoza, glukoza, glikozamina, N-acetyloglukozami na.

z0t ¢ ma charakter wydaliny jak i wydzieliny ustrojowej. Ma gorzki
smak pochodz acy od kwaséw  zoéiciowych.Z z0lci a opuszczaj a organizmrdé  zne
zwi azki , ktére b adz s a produktami przemiany materii / np. barwniki
zOfciowe /, b adz s a dla niego obce / srodki terapeutyczne /. Z zOlci g
wydalane s a niektore mikroelementy, jak np. jod. Jako wydzieli na zot ¢
stymuluje procesy trawienia i wchtaniania tluszczy . Odczyn  zdlci jest
stabo alkaliczny, w granicach 7,4-8,0 . Zbiera ona Ssi e w p echerzyku
z6lciowym sk ad pod wptywem cholecystokininy p echerzyk jest opro zniany i
z0t ¢ przechodzi do jelita. Gtownymi sktadnikami zOlcis  a barwniki 20
ciowe, sole kwasow zOfciowych, cholesterol, ttuszcze oraz mate ilo sci
biatka. Barwniki zOfciowe / bilirubina i biliwerdyna / powstaj a jak
produkty katabolizmu w ukfadzie siateczkowo- srédbtonkowym, gtéwnie w
watrobie i $ledzionie. St ad dostaj a si e do krwi, w ktorej przenoszone
Sa w postaci kompleksow z albumin a. Z uktadu kr azenia w postaci wolnej
przechodz a do komoérek w  atroby. Tam zwi azane zostaj a zostaj a z kwasem
glukuronowym . Barwniki zo6lciowe , ktére w jelicie nie ulegaj a wchio-
ni eciu, zostaj a pod wptywem enzymow bakteryjnych przeksztatcone w
barwniki katu. Najobficie] wyst epuj acymi kwasami zOlciowymi s a: kwas
cholowy, kwas deoksycholowy a w mniejszej ilo sci kwas litocholowy |
chenodeoksycholowy. Powstaj a one w wyniku degradacji bocznego ta ncucha
cholesterolu. W zOfci wyst  epuj a one w formie pot aczen z glicyn a lub
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tauryn a. Ze wzgl edu na alkaliczny charakter z06kci  kwasy z6lciowe wy-
st epuj a jako glikocholany lub taurocholany sodu lub potas u. Kwasy zot-
ciowe podlegaj a wielokrotnej recylkulacji. Polega ona na wchioni ecCiu
kwasow zoiciowych w dalszych cz esciach jelita , przeniesieniu do w atro-
by i ponownym wydzieleniu. Ten proces okre slany jest jak kr azenie w a-
trobowo-jelitowe z6kci. Podstawowymi funkcjami kwasow z6lciowych jest:

— stymuluj a produkcj e zOfci

— aktywuj a lipazy trzustkowe w jelicie cienkim

— emulguj a tluszcze w jelicie cienkim

— bior g udziat w absorpcji kwasow ttuszczowych

— stymuluj a wchtanianie witamin rozpuszczalnych w tluszczach

— utrzymuj a cholesterol w z06kci w stanie rozpuszczonym
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