Program ¢wiczen z | Fizjologii z elementami fizjologii wysitku’’ dla studentdéw
I roku Kierunku Akgywnosé fizyczna i agroturystyka kwalifikowana - semestr letni 2019/20

Cwiczenie 1. Fizjologia ukladu miesniowego cz. 1 (28.02.2020)

1. Wplyw pradu indukcyjnego na migsien, okreslanie czasu latencji *

2. Wplyw sity bodzcow elektrycznych na wielko$é reakcji skurczowej migsnia *

3. Rejestracja pojedynczego skurczu izotonicznego i izometrycznego mieénia *

4. Warunki otrzymywania i zapisywania skurczu tgzcowego zupelego i niezupelnego *
5.Cechy skurczu migénia gtadkiego

6. Rejestracja skurczu migénia wypoczetego i znuzonego *

7. Zapis zmgczenia mig$nia *

8. Ergograficzne badanie zmeczenia migsni szkieletowych

9. Wplyw zaci$nigcia tetnicy ramieniowej na zmeczenie mig$ni badanych ergograficznie
10. Elastycznos¢ 1 rozciggliwos$¢ migsni szkieletowych

Cwiczenie 2. Fizjologia ukladu nerwowego (6.03.2020)

1. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy komorki nerwowej, powstawanie impulséw nerwowych *

2. Wplyw pobudzajacy bodzcoéw elektrycznych, mechanicznych, termicznych i chemicznych na nerwy*

3. Poréwnanie progu pobudliwos$ci mig$ni i nerwow *

4. Badanie szybkos$ci przewodzenia w roznych wtéknach nerwowych *

5. Wplyw srodkéw narkotycznych, anestetykow, neurotoksyn na przewodnictwo nerwowe *

6. Badanie czasu odruchowego (demonstracja)

7. Do$wiadczenie Galvaniego (demonstracja)

8. Badanie odruchoéw u czlowieka: na rozcigganie — z migénia trojglowego tydki, czworogtowego uda,
dwuglowego ramienia, trojglowego ramienia; skornych (podeszwowy, Babinskiego — omowienie);
zrenicznego

Cwiczenie 3. Repetytorium z fizjologii ukladu miesniowego i nerwowego (13.03.2020)
Fizjologia Krwi

Ogladanie niebarwionych rozmazéw krwi

Hemoliza krwinek czerwonych wywotana czynnikami fizycznymi i chemicznymi
Zachowanie si¢ krwinek czerwonych ssaka w roztworach izo-, hipo-, hipertonicznych
Ilo$ciowe oznaczanie Hb. Indeks hemoglobiny

Oznaczanie warto$ci hematokrytowe;j

Oznaczanie OB

Okreélanie liczby krwinek czerwonych i biatych we krwi

Ogladanie i r6znicowanie krwinek biatych, leukogram

. Oznaczanie OB

10. Grupy krwi (oméwienie) *

11. Oznaczanie czasu krwawienia i czasu krzepnigcia (omowienie)

12. Parametry hematologiczne a wysitek fizyczny (omowienie)
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Cwiczenie 4. Repetytorium z fizjologii krwi (20.03.2020)
Fizjologia ukladu krazenia czesé 1
1. Rejestracja skurczéw serca *
2. Wplyw pojedynczej i wielokrotnej stymulacji elektrycznej na czynno$¢ serca. Wyzwalanie skurczu
dodatkowego oraz przerwy wyréwnawczej *
Wplyw adrenaliny, acetylocholiny, atropiny, pilokarpiny na czynno$¢ migénia sercowego *
Wplyw temperatury na akcj¢ serca *
Wptyw jonéw wapnia i potasu na migsien sercowy *

Ocena wplywu eliminacji jonéw Cat™ na czynnos¢ mechaniczng i elektryczng serca*
Pomiar cis$nienia t¢tniczego

Ostuchiwanie tonéw serca

Zapis fali tetna, badanie cech tetna tetniczego

N akw

Cwiczenie 5. Fizjologia ukladu krazenia cze$é 2 (27.03.2020)
1. Oznaczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca na podstawie pomiaréw tetna i ci$nienia
tetniczego
Doswiadczenie Harvey’a
Wplyw $rednicy i dtugo$ci naczynia, cisnienia i lepko$ci krwi na wielko$¢ przeptywu krwi *
4. Ocena wplywu ciezkosci oraz pozycji ciata na wielko$¢ ci$nienia tetniczego 1 czgsto$¢ tetna (proba
ortostatyczna Martineta)
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Fizjologia ukladu oddechowego
Testy spirometryczne u czlowieka, interpretacja wynikow

Obliczanie pojemnosci totalnej pluc, pojemnosci zyciowej puc, funkcjonalnej pojemnosci rezydualnej phuc,
wentylacji minutowej ptuc

Obliczanie wielkosci przestrzeni martwej uktadu oddechowego u cztowieka

Obliczanie rezerwy oddechowej u cztowieka

Obliczanie sekundowej objetosci wydechowej u cztowieka

Ocena oporéw oddechowych

Wplyw surfaktantu i zmian ci$nienia $srodplucnego na oddychanie *

1
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Cwiczenie 6. Reakcje ukladéw krazenia i oddechowego na wysilek fizyczny (3.04.2020)

1.
2.

Oznaczanie wentylacji ptucnej u cztowieka w spoczynku, w czasie wysitku i po wysitku

Wptyw wysitku fizycznego na czgsto$¢ skurczow serca, E K G, ci$nienie tetnicze krwi
3. Ocena wydolnosci uktadu krazenia - proba Ruffiera, préba Liana

Przemiana materii spoczynkowa i wysilkowa, termoregulacja wysitkowa
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. Pomiary temperatury wewngtrzne;j

. Wplyw wysokich temperatur sSrodowiska na temperatur¢ wewngtrzng oraz temperaturg skory
. Wplyw niskich temperatur srodowiska na temperatur¢ wewnetrzng i temperaturg skory

. Wplyw podraznienia mechanicznego skory na naczynia krwiono$ne oraz temperaturg skory
Wplyw parowania wody i eteru na temperature skory

. Wptyw wysitku fizycznego u czlowieka na temperature wewngtrzng oraz temperature skory
. Badanie przemiany spoczynkowej u cztowieka metoda posrednia

. Ocena sktadu ciata i zawartosci tkanki thuszczowe;j

. Obliczanie BMI (Body Mass Index)

\Cwiczenie 7. Repetytorium z_fizjologii ukladu kraienia i ukladu oddechowego, termoregulacii (17.04.2020)

Fizjologia ukladu wydalniczego

1. Ocena wlasciwosci fizycznych moczu (pH, barwa, cigzar wlasciwy, przejrzystosc)
2. Okreslanie wplywu $rednicy naczyn doprowadzajacego i odprowadzajacego oraz cisnienia krwi na wielkos¢ filtracji

nerkowej *

3. Wptyw hormonow (aldosteronu, ADH) na powstawanie moczu*
4. Wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu wydalniczego (omdéwienie)

Cwiczenie 8. Repetytorium z termoregulacii, przemiany materii, ukladu wydalniczego (24.04.2020).

Ocena wydolnosci fizycznej, czynniki determinujace wydolnosé fizyczna. Trening jako proces adaptacyjny do
coraz wiekszych obciazen

1.
2.

o s

8.
9.

Obliczanie wskaznika skutecznosci restytucji (WSR) wg Klonowicza

Wyznaczanie maksymalnej czestosci skurczow serca (HR max) — formuta Sally Edwards, test wysitkowy
maksymalny, test wysitku submaksymalnego (omowienie)

Obliczanie rezerwy tetna HRR - formuta Karvoneta

Obliczanie przewidywalnego HR max u dzieci

Test Astrand-Ryhming, préba Harwardzka — test step-up, test Margarii

Klasyfikacja wydolnosci fizycznej na podstawie VOmax, posrednie metody wyznaczania VOmax (na
podstawie BW, FM, BMI i aktywnosci fizycznej)

Okreslanie kosztu energetycznego wysitku o rdéznej intensywnosci na podstawie wartosci tetna i ci$nienia
tetniczego

Test PWC 170 - omowienie

Testy terenowe - oméwienie — t. Balke’a, marszowy, pltywacki, biegowy, fifiski test chodu (oméwienie)

Cwiczenie 9. Wplyw wysilku fizycznego na uklad rozrodczy, uklad wewnetrznego wydzielania, uklad

pokarmowy — ¢éwiczenia audytoryjne (8.05.2020)

* ¢wiczenia wykonywane w oparciu o symulacje komputerowe PhysioEx i ADInstrument GmbH



