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Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, srodkami
i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajeciach
wychowania fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz nawykéw prozdrowotnych

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Ma podstawowg wiedze o prozdrowotnym znaczeniu
aktywnosci ruchowej. Zna podstawowe ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, wzmacniajace i ksztattujgce oraz elementy
techniki i przepisy w grach zespotowych.

Umiejetnosci:

U1l. Potrafi interpretowac wyniki badan sprawnosci i wydolnosci
fizycznej i formutowad na ich podstawie wtasciwe wnioski

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi wspdtpracowac w grupie przyjmujgc w niej rézne role
z poszanowaniem swojego i innych bezpieczenstwa oraz jest
zdolny do przekonywania innych do kreatywnych rozwigzan

Wymagania wstepne i dodatkowe

- dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do
zajec o charakterze wysitkowym;

- strdj sportowy umozliwiajgcy swobodne wykonywanie ¢éwiczen;




Tresci programowe modutu

Doskonalenie elementéw techniki, taktyki w formie S$cistej i

matych gier:

— koszykéwki — podania i chwyty, koztowanie, rzuty z miejsca i
dwutaktu, obrona strefg i kazdy swego

— siatkowki — odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka
dotem i tenisowa, nagranie, wystawa, atak przy ustawieniu
podstawowym

Cwiczenia wzmacniajgce poszczegélne grupy miesniowe na

sitowni, zasady ich wykonania i metody ¢wiczen

Cwiczenia przy muzyce ksztattowanie koordynacji ruchowej,

poczucia rytmu, wzmacnianie i rozcigganie miesni posturalnych

ciata, zastosowanie réznych przyboréw w zajeciach fitness

Cwiczenia ksztattujace wydolno$é organizmu, wykorzystanie

sprzetu aerobowego (rowery stacjonarne, bieznie, ergometry

wioslarskie) - metody ksztattowania kondycji poprzez ¢wiczenia

aerobowe i anaerobowe

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupetniajgcej
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siatkéwki. Wydawnictwo AWF Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy treningu,
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Sportowego, Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkq sportowg w
koszykowce. Gra w obronie. Wydawnictwo AWF Gdansk,
Gdansk 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykowka. Taktyka, technika,
metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF Krakéw, Krakéw
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Aha, tédz 2009.

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, odbywajace
sie w sali:

- zajecia praktyczne w formie <¢wiczen
zespotowych

- pogadanki promujgce aktywnosc fizyczng i zasady zdrowego
stylu zycia

indywidualnych i

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sie

W — dyskusja, odpowiedzi na pytania w trakcie zaje¢

U — sprawdzian praktycznych umiejetnosci, zaliczenie koficowe
na podstawie sprawdzianu praktycznego, aktywnosc¢ na zajeciach
K — obserwacja, udziat w dyskusjach, aktywnos¢ na zajeciach

Bilans punktéw ECTS

0/0

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w éwiczeniach 30 godz, udziat w konsultacjach 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia sie do kierunkowych efektéw
uczenia sie

W — W-INNE
U —U-INNE
K1 - WE_K9+

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa

Ocena koricowa 100% z zaliczenia praktycznego




