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Nazwa kierunku studiéw

Weterynaria

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne

Physical Education

Jezyk wyktadowy

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiéw

Studia jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne i niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

0/0

Tytut naukowy/stopier naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Mgr Piotr Lorencowicz

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, srodkami
i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajeciach
wychowania fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz nawykéw prozdrowotnych. Nauka i
doskonalenie potrzebnych umiejetnosci do uprawiania ptywania.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1 Ma podstawowg wiedze o prozdrowotnym znaczeniu
aktywnosci ruchowej oraz zna podstawowe ¢éwiczenia
ogdlnorozwojowe, elementy techniki w ptywaniu rekreacyjnym i
sportowym oraz przepisy ptywania

Umiejetnosci:

U1l Posiada umiejetnosci ptywackie w stopniu gwarantujgcym
bezpieczeristwo
w wodzie

Kompetencje spoteczne:

K1 Potrafi wspétpracowac w grupie przyjmujgc w niej rézne role z
poszanowaniem swojego i innych bezpieczenstwa oraz jest
zdolny do przekonywania innych do kreatywnych rozwigzan

Wymagania wstepne i dodatkowe

- dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do
zajec na basenie.

- strdj ptywacki




Tresci programowe modutu

Nauka lub doskonalenie elementéw technicznych w ptywaniu
stylem grzbietowym, kraulem, stylem klasycznym i motylkowym
na poziomie podstawowym i zaawansowanym.

- ¢wiczenia wypornosciowe w wodzie
- ¢wiczenia wydechu powietrza do wody
- ¢wiczenia pracy nog i rgk w ptywaniu wybranym stylem z
przyborami i bez przyboréw
- koordynacja pracy rak, nég i oddychania w wybranym stylu

- ptywanie odcinkédw 25 m — 100 m dotychczas poznanymi lub
doskonalonymi stylami
- skoki do wody, nurkowanie w gtgb i na odlegtos¢
- elementy ratownictwa wodnego: udzielanie pomocy z brzegu
basenu z uzyciem sprzetu ratowniczego, zasady bezpiecznej
kapieli

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupetniajgcej

Bartkowiak E. ,,20 lekcji ptywania” COS W-wa 1977

Bartkowiak E. ,,Ptywanie” COS W-wa 1977

Czabanski B. ,Nauczanie techniki ptywania” AWF Wroctaw 1977
Bartkowiak E. ,,Ptywanie sportowe” COS W-wa 1999

Rakowski M. ,Nowoczesny trening ptywacki” Centrum
Rekreacyjno Sportowe Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, odbywajace
sie na basenie:

- zajecia praktyczne w formie ¢wiczen indywidualnych i
zespotowych

- pogadanki promujace aktywnos¢ fizyczng i zasady zdrowego
stylu zycia

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sie

W — dyskusja, odpowiedzi na pytania w trakcie zajec¢

U — sprawdzian praktycznych umiejetnosci, zaliczenie korncowe
na podstawie sprawdzianu praktycznego, aktywnos¢ na zajeciach.
K— obserwacja, udziat w dyskusjach, aktywnos¢ na zajeciach

Bilans punktéw ECTS

0/0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach 30 godz, udziat w konsultacjach 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia sie do kierunkowych efektow
uczenia sie

W —W-INNE
U — U-INNE
K1 -9+

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koricowa

Ocena konicowa 100% z zaliczenia praktycznego




