Wydzial Nauk o Zywnoéci i Biotechnologii
Technologia Zywnos$ci i Zywienie Czlowieka — studia jednolite magisterskie
Prowadzacy przedmiot: dr n. wet. Sylwester Kowalik

Szczegélowy program éwiczen z przedmiotu ,, Fizjologia czlowieka”

Cwiczenie 1. /10.10.2019/

1. Omowienie regulaminu ¢wiczen.
2. Fizjologia krwi
— mikroskopowy obraz niebarwionego preparatu swiezej krwi réznych kregowcow
— hemoliza krwinek czerwonych wywotana czynnikami fizycznymi i chemicznymi
— obliczanie liczby krwinek czerwonych
— ilosciowe oznaczanie Hb
— indeks /wskaznik barwny hemoglobiny
— 0znaczanie hematokrytu
— oznaczanie szybko$ci opadania krwinek czerwonych OB /demonstracja /

Cwiczenie 2. /17.10.2019/

1. Fizjologia krwi c.d.
— obliczanie liczby krwinek biatych
— ocena 1 roznicowanie poszczegolnych rodzajow krwinek biatych /leukogram/
— oznaczanie grup krwi /omowienie/
— oznaczanie czynnika Rh /omdéwienie/
— oznaczanie czasu krwawienia /omowienie/
— oznaczanie czasu krzepnigcia /omowienie/

Cwiczenie 3. /24.10.2019/

Zaliczenie fizjologii krwi.

1. Anatomia i fizjologia ukladu mieSniowego.
— pojecie jednostki motorycznej oraz skurczu mig¢§niowego
a) skurcze pojedyncze i ztozone
b) skurcze izotoniczne oraz izometryczne
— Dbadanie elastycznosci 1 rozciggliwosci migsni *
— rejestracja skurczu miesni gladkich *

2. Anatomia i fizjologia ukladu nerwowego.



potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy komorki nerwowe;j

powstawanie impulsow nerwowych

czynniki blokujace przewodnictwo nerwowe /wptyw eteru, lidokainy oraz kurary/ *
badanie szybko$ci przewodzenia w r6znych widknach nerwowych *

poréwnanie progu pobudliwosci migsni i nerwow *

badanie odruchéw u cztowieka /kolanowy, rogdwkowy, Zreniczny/

Cwiczenie 4. /07.11.2019/

Zaliczenie fizjologii ukladu mi¢§niowego i nerwowego.

1. Anatomia i fizjologia ukladu oddechowego.

demonstracja wdechu i wydechu / preparat Dondersa /
pojemno$¢ zyciowa phuc /spirometria/,
pneumografia i torakografia

2. Anatomia i fizjologia ukladu rozrodczego

ogladanie plemnikéw
ogladanie pecherzykow Graafa

Cwiczenie 5. /14.11.2019/

Zaliczenie fizjologii ukladu oddechowego i rozrodczego

1. Anatomia i fizjologia ukladu pokarmowego

trawienie skrobi przez amylazg §linowa *
etapy trawienia skrobi *

trawienie biatka przez pepsyne *

badanie aktywnos$ci podpuszczki

wplyw zo6lci na ttuszcze

2. Fizjologia ukladu pokarmowego

motoryka przewodu pokarmowego
mechanizmy wchlaniania jelitowego — demonstracja i omdwienie

Cwiczenie 6. /21.11.2019/

1. Podstawowa przemiana materii.

obliczenia wielkosci podstawowej przemiany materii
metody stosowane do oceny zapotrzebowania cztowieka na energi¢
sposOb oznaczania zapotrzebowania na energie

metody oznaczania wydatkdw energetycznych cztowieka /metody kalorymetryczne

niekalorymetryczne/
bilans energii — kontrola masy ciata



wplyw masy ciala na zapotrzebowanie na energi¢ /nadwaga i niedozywienie/
obliczanie BMI (Body Mass Index)

Cwiczenie 7. /28.11.2019/

Zaliczenie fizjologii ukladow: pokarmowego i przemiany materii.

1. Anatomia i fizjologia ukladu krazenia.

a)
b)
c)
d)

badanie oporu naczyniowego *

wplyw cis$nienia krwi na jej przeplyw

wplyw przekroju naczynia na przeptyw krwi

wplyw lepkosci krwi na jej przeptyw

wptyw dlugos$ci naczynia na przeptyw krwi *

serce jako pompa — wplyw réznych czynnikéw na prace serca
skurcz pojedynczy oraz dodatkowy serca, przerwa wyrdéwnawcza
pomiar cisnienia tgtniczego

pomiar ci$nienia t¢tniczego w czasie spoczynku oraz po wysitku
ostuchiwanie tonow serca

badanie cech tetna tgtniczego, zapis fali tetna

badanie odruchu aksonowego

doswiadczenie Harveya
dziatanie histaminy na naczynia krwiono$ne skory
prady czynnosciowe serca/ E K G/

Cwiczenie 8 . /05.12.2019/

Zaliczenie fizjologii krazenia
Odrabianie ¢wiczen

*. elementy ¢wiczen realizowane z wykorzystaniem programu komputerowego ,,PhysioEx®7.0 for Human Physiology”



