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Mgr Joanna Dejko
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Cel modutu

Celem nauczania modutu jest zapoznanie studentéw z gtéwnymi
kierunkami wspodtczesnej psychologii, zapoznanie studentow
z psychologicznymi mechanizmami funkcjonowania cztowieka
oraz regulacji tych  mechanizméw, ze  szczegblnym
uwzglednieniem procesdow odpowiedzialnych za utrzymanie
homeostazy organizmu we wspdtczesnym Swiecie. Studenci
nabywajg umiejetnosci praktyczne w zakresie komunikacji
interpersonalnej, wspotpracy w  zespole, rozwigzywania

konfliktow, a takze szybkiego reagowania w sytuacjach
stresowych.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis Wiedza:

zasobu wiedzy, umiejetnosci i W1. opisuje gtdwne nurty wspdtczesnej psychologii,

kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

przedstawicieli dominujgcych kierunkdw , podstawowe pojecia
psychologii

W?2. charakteryzuje czynnosci, funkcje CUN , trafnie podac
definicje geneze procesu i zaleznosci stresu, pamieci,
autoprezentacji, komunikacji interpersonalnej, uczenia sie,
procesow poznawczych i emocji.

W3. zna mechanizmy biologicznych postaw funkcjonowania
cztowieka

Umiejetnosci:

Ul. potrafi posiada umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy
w zakresie nauk podstawowych przy rozwigzywaniu probleméw
wystepujgcych w procesie dalszej nauki oraz funkcjonowaniu
interpersonalnym

U2. potrafi zdefiniowaé stan psychofizyczny cztowieka jako
implikacje ~ czynnikdw  wewnetrznych i zewnetrznych
oddziatywujgcych na jednostke ludzkg




U3. potrafi wykorzysta¢ podstawy psychologii w nauce
przedmiotéw kierunkowych

Kompetencje spoteczne:

K1. ma swiadomos¢ wagi proceséw psychicznych zachodzgcych
w cztowieku, potrafi formutowaé witasne opinie, przyjmuje
odpowiedzialno$é za podejmowane decyzje, ma $wiadomosé ich
skutkéw, szczegdlnie tych ktére oddziatujg na zdrowie psychiczne
cztowieka ludzi

K2. ma $wiadomos$é koniecznosci ciggtego pogtebiania wiedzy
z zakresu oddziatywania réznych czynnikéw na funkcjonowanie
cztowieka

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczony modut: Psychologia

Tresci programowe modutu

Wyktady:

-Gtéwne kierunki wspodtczesnej psychologii.
-Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka.
-Regulacje mechanizmdéw psychofizycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesdw odpowiedzialnych za utrzymanie
homeostazy organizmu we wspodtczesnym swiecie.

-Funkcje CUN.

-Definicje i geneza procesu stresu i pamieci.

- Pojecie autoprezentacji, uczenia sie.

- Definicja komunikacji interpersonalnej.

- Procesy poznawcze i rola emocji.

-Instynkty i popedy.

-Zachowania motywacyijne.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajgcej

Artykuty naukowe

Psychologia rozwoju cztowieka T1 i 2 charakterystyka..

Barbara Harwas-Napierata

Psychologia poznania Umyst i Swiat

Tomasz Maruszewski

Cztowiek i otoczenie Tomasz Tomaszewski,

Psychologia Tomasz Tomaszewski

Biologiczne podstawy zachowania K. Jankowski, M. Maruszewski
Spoteczne podstawy zachowania Stanistaw Mika

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktady autorskie, prezentacje multimedialne, film, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sie

W —zaliczenie semestru odbywa sie na podstawie pozytywnego
wyniku uzyskanego z kolokwium tematycznego: Psychologia
(odpowiedz na 3 pytania otwarte) na poziomie minimum 61%, lub
test jednokrotnego wyboru - 20 pytan na poziomie minimum 61%.
U — ocena przypadku w zakresie nauk podstawowych przy
rozwigzywaniu problemow

K — udziat w dyskusji, odpowiedz na pytania na poczatku kazdych
wyktaddéw




Bilans punktéw ECTS

. Lb godzin
Forma zajec kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 29 0,9
Konsultacje 2 0,07
Egzamin 1 0,03
Lb godzin
niekontaktowych

Przygotowanie do 18 0,6
sprawdzianow
Czytanie zalecanej 10 0,33
literatury
Przygotowanie do 2 0,07
egzaminu
Razem 60 2

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

29 godz. - wyktady
2 godz. - konsultacje
1 godz.- egzamin

tacznie 32 godz., co daje 1 pkt ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia sie do kierunkowych efektéw

uczenia sie

W.1-WE_W-Inne +

W.2 — WE_WO02, WE_W-Inne +

W.3 — WE_WO05+

U.1,U.2, U3 - WE-U-Inne+

K.1-K.13+
K.2 —K.6++

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene

koncowa

Warunkiem zaliczenia modutu jest ocena pozytywna z kolkwium




