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Nazwa kierunku studidéw

Weterynaria

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fizjologia wysitku

Exercise physiology

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studidéw

Studia jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

v

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

1(0,64/0,36)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. n. wet. Sylwester Kowalik, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Fizjologii Zwierzat

Cel modutu

Celem zaje¢ prowadzonych w ramach przedmiotu
fakultatywnego ,Fizjologia wysitku” jest zapoznanie studentéw z
wybranymi zagadnieniami fizjologii pracy i wysitku ssakéw ze
szczegdlnym uwzglednieniem fizjologicznych podstaw
funkcjonowania narzadow i uktadéw ruchu, warunkujacych nie
tylko prawidtowe zdolnosci lokomocyjne, ale takze decydujgcych
0 osiggnieciu sukcesu sportowego. Studenci pozyskujg rowniez
wiedze o czynnikach poprawiajgcych kondycje, ogbélng wydolnosé
fizyczng oraz mozliwosci jej oceny.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Student zna i opisuje prawidtowe struktury organizmu
zwierzecego odpowiedzialne za czynnosci lokomotoryczne (ukfad
kostno-szkieletowy i uktad miesniowy) oraz wyjasnia ich funkcje
w warunkach obcigzenia wysitkowego

W2. Student opisuje i wyjasnia funkcje poddanych obcigzeniom
wysitkowym uktadéw nerwowego, krazenia, oddechowego,
dokrewnego oraz ptynéw ustrojowych

U1. Student potrafi wyjasnic przebieg podstawowych proceséw
fizjologicznych i metabolicznych poszczegdlnych narzaddéw i
tkanek podczas wysitku

K1. Student jest gotowy do wykorzystania wiedzy z zakresu
fizjologii wysitku w przysztej pracy zawodowej

K2. Student jest gotéw do dalszego pogtebiania wiedzy w
zakresie fizjologii wysitku ustawicznym oraz kursach
podyplomowych

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak




Tresci programowe modutu

Funkcjonowanie organizmu ssakow (gt. konie, psy, cztowiek) w
czasie wysitku oraz mozliwosci poprawy kondycji wysitkowej (w
tym wynikéw sportowych). Zaleznosci miedzy wysitkiem a
utrzymaniem zdrowia cztowieka i zwierzgt towarzyszgcych.
Wyznaczniki sprawnosci fizycznej. Funkcjonowanie
poszczegoélnych narzagddw i uktadéw w warunkach obcigzen
treningowych - . uktad nerwowy, uktad miesniowy, uktad kostno—
szkieletowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad dokrewny,
ptyny ustrojowe. Czynniki ograniczajgce prace miesni oraz
warunkujgce wydolnos¢ fizyczng, fizjologiczne nastepstwa
bezczynnosci ruchowej, aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce
wybranych jednostek chorobowych (gtéwnie choréb
metabolicznych). Znaczenie aktywnosci fizycznej w okresie
rozwoju oraz w zyciu dorostym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajgcej

1. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Jan Gorski.
Warszawa, wyd. 2, 2019 PZWL Wydawnictwo Lekarskie

2. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Jan Gorski.
Warszawa, wyd. 2, 2019, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

3. Wybrane zagadnienia z fizjologii treningu sportowego.
Zdzistaw Adach. Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, Poznan 2013.

4, Equine exercise physiology. David Marlin, Kathryn J.
Nankervis. John Wiley and Sons Ltd, Oxford, United Kingdom
5. The athletic horse: principles and practice of equine

sports medicine. David R. Hodgson, Catherine M. McGowan,
Kenneth McKeever. Elsevier Health Sciences, London, United
Kingdom

6. Exercise physiology: nutrition, energy, and human
performance. William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch.
Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, United States

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Prezentacje multimedialne.@yskusja. Referaty.




Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sie

Wiedza: koricowy test zaliczeniowy, przygotowanie referatu.
Umiejetnosci: przygotowanie referatu

Kompetencje spoteczne: dyskusja

Test zaliczeniowy sktada z pytan testowych jednokrotnego
wyboru ocenianych w skali 0-1 pkt., sprawdzajacych wiedze
teoretyczng z zakresu przedmiotu , Fizjologia wysitku”.
Warunkiem zdobycia pozytywnej oceny jest otrzymanie min. 51%
punktow z testu.

Skala punktéw przy ocenie koricowej z testu:

Liczba punktéw: Ocena (w procentach prawidtowych
odpowiedzi):

0-50% 2.0 (niedostateczna)

51-60% 3.0 (dostateczna)

61-70% 3.5 (dostateczna plus)

71-80% 4.0 (dobra)

81-90% 4.5 (dobra plus)

91-100% 5.0 (bardzo dobra)

Obecnos¢ Studentdw na zajeciach jest obowigzkowa. Listy
obecnosci bedg pézniej archiwizowane a odnotowana

obecnos¢ jak rowniez aktywnos¢ na zieciach ma wptyw na ocene
koricowg z przedmiotu. Na ocene ogdlng wptywa réwniez ocena z
referatow, przygotowywanych przez Studentéw

Bilans punktéw ECTS

Godziny ECTS

Kontaktowe
¢wiczenia 15 0,6
zaliczenie 1 0,04
& [074 ¢ | 1= T 16.......... 0,64
przygotowywanie referatow 9 0,36
RAZEM 25 1,00
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Godziny ECTS
wymagajgcymi bezposredniego udziatu | éwiczenia 15 0,6
nauczyciela akademickiego zaliczenie 1 0,04
Razem 16 0,64
Odniesienie modutowych efektéw W1-AW.1+
uczenia sie do kierunkowych efektéw W2-AW.2 +
uczenia sie W3-AWA4. +
Ul. AU4+, AUS+
K1.K1+
K2. K8 +

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa

Ocena koncowa z przedmiotu: zaliczenia koicowe - 70 %
obecnos$é na zajeciach - 10% oraz ocena z referatu — 20% ogodlnej
oceny z przedmiotu.




