Program ¢éwiczen z przedmiotu Fizjologii Czlowieka dla studentéw I roku Wydzial

Nauk o Zywnosci i Biotechnologii kierunek Dietetyka — Studia niestacjonarne semestr

zimowy 2020/2021

Cwiczenie 1 — 11.10.2020

1. Wprowadzenie do ¢wiczen z przedmiotu fizjologia cztowieka, przedstawienie zasad zaliczania
¢wiczen oraz przepisow BHP
2. Fizjologia krwi

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
)
)

ogladanie niebarwionych rozmazow krwi

hemoliza krwinek czerwonych wywotana czynnikami fizycznymi i chemicznymi
ilosciowe oznaczanie Hb

oznaczanie wartosci hematokrytowej

oznaczanie szybko$ci opadania krwinek czerwonych OB - / demonstracja /
obliczanie liczby krwinek czerwonych

obliczanie liczby krwinek biatych

ocena 1 roznicowanie poszczegolnych rodzajow krwinek biatych /leukogram/
oznaczanie grup krwi /omdwienie/

oznaczanie czynnika Rh /oméwienie/

Cwiczenie 2 —18.10.2020/25.10.2020

1. Fizjologia ukladu mieSniowego

a) rejestracja skurczow miegsni szkieletowych (pojedynczego, tezcowego zupelnego i

niezupeinego)

b) rejestracja skurczow izotonicznych oraz izometrycznych

c)

badanie elastycznosci i rozciggliwo$ci migsni *

d) rejestracja znuzenia migs$ni szkieletowych

e) wplyw zacis$nigcia tetnicy ramieniowej na zmeczenie migéni cztowieka, badanych

ergograficznie

f) cechy fizjologiczne i znaczenie ustrojowe migsni gtadkich

2. Fizjologia ukladu nerwowego

a)

b)
c)

d)

potencjat spoczynkowy 1 czynnos$ciowy komorki nerwowej, powstawanie impulsow
nerwowych *

badanie szybkosci przewodzenia w r6znych wtoknach nerwowych *

wplyw pobudzajacy bodzcéw elektrycznych, mechanicznych, termicznych i
chemicznych na preparat nerwowy *

porownanie progu pobudliwos$ci migsni 1 nerwow *

badanie odruchow u cztowieka /kolanowy, rogowkowy, Zreniczny/



Cwiczenie 3 — 15.11.2020

1.

Zaliczenie fizjologii krwi

2. Fizjologia krazenia cze$¢ 1

a) rejestracja skurczoéw serca *

b) wptyw adrenaliny i acetylocholiny na czynno$¢ mie$nia sercowego *
C) wplyw temperatury na czynnosc¢ serca *

d) wplyw jonéw wapnia i potasu na migsien sercowy*

e) czynnos¢ zastawek sercowych

f) pomiar cis$nienia tetniczego u cztowicka

g) oshluchiwanie tonow serca

h) zapis fali tetna u cztowieka

1) do$wiadczenie Harvey:a

Cwiczenie 4 — 29.11.2020

Zaliczenie fizjologii ukladu mi¢sniowo-nerwowego
Fizjologia krazenia czesS¢ 2

a) prady czynnosciowe serca /EKG/

b) odruch oczno-sercowy (Aschnera)

Fizjologia ukladu oddechowego

a) mechanizm wdechu i wydechu
b) spirometria, pneumografia i torakografia

Fizjologia wysilku fizycznego

a) Wptyw wysitku dynamicznego o umiarkowanej intensywnosci oraz o duzej
intensywnosci 1 krotkim czasie trwania na uktad krazenia 1 oddechowy

b) badanie t¢tna,

C) wartosci ci$nienia krwi,

d) wykonanie zapisu EKG,

e) badanie rytmu oddechowego i wentylacji minutowej

f) Okreslenie wysitkowego wydatku energetycznego na podstawie pomiardw tetna i
ci$nienia tetniczego krwi

g) Wplyw wysitku fizycznego na temperature ciata cztowieka.

Cwiczenie 5 13.12. 2020

1.
2.

a)
b)
c)
d)
e)

Zaliczenie fizjologii ukladu krazenia i ukladu oddechowego

Fizjologia ukladu pokarmowego

trawienie skrobi przez amylazg slinowg *
etapy trawienia skrobi *

trawienie biatka przez pepsyn¢ *

badanie aktywnosci podpuszczki

wpltyw zotci na thuszcze



Cwiczenie 6 -10.01.2021

1. Fizjologia ukladu pokarmowego cd.

a) motoryka przewodu pokarmowego

b) mechanizmy wchlaniania jelitowego — demonstracja i omoéwieniec w jaki sposob jelito
wchtania weglowodany proste i1 ztozone (glukoza, skrobia).

€) hormonalna kontrola stezenia glukozy we krwi. Proby czynnos$ciowe: krzywa glikemii po
obcigzeniu doustnym

2. Podstawowa przemiana materii.

a) obliczenia wielko$ci podstawowej przemiany materii
b) metody stosowane do oceny zapotrzebowania czlowieka na energie
C) sposob oznaczania zapotrzebowania na energie

d) metody oznaczania wydatkéw energetycznych cziowieka /metody kalorymetryczne i
niekalorymetryczne/

e) bilans energii — kontrola masy ciala
f) wplyw masy ciata na zapotrzebowanie na energi¢ /nadwaga i niedozywienie/
g) obliczanie BMI (Body Mass Index)

3. Fizjologia termoregulacji u czlowieka

a) Temperatura wewngtrzna

b) Wplyw wysokich i niskich temperatur srodowiska na temperatur¢ wewngtrzng oraz
temperature skory

c) Wplyw podraznienia mechanicznego skory na naczynia krwionos$ne oraz temperature skory
d) Wplyw parowania wody i eteru na temperature skory dtoni u cztowieka

e) Wplyw wysitku fizycznego u czlowieka na temperature wewnetrzng oraz temperature skory

Cwiczenie 7— 24.01.2021

1. Zaliczenie fizjologii ukladu pokarmowego, termoregulacji i przemiany podstawowej
2. Fizjologia ukladu wydalniczego

a)
b)

c)
d)
€)

f)

Obliczanie wielkosci filtracji kiebkowej na podstawie klirencji inuliny /oméwienie/

Ocena wlasciwosci fizycznych moczu (pH, barwa, cigzar wlasciwy, przejrzystosc,
konsystencja)

Badanie moczu wlasnego i patologicznego testami paskowymi.

Badanie osadu moczu.

Okres$lanie wptywu $rednicy naczyn doprowadzajacego i odprowadzajacego oraz cisnienia
krwi na wielko$¢ filtracji nerkowej *

Wpltyw hormondéw (ADH, aldosteronu) na powstawanie moczu *



Cwiczenie 8 — 31.01.2021

1. Fizjologia zmystow
b) wyszukiwanie punktéw wrazliwych na bodzce dotykowe w skorze cztowieka
C) poréwnywanie wrazliwo$ci na bodzce dotykowe skory w roznych jej okolicach
d) okreslanie progu stuchowego przy pomocy zegarka
e) oczoplas poobrotowy
f) doswiadczenie Mariotta z plamka $lepa
g) okreslenie rozmieszczenia receptorow smakowych na jezyku u cztowieka
h) badanie zalezno$ci miedzy recepcja bodzcow smakowych i wechowych u cztowieka

2. Odrabianie zaleglych ¢wiczen

* - elementy ¢wiczen realizowane z wykorzystaniem programu komputerowego ,,PhysioEx®

for Human Physiology” oraz Human Physiology System, MacLab, ADInstruments GmbH.



