Ttuszcze



Lipidy — grupa zwigzkdw pochodzenia naturalnego, ktore sg
stabo rozpuszczalne w H,O, a dobrze rozpuszczalne w
rozpuszczalnikach niepolarnych, takich jak: np. eter, chloroform

wyjasnienie na przykitadzie dziatania rozdzielacza i
chromatografii podziatowej

Lipidy sg waznym skitadnikiem diety ze wzgledu na ich wartosc¢
energetyczng, zawartos¢ niezbednych nienasyconych kwasow
ttuszczowych, a takze witamin.

omowienie funkcji biologicznych: izolacyjnej, zapasowej,
budulcowej I realizowanie zadan specjalnych



Podziat lipidow

e omowienie réznych schematow i kryteriow podziatu
lipidow



Definicja (,chemiczna”):
- Lipidy to estry wyzszych kwasow ttuszczowych i alkoholi:

glicerol:
MH.+ CH,OH
CH OH
CH,OH

HO

HO

cholesterol:

Sfingozyna ..
HO 5
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Kwasy ttuszczowe wystepujgce w ttuszczach naturalnych
to kwasy karboksylowe o nierozgatezionym tancuchu
weglowodorowym zawierajgce 4-24 atomy wegla

 omowienie budowy, nomenklatury | znaczenia kwasow
ttuszczowych ( KT )



Wyzsze kwasy ttuszczowe

Wzor Nazwa kwasu
C,:H;;COOH palmitynowy
C,7H3sCOOH stearynowy
CH;(CH,).CH=CH(CH,),COOH palmitoleinowy
CH;(CH,),CH=CH(CH,),COOH oleinowy
CH,;(CH,),CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH linolowy
CH;(CH,-CH=CH),(CH,),COOH linolenowy

arachidonowy

CH,(CH,),CH=CH(CH,),,;COOH

erukowy




Temperatura topnienia kwasow tluszczowych wzrasta

wraz z dtugoscig tancucha ...

Symbol | Nazwa kwasu Nazwa struktura Tt (C)
systematyczna
12:0 laurynowy dodekanowy CH,(CH,),,COO0H 44.2
14:0 miryscylowy tetradekanowy CH,(CH,),,COOH 52
16:0 palmitynowy heksadekanowy | CH,(CH,),,COOH 63.1
18:0 stearynowy oktadekanowy CH,(CH,),,COOH 69.6
20:0 arachidonowy eikozanowy CH,(CH,),,COOH 75.4




... lecz spada proporcjonalnie do stopnia nienasycenia.

Symbol Nazwa kwasu structure mp(C

)

16:149 palmitoleinowy CH,(CH,).CH=CH-(CH,),COOH -0.5
18:149 oleinowy CH,(CH,),CH=CH-(CH,),COOH 13.4

18:249.12 linolowy CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,),COOH -9

18:3A9.1215 a—linolenowy CH,CH,(CH=CHCH,),(CH,), COOH -17
20:4A>8.11.14 arachidonowy CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,),COOH -49
20:545:81114.1 EPA CH,CH,(CH=CHCH,).(CH,), COOH -54
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Tluszcze proste (wtasciwe) — triacyloglicerole (TG)

Naturalne TG zawierajg rozne KT zaleznie od
petnionych funkcji.

Lipidy bton komdorkowych muszg byc ptynne, wiec
zawierajg wiecej nienasyconych wigzan, niz ttuszcze
Zzapasowe.

Np. TG zawierajgce 3 nasycone KT sg ciatami statymi w
temperaturze ciata, podczas gdy ttuszcz ztozony z KT
18:2 jest ptynny do temp. O C.



% zawarto s¢ KT w wybranych tluszczach

ttuszcz <16:0 16:1 18:0 18:1 18:2 18:3 20:0
kokos 87 3 7 2
oliwa 11 4 71 11 1
masto 50 4 12 26 4 1 2




Wiasciwosci ttuszczow wiasciwych

Hydroliza
CH,- O - CO-C;Hj, HOH CH,-OH C,:H,;,;COOH
%ZH -0 - CO-C;H4. + HOH — (:ZH -OH +
CH,- O - CO-Cj;H4 HOH CH,-OH 2 C,;H,.COOH
palmitynodistearynian glicerylu stearyna

Hydroliza zasadowa — otrzymywanie mydta

CH,-O- CO-CjHqe CH,-OH
I I
CH-O- CO-CiHy, + 3NaOH——CH-OH+ 3C,,H,.COONa

I |
CH,- O - CO-CHa CH,-OH

Tristearynian glicerolu Stearynian sodu



Proces utwardzania

CH,-O-CO-(CH,),-CH=CH-(CH,),CH, CH,-O-CO-C,,H,.
|

CH-O-CO-C,,Hy

CH,-O-CO-(CH,),-CH=CH-(CH.,),CH, CH,-O-CO-C,,Ha

Ni

C H-O-CO-(CH,),-CH=CH-(CH,),CH, + 3 H,

Tristearynian
Trioleinian glicerolu glicerolu



Psucie sie tluszczow (jetczenie)

- . kwasowe - hydroliza estrow
- J. aldehydowe CH;-(CH,),-CH=CH-(CH,),-CO-O- reszta kw. oleinowego
CH3-(CH2)7-CE -/CH-(CH2)7-CO-O-
O epoksyd
CH3-(CH2)7-$3H - CEH-(CH2)7-CO-O-
O- 0 nadtlenek
CH3-(CH2)7-(T,H - (I3H-(CH2)7-CO-O-
O-0-0 ozonidek
- J. hydroksy- CH;-(CH,),-CH — CH,-(CH,),-CO-0O-
kwasowe ! ! _
OH OH dihydroksykwas
J. ketonowe R-CH,-CH,-COOH R-CH = CH,-COOH

R-CH-CH,-COOH R- ¢ - CH,-COOH
I
OH O



Liczby charakteryzujace tluszcze

e Liczba zmydlania : ilos¢ mg KOH potrzebna do
catkowitego zobojetnienia wszystkich kwasow
ttuszczowych zawartych w 1g ttuszczu

e Liczba kwasowa : ilos¢ mg KOH potrzebna do
catkowitego zobojetnienia wolnych kwasow
ttuszczowych zawartych w 1g ttuszczu

e Liczba jodowa : ilos¢ gramow jodu, ktora
przytacza sie do wigzan nienasyconych kwasow

ttuszczowych zawartych w 100g ttuszczu (jest
miarg zawartosci kwasow nienasyconych)



wosKi

Mirycyna (wosk pszczeli)
— ester kwasu palmitynowego I alkoholu mirycynowego
(:15+i31(:()'()'(:30F{61

Olbrot (czaszka wieloryba)
- ester kwasu palmitynowego i alkoholu cetylowego
(:15+i31(:()'()'(:16ri33



Fosfolipidy (budowa):

glicerol ofosfolipidy

e lecytyny
o kefaliny

e plazmalogeny

sfingofosfolipidy

sfingomielina

HO
NH,+
HO

4



Budowa sfingolipidow

Sfingozyna + kwas tluszczowy = ceramid

I
HO o HO
MH,+ o
HO HO
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Galaktocerebrozydy 1 sulfatydy
Izoprenoidy, karotenoidy, sterole

(wzory)



3 roznice w budowie;:

7
O

testosteron

CH,

CH, OH

estradiol



