Program ¢wiczen z Fizjologii czfowieka i zwierzgt dla studentow I roku kierunku Bezpieczenstwo i certyfikacja
Zywnosci - semestr letni r. ak. 2020/21

Cwiczenie 1. Fizjologia uktadu miesniowego (25.02.2021)

1. Rejestracja skurczow miesni szkieletowych /pojedynczego, tgzcowego zupetnego i niezupetnego, izotonicznego i izometrycznego
/ *

2. Wptyw sity bodzcow elektrycznych na wielkos¢ reakcji skurczowej miesnia*

3. Rejestracja zmeczenia miesnia szkieletowego™

4. Ergograficzne badanie zmeczenia miesni szkieletowych u cztowieka *

5. Wplyw zacisniecia tgtnicy ramieniowej na zmegczenie migsni cztowieka badanych ergograficznie

6. Cechy skurczu miesnia gtadkiego

Cwiczenie 2. Fizjologia uktadu nerwowego. (03.03.2021)

. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy komoérki nerwowej, powstawanie impulséw nerwowych *

. Wptyw pobudzajacy bodzcow elektrycznych, mechanicznych, termicznych i chemicznych na nerwy*

. Poréwnanie progu pobudliwosci migséni i nerwow *

. Badanie szybkosci przewodzenia w r6znych wtoknach nerwowych *

. Wplyw $rodkow narkotycznych, anestetykow, neurotoksyn na przewodnictwo nerwowe *

. Badanie czasu odruchowego (film)

. Doswiadczenie Galvaniego (film)

. Badanie odruch6éw u cztowieka: na rozcigganie — z migsnia trojgtowego tydki, czworogtowego uda, dwugtowego ramienia,
trojgtowego ramienia; skornych — podeszwowy, Babinskiego /omoéwienie/; Zrenicznego
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Cwiczenie 3. Repetytorium z fizjologii ukfadu miesniowego i nerwowego (10.03.2021)
Cwiczenie 4.

Cwiczenie 4. Fizjologia krwi czesé 1 (17.03.2021)

. Ogladanie niebarwionych rozmazow Krwi

. Hemoliza krwinek czerwonych wywotana czynnikami fizycznymi i chemicznymi

. Zachowanie si¢ krwinek czerwonych ssaka w roztworach izo-, hipo-, hipertonicznych
. Liczenie krwinek czerwonych

. llosciowe oznaczanie Hb

. Indeks hemoglobiny

. Oznaczanie wartosci hematokrytowej

. Oznaczanie OB
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Cwiczenie 5. Fizjologia krwi czesé 2 (24.03.2021)

1. Liczenie krwinek biatych

2. Barwienie rozmazu krwi metodg Pappenheima

3. Ogladanie i réznicowanie krwinek biatych, leukogram
4. Grupy krwi *

5. Oznaczanie czasu krwawienia i krzepnigcia (oméwienie)

Cwiczenie 6. Repetytorium z fizjologii krwi (25.04.2021-06.04.2021)

Cwiczenie 7. Fizjologia uktadu krazenia czesé 1 (07.04.2021)
1. Rejestracja skurczow serca *
2. Wplyw pojedynczej i wielokrotnej stymulacji elektrycznej na czynno$é¢ serca. Wyzwalanie skurczu dodatkowego oraz
przerwy wyrownawczej *
3. Wptyw adrenaliny, acetylocholiny, atropiny, pilokarpiny na czynnos¢ migsnia sercowego *
4. Wplyw temperatury na akcje serca *
5. Wptyw jonéw wapnia i potasu na miesien sercowy *

Cwiczenie 8. Fizjologia uktadu krazenia czesé 2 (14.04.2021)

1. Pomiar cisnienia tetniczego (w spoczynku i po wysitku)

. Ostuchiwanie tonow serca

. Zapis fali tetna (w spoczynku i po wysitku)

. Oznaczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca na podstawie pomiaréw tetna i cisnienia tetniczego
. Doswiadczenie Harvey’a

. Prady czynnosciowe serca (EKG)

. Odruchy oczno-sercowy i nurkowania
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8. Ocena wplywu ciezkos$ci oraz pozycji ciata na wielkos¢ cisnienia tetniczego i czestos¢ tetna (proba ortostatyczna Martineta)
9. Ocena wydolnosci uktadu krazenia (proba Ruffiera)

Cwiczenie 9. Fizjologia uktadu oddechowego (21.04.2021)

1. Oznaczanie pojemnosci zyciowej ptuc u cztowieka

2. Pneumografia i torakografia

3. Oznaczanie wentylacji ptucnej u cztowieka w spoczynku, w czasie wysitku i po wysitku

4. Wplyw wysitku fizycznego na czestosé skurczow serca, E K G, ci$nienie tetnicze krwi i wentylacje ptuc

5. Obliczanie pojemnosci totalnej ptuc, pojemnosci zyciowej ptuc, rezydualnej, wentylacji minutowej ptuc, przestrzeni martwej,
rezerwy oddechowej i sekundowej objetosci wydechowej uktadu oddechowego u cztowieka

Cwiczenie 10. Repetytorium z fizjologii uktadu krqzenia i uktadu oddechowego (28.04.2021)

Cwiczenie 11. Fizjologia ukladu pokarmowego i przemiany materii (05.05.2021)

1. Badanie aktywnosci proteolitycznej soku zotadkowego w zaleznosci od pH

. Wplyw pH i podwyzszonej temperatury na dziatanie amylazy $linowej

. Badanie wptywu podpuszczki na biatko mleka

. Wplyw zofci na ttuszcze

. Ogladanie tresci zwacza pod mikroskopem

. Oznaczanie pH soku zotadkowego i tresci zwacza

. Czynnosci jamy ustnej i zotadka (film)

. Oznaczanie przemiany podstawowej, sktadu ciata i zawartosci tkanki ttuszczowej u cztowieka
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wiczenie 12. Fizjologia zmystow (12.05.2021)

. Wyszukiwanie punktéw wrazliwych na bodzce dotykowe w skorze cztowieka

. Porownywanie wrazliwosci na bodzce dotykowe skory w réznych jej okolicach

. Doswiadczenie Rinnego /porownywanie przewodnictwa kostnego i powietrznego/

. Okreslanie progu stuchowego

. Oczoplas poobrotowy

. Doswiadczenie Mariotta z plamka $lepa

. Powidoki dodatki i ujemny, kontrasty rownoczesny i nastepczy

. Okreslenie rozmieszczenia receptoréw smakowych na jezyku u cztowieka

. Badanie zaleznosci miedzy recepcja bodzcoéw smakowych i wechowych u cztowieka

10. Pomiar ostrosci wzroku

11. Ztudzenia optyczne

C"‘wiczenie 13. Zaliczenie fizjologii ukfadu pokarmowego i zmystéw (19.05.2021)

Cwiczenie 14. Fizjologia ukladu rozrodczego, wydalniczego i termoregulacja (26.05,2021)
1. Ogladanie plemnikow

. Ogladanie pecherzykéw Graafa

. Oznaczanie mocznika we krwi i moczu met. Conveya

. Wptyw podraznienia mechanicznego skoéry na naczynia krwionosne oraz temperature skory
. Wptyw parowania wody i eteru na temperature skory temperature dtoni u cztowieka

. Wplyw wysitku fizycznego u cztowieka na temperature wewngtrzna oraz temperature skory
. Badanie spoczynkowej przemiany energii u cztowieka metoda posrednia
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Cwiczenie 15. Odrabianie i zaliczanie zaleglych éwiczen (02.06.2021).
* ¢wiczenia wykonywane w oparciu o symulacje komputerowe PhysioEx i ADInstrument GmbH



