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roku akademickim 2020/2021

Cwiczenie 1. (26.02.2021)

1. Omowienie regulaminu ¢éwiczen.
2. Anatomia i fizjologia ukladu mig$niowego.
a) zapis skurczu pojedynczego i tgzcowego *
b) zapis skurczu izotonicznego oraz izometrycznego *
c) wplyw pradu indukcyjnego na migsien, okreslanie czasu latencji *

d) wpltyw sity bodzcow elektrycznych na wielko$¢ reakcji skurczowej migénia *

e) rejestracja skurczu migéni gtadkich *

f) zapis zmeczenia mig$nia szKieletowego

g) zapis zmeczenia mig$ni cztowieka - miograf Mosso

Cwiczenie 2. (04.03.2021)

1. Anatomia i fizjologia ukladu nerwowego.

a) zapis wplywu czynnikow blokujacych na przewodnictwo nerwowe /wptyw eteru, lidokainy
oraz kurary/ *

b) badanie szybkosci przewodzenia w roznych widknach nerwowych *

C) pordwnanie progu pobudliwo$ci migs$ni i nerwow *

d) badanie odruchow u cztowieka /kolanowy, podeszwowy, $ciggna Achillesa, rogowkowy,

zreniczny/
Cwiczenie 3. (12.03.2021)
1. Repetytorium z ukladu nerwowo-mi¢$niowego
1. Fizjologia krwi
a) ocena mikroskopowego obrazu barwionego preparatu krwi cztowieka
b) badanie hemolizy krwinek czerwonych (czynnikami fizyczne i chemiczne)
C) badanie zachowania si¢ krwinek czerwonych ssaka w roztworach izo-, hipo- i
hipertonicznych
d) ilosciowe oznaczanie Hb (metoda Sahliego)
e) oznaczanie hematokrytu
Cwiczenie 4. (19.03.2021)
1. Fizjologia krwi c.d.
a) oznaczanie szybko$ci opadania krwinek czerwonych OB
b) ogladanie i roznicowanie krwinek biatych
C) oOznaczanie czasu krwawienia - omowienie
d) oznaczanie czasu krzepnigcia - omowienie
e) oznaczanie grup krwi — omdéwienie
Cwiczenie 5. (26.03.2021)
1. Podstawowa przemiana materii.
a) obliczenia wielkosci podstawowej przemiany materii
b) metody stosowane do oceny zapotrzebowania cztowieka na energie




¢) metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka /metody kalorymetryczne i
- niekalorymetryczne/
d) wptyw masy ciala na zapotrzebowanie na energi¢ /nadwaga i niedozywienie/
e) obliczanie BMI (Body Mass Index)
f) oznaczanie $redniego poziomu tkanki thuszczowej w organizmie czlowieka
Cwiczenie 6. (09.04.2021)
1. Repetytorium z fizjologii krwi i przemiany materii
2. Uklad pokarmowy
a) badanie aktywnosci amylazy §linowej
b) badanie aktywnosci pepsyny (sok zotadkowy)
c¢) badanie zjawiska emulgacji thuszczu — z6t¢
d) badanie aktywnos$ci podpuszczki
e) badanie pH soku zotadkowego, $liny i zotci
Cwiczenie 7. (16.04.2021)
1. Repetytorium z ukladu pokarmowego
2. Termoregulacja
a) termogeneza drzeniowa 1 bezdrzeniowa
b) wplyw warunkow zewnetrznych na wydolnos$¢ fizyczng
¢) wptyw parowania wody i eteru na temperatur¢ dloni u cztowieka
d) ocena temperatury ciata w warunkach spoczynku i po wysitku fizycznym
Cwiczenie 8. (23.04.2021)
1. Anatomia i fizjologia zmystow
a) o$wiadczenie Mariotte'a (plamka $lepa)
b) powidoki i kontrasty wzrokowe (tablice)
¢) wady wzroku (omowienie)
d) rozpoznawanie smakow

e) badanie wspoétzalezno$ci migdzy zmystem smaku 1 wechu
f) proba okreslenia progu stuchowego przy pomocy zegarka
g) doswiadczenie Barany'ego (oczoplas obrotowy)
h) badanie ilosci punktéw wrazliwych na bodZce dotykowe
Cwiczenie 9. (30.04.2021)
1. Repetytorium z termoregulacji i fizjologii zmystow
2. Anatomia i fizjologia ukladu krazenia.
a) rejestracja skurczow serca
b) wptyw pilokarpiny, atropiny, adrenaliny 1 digoksyny na migsien sercowy*

¢) wplyw jondéw wapnia, sodu 1 potasu na migsien sercowy™

d) czynnos¢ zastawek sercowych (film)

e) badanie wplywu przekroju naczynia na przeptyw krwi

f) zapis skurczow pojedynczych oraz dodatkowych serca
Cwiczenie 10. (07.05.2021)
1. Fizjologia ukladu krazenia c.d.

a) dos$wiadczenie Harvey'a

b) badanie wptywu histaminy na naczynia krwiono$ne skory




¢) pomiar ci$nienia t¢tniczego w czasie spoczynku oraz po wysitku
e) ostuchiwanie tonéw serca cztowieka
f) badanie cech tetna tetniczego, zapis fali tgtna
g) zapis pradow czynnosciowych serca / E K G / w czasie spoczynku oraz po wysitku
h) badanie: odruchu oczno-sercowego Aschnera, odruch nurkowania
1) omowienie odruch Goltza
Cwiczenie 11. (14.05.2021)
1. Fizjologia ukladu krazenia c.d.
a) obliczanie wskaznika skutecznosci restytucji (WSR) wg. Klonowicza

b) wyznaczanie maksymalnej czgstosci skurczow serca (HRmax) — Formuta Sallyego
Edwardsa lub test wysitku submaksymalnego
¢) formuta Karvoneta (obliczanie rezerwy tetna HRR)
d) ocena poziomu wydolnosci - Préba Ruffiera , proba Harwardzka — test step-up
Cwiczenie 12. (21.05.2021)
1. Anatomia i fizjologia ukladu oddechowego.
a) badanie pojemno$ci zyciowej phluc /spirometria/ w spoczynku i po wysitku
fizycznym
b) wykonanie pneumografii i torakografii w spoczynku i po wysitku fizycznym
C) oznaczanie wentylacji plucnej u czlowieka w spoczynku, w czasie wysitku i po
wysitku
d) obliczanie pojemnosci totalnej ptuc u cztowieka
e) obliczanie pojemno$ci zyciowej ptuc wg. wzoru: VG = 0,0565 x masa ciala
/kg/1.02
f) obliczanie funkcjonalnej pojemnosci rezydualnej ptuc wg. wzoru: FRC = 0,025 x
masa ciata /kg/1,08
g) obliczanie wentylacji minutowej ptuc wg. wzoru: VE = 0,375 x masa ciala /kg/0,75

Cwiczenie 13. (28.05.2021)
1. Repetytorium z ukladu krazenia
2. Fizjologia ukladu oddechowego c.d.
a) wpltyw wysitku fizycznego na czesto$é skurczoéw serca i wentylacje ptuc (E K G,
cisnienie tetnicze krwi, spirometri¢)
- schodkowy test Astranda — Ryhming (dla ¢éwiczen fitness), 1-minutowy test
wytrzymatosciowy ,,brzuszkow” wedtug IFA

Cwiczenie 14. (11.06.2021)

1. Repetytorium z ukladu oddechowego
2. Fizjologia ukladu rozrodczego

a) Ogladanie plemnikow i pgcherzykow Graafa pod mikroskopem
3. Anatomia i fizjologia ukladu kostnego (omowienie)

a) wplyw czynnikow fizycznych na uktad kostny (oméwienie)
b) sposoby diagnozowania zaburzen uktadu kostnego (omowienie)

Cwiczenie 15. (16.06.2021)




1. Repetytorium z ukladu rozrodczego i kostnego
2. QOdrabianie zaleglych éwiczen i kolokwiow
NA ZAJECIACH Z FIZJOLOGII PRACY I HIGIENY PRZEMYSLOWEJ OBOWIAZUJA BIALE

* - elementy ¢wiczen realizowane z wykorzystaniem programu komputerowego
,,PhysioEx®7.0 for Human Physiology” i AD Instrument GmbH



