
Integracja metabolizmu 

   







Znaczenie dietetyczne lipidów 

• Źródło energii: 

 

 

 

• oraz witamin, cholesterolu i niezbędnych 

kwasów tłuszczowych: 







Ciała ketonowe - znaczenie 





Ketogeneza 





cholesterol 





Rola hormonów: insuliny i glukagonu 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Glicemia-pl.svg&filetimestamp=20081225124941


Insulina uaktywnia wchłanianie glukozy 

do komórek 





Badanie poziomu glukozy we krwi 



Wpływ adrenaliny na przemiany 

biochemiczne 

• Uaktywnia rozpad glikogenu i uwalnia glukozę do krwi - 

• zatem podnosi stężenie glukozy we krwi; 

• Przyspiesza przebieg glikolizy; 

• Uaktywnia rozpad tłuszczów w tkance tłuszczowej - 

• zatem podnosi stężenie kwasów tłuszczowych we krwi i 

tym samym zwiększa ich dostępność dla innych tkanek 

 

• Jest hormonem – pochodną aminokwasów, 

produkowana w rdzeniu nadnerczy, działa szybko, ale 

krótko. Okres półtrwania wynosi 30 sekund! 



Glikokortykoidy 

• Pochodne cholesterolu 

• Nierozpuszczalne w wodzie 

• Regulują biosyntezę enzymów 

• Podnoszą zdolność komórek  

 do przeprowadzania  

 odpowiednich przemian 

• Efekt długofalowy 

• Okres półtrwania we krwi: 

 kilka godzin, dni 

 



Skutki zaburzeń metabolicznych 

• Niedotlenienie mięśni – nadprodukcja kwasu mlekowego 



Skutki zaburzeń metabolicznych 

• Głodzenie:  

 – brak zasobów glikogenu  

 – nie zachodzi glikoliza 
Adrenalina 

Ketogeneza           ketonemia ! 



Skutki zaburzeń metabolicznych 

• Cukrzyca (insulina nie działa):  

 – brak zasobów glikogenu  

 – nie zachodzi glikoliza 
Glukagon 

Ketogeneza           ketonemia ! 



Tłuszcze spalają się w ogniu 

węglowodanów !!! 

Knot – celuloza 

 

Wosk - tłuszcz 



Celuloza – wiązanie β 

Skrobia, glikogen – wiązanie α 






