
Cukry (sacharydy) 
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Znaczenie cukrów 
• Stanowią 80% masy roślin, 
• 50% biomasy to polimery glukozy: celuloza, skrobia, glikogen, 
• Stanowią źródło energii, np. glukoza we krwi, 
• Są składnikami ATP, 
• a także RNA i DNA – magazynowanie i przenoszenie informacji 
• Współtworzą glikoproteiny błon komórkowych: 
 - nadają komórkom jednoimienny ładunek dzięki obecności –COO- 
 - warunkują rozpoznawanie komórek 
 - stanowią determinanty antygenowe krwinek, 
• Wchodzą w skład glikoprotein we krwi, co określa czas ich 

biologicznej aktywności, 
• Są składnikami glikolipidów błon komórkowych i tkanki nerwowej. 



Cukry - definicje 

• Substancje o słodkim smaku – nieprawdziwa! 

• Związki o wzorze ogólnym Cn(H2O)n – nieprawdziwa!! 

• Polihydroksyaldehydy lub polihydroksyketony 
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Zjawisko mutarotacji (anomeryzacji) 





Skrobia 



Siła słodzenia wybranych cukrów 

Cukier Siła słodzenia 

Sacharoza 

Laktoza 

Maltoza 

D-glukoza 

D-fruktoza 

Cukier inwertowany 

1,00 

0,16 

0,32 

0,74 

1,73 

1,30 









Wchłanianie cukrów 

















Metabolizm 
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Trzy etapy katabolizmu prowadzące do syntezy 
ATP / pojęcie „szlak metaboliczny” 



Łańcuch oddechowy 



Cykl Krebsa 

Zysk energetyczny 

z jednego obrotu: 

        12 ATP 



Losy glukozy w ustroju: 
- Glikoliza (tlen. i beztl.) 
- Cykl pentozowy 
- Synteza glikogenu 



Źródła glukozy w tkankach 

• Pokarm 

• Glikogenoliza 

• Glukoneogeneza 


