Kod modutu

M_WE SEM2 M22

Kierunek lub kierunki studiow

Weterynaria

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 2
Physical education 2

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Agnieszka Bfaszczak

Jednostka oferujgca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami,
Srodkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajeciach wychowania fizycznego w celu
ksztaltowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
nawykéw prozdrowotnych

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok. 100
stow.

Cwiczenia obejmujg: doskonalenie elementéw
technicznych i taktycznych wybranych gier zespotowych
w formie Scistej i fragmentéw gry:

— koszykoéwki — doskonalenie podan i chwytéw,
koztowania i rzutéw do kosza, obrony ,kazdy
swego” i strefg,

— siatkowki — doskonalenie odbi¢ pitki sposobem
gornym i dolnym, zagrywki tenisowej, wystawy i
ataku

Cwiczenia wzmacniajgce na sitowni, sposoby

dobierania obcigzenia — trening indywidualny i

obwodowy

Cwiczenia przy muzyce doskonalgce koordynacje

ruchowg i wzmacniajgce miesnie z wykorzystaniem

pitek, stepu, hantli i ciezaru wlasnego ciata w uktadach
choreograficznych

Cwiczenia ksztattujgce wydolno$é organizmu z

wykorzystaniem sprzetu aerobowego (rowery

stacjonarne, bieznie, orbitreki, ergometry wioslarskie) -
metody ksztattowania kondycji poprzez ¢wiczenia
aerobowe i anaerobowe

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Grzadziel G., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i
elementy mini-siatkéwki. Wydawnictwo AWF
Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy
treningu, zasoéb ¢wiczen. Wydawnictwo Centralnego
Osrodka Sportowego, Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkg sportowg
w koszykéwce. Gra w obronie. Wydawnictwo AWF
Gdansk, Gdansk 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykéwka. Taktyka,
technika, metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF
Krakéw, Krakéw 1991.

5. Aaberg E., Trening sitowy — mechanika miesni.
Wydawnictwo Aha, £6dz 2009.

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

— zajecia praktyczne w formie éwiczen
— pogadanki promujgce aktywnos$¢ fizyczng i zasady
zdrowego stylu zycia




Kod modutu

M_ WE SEM2 M22

Kierunek lub kierunki studiéw

Weterynaria

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w jezyku

Wychowanie fizyczne 2

angielskim Physical education 2
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

0

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Krystyna Noskiewicz-Czarnecka
(ptywanie poczgtkujgce)

Jednostka oferujgca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami,
Srodkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajeciach wychowania fizycznego w celu
ksztattowania i rozwijania sprawnosci fizycznej, nauka i
doskonalenie potrzebnych umiejetnosci do uprawiania
ptywania

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok. 100
stow.

Ptywanie poczatkujgce:

¢wiczenia obejmujg doskonalenie elementéw

technicznych z ptywania elementarnego prowadzace do

ptywania stylem grzbietowym i kraulem:

- éwiczenia wypornosciowe w wodzie,

- éwiczenia wydechu powietrza do wody

- éwiczenia pracy ndg i rgk w ptywaniu stylem
grzbietowym i kraulem z przyborami i bez
przyboréw

- koordynacja pracy ragk, nég i oddychania w stylu
grzbietowym i kraulem

- ptywanie odcinkéw 25 m — 100 m dotychczas
poznanymi stylami

- skoki do wody, nurkowanie w gtgb i na odlegtos¢

- elementy ratownictwa wodnego: udzielanie
pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu
ratowniczego, zasady bezpiecznej kapieli

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa
1977

2. 2. Bartkowiak E., Plywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

3. Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd.
AWF Wroctaw 1977

4. Bartkowiak E., Plywanie sportowe. Wyd. COS,
Warszawa 1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki. Wyd.
Centrum Rekreacyjno Sportowe Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z
wykorzystaniem metod stownych, pokazowych oraz
praktycznego dziatania

— pogadanki promujgce aktywnos¢ fizyczng i zasady
zdrowego stylu zycia




Kod modutu

M_WE SEM2 M22

Kierunek lub kierunki studiéw

Weterynaria

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 2
Physical education 2

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem 0
na kontaktowe/ niekontaktowe
Imie i nazwisko osoby Jacek Szytejko

odpowiedzialnej

(ptywanie zaawansowane)

Jednostka oferujgca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami,
Srodkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajeciach wychowania fizycznego w celu
ksztattowania i rozwijania sprawnosci fizycznej, nauka i
doskonalenie potrzebnych umiejetnosci do uprawiania
ptywania

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok. 100
stow.

Ptywanie poczatkujgce:

¢wiczenia obejmujg doskonalenie elementéw

technicznych z ptywania elementarnego prowadzace do

ptywania stylem grzbietowym i kraulem:

- éwiczenia wypornosciowe w wodzie,

- éwiczenia wydechu powietrza do wody

- éwiczenia pracy ndg i rgk w ptywaniu stylem
grzbietowym i kraulem z przyborami i bez
przyboréw

- koordynacja pracy rak, nég i oddychania w stylu
grzbietowym i kraulem

- ptywanie odcinkéw 25 m — 100 m dotychczas
poznanymi stylami

- skoki do wody, nurkowanie w gtgb i na odlegtos¢

- elementy ratownictwa wodnego: udzielanie
pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu
ratowniczego, zasady bezpiecznej kgpieli

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

1. Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa
1977

2. Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

3. Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd.
AWF Wroctaw 1977

4. Bartkowiak E., Plywanie sportowe. Wyd. COS,W-wa
1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki. Wyd.
Centrum Rekreacyjno Sportowe Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z
wykorzystaniem metod stownych, pokazowych
oraz praktycznego dziatania

— pogadanki promujgce aktywnos¢ fizyczng i
zasady zdrowego stylu zycia




