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Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modulu, takze
nazwa w jezyku angielskim

Fizjologiczne aspekty stresu
Physiological aspects of stress

Jezyk wykladowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku |l1

Semestr dla kKierunku 3

Liczba punktéw ECTSz (3 (1,52/1,48)

Tytul naukowy/stopien
naukowy, imie¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr Maciej Bry$

Jednostka oferujaca modul

Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i1 Biologii Eksperymentalnej

Cel modulu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z biologicznymi
mechanizmami stresu oraz jego konsekwencjami na poziomie
cytologicznym, anatomicznym, behawioralnym i psychologicznym, a
takze ze sposobami klasyfikacji i pomiaru fizjologicznych i
biochemicznych parametroéw §wiadczacych o stresie krotko- i
dlugotrwatym. Modut ma réwniez ukaza¢ r6znice w reakcji na stres
migdzy kregowcami a bezkregowcami, w ujeciu porownawczym
typowym dla wspodtczesnej ekofizjologii.

Efekty uczenia si¢ dla
modulu to opis zasobu
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych,
ktore student osiagnie po
zrealizowaniu zajeé.

Wiedza:

W1. Absolwent posiada wiedzg oraz zna i rozumie w poglebiony
sposob terminologi¢ z zakresu fizjologii, biochemii, psychologii i
epigenetyki oraz reakcji organizmoéw na czynniki stresowe.

'W2. Ma poglebiona wiedzg na temat metod analitycznych
umozliwiajacych okreslenie aktywnosci/stgzen parametrow
biochemicznych reagujacych na czynniki stresogenne.

'W3. Rozumie ztozony wptyw czynnikoéw stresowych na fizjologie,
biochemig¢ oraz zmiany anatomiczne narzagdéw w organizmach.

W4. Zna wptyw czynnikdéw stresowych na zachowanie zwierzat, w tym
reakcje typu walka-ucieczka, zmiany aktywno$ci oraz zachowania
socjalne.

UmiejetnoSci:

Ul. Wykorzystuje swoje wiadomosci oraz uzupelnia je literaturg
naukowa do okreslania stanu fizjologicznego organizmu i jego
przystosowania do zmieniajgcych si¢ czynnikow stresogennych.

U2. Umie okresli¢ wptyw czynnikow stresowych na fizjologig
okreslonych gatunkéw oraz poda¢ metody badania tych charakterystyk.
U3. Umie przygotowa¢ prace pisemna/projekt dotyczaca zagadnien z
zakresu adaptacji organizmow do stresogenow w kontekscie
biomarkerow, z uwzglednieniem najnowszych osiagnig¢ naukowych.

Kompetencje spoleczne:
K 1. Potrafi wspodtdziataé i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne

role.
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K2. Jest gotow do ustawicznego samoksztatcenia i uaktualniania
wiedzy na temat czynnikoéw stresogennych w srodowisku.

‘Wymagania wstepne i
dodatkowe

brak

Tresci programowe modulu

1. Charakterystyka stresu, w tym klasyczny model Selyego: faza
alarmowa, faza adaptacji (oporu) i faza wyczerpania.

2. Wplyw czynnikdéw stresowych na mechanizmy
wewnatrzkomodrkowe i pozakomoérkowe w organizmie.

3. Neuroendokrynne mechanizmy reakcji stresowej — o$
podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA) i uktad wspotczulny
u kregowcow (kortyzol, adrenalina, noradrenalina); analogiczne
mechanizmy neurohormonalne u bezkrggowcow (ciata
przylegle, gruczoty przedtutowiowe u owadow, rola
oktopaminy jako funkcjonalnego odpowiednika adrenaliny).

4. Charakterystyka biochemicznych markerdw stresu, ich
fizjologiczne znaczenie.

5. Metody okre$lania stezen/aktywnos$ci biochemicznych
markerow stresu.

6. Behawioralne przejawy stresu — reakcja walki lub ucieczki u
kregowcow i1 bezkregowcow, zmiany aktywno$ci ruchowej,
zachowan agresywnych i spotecznych pod wplywem stresora.

7. Zmiany anatomiczne pod wptywem przewleklego stresu —
wptyw dlugotrwatej ekspozycji na stresory na strukture
nadnerczy, uktadu odporno$ciowego i przewodu pokarmowego.

8. Adaptacje organizméw do réznych czynnikow stresowych.

Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

pOdStaV‘{OYvej i. 1. Sek H. i Cieslak R. Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, 2021, PWN
uzupelniajacej 2. Sadowska A. Ekotoksykologia z elementami mutagenezy i
kancerogenezy srodowiskowej. 2010, Wyd. SGGW
3. Lucchesi J. Epigenetyka; 2021, PWN
Literatura uzupelniajaca:
1. Kleinrok M. Jak radzi¢ sobie ze stresem i z jego skutkami. 2020,
Wyd. Czelej
2. Krauss H. i Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka; 2021, PZWL
3. Landowski J. 2007. Neurobiologia reakcji stresowej.
Neuropsychiatria i Neuropsychologia,
Planowane wyktad, dyskusja, karty pracy, analiza przypadkow, praca w grupach
formy/dzialania/metody
dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz
formy dokumentowania
osiggnietych efektow
uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1-W4 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie pytan
pototwartych, ocena kart pracy.

U1-U3 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie pytan
pototwartych, ocena kart pracy, ocena analizy przypadku.

K1-K2 — ocena udzialu w dyskusji, wspolne dazenie do weryfikacji
postawionych tez poprzez analiz¢ danych, ocena sprawdzianu

pisemnego; ocena pracy w grupie i pracy indywidualnej.
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DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE w
formie: sprawdzian pisemny, projekt, archiwizowane w formie papierowej
lub cyfrowej; dziennik prowadzacego

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac kontrolnych

- student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio, przy zaliczeniu czastkowym —
jego czesci),

- student wykazuje dostateczny plus (3.5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy
punktow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

- student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czeSci),

- student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czeSci),

- student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy, umiejetnosci
lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego cze$ci).

Elementy i wagi majace
wplyw na ocen¢ koncowg

Ocena koficowa = §rednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na ¢wiczeniach
'Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktéw ECTS

Forma zajeé Liczba godz. Punkty
kontaktowych ECTS
Wyktady 15h 0,60
Cwiczenia 15h 0,60
Zaliczenie projektu 5h 0,2
Konsultacje 3h 0,12
Lacznie kontaktowe 38h 1,52
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 10h 0,4
Przygotowanie do zaliczen 12h 0,48
Przygotowanie projektu/prezentacji 15h 0,60
Lacznie niekontaktowe 37h 1,48
Laczny naklad pracy studenta 75h 3,00

Naklad pracy zwiazany z
zajeciami wymagajacymi
bezpoSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 15 godz.; zaliczenie
projektu — 5 godz.; konsultacje — 3 godz.;

Odniesienie modulowych
efektow uczenia si¢ do
kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BI2_WO1
W2 — BI2_\W04
W3 — BI2_WO03
Ul -BI2_U05
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U2 - BI2_U03
U3 - BI2_U10, BI2_U11
K1 - BI2_K02
K2 - BI2_KO1
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