Karta opisu zajec¢ (sylabus)

Zalacznik nr 4 do Uchwaly nr 3/2023-2024
Senatu UP w Lublinie z dnia 27 pazdziernika 2023 r.

Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modulu, takze nazwa
w jezyku angielskim

Biochemia starzenia si¢ bezkregowcow i kregowcow / The
biochemistry of invertebrate and vertebrate aging

Jezyk wykladowy olski

Rodzaj modulu fakultatywny
Poziom studiow Drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku |11

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktéw ECTS z
podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,88/1,12)

Tytul naukowy/stopien
naukowy, imi¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr Maciej Bry$
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Cel modulu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z biochemicznym
profilem narzadowym oraz biochemia pltynéw  ustrojowych
bezkregowcdw 1 kregowcow w kontekScie procesu starzenia, ze
szczegblnym uwzglednieniem zmian w homeostazie organelli
komoérkowych — oraz  starzenia  ukladu  odpornosciowego i
towarzyszacych mu wskaznikow stanu zapalnego. Modut uwzglednia
najnowsze trendy badawcze oraz metody oznaczania parametrow
biochemicznych zwiazanych ze starzeniem, wraz z ich praktycznym
zastosowaniem.

Efekty uczenia si¢ dla
modutu to opis zasobu
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych,
ktore student osiagnie po
zrealizowaniu zajeé.

Wiedza:

'W1. Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym terminologi¢ i
literature z zakresu genetycznych i molekularnych aspektow starzenia
si¢ komorki i1 catego organizmu

'W2. Zna i rozumie problematyke z pogranicza geriatrii, psychogeriatrii
oraz zaburzen wieku starczego

'W3. Rozumie zlozony wplyw czynnikdw epigenetycznych i
srodowiskowych na mechanizmy normalnego i przedwczesnego
starzenia si¢

UmiejetnoSci:

U1. Wykazuje umiej¢tno$é formutowania wnioskow na temat
naturalnego oraz przedwczesnego starzenia si¢ na podstawie danych
pochodzacych z réznych zrodet

Kompetencje spoleczne:

K 1. Potrafi wspotdziataé i pracowac w grupie badawczej, przyjmujac w
niej rozne role

K2. Jest gotow do ustawicznego samoksztatcenia poprzez

systematyczne zdobywanie informacji o zjawiskach dotyczacych
starzenia si¢

'Wymagania wstepne i
dodatkowe

brak

Tresci programowe modulu

Ekspresja genéw, epigenetyka i starzenie. Starzenie genetyczne.
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Biochemiczny profil narzadowy oraz biochemia ptyndéw ustrojowych
(krew, hemolimfa) u bezkregowcow i kregowcoOw. Zmiany homeostazy
organelli podczas starzenia. Zmiany biochemiczne/metaboliczne w
okresie starzenia. Starzenie uktadu odpornosciowego u bezkregowcow i
kregowcow, wskazniki stanu zapalnego. Choroby zwigzane z wiekiem.
Wptyw aktywnosci fizycznej na biochemiczne procesy starzenia. Stres
oksydacyjny a starzenie. Metody oznaczania parametrow
biochemicznych starzenia, w tym wskaznikow stresu oksydacyjnego,
oraz ich praktyczne zastosowanie w ocenie kondycji organizmu.
Terapia genowa, nutrigenomika i nutriproteomika w procesie starzenia.
Nowe trendy badawcze w biogerontologii — biomarkery starzenia,
zegary epigenetyczne. Zarys wptywu biostymulatorow i innych
czynnikdw na wydtuzanie zycia zwierza

'Wykaz literatury Literatura podstawowa:
podstaw.m.vej 1 1. Bradley J.R., Johnson D.R., Pober B.R., Genetyka medyczna, 2009,
uzupelniajacej Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2. Mossakowska M., Broczek K., Witt M., Skazani na dlugowiecznos¢.
W poszukiwaniu czynnikow pomys$lnego starzenia, 2007, Osrodek
'Wydawnictw Naukowych, Poznan.
3. Burzynski S., Geny zycia, 2008, Wydawnictwo FARMAPRESS,
Warszawa.
Literatura uzupekiajaca:
1. Artykuly w czasopismach naukowych
Planowane Dyskusja, projekt, praca w grupach, wyktad, laboratorium
formy/dzialania/metody
dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz
formy dokumentowania
osiagnietych efektow
uczenia sie

Kryteria stosowane przy ocenie

'W1-W3 — ocena sprawdzianu pisemnego w formie pytan pototwartych
ocena pracy pisemnej/projektu.

U1-U2 — ocena sprawdzianu pisemnego w formie pytan pototwartych,
ocena pracy pisemnej/projektu.

K1-K2 — ocena udziatu w dyskusji, wspolne dazenie do weryfikacji
postawionych tez poprzez analiz¢ danych, ocena pracy w grupie i pracy
indywidualne;j.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA
SIE w formie: sprawdzian pisemny, projekt, archiwizowane w formie
papierowej lub cyfrowej; dziennik prowadzacego

Szczegélowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac kontrolnych

- student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiegjgtnosci z
przedmiotu (odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym — jego
czesei),

- student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosei lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy
punktéw okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

- student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub umiejgtnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

- student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy, umiejetnosci lub
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kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

- student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy, umiejetnosci
lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiegjgtnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na
wplyw na ocene¢ koncowa |¢wiczeniach. Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zajgciach z
modutu.
Bilans punktéw ECTS Forma zajeé Liczba godz. Punkty
kontaktowych ECTS

Wyktady 15h 0,60
Cwiczenia 15h 0,60
Konsultacje 3h 0,12
Zaliczenie projektu Sh 0,2
Lacznie kontaktowe 38h 1,52
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 10h 0,4
Przygotowanie do zaliczen 12h 0,48
Przygotowanie projektu/prezentacji 15h 0,60
Lacznie niekontaktowe 37h 1,48
Laczny naklad pracy studenta 37h 3,00

Naklad pracy zwiazany z  |udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 15 godz.; konsultacje
zajeciami wymagajacymi |- 3 godz.; zaliczenie projektu — 5 godz.

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

Odniesienie modulowych |W1-BI2 W01
efektow uczenia si¢ do W2 — BI2 W02
kierunkowych efektow B

uczenia sie W3- BI2_WO03
Ul - BI2_U05; BI2_UO8
K1 - BI2 K02
K2 — BI2 K01
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